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RESUMEN 

El turismo es una actividad económica relevante y representativa en el producto interno 

bruto de las regiones y esto a su vez conlleva al incremento de la economía y bienestar 

social en todos los niveles, regional, nacional y global (Drew y Gómez, 2017). 

Actualmente la tendencia de los viajeros es hacia un enfoque de turismo rural que 

consiste en disfrutar de caminatas, paisajes naturales, deportes al aire libre, así como el 

contacto de las tradiciones, costumbres y las raíces indígenas, mostrando mayor interés 

sobre el turismo tradicional de sol y playa (Herrera, 2009). 

La región del Mayo, constituida por los municipios de Álamos, Etchojoa, Huatabampo, 

Navojoa y Quiriego, presenta índices de pobreza mayores a la media registrados para el 

estado de Sonora según datos del Consejo Nacional de Valuación de la Política de 

Desarrollo Social (CONEVAL, 2015), es por esto que el presente estudio se enfoca en la 

identificación, análisis y evaluación de los puntos turísticos de mayor atracción, así como 

los recursos naturales y culturales disponibles en la región del Mayo, además de otros 

factores clave, para el diseño de una ruta de turismo rural que contribuya al mejoramiento 

del nivel económico y social de las comunidades indígenas de la región y con ello elevar 

su nivel de competitividad.   

Para llevar a cabo este proyecto se realizó una investigación con enfoque cualitativo y 

cuantitativo con un alcance descriptivo, un diseño no experimental y de tipo transeccional 

o transversal utilizando el modelo propuesto por Hernández, Fernández, y Baptista 

(2014), e integrando la información en formatos de elaboración propia basados en Font 

et al. (2013), y Reyes, Vázquez, Reyes, Nicolás, y Rivera (2012), así como la medición 

de la demanda turística en la región a través de un cuestionario electrónico para 

determinar la ruta turística óptima para su diseño y creación, concluyendo que los 

atractivos turísticos sobresalientes serían en el municipio de Huatabampo: Yavaros, 

Playa Huatabampito, Plaza Juárez, Museo Álvaro Obregón, Comunidad indígena 

(Júpare), Boca del Rio, en  la localidad de Álamos: Parroquia Purísima Concepción, 

Museo María Félix, Mirador y por último en Navojoa: Museo Regional del Mayo, Museo 

Didáctico Hu-Tezzo, Museo Leonardo Valdez. PALABRAS CLAVES: 
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ABSTRACT 

Tourism is a relevant and representative economic activity in the gross domestic product 

of the regions and this in turn leads to an increase in the economy and social welfare at 

all levels, regional, national and global (Drew & Gómez, 2017). 

Currently the trend of travelers is towards a rural tourism approach that consists of 

enjoying walks, natural landscapes, outdoor sports, as well as contact with traditions, 

customs and indigenous roots, showing greater interest in traditional tourism of sun and 

beach (Herrera, 2009). 

The Mayo region, made up of the municipalities of Álamos, Etchojoa, Huatabampo, 

Navojoa and Quiriego, presents poverty rates higher than the average recorded for the 

state of Sonora according to data from the National Council for the Valuation of Social 

Development Policy (CONEVAL, 2015), which is why this study focuses on the 

identification, analysis and evaluation of the tourist areas of greatest attraction, as well as 

the natural and cultural resources available in the Mayo region, in addition to other key 

factors, for the design of a rural tourism route that contributes to the improvement of the 

economic and social level of the indigenous communities of the region and thereby raise 

their level of competitiveness. 

To carry out this project, an investigation was accomplished with a qualitative and 

quantitative approach with a descriptive scope, a non-experimental design and  

transectional or cross-sectional type using the model proposed by Hernández et al. 

(2014), and integrating the information in self-made formats based on Font et al. (2013), 

and Reyes et al. (2012), as well as the measurement of tourist demand in the region 

through an electronic questionnaire to determine the optimal tourist route for its design 

and creation, concluding that the outstanding tourist attractions would be in the 

municipality of Huatabampo: Yavaros, Huatabampito Beach, Plaza Juárez, Álvaro 

Obregón Museum, Indigenous Community (Júpare), Boca del Rio; in the locality of 

Álamos: Parroquia Purísima Concepción, María Félix Museum, Mirador; and finally in 

Navojoa: Regional Museum of May, Hu-Tezzo Didactic Museum, Leonardo Valdez 

Museum. 
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INTRODUCCIÓN.  

La identificación del turismo como una actividad económica importante a nivel regional, 

nacional y global constituye un elemento significativo para entender que es un agente 

impulsor económico y de bienestar social. 

Según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE), en 

México ñlas actividades relacionadas con turismo representan directamente el 8.5% del 

PIB, el 5.8% del empleo remunerado de tiempo completo y el 77.2% de las exportaciones 

de serviciosò (Drew & Gómez, 2017). 

Como consecuencia de las preferencias cambiantes de la población actual que también 

impactan al sector turístico, se encuentra una tendencia de los viajeros por una inclinación 

ya no tanto por el turismo tradicional de sol y playa sino que el turismo rural empieza a 

cobrar relevancia en las preferencias de los viajantes en donde resulta atractivo conocer 

y disfrutar de caminatas, paisajes naturales, deportes al aire libre, así como el contacto 

de las tradiciones, costumbres y las raíces indígenas (Herrera, 2009). 

Plaza (2013), establece que el turismo rural se encuentra actualmente en una etapa de 

crecimiento y se considera como un potencial precursor del desarrollo y bienestar de 

comunidades rurales, ya que además de encontrarse ligado a proveedores de insumos y 

servicios es también reconocido como un factor detonante para la economía rural y el 

empleo. 

Según datos del Consejo Nacional de Valuación de la Política de Desarrollo Social 

(CONEVAL, 2015), la región del Mayo, constituida por los municipios de Álamos, 

Etchojoa, Huatabampo, Navojoa y Quiriego, presenta índices de pobreza muy superiores 

a la media registrados en el estado de Sonora; es por ello que el presente estudio se 

enfoca en la identificación, análisis y evaluación de los puntos turísticos de mayor 

atracción, así como los recursos naturales y culturales disponibles en la región del Mayo,  

además de otros factores clave para el diseño de una ruta de turismo rural que contribuya 

al mejoramiento del nivel económico y social de las comunidades indígenas de la región 

del Mayo, y con ello a elevar su nivel de competitividad.
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1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN. 

 

1.1 Antecedentes 

López (1993), considera que el turismo es una actividad recreativa que se lleva a cabo 

dentro de un campo geográfico ya sea regional, nacional o internacional, se caracteriza 

por el desplazamiento del lugar habitual y una duración mínima del mismo; se diferencia 

de otras actividades recreativas que pueden ser de carácter doméstico o salidas diarias. 

Se pueden mencionar diversas definiciones del concepto de turismo. La Organización 

Mundial del Turismo (OMT, 2020) establece que el turismo ñes un fenómeno social, 

cultural y económico que supone el desplazamiento de personas a países o lugares fuera 

de su entorno habitual por motivos personales, profesionales o de negociosò. Así mismo 

es posible identificar varios tipos de turismo, mencionando primeramente el turismo 

pasivo que se refiere a las actividades de descanso en espacios de sol-playa, seguido 

por el turismo activo en donde se requiere una participación activa del turista, así como 

el cultural, rural o verde, urbano, deportivo, de aventura, fluvial, cruceros, balneario, 

negocios y congresos en todas sus variaciones (López, 1993). 

Según Hunziker y Krapf (1942), el turismo es el ñconjunto de relaciones y fen·menos que 

se producen como consecuencia del desplazamiento y estancia temporal de personas 

fuera de su lugar de residencia, siempre que no est® motivado por razones lucrativasò; 

mientras que Theobald (2005) establece que turismo es ñla acci·n de desplazarse a otra 

ciudad, región o país con la finalidad de disfrutar de días de ocio y diversiónò. 

A pesar de que instituciones que dan a conocer la riqueza natural y cultural de 

comunidades rurales han elaborado propuestas de recorridos turísticos, aún hay lugares 

de este tipo que se encuentran sin ser conocidos o visitados (Gónzalez, 2013); tal es el 

caso de la región del Mayo que suma una gran variedad de elementos turísticos que no 

han sido utilizados y aprovechados con propósitos de turismo (Quijano, 2020). 

Por otro lado, es importante considerar que de acuerdo a las nuevas estrategias 

implementadas por la Secretaría de Turismo (SECTUR) presentadas en su quinto  

informe de gobierno (SECTUR, 2011), en donde manifiesta una diversificación de la 
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oferta turística más allá del turismo tradicional apoyado en los elementos de sol, mar y 

arena, y con el objetivo de reforzar la competitividad de los lugares y zonas turísticas del 

país a través de nuevos planes de productos y circuitos turísticos; se propone fortalecer 

los productos existentes para satisfacer un mercado objetivo de turismo habitual e inusual 

en donde se establece el impulso al turismo de naturaleza y de aventura, siendo de esta 

manera que comienza a tomar relevancia cada vez en mayor proporción el turismo 

sustentable. 

El cambio climático y la actividad turística constituyen algunas de las principales causas 

del deterioro del medio ambiente debido a la globalización y la manera en la que esta 

actividad se ha desarrollado (Honey & Rome, 2001). Estos factores son algunos de los 

determinantes que influyeron en la decisión del cuidado del medio ambiente, surgiendo, 

de esta manera, el turismo sustentable como una opción para contrarrestar el impacto 

negativo causado por esta actividad (Pérez, 2004). 

Moo (2014), establece que la competitividad en los países capitalistas es necesaria para 

lograr el desarrollo económico; no obstante dentro de este sistema la creación de 

ganancias para la obtención de capital ha causado impacto en los recursos naturales los 

cuales se han visto diezmados. Sin embargo el turismo puede fungir como un elemento 

relevante para impulsar la economía en una región según refiere Vera et al., (2018) el 

cual propone que la industria de la hospitalidad constituye un factor de generación de 

ingresos para los países y representa una estrategia de atractividad para turistas 

nacionales y extranjeros. Salvador (2016), sustenta que el turismo comunitario va ligado 

al turismo sostenible beneficiando de esta manera a las partes involucradas ya que al 

mismo tiempo que se reduce el impacto medio ambiental, se incrementa la satisfacción 

del turista y se fomenta el desarrollo económico regional. Según Crotti y Misrahi (2017), 

el equivalente al 10 por ciento del producto interno bruto del crecimiento y desarrollo 

económico global es aportado por la industria de la hospitalidad y se espera que en los 

próximos años continúe su incremento ya que 1 de 10 empleos de la economía formal es 

generado por esta industria; es por esto que una práctica adecuada de ruta turística 

pudiera representar un gran impacto en la competitividad y desarrollo regional de las 

comunidades que participen en ella. 
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1.2 Problema de Investigación 

En el estado de Sonora se encuentran ocho etnias que son: Cucapás, Guarijíos, Kikapus, 

Mayos, Pápagos, Pimas, Seris y Yaquis. La etnia Mayo es la más grande con una 

población de 186.257 habitantes que se encuentran establecidos en la parte baja del río 

Mayo, todas ellas conforman una parte muy importante de la identidad del estado cada 

una con sus propias raíces, folklore, cultura, tradiciones y costumbres. Actualmente estas 

etnias se encuentran en comunidades rurales y revelan marginación en cuanto a su 

desarrollo social (López, 2017). Y aunque disponen de los recursos naturales necesarios, 

ya que son propietarios de terrenos ejidales, no cuentan  con los medios suficientes para 

aprovecharlos y deciden arrendar sus propiedades por una renta mínima y desempeñar 

otro tipo de labores pobremente remuneradas (Zárate, 2016). 

Actualmente el estado de Sonora cuenta con una población de 2,944,627 habitantes. La 

región del Mayo se conforma por las poblaciones de Álamos, Etchojoa, Huatabampo, 

Navojoa y Quiriego y esto constituye una población total de 337,424 habitantes. Según 

un estudio del Consejo Nacional de Valuación de la Política de Desarrollo Social 

(CONEVAL) los índices de pobreza, pobreza moderada y pobreza extrema, entre otros, 

son más bajos en la región del Mayo comparados con el estado de Sonora. Estos 

resultados se muestran en la tabla 1.1 y en la Figura 1.1. 
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Tabla 1.1 Población total e indicadores de pobreza para los municipios de la 
región del Mayo en el estado de Sonora. 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de CONEVAL (2015) 
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Como se puede interpretar a través de los datos municipales, las etnias Sonorenses 

presentan atrasos en lo referente a su desarrollo social, por lo que es necesario 

establecer mecanismos de activación económica. Una alternativa interesante puede ser  

el turismo rural, ya que éste brinda una combinación entre actividades de naturaleza, 

folklore, cultura agropecuaria y contacto con la población local; por lo que se convierte en 

una mejora de ingresos complementaria a las actividades productivas tradicionales y de 

esta manera originar un impulso a la economía de la región. 

Es por todo lo anterior que se considera importante responder a las siguientes preguntas: 

¿Cuáles son los recursos turísticos de mayor atracción en la región del Mayo?, ¿De qué 

manera una ruta turística contribuiría en el incremento de la competitividad de la región 

del Mayo? 

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo general. 

Diseñar una ruta para incrementar el turismo rural que contribuya en el mejoramiento del 

nivel de competitividad en comunidades indígenas de la región del Mayo. 

1.3.2 Objetivos específicos. 

¶ Detectar la oferta y demanda turística en la región del Mayo. 

¶ Identificar los puntos turísticos de mayor atracción en la región del Mayo. 

¶ Estructurar una propuesta de ruta turística por las principales áreas de interés de 

la región. 

¶ Estimar el impacto de una ruta turística en el incremento de competitividad de los 

municipios de la región del Mayo. 

 

  



Capítulo 1. Planteamiento 

7 
 

1.5 Justificación  

El turismo rural en América Latina es considerado como promotor de cambio tanto en el 

ámbito social como en el económico y el ecológico. Esta práctica de turismo ha sido vista 

como un salvador de los problemas en regiones rurales a través de desarrollo económico 

y disminución de la pobreza a la vez que protege al medio ambiente (Cerón & Sánchez, 

2009).  

El Turismo Rural Comunitario (TRC) nace en los años 90 con objetivos de combate en 

contra de la pobreza y protección del medio ambiente en donde la población local a través 

de organizaciones colectivas puede controlar y gestionar las actividades ofreciendo 

prácticas amables con el medio ambiente, cultural y social, así como con los valores de 

la región para brindar una relación provechosa entre residentes y visitantes que favorezca 

el intercambio de experiencias entre habitantes y turistas de manera que los beneficios 

de la actividad sean repartidos equitativamente en la comunidad (Kieffer, 2018). 

El turismo es un importante generador de empleos y activador de las economías locales, 

nacionales y globales, al igual que un promotor de competitividad que influye de manera 

positiva en el mejoramiento de la calidad de vida de las regiones a las que impacta. Esto 

se ve reflejado en un significativo desarrollo social y económico (Inda & Vargas, 2012). 

Una de las regiones rurales que pudiera verse beneficiada a través del TRC en el estado 

de Sonora es la región del Mayo ya que según datos de CONEVAL (2015), presenta 

niveles considerables de pobreza y pobreza extrema, vulnerabilidad por carencias 

sociales e ingresos, rezago educativo, carencia de acceso a los servicios de salud, 

seguridad social, calidad y espacios de vivienda y carencia por servicios básicos de 

vivienda, entre otros, por lo cual se puede determinar que estos aspectos en comparación 

al resto del estado de Sonora reflejan altos índices de pobreza como lo muestra la figura  

1.1.  
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Figura 1.1 Comparativo de indicadores de pobreza de la Región del Mayo vs. 
estado de Sonora (en porcentaje de población). 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de CONEVAL (2015) 

Tomando en consideración que la región del Mayo presenta niveles importantes de 

pobreza y, como mencionan Cerón y Sánchez (2009), Inda y Vargas (2012), y Kieffer 

(2018), el TRC ha tenido un impacto favorable en el incremento de la competitividad 

regional, por lo que se justifica que una estrategia de TRC a través de una ruta turística 

que contribuya al mejoramiento del nivel económico y social de la región.  
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1.6 Limitaciones y Delimitaciones 

La presente investigación se desarrollará en la región del Mayo en el estado de Sonora 

en un plazo de 18 meses, se pretende utilizar para este proyecto de investigación el 

método mixto ya que de esta manera se puede realizar una investigación objetiva y 

subjetiva a la vez para poder obtener datos medibles que nos ayuden a establecer 

parámetros reales de la misma forma que hacer observaciones o percepciones de 

información que resulta difícil medir cuantitativamente y que favorezca a la obtención de 

conclusiones para determinar cuál sería la estrategia de ruta turística más conveniente. 



Capítulo 2. Marco teórico 

10 
 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Turismo 

2.1.1 Definición 

Existen diferentes definiciones de turismo dependiendo de la perspectiva teórica y la 

disciplina desde la que se aborde. De acuerdo a la definición que establece la Real 

Academia de la Lengua Española (n.d.), el turismo es ñla actividad o hecho de viajar por 

placerò. Mientras que Borman (1930), expresa que el turismo es ñel conjunto de los viajes 

cuyo objeto es el placer o los motivos comerciales, profesionales u otros análogos y 

durante los cuales la ausencia de la residencia habitual es temporalò. Para Orduño (1966), 

turismo es ñla afición del hombre a viajar por el gusto de recorrerò. 

Por su parte Burkart y Medilk (1981), entienden por turismo como los ñdesplazamientos 

cortos y temporales de la gente hacia destinos fuera del lugar de residencia y de trabajo, 

y las actividades emprendidas durante la estancia en esos destinosò. Cárdenas (2001), 

señala que turismo es ñel conjunto de desplazamientos que generan fenómenos 

socioeconómicos, políticos, culturales y jurídicosò. En tanto Mathieson y Wall (1982), 

determinan que turismo ñes el movimiento temporal de la gente, por períodos inferiores a 

un año, a destinos fuera del lugar de residencia y de trabajo, las actividades emprendidas 

durante la estancia y las facilidades creadas para satisfacer las necesidades de los 

turistasò. 

Matute y Asanza (2006), analizan al turismo desde varias perspectivas: la sociológica, en 

donde los turistas persiguen remuneraciones psicológicas; la geográfica, que coincide 

con la definición de varios autores referente al desplazamiento de un lugar a otro y, la 

etimológica, es aquella que afirma que ñturismo se deriva del verbo latino tornare que a 

su vez, se deriva del sustantivo tornus (volver, girar, retornar, es decir vuelta o 

movimiento, espec²ficamente ir y volver)ò. Ramírez (2002), indica que turismo ñes un 

fenómeno social-humano contentivo de actividades tendentes a satisfacer necesidades 

humanas y de recreación en el marco del ocio y del tiempo libreò.  
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Por último desde una perspectiva institucional la Organización Internacional del Trabajo, 

(OIT 2020), declara que ñel turismo es el sector relacionado con los viajes: agencias de 

viaje, operadores y guías de turismo y actividades relacionadasò, mientras que el Instituto 

Mexicano de Investigaciones Turísticas (citado en De La Torre, 1989) identifica al turismo 

como ñun conjunto de relaciones, servicios e instalaciones que cooperativamente 

promueven, favorecen y mantienen la afluencia y estancia temporal de visitantesò. 

De acuerdo a las definiciones establecidas previamente se puede apreciar que no existe 

una descripción unificada o universal acerca del término de turismo, el cual ha ido 

evolucionando a través del tiempo como se muestra en la tabla 2.1. 

 

Tabla 2.1 Evolución de la definición de turismo 
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Fuente: Barrales (2019) 
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2.1.2 Tipos de turismo 

Existen diferentes clasificaciones de turismo según diversos autores, Castillo (2011) 

refiere como aquellos de mayor importancia los siguientes: 

¶ Turismo de sol y playa: Conocido como el de mayor demanda principalmente en 

zonas con un clima apropiado, este tipo de turismo se relaciona con actividades 

de ocio, relajación, esparcimiento, distracción y recreación. 

¶ Turismo de idiomas: Este es un segmento de turismo considerado como nuevo y 

se refiere a las personas que viajan por motivos de estudio y ocio para estudiar o 

perfeccionar una lengua extranjera. 

¶ Turismo de deportes: La finalidad de éste es efectuar algún deporte, y considera 

varios sub-segmentos como son: golf, deportes de aventura, náutico, deportes de 

invierno, etc. 

¶ Turismo cultural: Abarca expresiones artísticas, monumentos, museos, 

exposiciones, visitas a lugares históricos y arqueológicos, festivales; así como todo 

lo vinculado con la cultura y el arte; y menciona como sub-segmentos los 

siguientes: monumentos y museos, gastronomía y enología (concerniente a la 

actividad vitivinícola de una región), tradiciones y fiestas, que se refiere al turismo 

etnográfico o folclórico relacionado a las costumbres y tradiciones de un lugar; y 

por último el religioso, que se refiere a tradiciones espirituales. 

¶ Turismo rural: Es otra opción diferente a la visita de sitios urbanos, tiene como 

característica asistir a zonas rurales y sobresale por la estancia en áreas medio 

ambientales, así como llevar a cabo recorridos a entornos naturales. 

¶ Turismo de negocios: Es aquel que tiene dos objetivos mencionados en su 

etimología: Ocio y Negocio; es motivado por actividades profesionales como 

congresos, seminarios, simposios, ferias profesionales, entre otros eventos de 

este tipo. 

¶ Turismo vacacional: Se refiere a los viajeros que lo realizan simplemente por 

placer, ocio y diversión. 

¶ Turismo de salud y belleza: Comprende a aquellos turistas que viajan para mejorar 

aspectos físicos y psíquicos ocasionados por la vida moderna. 

A su vez Illescas (2015), cataloga los tipos de turismo de la siguiente manera:  

¶ Turismo individual: Identificado como aquel en donde no existe intervención de las 

agencias de viajes. 
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¶ Turismo de masas: Es el que se realiza por cualquier persona que desee viajar sin 

importar su nivel económico. 

¶ Turismo cultural: Se refiere a recursos histórico-artísticos para su realización. 

¶ Creativo: Se relaciona con la ejecución de actividades artísticas. 

¶ Urbano: Engloba a turistas de un nivel económico alto y se desarrolla en ciudades 

grandes. 

¶ Monumental: Es exclusivo de monumentos histórico-artísticos. 

¶ Arqueológico: Relacionado con sitios arqueológicos. 

¶ Etnográfico: Vinculado a costumbres y tradiciones de los pueblos. 

¶ Necroturismo: Referente a cementerios considerados una obra de arte. 

¶ Gastronómico: Concierne a la comida tradicional de una zona. 

¶ Enológico: Tiene que ver con los vinos de la región. 

¶ De compras: Concerniente a viajar con el propósito de comprar para 

aprovechamiento de ofertas o buenos precios de un lugar. 

¶ Literario: Su actividad está relacionada a eventos bibliográficos. 

¶ Industrial: Tiene por motivo visitar fábricas o grandes construcciones. 

¶ Turismo natural: Se identifica por la realización de actividades recreativas en un 

medio natural. 

¶ Turismo activo: Se relaciona con el turismo rural y se realiza en espacios naturales. 

¶ Deportivo: Se fundamenta en la práctica de algún deporte. 

¶ Ornitológico: Se centra en el avistamiento de aves. 

¶ Ictioturismo: Se dedica a la práctica de la pesca deportiva. 

¶ Cinegético: Se enfoca a la caza deportiva de animales. 

¶ Parques temáticos: Se basa en temas concretos y los turistas participan 

activamente. 

¶ Turismo de negocios: Se realiza con la intención de concretar un negocio o tratado 

comercial. 

¶ Reuniones y congresos: Tiene un propósito científico y reúne a profesionales del 

mismo sector sin pertenecer necesariamente a la misma empresa. 
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¶ Seminarios y convenciones: Se refiere a reunir a profesionales de una misma 

compañía con algún objetivo para la planeación, establecimiento o creación de 

metas enfocados en la organización. 

¶ Viajes de incentivo: Son viajes de placer utilizados por grandes organizaciones 

para incentivar a sus empleados. 

¶ Fam trips: Vinculado a viajes en donde operadores turísticos, periodistas o 

agencias de viaje visitan una zona turística para generar el interés de ese destino. 

¶ Religioso: Corresponde a lugares de acontecimientos religiosos. 

¶ Turismo científico: Su motivación es la ciencia o la realización de estudios e 

investigaciones científicas.  

Por otra parte Smith (1989), tipifica al turismo de una forma más concreta en 4 

clasificaciones como se señala a continuación:  

¶ Turismo étnico: Se consideran dentro de este tipo de turismo los viajes que tienen 

como objetivo observar culturas y estilos de vida de pueblos exóticos. 

¶ Turismo ambiental: Interesa a turistas que tienen preferencia por realizar viajes en 

donde puedan estar en contacto con el medio ambiente y la naturaleza, depende 

del turismo étnico; actualmente se le conoce como ecoturismo y tiene el propósito 

de gozar y disfrutar el paisaje, flora, fauna y expresiones culturales representativas 

de la zona. 

¶ Turismo recreativo: Representa el gusto de los visitantes por el mar, sol, arena y 

sexo, así como el gusto por el lugar en sí y la parte relajante del mismo. 

¶ Turismo cultural e histórico: Tiene como finalidad un evento cultural, artístico, de 

folklore o arte que puede ser un festival o visitas a sitios y vestigios culturales. 

De esta manera se deduce que el turismo tiene diversas clasificaciones, éstas van desde 

las más simples y sencillas como menciona Smith (1989), hasta algunas más complejas 

e inclusive inimaginables que entran dentro de categorías más actualizadas y específicas 

para obtener una conceptualización más definida de los tipos de turismo. 
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2.2 Turismo Rural 

2.2.1 Definición 

El Turismo Rural es un concepto relativamente nuevo y en fase de crecimiento debido a 

la relevancia que ha ido cobrando en los últimos tiempos como una alternativa del turismo 

tradicional de sol y playa; es por esto que también se le conoce como turismo alternativo 

considerándose como una de las nuevas ramas del turismo, este tipo de turismo permite 

la interacción entre los visitantes y el medio natural y cultural (Drew & Gómez, 2017). 

Dentro de los conceptos que algunos autores consideran como turismo rural se pueden 

mencionar los siguientes: Ledhesma (2018), define como turismo rural ñlas pr§cticas 

turísticas que se realizan en entornos tradicionales donde se trabaja la tierra para 

propiciar la producci·n de alimentosò y en donde el turista es atra²do por el contacto con 

la naturaleza y la cultura; a su vez Bardon (1990), indica que ñel turismo rural es una 

noción muy amplia que abarca tanto el agroturismo o turismo en casa del agricultor, como 

cualquier otra actividad tur²stica que se desarrolle en el medio ruralò; por otra parte Gilbert 

(1992), considera que ñel turismo rural consiste en un viaje o pernoctaci·n en una zona 

rural, ya sea agrícola o natural, que cuenta con una baja densidad de poblaci·nò. Valdes 

(1996), establece que ñel turismo rural es la actividad tur²stica que se desarrolla en el 

medio rural y cuya motivación principal es la búsqueda de atractivos turísticos asociados 

al descanso, paisaje, cultura tradicional y huida de la masificaci·nò. 

De la misma forma que resulta relevante establecer las acepciones de Turismo Rural 

(TR), igualmente lo es mencionar sus características, como son las siguientes (Mediano 

y Vicente, 2002): 

¶ Se desarrolla en un ámbito geográfico rural en donde interactúan el interés de los 

turistas, comunidad local y medio ambiental. 

¶ La oferta turística es reducida, no existen grandes masas turísticas como en otro 

tipo de turismo (turismo de sol y playa) por lo cual no se requiere de gran 

infraestructura. 
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¶ Utiliza los recursos naturales, patrimoniales y culturales de la zona cuidando su 

conservación y sostenibilidad; 

¶ Se considera como un factor de desarrollo para las economías locales.  

¶ Su principal demanda es por parte de turistas cuyo interés principal es el contacto 

con un ambiente rural y natural y que prefiere huir de lugares aglomerados.  

Una vez que se puede entender el concepto del TR es necesario establecer la 

importancia del mismo. Según Drew & Gómez (2017), ayuda en gran manera al progreso 

de las comunidades rurales, así como, al aumento del bienestar de sus habitantes, en 

donde el aprovechamiento de sus recursos naturales resultan de gran ayuda para 

fomentar la economía de la región, promover las capacidades de sus habitantes y de su  

territorio, y transmitir la importancia de sus tradiciones y costumbres; por lo cual el turismo 

alternativo envuelve tanto el crecimiento económico como la interacción social, haciendo 

uso de los recursos naturales pero a la vez cuidando de éstos y del medio ambiente. Es 

por esto que el TR ha tomado gran relevancia a nivel internacional, por ser una opción 

para el desarrollo regional en la generación de empleos y aumento el bienestar de 

comunidades rurales. 

 

2.2.2 Tipos de turismo rural  

El turismo rural considera algunas modalidades dentro de éste, Martínez (2000)  

reconoce diferentes tipos de turismo rural de la siguiente manera: 

¶ Turismo de aventura: Se refiere al desarrollo de actividades recreativas y 

deportivas dentro de un entorno natural pero que conllevan cierto grado de riesgo, 

tales como: caminatas, descensos en balsas por ríos, parapente, entre otros. 

¶ Turismo cultural: Es el turismo que se enfoca en la atracción por las culturas 

indígenas, circuitos históricos, visitas a sitios de interés arquitectónico y otras 

actividades para lo cual hace uso de los recursos históricos, arqueológicos y 

etnográficos, folklóricos, costumbristas, etc. 
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¶ Agroturismo: Es aquel que se lleva a cabo en explotaciones agropecuarias de 

forma tal que se tenga contacto con el medio rural y las tradiciones agrícolas; las 

principales actividades de éste son: cosecha, ordeña, rodeo, trilla, elaboración de 

conservas, asistencia en la alimentación y cuidado de los animales, entre otras. 

Todas ellas en forma demostrativa, también existen otras meramente recreativas 

como son: avistamiento de aves, cabalgatas, paseos en bote, visitas a los 

alrededores y otros; éstas con un carácter natural y sustentable. 

¶ Etnoturismo: Esta actividad está fundamentada en el interés por culturas étnicas 

vigentes o del pasado en donde un grupo de la zona se expresa a través de 

manifestaciones cotidianas y festivas, materiales y espirituales con arraigo de la 

zona rural, no necesariamente tiene que ser un grupo indígena. 

¶ Turismo indígena: Son las actividades turísticas abordadas y manejadas por 

comunidades o familias indígenas que se desenvuelven en un espacio natural o 

rural ocupado por pueblos indígenas y en donde se combinan sus costumbres y 

tradiciones ancestrales y contemporáneas promoviendo un intercambio cultural 

con el turista. 

¶ Turismo enológico: Referente al turismo cuya principal motivación es conocer el 

proceso de fabricación del vino, en donde se pueden visitar las instalaciones y el 

desarrollo de la producción asociado a esta actividad, así como, sus tradiciones. 

Así mismo Herrera (2009), utiliza los mismos conceptos para identificar los diferentes 

tipos de TR, sólo que este autor también hace referencia al concepto de Ecoturismo, 

siendo aquel en donde los visitantes se sienten atraídos por el paisaje y la fauna 

autóctona y virgen y buscan un contacto cercano con la naturaleza. Algunas de las 

actividades que se relacionan con este tipo de turismo son la observación de la flora y 

fauna, el senderismo y el campismo. 

De tal manera que el TR es un concepto de turismo novedoso, que involucra un contacto 

con la naturaleza, la cultura, tradiciones, folklore, costumbres y actividades propias de la 

región, así como, la forma de vida de zonas rurales, que puede potencializar el desarrollo 

económico de la región de una manera sustentable. 
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2.3 Inventario de atractivos turísticos 

2.3.1 Generalidades 

La Organización Mundial de Turismo (OMT, 2020) define los recursos turísticos como 

ñtodos los bienes y servicios que por intermedio de la actividad del hombre y de los 

medios con los que cuenta, hacen posible la actividad turística y satisfacen las 

necesidades de la demandaò; por su parte Navarro (2015), establece diferentes enfoques 

para definir atractivo turístico y la diferencia o similitud, dependiendo del punto de vista 

que existe de este concepto con respecto al de recurso turístico. En este sentido 

menciona que ambos están involucrados en forma tal que un recurso turístico es un 

atractivo turístico en potencia ya que en la medida que el primero se desarrolle y sea 

promovido tendrá la capacidad de atraer al turismo en una región específica. 

En relación a la definición de inventario turístico, Leno (2016), afirma que es un ñcat§logo 

de los lugares, objetos o establecimientos de inter®s tur²stico de un §rea determinadaò.            

y su relevancia radica en que es una herramienta auxiliar en el registro y valoración de 

los factores naturales y culturales que pudieran ser de interés para el turista. 

Como mencionan López, Vázques, Reyes, y Genet (2015), es relevante considerar la 

planificación turística para lograr un impulso e incremento turístico, para lo cual se 

proponen varios modelos como son: desarrollista, económico, estratégico, urbanístico, 

de política económica, comunitario y regional. En este último se toma como referencia el 

estudio de zonas enfatizando la cartografía para precisar los conceptos de desarrollo y 

se refiere a un enfoque para realizar una planeación con base a un análisis físico de los 

recursos turísticos, identificar las zonas potenciales de desarrollo turístico y finalmente la 

presentación de una propuesta de desarrollo, políticas y designación de prioridades. 

El modelo regional de Gunn (López et al., 2015) incluye la clasificación territorial y 

geográfica con el objetivo de enfatizar la capacidad turística para una adecuada toma de 

decisiones y de esta manera gestionar el desarrollo local y complementarlo con otras 

perspectivas que incluyan aspectos económicos, políticos y de participación comunitaria. 

Es necesario utilizar diferentes mecanismos de clasificación y evaluación para reconocer 

y elegir los recursos naturales y socioculturales de una región; así como para calcular su 
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viabilidad y oportunidades de uso y aprovechamiento, no existe un método absoluto para 

la categorización y estimación de los recursos turísticos, pero se pueden analizar e 

implementar elementos fundamentales de cada uno de ellos de acuerdo a las 

circunstancias y características de la zona en cuestión para conseguir una valoración de 

los recursos existentes. 

Debido a que la actividad turística representa un impulso en el desarrollo de comunidades 

rurales es necesario identificar que uno de los factores que contribuyen al fracaso de este 

desarrollo es la falta de conocimiento sobre los potenciales que poseen en su región y el 

valor económico que representa para el sustento de la comunidad. Es por esto que es 

importante contar con un inventario de atractivos turísticos para lograr de una manera 

organizada y sistematizada el desarrollo local (Drew & Gómez, 2017). El inventario de 

atractivos y recursos establece un reconocimiento y evaluación del estado de los 

elementos que por sus características naturales o culturales representan aspectos de 

atracción para el turista. 
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2.3.2 Tipos de inventarios turísticos. 

Los diferentes métodos de inventarios turísticos manejan variados criterios de 

clasificación, algunos describen categorizaciones sencillas basándose en la naturaleza 

del recurso, otros toman en cuenta su funcionalidad, algunos mezclan potencial y 

participación humana para definir patrimonio turístico y otros combinan dos o más 

criterios.  

Para el presente estudio se analizaron diferentes tipos de inventarios turísticos que se 

mencionarán a continuación y detallarán posteriormente: 

1. López et al. (2015), menciona una ficha técnica que considera diferentes criterios 

de categorización de los recursos turísticos. 

2. Font, Cuétara, Castanedo, Acosta, Delgado, Caña, Morales, La Rosa (2013), 

establecen una ficha técnica cuidadosamente detallada con la información de cada 

uno de los recursos turísticos. 

3. Silva, Cornejo, Soto, y Albán, (2012), presentan una serie de fichas de recopilación 

de datos ampliamente explicadas. 

4. Reyes, Vázquez, Reyes, Nicolás, y Rivera (2012), plantean un inventario turístico 

desarrollado en tres fases que considera la identificación y jerarquización de 

atractivos turísticos y la ponderación/presentación de resultados. 

5. Reyes & Sánchez (2005), utilizan un inventario turístico con fichas técnicas muy 

similares a las mencionadas en el punto 4. 

6. Drew & Gómez (2017), realizan una división y clasificación de los recursos 

turísticos para posteriormente llevar a cabo un inventario turístico en dos fases. 

 

2.3.2.1 Ficha técnica de López et al. 

López et al. (2015), muestra una ficha con factores básicos que pueden ser descritos y 

adaptados de acuerdo a las circunstancias y características de la zona donde se aplique 
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para conseguir una valoración aproximada y estimar el potencial de los recursos 

existentes como se presenta en la tabla 2.2. 

Tabla 2.2 Criterios de categorización de recursos turísticos 

 
Fuente: López et al. (2015) 
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La tabla condensa criterios de diferentes autores que pueden servir de base para 

desarrollar clasificaciones a través de un análisis, evaluación y selección de aquellos que 

resulten factibles, así como para evaluar su fragilidad y fortaleza a la vez de minimizar el 

impacto ambiental. 

2.3.2.2 Ficha técnica de Font, Cuétara, Castanedo, Acosta, Delgado, Caña, Morales, La 

Rosa. 

Font et al. (2013), agrega que es necesario conocer la realidad turística de una zona para 

establecer el potencial y los puntos críticos que influyen en su desarrollo turístico para así 

detectar las áreas de oportunidad. Esto incluye un inventario de recursos o atractivos 

turísticos, así como todos los aspectos de la oferta y la demanda a la vez que, de la 

competencia, por lo que sugiere los siguientes pasos para realizar una ficha técnica: 

¶ Definición de las categorías, tipos, subtipos y elementos de información a incluir 
para cada recurso turístico. Diseño de instrumentos de captación de información. 

¶ Recopilación de Información Secundaria. (Recopilación y análisis de información 
existente) 

¶ Trabajo de Campo. Llenado de fichas de recopilación de datos e incorporando 
aspectos específicos del tipo de espacio turístico. 

¶ Análisis espacio-territorial. 

¶ Registro de la Información. (Llenado de fichas técnicas) 

¶ Procesamiento de la Información recopilada. Jerarquización y evaluación de 
atractivos turísticos. 

De esta manera quedan elaboradas fichas técnicas ï inventario de los recursos turísticos 

cuya información abarca los siguientes aspectos: (Véase figura 2.1). 

¶ Nombre del atractivo 

¶ Categoría 

¶ Tipo y subtipo 

¶ Descripción y características distintivas 

¶ Ubicación 

¶ Accesibilidad, medios de acceso, rutas 

¶ Estado de conservación 
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¶ Infraestructuras  

¶ Actividades factibles de desarrollar 

Figura 2.1 Ficha técnica 
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 Fuente: Font et al. (2013) 

 

Se considera esta ficha técnica de importante utilidad debido a que detalla 

minuciosamente datos relevantes del recurso turístico lo cual facilita el registro y la 

valoración de los factores que por sus características naturales y/o culturales pudieran 

ser de interés para los turistas y de esta manera determinar los sectores esenciales en 

las cuales se podrá actuar.  

2.3.2.3 Ficha técnica de Silva, Cornejo, Soto, y Albán. 

Silva, Cornejo, Soto, y Albán, (2012) emplean otro tipo de inventario turístico que incluye 

2 fases en donde la fase 1 se refiere a la categorización y la fase 2 a la jerarquización, 

cada una con sus respectivos anexos explicativos.  

Fase 1. Categorización. Es aquí en donde se establecen los lineamientos técnicos para 

la identificación, clasificación y categorización de los recursos turísticos. Véase figuras 

2.2 y 2.3. 
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Figura 2.2 Fichas de recopilación de datos para el inventario de recursos 
turísticos 
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Fuente: Silva et al. (2012) 

 

Estas fichas reúnen información importante para obtener un inventario turístico de los 

recursos de la zona en donde se muestran datos que ayuden a reconocer los atractivos 
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potenciales, información detallada acerca de dichos recursos, un puntualizado análisis 

de la oferta y la demanda, a la vez que recopilan antecedentes sobre las fortalezas, 

oportunidades, debilidades y amenazas de los mismos.  

Figura 2.3 Tablas de categorización de recursos turísticos 
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Fuente: Silva et al. (2012) 
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Las fichas técnicas presentadas con anterioridad incorporan información básica de cada 

recurso correctamente identificado en forma de categorización, clasificándolos por 

subtipos y mostrando especificaciones de cada uno de ellos, todo esto ayuda a 

determinar cuáles son sus características para conocer su potencialidad, así mismo tener 

una información detallada de cada uno de ellos que ayude a determinar su estado actual 

para de esta manera sistematizar la información de los recursos naturales y culturales de 

la región, el equipamiento turístico y la infraestructura disponible ya que son componentes 

de la oferta turística. 

Fase 2. Se refiere a la jerarquización en donde el objetivo es evaluar y jerarquizar los 

recursos turísticos. Esta fase se basa en asignar un nivel de importancia relativa a cada 

uno de los recursos turísticos que identifican un lugar. Véase figura 2.4. 

 

Figura 2.4 Niveles de Jerarquía. 
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Fuente: Silva et al. (2012) 
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Estas fichas evalúan los lugares que forman parte del estudio en base a una escala 

numérica que va en proporción a ciertas características planteadas y dicha información 

se relaciona con la obtenida en la fase 1, de esta manera se logra obtener una 

ponderación final basada en 2 fichas concluyentes que muestran los recursos en 

operación y los recursos que no están en operación de acuerdo a una última tabla de 

equivalencia llamada ñTò. V®ase figura 2.5. 

Figura 2.5 Recursos en operación (F-1) y Recursos que no están en operación (F-2) 

 

 

Fuente: Silva et al. (2012) 
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2.3.2.4 Ficha técnica de Reyes, Vázquez, Reyes, Nicolás, y Rivera. 

Reyes et al. (2012), consideran 3 etapas para la realización del inventario turístico: 

a) Identificación de los atractivos turísticos de la región, tanto culturales como 

naturales. (Véase la tabla 2.3). 

b) Jerarquización: Una vez identificados los atractivos turísticos se procede a 

jerarquizarlos de la siguiente manera:  

Å Jerarqu²a 1: recursos con poco o nulo inter®s  

Å Jerarqu²a 2: inter®s local 

Å Jerarqu²a 3: inter®s regional 

Å Jerarqu²a 4: inter®s nacional 

Å Jerarqu²a 5: inter®s internacional. (Véase la tabla 2.4) 

c) Ponderación/presentación de resultados. (Ver tabla 2.5). 

Tabla 2.3 Elementos considerados para el patrimonio de inventarios turísticos 

 
Fuente: Reyes et al. (2012) 
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Tabla 2.4 Jerarquías del patrimonio natural y cultural 

 

Fuente: Reyes et al. (2012) 
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Tabla 2.5 Factores de ponderación

 
Fuente: Reyes et al. (2012) 

 

Las tablas anteriores muestran primeramente una identificación de los recursos con los 

que cuenta la región clasificándolos en dos áreas, naturales y culturales, después se 

evalúan a través de una jerarquización numérica para determinar el desarrollo de la 

actividad turística además de su relevancia y así identificar aquellos con mayor potencial, 

finalmente se elabora una tabla presentando los resultados ponderados con el índice de 

valor turístico de todos los recursos para determinar aquellos de mayor viabilidad. 

2.3.2.5 Ficha técnica de Reyes y Sánchez. 

Reyes y Sánchez (2005), utilizan la misma forma de jerarquización mencionada con 

anterioridad  sólo que considera diferentes clasificaciones como: 

1. Categoría del recurso geomorfológico: geoformas. 

2. Categoría del recurso vegetal: asociaciones vegetales. 

3. Categoría de los elementos Naturales de carácter distintivo: elementos naturales. 

4. Categoría de accesibilidad. 

5. Categoría de los elementos considerados en el factor equipamiento. 

2.3.2.6 Ficha técnica de Drew y Gómez. 

Drew y Gómez (2017), primeramente realizan una división de los recursos turísticos en 

naturales y culturales para después subdividir estos últimos en históricos y 

contemporáneos, a su vez clasifica los recursos turísticos de acuerdo a su 

aprovechamiento y conservación en renovables, permanentes y creables (véase la tabla 

2.6). 
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Tabla 2.6 Recursos Turísticos  
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Fuente: Drew y Gómez (2017) 

 

Posteriormente ordena el inventario turístico en dos fases. En la fase uno ordena y 

clasifica los lugares, objetos, acontecimientos y otros que sean de interés turístico a 

través de un proceso de recolección de información, ordenamiento y clasificación de 

datos. En la fase dos, realiza una evaluación y jerarquización de los recursos turísticos a 

fin de establecer su importancia. 
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Como se puede apreciar existe una diversidad de fichas técnicas, así como diferentes 

criterios de categorización de los elementos considerados dentro de éstas, dependiendo 

de la región en donde se apliquen se pueden utilizar, adaptar o adecuar para obtener los 

datos necesarios que puedan ayudar a designar los recursos turísticos que pudieran ser 

potenciales atractivos turísticos. 

2.4 Ruta turística 

2.4.1 Generalidades 

Sin duda alguna la industria de la hospitalidad es una importante fuente de ingresos a 

través de turistas nacionales y extranjeros, por consiguiente, nuevos productos 

vinculados con la naturaleza, la cultura y tradiciones locales han ido incrementando su 

popularidad cada vez más como una alternativa del turismo tradicional de sol y playa por 

medio del aprovechamiento de los recursos naturales y los atractivos regionales, por lo 

que, según Munguia y García (2014), una ruta turística que promueva la fluctuación de 

más visitantes en una determinada zona proporciona una oportunidad de desarrollo social 

y económico para lograr un crecimiento regional.  

Una ruta turística, de acuerdo con Blanco (2009), son los recorridos turísticos que 

incluyen una combinación de paisajes, gastronomía, historia y cultura de una zona. Vera 

et al., (2018) por su parte, plantean que es un trayecto que engloba un tópico específico, 

tiene un inicio y un final, puede ser lineal o circular, incluye paradas durante el recorrido, 

en cada parada se pueden hallar diversos servicios, observación de la naturaleza y 

cultura, entre otras actividades.  

Las rutas turísticas en México proporcionan al visitante viajes a través del territorio 

Nacional que muestran sus atractivos naturales, arquitectónicos, históricos y culturales. 

Algunos de los beneficios de la creación de una ruta turística son los siguientes (Vera et 

al., 2018): 

¶ Ayuda a la interacción entre los residentes y turistas quienes obtienen nuevas 

experiencias. 
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¶ Proporciona un turismo sostenible disminuyendo el impacto ambiental. 

¶ Impulsa el crecimiento económico local. 

¶ Representa una táctica importante para dar a conocer las tradiciones culturales de 

la zona. 

¶ Permite que las comunidades locales obtengan ingresos económicos para el 

mejoramiento del nivel de vida de la población. 

¶ Mejora los niveles de competitividad de la región. 

¶ Suma las potencialidades de los lugares incluidos en la ruta. 

¶ Equilibra la oferta turística a través de la captación de capitales públicos y privados. 

¶ Distribuye la afluencia de turistas y los ingresos derivados de la actividad turística. 

Dachary y Arnaiz (2006), exponen que hay dos tipos de rutas turísticas, monotemáticas 

y multi-temáticas aun cuando en la mayoría de los casos cuentan con un tema central de 

los elementos que las componen. Existen cinco temas que pueden dar origen a las rutas 

y siete funciones con las que cumplen dependiendo de los tópicos que las integran y el 

tipo de productos que abarcan. Dentro de los temas que dan origen a las rutas se pueden 

considerar los siguientes: 

a) Alimentos y gastronomía: son los alimentos específicos de la región, así como, la 

forma de prepararlos. 

b) Cultura: desde una perspectiva antropológica en donde se reúnen elementos 

relativos al arte, religión, lenguaje, etc. 

c) Actividades típicas del mundo rural: en donde se contemplan prácticas con 

animales de la región como ordeña, cabalgata, doma, entre otras. 

d) Históricas: referente a las historias de los lugares, pueden ser tangibles e 

intangibles. 

e) De la naturaleza: se refiere a escenarios naturales en donde se puede apreciar o 

no la influencia del hombre. 
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En cuanto a las funciones que desempeñan, Dachary y Arnaiz (2006) las puntualizan de 

la siguiente manera: 

¶ Función integradora: el objetivo principal aquí es integrar a pequeños productores 

que por separado no tendrían oportunidad en el mercado turístico pero que en 

grupo los sitúa dentro del mismo. 

¶ Función asociativa: se refiere a agrupar a pequeños productores con una tarea y 

fin común que es la creación, operación y comercialización de la ruta turística. 

¶ Función comercial: la finalidad es realizar un grupo comercial para unificar precios 

de acuerdo a la calidad y evitar la competencia desleal. 

¶ Función descriptiva: es aquella que describe los cambios que van presentando los 

diferentes procesos de las actividades productivas, culturales y/o folklóricas a 

través de la ruta. 

¶ Función valorativa: tiene que ver con el establecimiento de una ruta turística para 

ayudar a que una actividad aislada se valorice por medio del turismo al formarse 

grupos que muestren las actividades y/o recursos de la región. 

¶ Función de demostración: a través de la ruta turística se promociona y se le da 

auge a actividades que pudieran pasar desapercibidas para convertirlas en 

prácticas relevantes del área. 

¶ Función de agregado de valor en dos dimensiones: las rutas turísticas agregan 

valor a los productos, oficios y lugares en dos dimensiones, la primera se refiere 

al valor que éstas agregan per se al aplicarse la ruta y la segunda es referente al 

valor que se agrega a las actividades que se adicionan como clusters en torno de 

la misma como son transportes, posadas, bares, restaurantes, etc. 

Es por ello que el fomento y creación de rutas turísticas es una estrategia para 

incrementar el turismo ya que, además de todos los beneficios presentados con 

anterioridad, también son integradoras de recursos y servicios en localidades que en 

ocasiones se encuentran en situación vulnerable (González, 2016). 
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2.4.2 Proceso de diseño de ruta turística 

Considerando las ventajas del establecimiento de una ruta turística, resulta fundamental 

crear los elementos necesarios para el diseño de la misma; de acuerdo a Calabuig y 

Ministral (1995), quienes afirman que las rutas se componen por los recursos que unen 

y las funciones que cumplen, un proceso para diseñar una ruta turística se puede basar 

primeramente en la observación de los atractivos turísticos para determinar su potencial 

a través de una jerarquización, después es importante relacionar los atractivos para el 

establecimiento del objetivo de la ruta y, consecuentemente, una cadena de valores 

complementarios. De modo similar, Barrera (2003) expresa que las rutas se definen en 

relación a un producto clave o a una canasta de productos que le otorguen identidad en 

donde el recorrido brinde actividades que tengan relación con los elementos que la 

distinguen como pueden ser: comida, producción agroindustrial, actividades rurales, 

entretenimiento en la naturaleza y actividades propias de la cultura regional. Por su parte 

Vera et al. (2018), resaltan la importancia de varios elementos para el establecimiento de 

la ruta turística como son las estructuras viales, la infraestructura para recepción y 

atención turística, identificación de los principales productos gastronómicos, la 

producción artesanal, los paisajes naturales, los monumentos arqueológicos e históricos, 

las manifestaciones folklóricas y los productos locales que son atractivos para el visitante, 

además de una indagación en la población local acerca del conocimiento y valoración de 

los atractivos turísticos, un análisis de las características competitivas de las actividades 

que llevan a cabo los distintos actores dentro  de la industria del turismo, para finalmente 

establecer las características de desarrollo local derivadas de las actividades de la 

industria de la hospitalidad. 

Szmulewics (citado en Yañez, 2013) determina tres pasos y cuatro fases para el diseño 

de rutas turísticas. Los pasos se consideran de la siguiente manera:  

1. Establecer los objetivos de la ruta en base a la temática y la definición de la 

estructura. 

2. La realización de un estudio geográfico, histórico y cultural del área para 

posteriormente desarrollar un diagrama para definir el recorrido de la ruta. 
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3. Basándose en el inventario de atractivos turísticos previamente realizado, diseñar 

la ruta tomando en cuenta la cantidad de estaciones, tiempos de traslado entre 

una y otra, y la duración de estadía en cada estación. 

Con respecto a las fases que el autor menciona se enlistan a continuación: 

1. Fase 1:  

a) Realización de un inventario de atractivos turísticos de la región y de las 

estaciones. 

b) Establecer los puntos de salida, estaciones con sus actividades y atractivos, 

paradas, estancias y llegada. 

c) Desarrollar alternativas en relación a las estaciones intermedias de la ruta. 

d) Crear recorridos internos dentro de las estaciones que puedan resultar 

interesantes para el visitante. 

2. Fase 2: Abarca aspectos de transporte, hospedaje, alimentación, entretenimiento 

y guías turísticas. 

3. Fase 3: Incluye análisis de costos fijos, costos variables, gastos generales, 

imprevistos y presupuesto total de la ruta. 

4. Fase 4: Determinación del precio de venta, presupuesto total para la ruta y sus 

estaciones. 

En el mismo sentido, Munguia y García (2014) consideran dos etapas para la formulación 

de la ruta turística: La elaboración del diagnóstico y la propuesta estratégica. 

La elaboración del diagnóstico consta de cinco fases que son: 1. Analizar el entorno 

general, 2. Analizar la oferta turística (recursos, atractivos, infraestructura, etc.), 

3.Analizar la oferta turística (planta turística), 4. Analizar la demanda turística y 5. Analizar 

comercialización y promoción. El objetivo es realizar una medición que muestre diferentes 

indicadores en donde se expongan los atractivos turísticos de la zona para después 

plantear los objetivos del proyecto a través de un análisis del entorno y un análisis interno. 

(Ver tabla 2.7). 
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Tabla 2.7 Diagnóstico general del sitio turístico 
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Fuente: Munguia & García (2014) 

 

Una vez completada esta tabla se puede obtener información de las actividades a 

desarrollar para determinar la factibilidad de una ruta turística. 

La segunda etapa es la propuesta estratégica y consta igualmente de cinco fases que 

son: 1. Definir la misión, 2. Definir la visión, 3. Definir el objetivo estratégico general, 4. 

Definir los objetivos estratégicos específicos, 5. Definir las estrategias para cada objetivo 

estratégico específico; y su propósito es el establecimiento de objetivos y líneas de acción 

necesarios para lograr el desarrollo en la localidad. Véase tabla 2.8. 
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Tabla 2.8 Propuesta estratégica
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Fuente: Munguia y García (2014) 

 

La tabla anterior permite tener una visión amplia y específica de la ruta turística, cuales 

son los aspectos que la van a constituir, objetivos generales y estratégicos de la misma, 

a la vez que, sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas. 

Dentro del mismo orden de ideas, Gónzalez (2013) argumenta que una vez que se 

identifican los recursos, productos y servicios, además del interés de la demanda 

turística, es importante considerar algunos aspectos para el diseño de la ruta como son 

las actividades que pueden practicarse dentro de ésta, la planeación de un mapa y la 

organización de itinerarios. 

En primera instancia se muestra la tabla 2.9 referente a las actividades de una ruta 

turística. 
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Tabla 2.9 Actividades turísticas
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Fuente: Gónzalez (2013) 

La tabla anterior presenta una valiosa fuente de sugerencias de actividades que se 

pueden realizar dentro de una ruta turística a través de la cual se observan desde la 

simbología, hasta las actividades mismas, su descripción y las temporadas en que se 

pueden llevar a cabo. 

Después de organizar las actividades, éstas se ilustran en un mapa del territorio, a fin de 

contar con una referencia (Figura 2.6). 

Figura 2.6 Ejemplo de mapa de ruta turística. 

 

Fuente: Gónzalez (2013) 
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El mapa presentado con anterioridad ejemplifica un excelente modelo para ser utilizado 

en la planeación de una ruta turística en el cual se indican diferentes sitios de interés y la 

manera en la cual resultaría más viable seguir el trayecto de la ruta. 

Igualmente, la organización de itinerarios es una parte esencial para la estructuración de 

una ruta turística como se muestra enseguida (Tabla 2.10). 

Tabla 2.10 Ejemplo de Itinerario 
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Fuente: Gónzalez (2013) 
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Las imágenes previas describen recomendables ideas para determinar los itinerarios que 

se pueden organizar dentro de una ruta turística en donde se presentan horarios, 

descripción de actividades y especificaciones de las mismas. 

Del mismo modo, el autor menciona algunas estrategias para la ejecución de rutas turísticas y 

se enlistan a continuación:  

¶ La realización de una ruta turística que sea planificada y controlada por la 

comunidad y que disminuya el impacto medio ambiental por medio del 

mejoramiento de la comunidad. 

¶ La creación de una agencia de turismo rural con los habitantes de la localidad 

interesados en ella. 

¶ Efectuar cursos de capacitación en turismo, artesanías, gastronomía y educación 

ambiental. 

¶ Sensibilizar, concientizar y educar a los turistas y a las personas implicadas en 

estos programas, para que esto sirva como una guía y mejoramiento del turismo 

y la región. 

¶ Establecimiento de reglas y normas tanto internas como externas para instituir 

comportamientos básicos para viajeros y locales que sea conocido y respetado 

con la finalidad de ayudar a la comunidad. 

¶ Poner señalamientos en la carretera y en donde se lleven a cabo las actividades 

turísticas para hacer más fácil y visible a los visitantes la ubicación. 

¶ En caso de que habitantes de la misma región se desempeñen como hospedantes, 

se deberán hacer modificaciones a las casas de los mismos para brindar mayor 

comodidad y beneficios. 

¶ Reforzar la coordinación comunitaria. 

¶ Tramitar financiamientos gubernamentales. 

¶ Hacer uso de las redes sociales como Facebook y twitter para hacer publicidad y 

establecer contacto con los visitantes. 
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¶ Realizar un video con el objetivo de que toda la comunidad se sienta identificada 

entre sí, como una región en común y no como localidades aisladas. 

¶ Diseñar un tríptico que publicite la región. 

¶ Diseñar una página de internet a través de la cual se haga publicidad a la ruta, los 

lugares y los atractivos, para que a su vez actúe como una vía de mercadeo para 

mostrar los productos de la región, entre muchos otros. 

En resumen, una ruta turística es de gran utilidad debido a la relevancia y ventajas que 

puede aportar a una región; no sólo sirve de promoción para un lugar, también contribuye 

a la unión de los residentes locales y tanto los viajeros como los pobladores resultan 

beneficiados (Gónzalez, 2013). 

2.5 Competitividad 

2.5.1 Generalidades 

Pudiera parecer que el término de competitividad se refiere tan solo a ser competente en 

el mercado o, en otro sentido, entrar en una competencia en un ámbito determinado, sin 

embargo Quijano, López, y Paredes (2015), sustentan que éste no solo involucra tener 

más recursos que el resto de las organizaciones del mismo ramo, sino utilizarlos en una 

forma eficiente; esto es, explotar al límite los recursos productivos para obtener una 

ventaja competitiva.  

En cuanto a la definición de competitividad, Porter (1990), argumenta que se refiere a 

producir bienes y servicios con una mejor calidad y a más bajo costo que la competencia 

local e internacional representando beneficios para los residentes de un país y 

conservando y acrecentando los ingresos reales. Según García (2002), ñla competitividad 

se identifica como la capacidad de un país, un sector o una empresa, de participar en los 

mercados externosò. En tanto que Müller (1995), postula que ñes la habilidad sostenible 

de obtener ganancias y mantener la participaci·n en el mercadoò. Echeverri, Rodriguez, 

y Sepúlveda (2003), definen el término desde un enfoque geográfico definido por 

aspectos concernientes a su ámbito social, ambiental y global; incluyendo a la vez la 



Capítulo 2. Marco teórico 

62 
 

competitividad de las organizaciones, clusters y cadenas productivas que abarca. Por 

otra parte, SUBDERE (1998), agrega que es la habilidad con la que cuentan las naciones, 

regiones y firmas para prosperar de manera continua en un entorno competitivo global. 

De este modo, se debe considerar la importancia de la competitividad dentro de cualquier 

escenario económico, industrial o comercial debido a las exigencias de un mundo global; 

el concepto es frecuentemente relacionado con temas de productividad, innovación, 

inversión y desarrollo económico de empresas y naciones, ha crecido notablemente ya 

que no solo se refiere al desempeño de las organizaciones, sino a prácticas económicas 

de países, ciudades y regiones (Sobrino, 2002).  

Dentro del contexto de la competitividad se ha dado gran relevancia al término de ventaja 

competitiva, al hacer un análisis de por qué algunas compañías en ciertos países son 

capaces de trabajar constantemente dentro de una innovación continua y una búsqueda 

de ventajas competitivas, Porter (1991), explica que se puede observar que esto se debe 

a cuatro atributos importantes que crean un sistema que le proporciona una ventaja como 

nación que son:  

¶ Condiciones de los factores: Posición nacional con relación a los elementos 

productivos como mano de obra calificada o infraestructura requerida para 

competir en una industria determinada. 

¶ Condiciones de demanda: Tipo de demanda local para productos o servicios de la 

industria. 

¶ Sectores afines y auxiliares: Existencia o inexistencia de proveedores locales 

competitivos a nivel global. 

¶ Estrategia, estructura y rivalidad de las empresas: Naturaleza de las regulaciones 

establecidas en el ámbito nacional sobre la formación, estructura o jerarquización 

y dirección de las organizaciones, así como la situación de la competencia local.  

Estos cuatro atributos se muestran en la figura 2.7. 
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Figura 2.7 Diamante de competitividad de Michael Porter. 

 

Fuente: Porter (1991) 

Otras dos variables mencionadas en la figura anterior que pueden influir en el sistema 

nacional y, necesarias para completar la teoría, son el azar -debido a que los sucesos 

inesperados no pueden ser controlados por las organizaciones como por ejemplo 

catástrofes naturales, pandemias, guerras, acontecimientos políticos, cambios en las 

demandas de los mercados extranjeros, nuevos inventos y perfeccionamiento de 

tecnologías básicas- y, por otro lado, el gobierno, ya que influye en los cuatro aspectos 

mencionados y su participación puede ser positiva o negativa. 

Así pues, Porter (1991) expone que si el objetivo es lograr prosperidad económica para 

conseguir un importante progreso en los países, las corporaciones deben cambiar la 

manera de competir al momento de producir y comercializar sus bienes o servicios. 

Según el autor, existen tres tipos de estrategias genéricas: Liderazgo por costos, 

diferenciación y enfoque; puntualizando que la competitividad ñno se hereda, se creaò 

Por todo lo anterior se puede decir que uno de los principales retos de una empresa que 

se considere eficiente es identificar, desarrollar y sostener a través del tiempo su ventaja 

competitiva  
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2.5.2 Competitividad regional 

Martínez (2000), afirma que una manera de impulsar el bienestar de los residentes en 

una zona o localidad es a través de la competitividad, ya que ésta brinda mayores 

oportunidades en el mercado promoviendo el incremento en el empleo, los ingresos y de 

la inversión y el comercio, en tanto que Porter (1990), manifiesta que el grado de 

competitividad de un lugar se relaciona con el grado de bienestar y prosperidad que 

reciben sus habitantes. Las dos afirmaciones resaltan que al perpetrar actividades con la 

finalidad de aumentar la competitividad en regiones o localidades consecuentemente se 

atraerán múltiples beneficios para los residentes de la zona, reflejándose mayormente en 

sus ingresos. 

La competitividad de una región se puede definir como la habilidad de ésta para lograr 

un nivel de desarrollo sustentable a lo largo del tiempo (SUBDERE, 2002). De la misma 

manera, Cordero, Chavarría, Echeverria, y Sepúlveda (2003), puntualizan que ñes la 

capacidad dinámica de una cadena productiva para mantener, ampliar y mejorar de 

manera continua y sostenida, su participación en el mercado, tanto doméstico como 

extranjero, por medio de la producción, la distribución y la venta de bienes y servicios en 

el momento, lugar y forma solicitados, y sin olvidar que el fin último de su actividad es 

buscar el beneficio de la sociedadò. Se considera que una región es competitiva cuando 

es capaz de enfrentar la competencia del mercado y a la vez logra garantizar la 

factibilidad medioambiental, económica, social y cultural del entorno.        

Porter (1990), hace un análisis explicando que cuando el ambiente empresarial en una 

región es óptimo las empresas empiezan a agruparse originando los llamados clusters; 

en otras palabras, compañías de proveedores, prestadores de servicios e instituciones 

relacionadas con un ámbito específico, vinculadas entre sí por particularidades comunes 

y que a la vez sirven de complemento, para de esta manera elevar su nivel de 

competitividad regional y a su vez el bienestar de sus habitantes. 

Para determinar el nivel de competitividad de una región, Cordero et al. (2003), utilizan 

una serie de factores e indicadores que consideran como los más relevantes los cuales 

se muestran a continuación. (Figura 2.7). 
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Figura 2.7 Indicadores de competitividad territorial 

 
Fuente: Cordero et al. (2003) 

 

La tabla preliminar engloba los siguientes aspectos para su medición:  

¶ Recursos físicos: Recursos naturales (relieve, suelo, subsuelo, vegetación, fauna, 

recursos hídricos, atmósfera, etc.), equipamiento, infraestructura, patrimonio 

histórico y patrimonio arquitectónico. 

¶ Cultura e identidad: Valores compartidos por los agentes del territorio, intereses, 

formas de pensar y apropiarse del entorno, etc. 

¶ Recursos humanos: Hombres y mujeres que viven en el territorio, migraciones, 

características demo-gráficas de la población, estructuración social. 

¶ Conocimientos, técnicas y competencias: Cada espacio territorial tiene sus propias 

características tecnológicas y su propia capacidad de I y D. 

¶ Gobernación y recursos financieros: Instituciones locales, reglas políticas, normas 

de comportamiento colectivo y, en general, gobernación del territorio. 
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¶ Actividades y empresas: Concentración geográfica y estructuración de las 

empresas y de los sectores productivos de la economía. 

¶ Mercados y relaciones externas: Integración de los mercados, redes de 

intercambio, procesos de comercialización, etc. 

¶ Imagen/percepción: Imagen y concepto que se tiene del territorio, tanto interna 

como externamente. 

Después de ser medidos Cordero et al. (2003), argumentan que los aspectos 

mencionados previamente deben ser evaluados de acuerdo a las condiciones 

dominantes de la región, lo que permite analizar elementos como: 

a) Fortalezas con respecto a otros territorios que se pueden clasificar como 

competidores potenciales. 

b) Oportunidades económicas, sociales, ambientales y políticas.  

c) Limitantes, debilidades y problemas que enfrentan los agentes económicos del 

territorio.  

d) Amenazas de diferentes agentes o territorios externos.  

Los autores sustentan que la valorización se realiza utilizando los siguientes criterios y 

valores en donde un indicador de competitividad muestra el resultado por cada uno de 

los elementos que influyen en la creación del capital territorial. (Figura 2.8). 

 

Figura 2.8 Valorización 

 
     Fuente: Cordero et al. (2003) 
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Por último, se utiliza un gráfico de telaraña para comparar y complementar cada uno de 

los ocho puntos clave citados anteriormente para elaborar una valoración sobre la 

situación del territorio como se observa a continuación. (Figura 2.9). 

Figura 2.9 Ejemplo de gráfico de indicadores de competitividad territorial 

 
      Fuente: Cordero et al. (2003) 

 

De esta manera, Cordero et al. (2003), sugieren que el aumento de la economía en una 

región involucra reconocer las ventajas competitivas en donde, para incrementar la 

competitividad es necesario, desarrollar tecnología, conocimiento y capacidad 

empresarial por lo cual se puede asumir que existe una relación entre el nivel de 

competitividad y el desarrollo de una región ya que, si hay un vínculo apropiado entre la 

competitividad y el desarrollo regional, los niveles de bienestar y desarrollo de dichas 

regiones se incrementarían. 

Se puede concluir que existen diferentes concepciones acerca del turismo, sin embargo 

todas ellas convergen en el concepto de que el turismo es un factor dinamizador para la 

economía de una región, así pues, actualmente el turismo rural es un concepto novedoso 
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y en auge ya que ofrece una alternativa del turismo tradicional de sol y playa a la vez que 

ayuda al crecimiento económico de áreas rurales vulnerables; por otra parte la 

elaboración de un inventario de atractivos turísticos constituye una valiosa herramienta 

para la identificación de los potenciales turísticos de una región; existe una gran 

diversidad de estos, sin embargo, es recomendable analizar los más convenientes y 

apropiados para el área en la cual serán aplicados. Posteriormente debe elaborarse un 

diagnóstico del sitio y un minucioso análisis para finalmente establecer una ruta turística 

que se pretende funcione como un catalizador para elevar la competitividad de una zona, 

en este caso, la región del Mayo del estado de Sonora.  

La información presentada constituye un valioso punto de partida para la identificación 

de una correcta metodología que lleve a establecer la estrategia que mejor se adapte a 

las necesidades del lugar. 
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3. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

Con la finalidad de lograr el objetivo que se plantea en esta investigación, el cual se refiere 

a una propuesta para diseñar una ruta que incremente el turismo rural para así contribuir 

en el mejoramiento del nivel de competitividad en comunidades indígenas de la región 

del Mayo en el Estado de Sonora, se diseña la siguiente metodología de trabajo. 

3.1 Diseño del estudio 

Por las características del presente proyecto es necesario realizar una investigación con 

enfoque cuantitativo y cualitativo, ya que el primero ñusa la recolecci·n de datos, con 

base en la medici·n num®rica y el an§lisis estad²sticoò, mientras que el segundo ñutiliza 

la recolección y análisis de los datos para afinar las preguntas de investigación o revelar 

nuevas interrogantes en el proceso de interpretaci·nò Hernández, Fernández, y Baptista, 

(2014). El alcance de la investigación será descriptivo debido a que este tipo de estudios 

no relacionan propiamente las dos variables que se incluyen en la investigación y en 

cambio explica las características, propiedades o tendencias más relevantes de un grupo 

o población dentro de un fenómeno de estudio. 

Para obtener la información requerida para el proyecto, las variables de estudio no serán 

manipuladas deliberadamente para observar su comportamiento, sino que se observarán 

y medirán en su ambiente natural para después ser analizadas. Este tipo de estrategia o 

diseño de la investigación se conoce como ñno experimentalò. Finalmente, como la 

recolección de datos, la descripción de las variables y el análisis de su interrelación 

concurrirán en un momento único, se considera que la investigación es de tipo 

transeccional o transversal (Hernández et al., 2014). 

El área de estudio del presente proyecto será en la región del Mayo, teniendo como sujeto 

de estudio a las cinco principales localidades que integran dicha región que son: Álamos, 

Etchojoa, Huatabampo, Navojoa y Quiriego. 
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3.2 Proceso a seguir en la investigación. 

Para el desarrollo de la presente investigación se proseguirá con los pasos que se 

detallan en la figura 3.1, se realizará a manera de proceso cíclico para cada una de las 

localidades. 

 Figura 3.1 Diagrama del proceso a seguir en la investigación 

 

Fuente: Elaboración propia basada en Hernández et al. (2014). 

 

Las primeras cinco etapas se llevaron a cabo de manera normal en el proceso de 

investigación de las materias de seminario I, II y III. 

A continuación se describen cada una de las etapas del proceso de investigación: 

Identificación del 
problema (Idea) 

Planteamiento del 
problema 

Elaboración de 
hipótesis y definición 

de variables

Desarrollo de marco 
teórico a través de 

revisión de literatura y 
recopilación de 

información 

Definición y desarrollo de 
la metodología y 

visualización del alcance 
del estudio

Recolección de datos

Análisis de los datos Elaboración del reporte
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a) Identificación del problema (Idea), surgiendo ésta debido a la necesidad de 

resolver un problema que en este caso se refiere a  los índices de pobreza de la 

región del Mayo. 

b) Planteamiento del problema a través del desarrollo de la idea utilizando los cinco 

factores que son: objetivos, preguntas, justificación, viabilidad y evaluación de las 

deficiencias en el conocimiento del problema.  

c) Elaboración de hipótesis y definición de variables, por medio de una pregunta en 

la cual se intenta probar el cuestionamiento planteado en el presente estudio. 

d) Desarrollo de marco teórico a través de revisión de literatura y recopilación de 

información sustentando teóricamente el presente trabajo. 

e) Definición y desarrollo de la metodología y visualización del alcance del estudio 

realizando una investigación detallada para definir cómo será su proceso.  

¶ A través de la identificación geográfica del sujeto de estudio. 

¶ Elección de instrumentos de captación de información en donde se 

utilizarán las tablas propuestas por Font et al. (2013) y Reyes et al. (2012). 

f) Recolección de datos. 

¶ Recolección documental: Recabar y analizar la información existente 

mediante una investigación documental utilizando páginas web oficiales, 

redes sociales de las localidades del Mayo y búsquedas en sitios 

relacionados con ofertas turísticas como son google maps, páginas que se 

dedican a la promoción, publicidad y venta de tours o viajes turísticos entre 

las que se pueden mencionar trip advisor, kayak, airb&b, booking, entre 

otros. 

¶ Trabajo de Campo. Se realizará un estudio de campo mediante recorrido a 

las poblaciones sujetas de estudio para corroborar y complementar la 

información previamente obtenida. Esta etapa estaría sujeta a las 

limitaciones ocasionadas por el confinamiento debido a la pandemia de 

COVID 19. 
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¶ Registro de la Información. Una vez que los instrumentos de captación de 

información hayan sido elegidos se procederá con el llenado de las fichas 

de recopilación de datos agregando información concreta del lugar turístico. 

Es necesario realizar estas fichas para plasmar detalles generales y 

específicos de los recursos que se van a inventariar.  

g) Análisis de los datos. Mediante un análisis y organización de la información 

recolectada.  

h) Elaboración del reporte. Una vez que se hayan determinado los atractivos 

turísticos más importantes de la región se procede a determinar la ruta turística a 

seguir, para lo cual se empleará la ficha técnica que plantea Gónzalez (2013), en 

donde considera tres aspectos importantes para el diseño de la ruta (Ver figura 

2.6, tablas 2.9 y 2.10 de la sección marco teórico), como son:  

¶ Las actividades que pueden practicarse dentro de ésta. 

¶ La planeación de un mapa del territorio que incluye dichas actividades, sitios 

de interés y la manera en la cual resultaría más viable seguir el trayecto de la 

ruta.  

¶ La organización de itinerarios en donde se establecen horarios, descripción de 

actividades y especificaciones de las mismas. 

3.3 Identificación geográfica del sujeto de estudio  

La región del Mayo se constituye por los municipios de Álamos, Navojoa, Huatabampo, 

Etchojoa y Quiriego y se localizan al sur del estado de Sonora como se muestra en las 

figuras 3.2 y 3.3. 
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Figura 3.2 Municipios de la Región del Mayo del estado de Sonora 

        

 

  

Fuente: Inegi, (2018). 
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Figura 3.3 Municipios que integran la Región del Mayo 

Fuente: Inegi, (2018).  

3.4 Elección de instrumentos de captación de información 

Las tablas 3.1 y 3.2 muestran respectivamente el formato concentrador y ficha técnica de 

atractivos turísticos que se utilizarán para cada una de las localidades y recursos 

turísticos mencionados en el presente proyecto. 

Tabla 3.1 Formato concentrador de atractivos turísticos 

FORMATO CONCENTRADOR DE ATRACTIVOS TURÍSTICOS DEL MUNICIPIO DE: 

NOMBRE DEL ATRACTIVO TIPO SUBTIPO 

   

   

   

   

   
   

Fuente: Elaboración propia basada en Font et al., (2013) y Reyes et al., (2012) 
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Tabla 3.2 Formato de ficha técnica de inventario turístico 

NOMBRE DEL RECURSO: 

Tipo:  

 

Subtipo:  

 

Descripción y características del recurso 

 

Ubicación:  

 

Accesibilidad o Medio de 
Acceso: 

 
 

Estado de conservación:  
 

Infraestructura:  
 

Actividades:  
 

Fuente: Elaboración propia basada en Font et al., (2013) 
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4. RECOLECCIÓN Y ANÁLISIS DE LOS DATOS 

4.1 Recolección de los datos 

A continuación, se presenta la información obtenida ya integrada en los formatos 

presentados en el apartado anterior. 

Álamos 

Una ciudad pequeña, atractiva, tradicional y colonial, también se conoce como la ñCiudad 

de las Puertasò siendo un destino popular para turistas de todo tipo. Álamos se encuentra 

en las colinas meridionales de la cordillera de la Sierra Madre, combinando de una 

manera excepcional los ecosistemas del desierto de Sonora y el bosque tropical 

caducifolio. 

A finales del año de 1600 Álamos se estableció y se hizo famosa por ser una floreciente 

ciudad minera en cuanto se descubrió la existencia de plata en la zona. En 1824 el pueblo 

tenía más de 30,000 habitantes, siento la capital de lo que era denominado El Estado 

Occidente, el cual era conformado por los estados de Sonora y Sinaloa, sin embargo, 

éste comenzó su decadencia después de la independencia de México de España, un 

declive que siguió tras la Revolución Mexicana a principios del siglo 20. 

En la década de 1920 Álamos se había convertido en un pueblo fantasma después de 

que la tribu Yaqui fuera derrotada luego de luchar para conservar el dominio del área, las 

minas cerraron y esto ocasionó que sus moradores se marcharan. 

En la década de 1940 la ciudad fue redescubierta, después de que el agricultor 

estadounidense William Lavant Alcorn adquiriera y reconstruyera una de sus mansiones, 

transformándola en un hotel. 

Esto dio como resultado el resurgimiento de Álamos a través de inversión, convirtiéndola 

en el destino turístico moderno que es hoy en día. En el año 2000 Álamos es declarada 

como un monumento nacional por el entonces presidente mexicano Ernesto Zedillo. 
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Álamos mantiene su atractivo colonial y quietud ofreciendo a los turistas la oportunidad 

de caminar por sus calles adoquinadas entre bellos edificios coloniales, incluidas las 

misiones clásicas restauradas diseñadas por arquitectos andaluces. 

Así mismo proporciona una diversidad de alternativas de turismo artístico y ecológico, y 

un vistazo a la historia y cultura de Sonora. También hay numerosas oportunidades para 

deleitarse con la belleza natural del entorno de Álamos, con actividades como paseos a 

caballo, senderismo, observación de aves y ciclismo de montaña, así como la pesca 

deportiva y la caza (Welcome to Explore-Sonora, 2021). 

La tabla 4.1 muestra el formato concentrador de atractivos/recursos turísticos del 

municipio de Álamos. 

 

Tabla 4.1 Formato concentrador de atractivos turísticos del municipio de Álamos 

FORMATO CONCENTRADOR DE ATRACTIVOS TURÍSTICOS DEL MUNICIPIO DE 

ÁLAMOS 

NOMBRE DEL ATRACTIVO TIPO SUBTIPO 

Museo Costumbrista de Sonora Cultural Museos 

Hacienda de Los Santos Cultural Hacienda 

Museo Ma. Félix Cultural Museo 

Sierra de Álamos-Río Cuchujaqui Natural Volcanes y montañas 

Parroquia de la Purísima Concepción Cultural Parroquia 

Palacio Municipal Cultural Centro Comunitario 

Plaza de Armas Cultural Parque Municipal 

Plaza La Alameda Natural Parque Municipal 

Casa de Las Delicias Cultural Centro cultural 

Parque La Colorada Natural Parque Municipal 

Mirador Natural Mirador 

El Tecolote Natural Volcanes y Montañas 

El Chalaton Natural Centro Recreativo 

FAOT Cultural Festival 

Fuente: Elaboración propia basada en Font et al., (2013), Reyes et al., (2012), Adventure, (2020), 

Welcome to Explore-Sonora, (2021), Guia Turistica México, (2021),  México, (2021), Turismo, 

(2021) 

Las tablas 4.2, 4.3 y 4.4 integran datos de algunos de los sitios turísticos más 

significativos de la localidad por medio de fichas técnicas.   
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Tabla 4.2 Ficha técnica de la Parroquia de la Purísima Concepción 

NOMBRE DEL RECURSO: Parroquia de la Purísima Concepción 

Tipo: Cultural 

 
Subtipo: Parroquia  

Descripción y características del recurso 
Construcción estilo barroco del siglo XVIII. Su arquitectura está conformada por tres naves 
principales, en su interior conserva algunos muebles finos hechos de madera de excelente 
calidad, gruesas paredes de adobe estucadas de blanco, con techo de vigas de amapa, cuenta 
con un reloj italiano que aún funciona. Estilo barroco y neoclásico, de piedra y cantera en su 
exterior, y en su interior una nave central y dos laterales con arcos de medio punto, un altar 
mayor y dos capillas laterales con retablos de cantera. Cuenta con una torre-campanario de 
tres cuerpos con una altura aproximada de 32 metros, una cúpula mayor y dos laterales, tiene 
tres entradas de arco de medio punto con pórticos de cantera. El templo está dedicado a la 
Virgen María en su advocación de la Purísima Concepción, celebrando fiesta en su honor el 
día 8 de diciembre. En su interior se pueden encontrar algunos santos de bulto del siglo XIX y 
principios del XX, en pequeña cantidad ya que durante la intervención francesa el templo fue 
saqueado por los republicanos al mando del general Ángel Martínez y en el año de 1932 
durante la Persecución Religiosa en Sonora. 
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Ubicación: Benito Juárez. Frente a la Plaza de Armas S/N. Col. Álamos 
Centro. C.P. 85760. Álamos, Sonora. 

 
Accesibilidad 
Medio de Acceso: 

Terrestre 
Autobús, automóvil. 

Estado de 
conservación: 

Excelente 

Infraestructura: Servicios municipales básicos. (Agua, desagüe, alcantarillado, 
sanitarios, luz eléctrica). 

Actividades: Visitas guiadas, conciertos. 

Fuente: Elaboración propia basada en Font et al. (2013), Reyes et al. (2012), Adventure (2020), 
Welcome to Explore-Sonora (2021), Guia Turistica México (2021), Google Maps (2021), INEGI 
(2020), México (2021), Turismo (2021), De la Torre (2013) 

 

Tabla 4.3 Ficha técnica de Museo María Félix 

NOMBRE DEL RECURSO: Museo María Félix 

Tipo: Cultural 
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Subtipo: Museo  
Descripción y características del recurso 

Uno de los principales lugares en donde se rinde homenaje a esta actriz de talla internacional, 
pues ella nació en este bello poblado. 
Mar²a F®lix era conocida como ñLa Do¶aò, actu· en m§s de 40 pel²culas de la £poca de Oro 
del Cine Mexicano y su personalidad era tan carismática que se volvió la musa de varios 
artistas de su tiempo, entre ellos músicos y pintores como Agustín Lara o Diego Rivera. 
La imagen de María Félix incluso trascendió México, tanto así que los diseñadores europeos 
como Christian Dior se inspiraron en ella para diseñar la vestimenta que usaría en las películas 
para inspiración de las mujeres en los años 40s y 50s. 
La Doña representa un paradigma de mujer fuerte, excéntrica, bella y empoderada, entre otras 
cosas porque prefirió hacer su carrera en México y no en Hollywood. De hecho, María Félix 
era una mujer tan decidida que se volvió famosa porque ella elegía sus propios personajes, lo 
cual era inusual en su época.  ¡Visita el museo María Félix y admira la sólida carrera profesional 
de la actriz. 
Ubicación: 

 
Accesibilidad 
Medio de Acceso: 

Terrestre. Autobús, automóvil. 

Estado de 
conservación: 

Excelente 

Infraestructura: Servicios municipales básicos. (Agua entubada, desagüe, alcantarillado, 
sanitarios, luz eléctrica, etc.) 

Actividades: Culturales, instructivas, toma de fotografías, visitas guiadas. 

Fuente: Elaboración propia basada en Font et al. (2013), Reyes et al. (2012), Adventure (2020), 
Welcome to Explore-Sonora (2021), Guia Turistica México (2021), Google Maps (2021), INEGI 
(2020), México (2021), Turismo (2021), De la Torre (2013) 






























































































































