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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion es contribuir con la incorporacion, valoracion y
aprovechamiento de plantas nativas entre las familias de Pixyah, Yucatan para incrementar
en forma sustentable la cantidad y calidad de alimentos que producen para autoconsumo,
venta o intercambio en el mercado microrregional. Esta investigacion, tiene un enfoque
cuantitativo, busca provocar un cambio social a través del andlisis de cambios medibles en un
grupo especifico. El estudio se centra en hechos y situaciones ocurridos entre 2022 y 2024 y se
apoya en dos cuestionarios sobre hébitos alimenticios y huertos familiares para evaluar las
condiciones socioecondmicas, culturales y técnicas. La unidad de andlisis son viviendas con
huertos, solares 0 milpas en unacomunidad del suroeste de la peninsulade Y ucatén. Los resultados
revelan patrones en la conservacion y preparacion de alimentos, asi como datos sobre la
produccion agricola, incluyendo técnicas, tipos y especies cultivadas por las familias. La
investigacion concluye que los recursos ambiental es estan en riesgo de agotarse, 10 que resaltala
necesidad de que los proyectos productivos y de desarrollo integren consideraciones no solo
econdmicas, culturales y sociales, sino también de sustentabilidad para garantizar su viabilidad a

largo plazo.

ABSTRACT

The genera objective of this research is to contribute to the incorporation, appreciation, and
utilization of native plants among the families of Pixyah, Yucatén, to sustainably increase the
guantity and quality of food they produce for self-consumption, sale, or exchange in the micro-
regional market. This research, with a quantitative approach, ams to provoke socia change
through the analysis of measurable changes in a specific group. The study focuses on events and
situations that occurred between 2022 and 2024, supported by two gquestionnaires on eating habits
and family gardens to assess socioeconomic, cultural, and technical conditions. The unit of
analysis consists of households with gardens, yards, or milpas in acommunity in the southwest of
the Y ucatan Peninsula. The resultsreveal patternsin food conservation and preparation, aswell as
data on agricultural production, including techniques, types, and species cultivated by the families.
The research concludes that environmental resources are at risk of depletion, highlighting the need
for productive and development projects to incorporate not only economic, cultural, and socia
considerations but also sustainability to ensure their long-term viability.
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CAPITULOI

1.1. INTRODUCCION

Lafalta de acceso ala alimentacidn busca representar a aquellas personas cuyos derechos
alimentarios estan comprometidos. Para evaluar esta situacion, existe un indicador que define el
concepto de seguridad alimentaria, € cual abarca la disponibilidad de alimentos suficientes para
mantener unavidaactivay saludable (CONEVAL,2018). Este concepto se relacionacon €l acceso
ala comida, y se utiliza una escala que clasifica la inseguridad alimentaria en cuatro niveles,
severa, moderada, leve y seguridad alimentaria. En la medicién de la pobreza, se considera que
una persona sufre de falta de acceso alaalimentacion si experimenta un grado moderado o severo
de inseguridad aimentaria.

Es por ello que las redes de alimentos y medios de obtencion son importantes para poder
cubrir esta necesidad, sin embargo, mucha de esa fata de acceso tiene que ver con la falta de
ingresos suficientes e infraestructura carretera’y medios de comunicacion terrestre que limitan o
dificultan la conexiéon de comunidades unas con otras, a su vez que permitan €l crecimiento y
desarrollo de las mismas, activando cada vez més €l circuito de bienesy servicios de sus redes de
comunicacion directa. De acuerdo al CONEVAL (2010), los alimentos deben estar disponibles,
tanto fisicacomo econémicamente, paratodalapoblacion. Laaccesibilidad aalimentos saludables
y nutritivos, asi como sus precios, depende tanto de la of erta (disponibilidad) como de lademanda
de los consumidores. La conducta de los consumidores, sus preferencias y otros factores
relacionados con la demanda pueden explicar las diferencias en los tipos de aimentos ofrecidos
en diversas éreas.

Ademas, las conductas de los vendedores de alimentos y la estructura de la oferta (como
los costos de apertura e instalaciones, regulaciones locales, entre otros) también influyen en las
variaciones regionales en cuanto a los alimentos disponibles y |os tipos de establecimientos que
los ofrecen. El acceso econdmico de los hogares para adquirir estos alimentos depende de sus
ingresos 'y del precio de los productos alimenticios.

Por |o que en este trabajo se estudiara el impacto econdmicoy social quetienen lasfamilias
de la comisaria de Pixyah, Y ucatan en la obtencion de sus alimentos, tanto |a recolectada en sus
propios solares, huertos y/o milpas, asi como de las comisarias con las que se encuentran

rel ativamente comunicadas.
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El concepto de seguridad y soberania alimentaria ha evolucionado con €l paso del tiempo,
para incluir cuatro componentes esenciales como lo es la, disponibilidad, acceso, uso o
aprovechamiento de los alimentos. Durante los afios setenta, la atencion se centré en la
disponibilidad de alimentos, pero posteriormente se incluyeron otros aspectos, ademas, se
reconoce el papel fundamental de los huertos, solaresy milpas familiares, como en laregién maya
de Y ucatan. El enfoque de estainvestigacion se sittia en la comunidad de Pixyah, Y ucatan, dicho
nombre proviene del idioma maya, pero que através del tiempo ha sufrido cambios de acuerdo a
lo indagado e investigado con los pobladores, en 1970 cambia su nombre de Pixyah a Pixab, en
1980 cambia a Pix Yah y en 1990 cambia a Pixya como es encontrado cominmente en los
buscadores y paginas de internet, sin embargo, los pobladores y visitantes lo identifican como
“Pixyah” por lo que en este estudio se respetd esa forma de identidad, este estudio explora las
mejores estrategias para incorporar, valorar y aprovechar las plantas nativas, buscando no solo
aumentar la produccién y calidad de alimentos para autoconsumo y mercado, sino, también
fortalecer el conocimiento y las practicas agricolas tradicionales que han sido vitales para la
subsistencia de las comunidades rurales mayas. En este capitul o se abordaron |os antecedentes, €l
planteamiento del problema, 1as preguntas de investigacion, hipétesis, 10s objetivos sujetos a este

estudio, y lajustificacion del porgue realizar este tema de investigacion.

1.2. Antecedentes

La seguridad alimentaria en México adquirio relevancia en las agendas politicas globales
tras|os eventos provocados por lacrisisfinanciera, energéticay alimentaria de 2008. Sin embargo,
los efectos de esta crisis no afectaron a todos los paises de manera uniforme. Las respuestas
desorganizadas de los principales productores a nivel mundial intensificaron e impacto negativo
anivel internacional, generando una gran inestabilidad, volatibilidad en los precios y un aumento
generalizado en e costo de los granos bésicos (Fernandez, 2014).

El progreso hacia el primer objetivo del milenio, que buscareducir alamitad el porcentaje
de personas con desnutricion, experiment6 una desacel eracién significativa. Entre 2005y 2008, la
poblacion subalimentada en | os paises en desarrollo disminuy6 en 33 millones de personas (de 885
a 852 millones), pero entre 2008 y 2012 este niUmero se mantuvo sin cambios en México.
Asimismo, tanto los paises como los organismos internacionales multilaterales, incluyendo €l
grupo de las 20 principal es potencias, instaron a tomar acciones urgentes para mitigar los efectos

a corto plazo, incrementando la ayuda internacional para asegurar el suministro de alimentos y
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aumentando |os fondos destinados a fortalecer 10s sistemas productivos, especialmente en Africa
subsahariana, €l sur de Asiay Centroamérica.

Segun e Consgjo Nacional de Evauacion de la Politica de Desarrollo Socia (Coneval),
México no escapo a impacto de la crisis, ya que, junto con la disminucién del producto interno
bruto (PIB), se observd un aumento en la pobreza alimentaria. Esta crecié del 13.8% de la
poblacion en 2006 a 18.2% en 2010, revirtiendo latendencia positivaen lareduccién delapobreza
alimentaria que se habia mantenido desde 1996. Ademés, los indices de carencia alimentaria
aumentaron del 21.7% a 24.9% de la poblacién entre 2008 y 2010. Como resultado de estos
eventos, se produjeron dos cambios significativos en la politica de seguridad alimentaria en
Meéxico. El primero fue lareforma constitucional en 2011 delos articulos 4y 27, que reconocio €l
derecho alaaimentacion como un derecho fundamenta paratodos |os mexicanos. El segundo fue
el lanzamiento de la Cruzada Nacional contrael Hambre, 1o que llevo alaimplementacién de un
nuevo programa en e Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, conocido como € Programa
Nacional México sin Hambre (Fernandez, 2014).

En otras palabras, € término de seguridad alimentaria puede resultar confuso desde un
punto de vista conceptual, la definicion otorgada durante la Cumbre Mundia de la Alimentacion
y laAgricultura (FAO) dice que existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en
todo momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades y preferencias alimenticias con el objetivo de llevar una vida activay
sana, asu vez, laFAO buscamedir y explicar los niveles insuficientes de seguridad alimentariade
acuerdo a los conceptos que maneja sobre la prevalencia de la subnutricion en México y los que
publicael Coneval enrelacion con lapobrezaalimentariao alapoblacion con carenciaaimentaria.

El concepto de seguridad alimentaria ha ido evolucionando en e tiempo, y alo largo de
esta evolucion se han afadido ciertos componentes que hoy conforman su definicion. Son cuatro
los componentes fundamental es de este concepto: disponibilidad, acceso, uso o aprovechamiento
de los adimentos y estabilidad. Durante la década de los setenta, los altos precios del crudo, asi
como lareduccion de stocks mundiales de granos enfocan el concepto de seguridad alimentariaen
la disponibilidad que garantiza la existencia de suficientes alimentos de manera oportuna, sean
producidos en la region, importados o como parte de la ayuda alimentaria. Sin embargo, € hecho
de que existan suficientes alimentos no supone que toda la poblacién tenga acceso efectivo a€llos,
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ya sea por bajos niveles de ingreso, marginacion o inequidad; razon por la cual en la épocade la
liberalizacion del comercio alrededor de 1980, se integrael componente acceso a la alimentacion.

El uso o aprovechamiento biol6gico dentro de la seguridad alimentaria se entiende dentro
del contexto de las intervenciones publicas que deben propiciar las condiciones necesarias para
mantener lasalud de las personas, por lo tanto, las politi cas deben enfocarse en aspectos tales como
la educacion nutricional, € cuidado de la tierra y la implementacion de practicas agricolas
sostenibles, a propiciar e consumo de alimentos locales y de gran potencial nutrimental, etc. Por
ultimo, se encuentra el factor estabilidad, que remite a asegurar un suministro de alimentos, su
acceso continuo y su estabilidad en el tiempo (Lopez et ., 2015)

En el contexto de la seguridad alimentaria, se destacan aspectos como €l incremento en la
produccion, la gestion de riesgos agricolas, la administracién de recursos, €l libre comercio, los
medios de subsistenciaanivel individual, asi como € acceso, ladistribucién y la sostenibilidad de
los sistemas alimentarios (LOpez et a., 2015). Por lo tanto, €l desarrollo rural se entiende como un
proceso integra y dindmico que busca satisfacer las necesidades bésicas de |as personas, reducir
las desigualdades y fortalecer la cohesién econémica y social, todo ello con un enfoque en la
sostenibilidad ambiental. Asimismo, estos autores suponen gue € desarrollo rura tiene como
condicion previala superacion de la pobrezay a su vez de la seguridad alimentaria. EI concepto
de desarrollo rural fue evolucionando alo largo de la segunda mitad del siglo XX. En un principio,
la concepcidn del desarrollo rural surge del entendimiento de lo rural y del papel estelar de la
agricultura, para més tarde relacionarse con el desarrollo econémico.

Posteriormente, es la importancia industrial 1a que remite a aproximar € sector rural a
estudio de la economia global, y es entonces cuando comienzan a aparecer las dimensiones de la
economia rural, o economia agricola en el panorama. En la actualidad se cuentan con facetas y
enfoques diversificados que fueron desarrollados por los cientificos sociales, tales como la
inclusion del caracter “sustentable”, el desarrollo, entre otros factores (ibid.). Se sostiene que €l
desarrollo rural debe promover el empoderamiento de las comunidades campesinas, buscando asi
gue los pobladores rurales y las distintas organizaciones se doten de poder para gercer sus
derechos y mejorar las condiciones de bienestar de la poblacion rural (Pérez et al., 2021).

El desarrollo rural debe estar en funcidn de las potencialidades y |os recursos enddgenos,
debe tener un caracter de sustentabilidad, no solo en términos de recursos naturales, sino también

econdémica, politica, social y cultural. Sin embargo, otro factor importante dentro de la seguridad
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alimentariaesel desarrollo delos agroecosi stemas masricosy diversosdel tropico que es conocido
como “huerto familiar” o “huertos caseros, o de solar” y que vale la pena reconocer que el nombre
puede variar dependiendo delalenguay e pueblo, esimportante recalcar que lo que hoy se conoce
como “solar” o “huerto” predomin6é en gran parte del sureste de México, y que recibio su
denominacion cercadel Siglo XV, antes de la llegada de | os espariol es.

Aungue su origen es prehispanico, la diversidad de especies de plantas y animales en los
huertos familiares ya era rica desde entonces, enriqueciéndose posteriormente con las especies
vegetales y animales traidas de otras partes del mundo (Mariaca, 2012). El término “huerto
familiar” es un concepto académico que se refiere a un area alrededor de la vivienda que incluye
plantas cultivadas, animales criados e infraestructura domésticay de trabajo familiar (ibid.). Este
espacio se configura como un agroecosistema compleglo que combina elementos agricolas y
forestales. Lafamilia que lo habitay ha dado forma a este sistema es quien define su estructura,
forma y funcién, la extensiéon maxima del huerto depende del espacio disponible, adquirido a
través de la compra, asignacion, dotacion o herencia, mientras que su tamafio actual esta
generamente vinculado a la capacidad de trabajo de la unidad familiar y ala funcién econémica
del huerto. Ademés, lariqueza cultural y el conocimiento de lafamiliainfluyen en la creacién del
tipo de huerto o solar, determinando que especies se pueden plantar, considerando su capacidad
de adaptacion (Mariaca, 2012).

En Yucatén los solares representan una alta proporcién del paisgje bioculturd en las
regiones, por lo que se considera que es importante que sigan subsistiendo los huertos cuya
composicion reflgje la gran diversidad de ecosistemas presentes. En la recopilacion de
publicaciones acerca de los huertos familiares en el sureste de México, Mariaca (2012) apunta que
hay evidencia arqueol 0gica de la existenciade |o que hoy se conoce como solares en €l érea maya
durante el periodo clasico- Siglos IV a I1X A.C-. Dentro de sus investigaciones, relata que €
arquedlogo Barba Pingarrén (en 1987) fue quien encontré entre las superficies rodeadas de
albarradas, una capa organica de suelo, contemporanea a la ocupacion prehispanicaalaque sele
atribuye lafuncion de huerto.

Por su parte, Garcia (2000) sefida que, a pesar de las adversas condiciones fisicas y
climéticas, la cultura maya se desarrollé en el érea tropical y climaticas, la cultura maya se
desarroll6 en € areatropical mesoamericana, en donde se constituy como una sociedad complgja

y de caracter agricolafundamentada en unarelacion directa entre el hombrey lanaturaleza. Donde

Pagina | 12



igual se menciona que es muy probable que dentro de esas comunidades, asentamientos o aldeas,
las huertas, solaresy graneros, asi como latierra, fueran de propiedad comunal.

Los huertos familiares de caracter comunal que tenian los mayas antes de la conquista
sufrieron cambios a la llegada de los espaiioles, que afectaron sobre la estructura 'y en menor
medida la composicion de especies frutales de estos. Asimismo, fue la intervencion de los
colonizadores la que impuso la casa-parcela, trazando de forma cuadrada o que hoy en dia se
conoce como solar. Esto resulta de una division y privatizacion de la tierra, repartida entre las
familias mayas con fines fisicos y fiscales. Se piensa que por estas razones se impone que las
parcelas 0 solares sean delimitadas por un muro o abarrada, de forma que se gjerza el control de
la resistencia sobre la familia nuclear por parte del clero y también se facilita de este modo €l
disefio y patron urbanistico.

El huerto familiar maya probablemente surgié en conexion con sistemas agricolas como la
horticulturade policultivo, y més tarde con el monocultivo de arboles frutales, todo como parte de
la estrategia de los antiguos mayas para obtener los alimentos (Garcia, 2000). Durante € auge
henequenero en la peninsulayucatecahaciael Siglo X1X, selesrestd importanciaamuchas de las
précticas agricol as tradicionales de laregion — entre las que destacan lamilpa, € manejo del monte
y €l solar- como consecuencia del sistema de pago de peones que imperd en esa época. A pesar de
esto, €l solar persiste como una opcion de subsistencia de la unidad familiar campesina por ser un
area cercanaa hogar (Aké, 1999).

La cria de animaes dentro de los huertos familiares ha sido una préctica realizada
tradicionalmente por los mayas y otros grupos mesoamericanos desde tiempos prehispanicos, esta
actividad se relaciona estrechamente con la economia del grupo familiar y con los patrones
culturales de la etnia a través de los tiempos (Mariaca, 2012). Actualmente, los solares mayas
preservan especies de animales endémicas, asi como introducidas; tal es el caso de aves de corral,
cerdos, perros, entre otros, y en menor proporcion bovidos y equinos. Los agroecosi stemas milpa
y solar, en realidad fueron centros de ensefianza y aprendizaje en donde las familias aprendian y
transmitian conocimientos sobre diversos cultivos de plantas y animales, lo cual logré con la
domesticacion (Flores et a., 2016).

Casl todalaagricultura que practicaron las diferentes etnias, fue de temporal, o que indica
gue para ello tenia que tener un alto conocimiento del clima (en especial de los ciclos de lluviay

de sequia) ya que ello les aseguraba una buena 0 mala cosecha en | os cultivos. También implicaba
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conocer € suelo, las plagas y todo |o que tenia que ver con la siembra de las semillas, tales como;
el cultivo, almacengje de producto y usos de estas plantasy animales (ibid.).

Los agroecosistemas, como la milpa y e solar, se fundamentan en conocimientos
tradicionales, producto de lainteraccion social y ligados a procesos econdmicoslocales, regional es
y globales. Estos sistemas estan fuertemente impregnados de simbolismo, historiay son esenciales
paralaidentidad de los pueblosindigenasy campesinos. Valorarlosy garantizar su continuidad es
esencial para proteger la cultura, lafloray fauna nativas, asi como para asegurar € suministro de
alimentos y los ingresos de la regiéon. Desde tiempos prehispanicos, los mayas conocian 46
especies de frutales, de las cuales 31 tienen poblaciones o parientes silvestres en la region maya,
mientras que 15 son especies introducidas, probablemente de otras areas culturales de América.
Estas especies han sido gestionadas tanto in situ como ex situ, 1o que ha influido en el proceso de
seleccion dirigida a las sociedades peninsulares, mayoritariamente de raices mayas (Montafiez et
al., 2015).

El proceso de intercambio o incremento de las especies de otras | atitudes del mundo en la
peninsula de Y ucatan, no ha disminuido, al contrario, se ha incrementado y no podra detenerse,
pero lo importante es proteger, resguardar y potenciar € cultivo de las especies frutales locales.
Por otra parte, es importante reconocer que las frutas son una fuente valiosa de energia,
carbohidratos, vitaminas y minerales, ademés de aportar sustancias arométicas, saboresy colores,
cualidades esenciales tanto parael consumo como para su venta en los mercados (Montafiez et al .,
2015). En Pixyah, Y ucatan, comisaria perteneciente ala cabecera municipal de Tecoh, aln cuenta
con diversa riqueza cultural de acuerdo a uso de especies de plantas medicinales, debido a la
lgjaniay lafalta de transporte en distintos horarios para acudir a centro de salud mas cercano, asi
mismo, aln se conservan a gunas especies de frutales de consumo en la comisaria.

Entre las especies frutales con mayor demanda en |os mercados de la peninsula de Y ucatén
seencuentralapitahaya, e mamey, el aguacate, lasciruelas, €l zapotey €l platano. Por €l contrario,
con menos demanda se encuentra el cocoyol (Acrocomia aculeata), el tauch (Diospyrusnigra),
poox (Annona purpurea) el bonete (Jacaratia mexicana), el choch (Pouteria glomerata), € kaniste
(Pouteria campechiana), € pepino kat (par mentiera aculeata) y el sacpah (Byrsonima bucidifolia)
por mencionar algunas. Desde €l 2008 hasta la fecha la revision de los datos de los anuarios
estadisticos de produccién agricola de la regién, se observa que € cultivo de frutales que se

mantienen desde |a época prehi spanica son 13 de origen americano, 11 frutales de laépocacolonial
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introducidos del vigjo mundo y solo son dos especies frutales introducidas y cultivadas en €l siglo
pasado en Y ucatan.

Se consideran como cultivo abandonados, olvidados, huérfanos, descuidados o
tradicionales aquellos que se cultivaban en sus lugares de origen y que son esenciales para la
subsistencia de las familias rurales. Por otro lado, los cultivos subutilizados son aguellos que
alguna vez tuvieron importancia comercial, pero cuya presencia en los mercados locales ha
disminuido siendo poco apreciados o desconocidos por las familias de la peninsula. Es relevante
destacar que algunas especies de frutales con potencia alimenticio en el estado de Y ucatan nunca
han sido cultivadas debido a la fata de estudios agrondmicos y biologicos. Por lo tanto, se
desconocen los beneficios que estas especies podrian ofrecer, tanto como fruta fresca, seca o en
conserva, asi como su contenido vitaminico o su potencial paralaobtencion de extractos con fines
medicinales (Montafiez et al., 2015).

1.3. Planteamiento del problema

L os huertos o solares familiares son multifuncional es puesto que proveen valores de uso y
de servicios. Entre los primeros destacan las plantas medicinales, alimenticias, ornamentales,
frutales y demés. Las de servicio incluyen sombra, € espacio socia recreativo, conservacion de
biodiversidad y los huertos familiares exitosos comprenden otras areas tales como la milpa,
apicultura, foresteria, agroforesteria, ganaderia (menor y mayor) e incluso las éreas de
conservacion de los gidos (Rosado, 2012).

En paralelo, Flores (2016) recalca la importancia de fomentar en el huerto la crianza de
animales domésticos ya que dan ala dieta proteinas que son bésicas en lanutricién de las personas
y que, asu vez, fomentan una educacion alimenticia mas nutritiva. El nicleo del solar radicaen la
familia campesina maya contemporanea, la infraestructura productiva local, los tipos de suelo, la
disponibilidad de fuentes de agua, y |a tecnol ogia empirica basada en e conocimiento campesino
indigena, transmitido ancestralmente. Estos factores, especialmente el tamafio y la calidad del
terreno, condicionan el acceso alos recursos productivos (Mariaca, 2012).

En la actualidad se desconoce cudl es la proporcion del nivel de produccién con que esta
actividad contribuye para la obtencién de los nutrimentos alimenticios de | as familias, puesto que
en la comunidad de Pixyah, alin se desarrollan actividades como e sembrado del solar, asi como
lamilpa, pero en menor proporcién que en afos anteriores.
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Laculturay las formas tradicionales de cultivo se han ido perdiendo, asi como lariqueza
del conocimiento del uso de plantas medicinales, debido a que mucho de los procesos de
globalizacion que se han venido presentando de un tiempo para aca, ha limitado e desarrollo de
las actividades de la comunidad, de igual manera se debe a que muchos de |os ancestros o gente
adultahafallecido en los Ultimos afios y esto ha ocasionado que parte de este conocimiento se siga
perdiendo, limitando la préctica de uso de estas plantas, existen muchas especies frutales
tropicales, pero pocas de estas son comercializadas a nivel mundial y en las Ultimas décadas su
consumo ha incrementado debido a un mayor interés en la salud de las personas (Flores et al.,
2016).

En la peninsula de Y ucatan, existe € solar maya, un espacio donde se cultivan diversas
especies de frutales nativos. Sin embargo, muchas de estas especies tienen solo un valor loca y
algunas ya no se cultivan con la mismaintensidad, 10 que pone en riesgo la supervivencia de sus
diferentes variedades. A pesar deello, € solar sigue siendo un elemento central en lavidacotidiana
de las familias, con importantes tradiciones culturales vinculadas al entorno natural. Dentro de
estos solares, los frutales, que incluyen arboles, arbustos, hierbas y enredaderas, han sido
manejados y utilizados desde tiempos ancestrales para el consumo humano.

La region de México, y en particular la peninsula de Yucatdn, cuenta con una gran
diversidad de frutales, incluyendo especies endémicas, nativasy exdticas. La riqueza de especies
frutales nativas en la peninsulaes mayor que en otrasregiones del pais. Sin embargo, laproduccion
de estas especies, especialmente las variedades criollas, es limitada debido a su desconocimiento
por parte del publico en general (Carrillo et a., 2021). Otro factor que limita la produccién de las
especies de frutales nativas de la peninsula (en particular las variedades criollas) son poco
conocidos entre la sociedad, ya que en lamayoria de |0s casos su uso y comercializacion se limita
a pequefios productores que las cultivan en sus huertos o las cosechan directamente de la
naturaleza, y lagente compralosfrutos en los mercados|ocales o directamente con |os propietarios
de huertos.

Algunas especies nativas o cultivadas ancestralmente en la peninsula tienen un alto valor
en e mercado de frutas tropicales, como |la pitahaya (Hylocereus undatus) o la guayaba (Psidium
guajava), aungque esta Ultima no es nativa de la peninsula. Sin embargo, otras especies menos
convencionales, como la pifiuela (Bromelia Karatas), € bonete (Jacaratia mexicana), € kanisté
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(Pouteria campechiana) y € sg pak (Byrsonima bucidifolia), estan en peligro de desaparecer
debido ala competencia con frutales méas comunes.
1.4. Preguntas de investigacion
1.4.1. Pregunta gener al
¢Cudles son las mejores estrategias que contribuyen con la incorporacion, valoracion y

aprovechamiento de plantas nativas entre las familias de Pixyah, Y ucatan?

1.4.2. Preguntas especificas
1. ¢Cud es la proporcion del volumen total de alimentos consumidos por las familias

estudiadas, de sus unidades de produccion agropecuaria?

2. ¢Cud esd valor porcentual actua del grupo de aimentos de las familias de Pixyah y que
tanto se dejadel plato del bien comer?

3. ¢Qué caracteristicas tienen las unidades de produccién de las familias estudiadas con

relacién a su extension, tipo de suelo, y costos?

4. ¢Cudes son los factores causales que explican la baja proporcion de alimentos que
provienen de sus propias unidades productivas, respecto a tota de los alimentos

consumidos?

5. ¢Cudles serian las plantas nativas con mayor viabilidad de inclusion, valoracion y

aprovechamiento entre las familias de Pixyah?

1.5. Hipotesis

HipGtesis 1. Las meores estrategias que contribuirdn con la inclusion, vaoracion y
aprovechamiento de plantas nativas es la entrega de gjemplares en las regiones, demostracion de
unidades ya establecidas, y brindar asesoriay seguimiento para fortalecer el conocimiento de las
personas en comunidades rurales.

Hipotesis 2. La modernidad, la innovacién de las tecnologias y las comunicaciones influyen
directamente en la decision de consumo de las familias de Pixyah, Y ucatén.
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Hipotesis 3. Las familias que preservan sus areas de cultivo, se ven afectadas debido al

calentamiento global y la contaminacién, lo que provocainestabilidad en el nivel de producciény

la supervivencia de sus plantas.
1.6. Objetivos

1.6.1.

1.6.2.

Objetivo general

Contribuir a la incorporacion, valoracion y aprovechamiento de plantas nativas entre
las familias de Pixyah, Yucatén para incrementar en forma sustentable la cantidad y
calidad de los alimentos que producen para autoconsumo, venta o intercambio en €l

mercado microrregional.

Obj etivos especificos

Determinar la proporcion del volumen total consumido de alimentos y bebidas que
provienen fuera de sus hogares y/o unidades de produccién y las provenientes de sus
unidades de produccion agropecuaria de las familias estudiadas.

Redlizar un andlisis comparativo entre los productos consumidos por las familias

estudiadas y el plato del bien comer maya.

Describir las unidades de produccién de las familias estudiadas en términos de su
extension, tipo de suelo, especies presentes de plantas (nativas, insertadas) vol imenes
y costos de productos obtenidos, para identificar los principales problemas que

enfrentan en su funcionamiento.
Andizar los factores causales técnicos, socioculturales, ambientales y politico-
ingtitucionales de los problemas identificados en la produccion y consumo de

aimentos.

Identificar las plantas nativas que sean con mayor viabilidad de inclusion entre las

familias.
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1.7. Justificacion

Pixyah es consideradacomo unacomisariamayay en laactualidad, las comunidades mayas
se encuentran marginadas de los procesos que pudieran propiciar su integracion y adaptacién en
términos equitativosy justos alas tendencias occidental es que prevalecen en el contexto mundial.
En consecuencia, muchos de los mecanismos tradicionales de transmision de conocimiento para
la toma de decisiones familiares se han ido perdiendo, debilitando cada vez més la estrategia de
sobrevivencia. Ademés, es apreciable la reduccion, pérdida o ateracion de la diversidad cultivada
y silvestre, ladeforestacion, el deterioro de laorganizacion comunitariay ladesaparicion paulatina
de préacticas ceremonial es, usos medicinales, métodos, entre otras (Ortiz et al., 2015).

Existen numerosas investigaciones que tratan lamilpay e huerto o solar familiar, desde
muy diversas perspectivas y una amplia gama de aspectos ya sean: nutricionales, etnobotanicos,
ecologicos, sociales, culturales, econdmicos, etc. Sin embargo, son mas abundantes aquellas
investigaciones enfocadas en la composicion floristica 'y a descripciones generales de aspectos
ecol6gicos al mismo, es por ello que estainvestigacion detesis, contiene un enfoque més que nada
con €l saber bioldgico y agropecuario sobre € impacto que tienen estas actividades a nivel méas
regiona sobre aquellos aspectos socioecondmicos y nutricionales, o bien propiamente
transdisciplinario y descriptivo de lo que esta ocurriendo en la comunidad de Pixyah.

En consecuencia, los huertos y milpas de la peninsula de Y ucatan son muy reconocidos a
nivel mundial, ya sea por su composicion floristicay también de los més estudiados en América
Latina, por lo gue cuentan con un nimero significativo tanto en espafiol como en inglés, pero aun,
son escasas las estadisticas oficiales sobre su presencia, produccion, rendimientos y, alln mas,
sobre su aporte ala economiafamiliar regiona (Mariaca, 2012).

Por lo que es importante reconocer que los beneficios potenciales de los solares
comunitarios son variados, entre los que se encuentra la produccion de alimentos y también la
generacion de diversos productos secundarios, ya que dentro de estos agroecosistemas suelen
establecerse especies con multipropésito y la obtencion de productos secundarios puede
considerarse como complementaria dentro de la economia familiar, aunque en ocasiones resulta
ser la Unica fuente de ingresos o la forma de obtencién de productos de primera necesidad,
mediante el intercambio de animales, plantas o frutos y a pesar de laimportancia que representa
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para la economia familiar campesina, poco se ha desarrollado en cuanto a investigacion sobre el
valor de la produccion directay la rentabilidad de los solares (Ortiz et al., 2015).

La siguiente investigacion de tesis esta dirigida a la interpretacion y a andlisis de las
regiones agroecol 6gicas campesinas y del solar, que a su vez abre la mirada hacia esta region que
practicamente se encuentra lejos de ser vista, a pesar de que la riqueza cultural que posee es
multidiversa, los motivos para realizar esta investigacion tiene que ver con la problematica que
representa incluso para muchos alcaldes € de poder dirigir politicas publicas que impulsen y
fortalezcan estas actividades cada vez menos apreciadas. La razon para redizar esta indagacion
tiene que ver con los cambios medioambientales de la regién con respecto a su seguridad
alimentaria, puesto que las actividades agropecuarias conforman un aporte a su alimentacion,
adquiriendo de ello saberes de plantacion de diferentes especies.

Se digié la comunidad de Pixyah de todas las demés comisarias pertenecientes a la
localidad de Tecoh, debido a que se detectd la participacion activa que tiene la gente de esta
comisaria por realizar acciones que vayan encaminadas al mejoramiento de su comunidad y €
rescate de sus actividades culturaes que proveen ala misma, por otra parte también se puede
mencionar lariqueza cultural que poseen las personas de acuerdo a conocimiento en el uso de sus

plantasy los beneficios, que esimprescindible destacar, preservar y otras por rescatar.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

En este capitulo se exploran las raices del desarrollo sustentable y como su evolucion ha
abordado probleméticas cruciales, contrastando con el concepto de soberania alimentaria dentro
del marco del desarrollo econémico neoliberal predominante. Este modelo ha sido gjustado en
respuesta a diversas problematicas climaticas y naturales actuales, destacando |a necesidad de un
enfoque local més sostenible. El desarrollo local sostenible, la economia social y solidaria, asi
como los circuitos cortos de comercializacion, se presentan como estrategias clave para contribuir
alasustentabilidad de los recursos naturales mediante cadenas cortas de produccion. Ademas, se
promueve la creacion de sistemas agroalimentarios localizados, 10s cuales son esenciales para
incentivar la seguridad y soberania alimentaria basada en principios campesinos.

La agroecologia se destaca como una herramienta fundamental para el mantenimiento de
los suel os de manera més respetuosa, en este contexto, se introducen conceptos como los buenos
vivires, lainterculturalidad, la reciprocidad en la agricultura, la Bioculturalidad y € solar maya,
gue son enfoques integradores que buscan armonizar la relacion entre las comunidades y su

entorno natural, fomentando précticas agricolas sostenibles y culturalmente significativas.

2.1. Desarrollo sustentable

2.1.1. Losprincipios del desarrollo sustentabley la alimentacién

En 1972, durante la Conferencia de Estocolmo organizada por las Naciones Unidas, se
reconocié que & desarrollo econdémico debe incluir una dimensién ambiental. Estaidea comenzo
a expandirse con la creacion del Club de Roma, que cuestiond las teorias del desarrollo que
sugerian un crecimiento ilimitado. Unadécadamastarde, en 1987, laComisién Mundia del Medio
Ambientey el Desarrollo de las Naciones Unidas present6 e Informe Brundtland, que promovio
el desarrollo sustentable como unasolucion paraabordar lacrisis ecol 6gicaglobal y 1os problemas
de equidad. El desarrollo sustentable se definié como aquel que satisface las necesidades de la
generacion actual sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las
suyas (CMMAD,1987).

El desarrollo sustentable debe abordar no solo cuestiones ambientales, sino también
aspectos econdmicos, equidad, biodiversidad, culturay sociedad. En paises pobres, como los de
Africay Asia, los recursos naturales son limitados, y latierray los minerales deben distribuirse
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entre grandes poblaciones. La tierra agricola es probablemente & recurso més valioso en estas
regiones, ya que gran parte de la poblacion activa depende de la agricultura. Por lo tanto, €l uso
eficiente de la tierra, a través de la conservacion, € uso de fertilizantes y técnicas de cultivo
adecuadas, puede incrementar significativamente e producto nacional en estos paises,
especialmente S estan dispuestos ainvertir en capital y tecnologias para mejorar € rendimiento
agricola (Samuelson, 2010).

Desde e comienzo del segundo milenio, en América Lating, y también en Africay Asia,
se han producido cambios significativos en tecnologia, produccion y mercados agricolas. Estos
cambios han llevado a una intensificacion de la produccion y exportacion de productos agricolas,
especialmente aguell os destinados a la produccion de biocombustibles, como |a cafia de azlcar,
maiz, la pama de aceite y la soja. Esta expansion ha representado una oportunidad econémica
crucia paralos sectores dominantes del agro, las empresas relacionadas con insumos, tecnologias
y biotecnologia, asi como paralos gobiernos nacionales.

Sin embargo, este model o hagenerado unacompetenciapor el uso delatierray losrecursos
naturales, lo que haresultado en la pérdida de soberania dimentariay ha afectado negativamente
a la agricultura familiar. Los desafios incluyen la competencia por tierras, la destruccion de
sistemas |ocales de produccién de alimentos basicos, 1a expulsion de lapoblacion rural, la pérdida
de empleos, la degradacion del suelo, la contaminacién ambiental y la disminucion de la
biodiversidad (Manzana et a., 2014).

En el sector agropecuario de Yucatan, segun Iglesias (2014), predominan los cultivos
hortofruticolas, algunas é&reas dedicadas a henequén, y las actividades de ganaderia bovina y
porcina, produccién pesguera, y la produccion significativa de miel de abgja. Sin embargo, la
proporcion de la poblacion ocupada en e sector primario es muy reducida, 10 que se atribuye ala
decadencia en la infraestructura agropecuaria y a la fata de coordinacion adecuada entre la
produccion y lacomercializacion.

Durante e periodo 2008-2011, lainversion publicafederal en infraestructura productivay
socia aumento répidamente, a expensas del desarrollo rural y la proteccion ambiental (Iglesias,
2014). Gran parte del atraso en laregion se debe ala mala gestion y suministro de servicios, asi
como a la bagja capacitacidn de los servidores publicos en los municipios, 10 que representa una
constante debilidad que impide laimplementacion eficaz del presupuesto y la planificacion local.
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Segun la FAO (2021), en los préximos afos, las prioridades para los sistemas
agroalimentarios deben centrarse en invertir en infraestructura ecol 6gica para mitigar el cambio
climatico, asegurar el acceso universal alaproteccion social, implementar medidas que fortalezcan
lacapacidad productivay adapten las economias aladigitalizacion, ademas de abordar € problema
del sobreendeudamiento de las familiasy las unidades productivas.

Lacaidadelosingresosenloshogares harevertido e progreso enlaluchacontralapobreza
y la aimentacion a nivel mundial. Los ingresos son un factor clave parala seguridad alimentaria
enlos paises en desarrollo y de bajos recursos, especia mente en algunos grupos poblacionales. La
pandemia de COVID-19 impactd gravemente el empleo, reduciendo los ingresos familiares, alo
largo de lacrisis, muchos hogares agotaron sus ahorros, emplearon sus activos o capital detrabajo
y contrgjeron deudas, lo que aument6 su vulnerabilidad frente a futuras crisis. Otro factor
importante es que |os procesos de digitalizacion en |as cadenas de suministros alimentariosy en el
consumo de alimentos no son homogeéneos, sino que replican la desigualdad en términos de
ingresos, nivel educacional y acceso ainfraestructura digital entre los actores de la cadena.

En agunos casos, la tendencia hacia una mayor digitalizacién en la produccion y €
consumo impulsa o facilitalatransi cion hacia sistemas agroalimentarios mas sostenibles y habitos
de consumo maéas conscientes. CEPAL (2020), en los proximos afios se espera que los
consumidores exijan que las empresas prioricen la salud y €l bienestar social por encima de sus
ganancias. La pandemia, con su posible origen zoonético, ha llevado a que las preocupaciones
ambiental es se posicionen como la principal prioridad de los consumidores, superando cuestiones

gue antes de la pandemia eran centrales, como el uso del plastico o el cambio climatico.

2.1.2. Origen y problematica que aborda

En los afos noventa, se desarroll6 una propuesta de andlisis para abordar |os desafios del
desarrollo desde una perspectiva holisticay multidisciplinaria, distinta a concepto tradicional de
desarrollo sustentable, durable o sostenible. Esta nueva perspectiva critica el enfoque econémico
del desarrollo debido a los elevados niveles de degradacion ambiental que provoca (Samuelson,
2010).

Diversos factores estan influyendo en el cambio ambiental, incluyendo megatendencias y
problemas relacionados con la gobernanza. Més recientemente, se ha destacado la répida
urbanizaciony laaceleracién de lainnovaci én tecnol 6gi ca como influencias adicionales clave que
impulsan e cambio ambiental (ONU, 2019).
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Desde finales de |os afios cuarenta, han surgido movimientos dentro de la sociedad civil y
laacademia que cuestionan el modelo deindustrializaciony desarrollo, enfocandose en los efectos
contaminantes en € aire, €l agua, y los suelos, y en como estos impactos afectan la integridad de
los ecosistemas y la biodiversidad (Gutiérrez, 2007).

2.1.3. Modelo de desarrollo econdmico y la sustentabilidad

El modelo de desarrollo que ha prevalecido en la civilizacion contemporénea asocia €l
progreso con el crecimiento material, el consumo y el confort, asumiendo que estos pueden ser
ilimitados. Sin embargo, este enfoque econdmico |leva ala sobreexplotacion y degradacion de los
recursos naturales y del medio ambiente, lo que desencadena una crisis ecolégicay e deterioro
global de las condiciones que permiten la vida en el planeta, poniendo en peligro e futuro de la
humanidad (Gutiérrez, 2007).

Aungue el desarrollo econdmico ha sacado a miles de millones de personas de la pobreza
y ha mejorado € acceso a la salud y la educacion, e modelo dominante de "crecer primero y
limpiar después' no ha considerado adecuadamente el cambio climético, la contaminacion ni la
degradacién de |os ecosistemas. Este enfoque ha exacerbado |as desigual dades tanto dentro de los
paises como entre ellosy, alargo plazo, resultara insostenible. Segiin una proyeccion de la ONU
(2019), para 2050 solo se podra mantener una poblacién mundial de 10,000 millones de personas
en condiciones saludablesy productivassi serealizan cambios profundosy urgentesen los actuales
patrones de consumo y produccion.

Para alcanzar la sostenibilidad de los recursos, es crucial desvincular la degradacion
ambiental del uso de recursos en el crecimiento econdémico y las modalidades de produccién. Esto
implica ampliar las préacticas sostenibles existentes y modificar los métodos de produccion y
consumo, priorizando laobtencion de bienesy material es de manera sostenible en todos|os niveles
delasociedad.

2.1.4. Desarrollo local sostenible

El concepto de desarrollo sostenible abarca una serie de aspectos conocidos como €
triangulo de la sostenibilidad, que incluye las dimensiones ambiental, econdmica y socia. Sin
embargo, nuevos estudios sugieren la necesidad de afadir una cuarta dimension, la politico-

institucional, transformando asi el tridngulo en un prismade cuatro caras (Moraet al., 2018).
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Dentro del abanico de teorias del desarrollo, existen aquellas que destacan la capacidad de
las comunidades para decidir, guiar y gestionar su propio progreso, |0 que se conoce como un
"desarrollo desde abgj0". En este contexto, teorias como el desarrollolocal, el desarrollo endégeno,
el etnodesarrollo y el desarrollo humano adquieren una relevancia y significado considerable
(Carvgal, 2011).

No existe un model o Unico de desarrollo, sino mas bien existen trayectorias que evidencian
un proceso de transformacion social en € que intervienen y se incorporan factores econdmicos,
humanos, culturales y politicos. Es decir, es una manera integral de desarrollo que busca en un
sentido estricto que cada vez se ponga en primer plano e cuidado de los recursos naturales parala
sostenibilidad de las regiones, pero no solo eso, sino que de igual manera tomando en cuenta la
ordenacion del territorio que no debe limitarse a regular las dimensiones fisicas y los usos del
suelo.

Se debe tener en cuenta € territorio como una construccion social y considerar su
importancia parala sociedad en un conjunto, por lo que laordenacion del suelo no debe dejarse en
manos del librejuego delasfuerzas del mercado, yaque esto puede llevar aresultados no deseados
paralasociedad y debe tener en cuentalos aspectos sociales y culturales del territorio. Ademas de

los aspectos fisicos y econdmicos (Sanchez et al., 2013).

2.2. Economia social y solidaria

2.2.1. Definicionesy alcances

El desafio actua radica en la persistencia de |ogicas individualistas impulsadas por la
expansion del capital financiero, que amenazan las posibilidades de generar bienestar y
sustentabilidad. En este contexto, es crucial desarrollar nuevas perspectivas sociales y politicas
gue respondan a las contradicciones presentes y explorar si la crisis actual abre la puerta a
aternativas sostenibles (Belmont, 2022).

Desde la academia, la sociedad civil y diversas organizaciones, ha surgido una propuesta
econdmica gque no se centra en la busgueda del lucro, sino en € beneficio colectivo. La economia
socia y solidaria reflegja esta aspiracion, enfocandose en la creacion de espacios econdmicos
centrados en las personas en lugar de en las ganancias empresariales. Esta economia busca
promover practicas empresariales aternativas y colectivas, como las cooperativas, asociaciones

de trabajadores y organizaciones sin fines de lucro. Mientras que la economia social se enfocaen
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la gestion colectiva, la economia solidaria va més allg, buscando transformar las relaciones
capitalistas mediante la lucha por la justicia, la democracia econdmica y la sostenibilidad
ambiental (Avila, 2017).

Larelacién entre libertad y abundancia se manifiesta en un modelo de produccién que se
basa en la continua racionalizacion del trabajo, pero los beneficios del progreso social y material
se distribuyen de manera desigual en diversas escalas, como ladel centro-periferia o norte-sur. El
bienestar de los paisesy poblaciones con mayores ingresos, vinculado a altos niveles de consumo,
hapuesto en riesgo el equilibrio ecol dgico, apoyado cadavez mas en un neocolonialismo que sigue
lalégicade capital financieroy la globalizacion econdémica (Belmont, 2022).

El enfoque de la economia social propone una nueva vision del "agente econémico”, que
no selimitaalaracionalidad instrumental de la perspectiva neoclasica, donde | as personas actlan
egoistamente en busca de beneficios materiales. En cambio, se enfatiza la importancia de las
identidades, la historiay los recursos simbdlicos. Los agentes econdmicos en la economia social
y solidaria (ESS) son individuos, familias, comunidades y colectivos que operan en un entorno
donde las précticas estdn guiadas por valores de solidaridad y cooperacion, con e objetivo de
reducir la primacia de la utilidad material y la competencia (Coraggio, 2011).

2.2.2. Circuitos cortos de comer cializacion

Unaformade promover la sustentabilidad de |os recursos natural es es mediante estrategias
de comercializacion en circuitos cortos, las cuales se basan en practicas econdmicas solidarias que
influyen en la configuracién de las cadenas de produccion. Las economias indigenas 'y regionales
pueden describirse como circuitos cortos de comercializacién (CCC) o circuitos de proximidad,
caracterizados por la venta directa de productos, o que reduce los niveles de intermediacion
(Cardona, 2020). Este enfoque de comercializacion beneficia especialmente a las comunidades
rurales y locales que desarrollan proyectos productivos sostenibles en unidades familiares o
comunitarias.

L oscircuitos cortos son unatendenciaemergente tanto en Europa como en AméricaL atina.
Estos sistemas, conocidos como "Sistemas Agroalimentarios Alternativos’, engloban diversas
formas de distribucion alimentaria 'y aportan a debate sobre la evolucién de la agriculturay la
alimentacién. Sin embargo, en la tltima década, han enfrentado la competencia de los modelos

agroexportadores, que, aunque han sido cruciaes para generar divisas y reducir la pobreza, han
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excluido a muchos peguerios productores. Es en este contexto donde los circuitos cortos y de
proximidad juegan un papel fundamental (CEPAL, 2014).

Estos circuitos ofrecen oportuni dades a pequefios productores que no tienen laescalani los
recursos paraacceder a mercado local. Aunque se hatrabajado mucho en mejorar laproductividad
de los sistemas agricolas de pequefia escala, se ha prestado menos atencion a acceso de estos
productores alos mercados. Lapopularizacion de estos circuitos responde alanecesidad de activar
economias locales y regionales, generando procesos alternativos que permitan alas comunidades
marginadas o desfavorecidas participar en la creacion de riqueza'y mejorar su calidad de vida,
atendiendo demandas urgentes de trabajo, educacion, inclusion productiva y cohesion social
(Cardona, 2020).

2.2.3. Sistemas agr oalimentarios localizados

El concepto de Sistemas Agroaimentarios Localizados (SIAL) se refiere a una forma de
organizacion y desarrollo loca que se basa en la concentracion geogréfica de unidades
agroalimentarias, incluyendo actividades agricolas, aimentarias, de servicios y de
comercializacion, todas vinculadas a un territorio especifico. Desde |os afios ochenta, se observé
en América L atinaun dinamismo entrelas agroindustriasy la pequefia agriculturafamiliar, aunque
este sector era percibido como atrasado y destinado a desaparecer con la modernizacion agricola
(CEPAL, 2014).

La globalizacion y los desafios del desarrollo econémico han gjercido presiéon sobre las
peguenias empresas rurales, condicionando su crecimiento y permanencia. Ahora, estas empresas
deben adaptarse a un nuevo contexto que valora el medio ambiente, reduce e control central del
gobierno y promueve la participacion local en € apoyo y regulacion de actividades productivas
(Boucher et a., 2011).

Ademas, en muchos paises latinoamericanos, la poblacion rural esta disminuyendo,
afectando los procesos de produccién. Esto, sumado a las condiciones climéticas cambiantes,
obliga a las peguefias unidades de produccion rura a ser estratégicas en su gestion, utilizando
metodologias y herramientas adaptables, apoyadas por capacidades humanas que orienten €l
proceso de mejora continua, y es aqui donde el SIAL juegaun papel crucial (Boucher et a., 2011).

Segun Buenaventura et a. (2021), € movimiento agroecoldgico busca minimizar €l

impacto ambiental, aumentar la participacion de los agricultores en los mercados y promover la
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autonomia y valorizacion de la agrobiodiversidad. Estas préacticas contribuyen al desarrollo de
territorios rurales, especialmente en la agricultura familiar, y a la preservacion de los recursos
ambientalesy culturales de las comunidades tradicionales.

El modelo SIAL, enrelacion con laagroindustriarural, permiteidentificar alternativas para
las agroindustrias rurales (AIR), donde las unidades de produccion, basadas en un territorio
especifico, pueden ser competitivas a agruparse. Ademés, se respaldan en redes localizadas de
pequefias empresas de produccion y servicio, apoyadas por dindmicas territoriales e instituciones
gue promuevan lainteraccion territorial, lainnovacion y la generacion de productos de calidad. A
diferenciadelos"Clustersagroindustriales’, los SIAL integranlo urbanoy lorural, y se componen
de cadenas productivas que fortalecen e enfoque territorial, esencial para € modelo. De esta
manera, se busca fortalecer las concentraciones AIR en el entorno de liberacion comercial externa
y apoyar la activacién SIAL en un contexto generalmente desfavorable para los pequefios
empresarios rurales (Boucher et al., 2011).

Sin embargo, no basta con mejorar las formas de produccion y comercializacion; también
es necesario abordar los habitos aimenticios. La desnutricion en América Latina esta vinculada a
dietas con poca variedad, monétonasy diluidas, cadavez més intensivas en procesos industriales,
lo que afectala calidad de la alimentacion. Esto se observa tanto en las zonas rurales como en las
urbanas, donde el acceso a alimentos no siempre garantiza una adecuada seguridad alimentaria
(Buenaventuraet al., 2021).

2.3. Seguridad alimentaria
2.3.1. Definicionesy dimensiones
Laseguridad alimentaria se refiere ala situacion en la que todas | as personas, en cualquier
momento, tienen acceso fisico, social y econdmico a aimentos suficientes, seguros y nutritivos
gue satisfacen sus necesidades diarias de energia y sus preferencias alimenticias para llevar una
vida saudable y activa (FAO, 2011). Este concepto se divide en cuatro dimensiones
fundamental es, aungue no son |as Unicas necesarias:
1. Disponibilidad fisica de alimentos: Se refiere a la oferta de aimentos,
influenciada por la produccién, las reservas y € comercio neto que impacta €
acceso de las familias, ya sealibre o restringido.
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2. Acceso econdmico y fisico a los alimentos. Una oferta suficiente a nivel nacional
o internacional no garantiza la seguridad alimentaria en los hogares, 1o que ha
llevado a disefio de politicas enfocadas en ingresosy gastos paramejorar €l acceso
alos alimentos.

3. Utilizacion delos alimentos. Implica cdmo e cuerpo aprovecha los nutrientes de
los alimentos, 1o cual depende de practicas alimentarias adecuadas, preparacion
correcta, diversidad en la dieta y distribucion justa dentro del hogar, asegurando
una buena nutricion.

4. Estabilidad en el tiempo: Asegurar € acceso regular alos aimentos es crucial, ya
que factores como € clima, lainestabilidad politicay las condiciones econémicas
pueden afectar la seguridad alimentaria de las personas, incluso s actuamente
disponen de unaingesta adecuada (FAO, 2011).

2.4. Soberania alimentaria

2.4.1. Conceptosy alcances

Un concepto més amplio que la seguridad alimentaria es la soberania alimentaria, la cua
puede facilitar la creacién de proyectos con mayor enfoque y efectividad. Este concepto,
inicialmente propuesto por organizaciones de la sociedad civil, ha ganado relevancia en € debate
actual, con organizaciones internacionales como la FAO involucrandose activamente. La
soberania aimentaria se refiere al derecho de los pueblos a decidir sobre su propia alimentacion y
agricultura, protegiendo y regulando laproduccién agricolanacional y su comercio, con €l objetivo
de alcanzar un desarrollo sostenible. Esto implica determinar hasta qué punto desean ser
autosuficientes, restringir la entrada de productos externos en sus mercados, y dar prioridad alas
comunidades locales en la gestion de recursos. Aungue no se opone a comercio, la soberania
alimentaria promueve la creacién de politicas y practicas comerciales que respeten los derechos
de los pueblos para asegurar una produccién sostenible, saludable y ecoldgica (Jongerden et al.,
2011).

La soberania aimentaria defiende e derecho de cada comunidad a definir sus propias
formas de produccion y sus politicas y estrategias para la produccién, distribucién y consumo de
alimentos, garantizando asi una alimentacion cultural y nutricionalmente adecuada para toda la

poblacion. Sin embargo, la globalizacion, como una nueva forma de dominacion, busca imponer
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a los paises qué producir y como hacerlo para satisfacer las demandas del mercado, ademas de
dictar o que debe consumirse, convirtiéndonos en consumidores e importadores de alimentos poco
saludables. Por €llo, es crucial formular politicas alimentarias que distribuyan equitativamente los
bienes producidos y garanticen el derecho ala soberania alimentaria (Gomez et a., 2016).

2.4.2. El principio campesino y la soberania alimentaria

El movimiento de soberania alimentaria ha puesto en e centro del debate € "principio
campesino”, que destaca la importancia de |a soberania alimentariay esta intimamente ligado al
movimiento campesino. Este principio resata la relevancia de las redes alimentarias locales, en
contraste con las cadenas alimentarias globales. Estas redes son vitales para la produccién y
disponibilidad de aimentos en amplios sectores de la poblacién, ya que estan compuestas por
numerosas pequefias y medianas empresas familiares. En estas redes, gran parte de la produccion
y € consumo ocurre localmente, 10 que permite una estrecha conexion entre ambos procesos,
incorporando laldgica de la cadena en los contextos locales.

L a agricultura campesina se define como un sistema de produccion en el que €l trabgjo es
principalmente realizado por la familia o0 mediante relaciones comunitarias de reciprocidad. Los
medios de produccion y la tierra pertenecen a los productores, la produccién esta orientada al
mercado local, y los recursos se generan y se mantienen dentro de la unidad de produccion. El
"principio campesino” es un principio organizador que se basa en las luchas campesinas y en sus
sistemas de produccién, destacando la importancia de la autorregulacion y la autonomia como
alternativa alos esquemas regul atorios dominantes promovidas por las agroindustrias y € Estado.
Estos esguemas suelen imponer un control a distancia sobre la produccion agricola, 10 que genera
dependencia en las cadenas de produccion. El "principio campesino” se presenta como una
solucion alacreciente crisisagrariaglobal, vinculando la blsqueda de autonomia con la esperanza
demgjorar atravésdel esfuerzoy el compromiso diario (Jongerden et al., 2011).

Ante e contexto neoliberal que dio origen a concepto de soberania aimentaria, y
considerando las amenazas que enfrentan |os campesinos y sus sistemas de produccién debido a
las politicas de libre mercado, no es sorprendente que la soberania aimentaria haya surgido
primero como unarespuestapoliticay discursivafrentealainclusion delaagriculturaen el sistema
de mercado global. La demanda inicial se centraba en €l derecho a producir alimentos en los

territorios campesinos.
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La investigacion y e desarrollo tecnolégico han favorecido principamente la
industrializacion agricola a escala global, promoviendo la descampesinizacion. Sin embargo, es
crucia que la investigacion agricola se enfoque también en los sistemas de produccion locales,
considerando seriamente |a soberania alimentaria. Es necesario replantear |as prioridades actuales
de investigacion y desarrollo tecnolégico, reconociendo que € desarrollo de tecnologia es un
proceso social que debe orientarse hacia la soberania alimentaria para evitar e empobrecimiento
y la desaparicion de la agricultura campesina (Jongerden et a., 2011).

Desde el inicio del segundo milenio, especialmente en América L atina (y también en Africa
y Asia), se han producido cambios tecnoldgicos, productivos 'y de mercado en la agricultura que
han intensificado la produccion y exportacion agricola, con un enfoque en cultivos destinados a
biocombustibles. Un gemplo es la expansion de la produccién de soja en Argentina, que paso de
ser insignificante en la década de 1970 a representar €l 17% de la produccién mundial en 2012.
Esta expansion ha sido una oportunidad histérica y econdmica significativa para sectores
hegeménicos del agro, empresas vinculadas a insumos y biotecnologias, y € gobierno nacional.
Sin embargo, este modelo ha generado competenciapor €l uso de latierray los recursos naturales,
lo que haresultado en la pérdida de soberania alimentaria (Manzanal et al., 2014).

Laagricultura familiar se enfrenta a varios desafios. la competencia por € uso de latierra
entre cultivos agricolasy alimentarios, la destruccion de sistemas productivos local es de alimentos
basicos, la transformacion de territorios hacia configuraciones més dependientes del capitdl, y la
expulsion de poblacién, destruccion de empleos, degradacion de suel os, contaminaci én ambiental
y pérdida de biodiversidad. En este contexto, las politicas para la agricultura familiar buscan
promover la seguridad y soberania alimentaria, aunque operan en territorios muy diversos en todo
el pais.

Lacrisisalimentariaglobal recurrente hallevado alasinstitucionesdel régimen alimentario
corporativo a proponer una nueva Revolucion Verde, acompafiada de politicas neoliberales
continuas, lo que podriaagravar €l problemadel hambre. Laconstruccion de un contramovimiento
depende, en parte, de la formacion de alianzas estratégicas entre la agroecologia y la soberania
alimentariaparae desarrollo local (Holt et al., 2013).
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2.4.3. La agroecologia como herramienta para el desarrollo local

Laagriculturatradicional hasido labase cultura y ecoldgica sobre la cual se desarroll6 la
agroecol ogia como ciencia, ya que esta profundamente vinculada con |os sistemas de | 0s pequefios
agricultores y la gestion del agroecosistema, en lugar de depender de insumos externos. La
agroecol ogia también actlia como una resistencia frente a las tecnologias de la Revolucién Verde,
ya que es un enfoque que se basa en el conocimiento intensivo méas que en € capital intensivo.
Este enfoque destacala capacidad de las comunidades|ocal es paragenerar y difundir innovaciones
mediante métodos de investigacion y extension que se transmiten de campesino acampesino (Holt
et al., 2013).

L as précti cas agroecol 6gicas mas avanzadas que fortalecen laresilienciade los agricultores
y las comunidades rurales frente a la variabilidad climatica incluyen la diversificacion de los
agroecosistemas mediante policultivos, sistemas agroforestales, y combinaciones de agricultura
con ganaderia. Estas practicas se complementan con € manejo organico de los suelos, la
conservacion y recoleccion de agua, y un aumento general de la agrobiodiversidad, promoviendo
suelos ricos en materia orgénica (Nicholls et al., 2017).

Por lo tanto, € conocimiento agricola, la ciencia 'y la tecnologia deben orientarse hacia
estrategias agroecolégicas que integren la productividad con la conservacion de los recursos
naturales. Ademés, es fundamental que los esfuerzos de investigacion y desarrollo involucren de
manera participativa a los pequefios agricultores, quienes constituyen la mayoria de los pobresy
hambrientos, y son defensores clave del medio ambiente. Sin embargo, para que estaestrategiasea
efectiva, se necesitan cambios en las politicas, instituciones y prioridades de investigacion, con €
fin de crear un entorno que favorezca el desarrollo ecol6gico basado en la agricultura campesina
(Holt et a., 2013).

2.4.4. Técnicasy précticas de la agr oecologia para € mantenimiento delos suelos

L as técnicas agroecol 6gi cas adoptadas por 1os campesinos no solo ayudan a conservar €l
conocimiento tradicional, sino también | as propiedades quimicas del suelo, las cuales son sensibles
acambiosalolargo del tiempo y adiferentes sistemas de mangjo. El uso de fertilizantes quimicos,
por gemplo, provoca altos niveles de contaminacion, compactacion del suelo y aumento de la
sdlinidad (Salazar-Villarreal et a., 2020).
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En diversas comunidades indigenas mayas de |a peninsula, se han empleado estrategias de
uso multiple de los recursos natural es durante aproximadamente 300 afnos, |o que les ha permitido
adaptarse a nuevas circunstancias. Estas estrategias incluyen précticas agricolas como la milpay
los huertos familiares. Las familias mayas han adaptado estos huertos a los cambios y han
conservado saberes y précticas tradicionales, lo cua le proporciona alimentos y productos
medicinales gracias ala agrobiodiversidad (Cahuich et a., 2014).

Un aspecto destacado de los huertos familiares es el uso de la agrobiodiversidad en rituales
agricolas, religiososy en los ciclos de vida de las familias campesinas. Estas préacticas no solo les
permiten autoabastecerse y generar ingresos econdémicos, sino que también mantienen un fuerte
arraigo cultural, organizacion socia y la preservacion de rituales relacionados con su religion
nativa.

El empleo de implementos de labranza conservacionista, fertilizantes naturales como €
estiércol, la aplicacion de compost, la conservacion de los residuos de cultivos en los
agroecosistemas, larotacion de cultivosy la abstencion de usar fertilizantes y pesticidas sintéticos,
son préacticas agroecolOgicas que contribuyen a la conservacion de las propiedades fisicas,
guimicasy biologicas del suelo.

Estas précticas de conservacion del suelo son cruciales, ya que € sistema agroalimentario
mundial y €l extractivismo han provocado que € 14% de la degradacion de suel os anivel mundial
ocurraen AméricaLatinay € Caribe, afectando a 26% de latierraen Mesoaméricay a 14% en
Américadel Sur. Ladegradacion del suelo esta relacionada con crisis humanitarias y pobreza, y
representa un obstaculo significativo para alcanzar €l objetivo de hambre cero en la region. En
catorce paises latinoamericanos, entre el 20% y el 40% de su territorio presenta degradacion, y en
cuatro de ellos, esta cifra supera e 40%, lo que demuestra la gravedad de la situacion (Salazar-
Villarreal et al., 2020).

2.5. Los buenosvivires
2.5.1. Evolucion y alcance del modelo neoliberal

A partir de 1492, cuando Espafia y Portugal, invadieron Abya Yala (América) con
dominacion para la explotacién, Europa impuso su imaginario para legitimar la superioridad del
europeo “civilizado” y la inferioridad del otro “el primitivo”. Bajo este punto emergio la

colonialidad del poder, ladel saber y e ser. Dichas colonialidades vigentes, que explican la actua
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organizacion del mundo en su conjunto en la modernidad. Es en la década de los setenta que
comenzaron a aparecer distintas visiones criticas hacialo econdmico, social y ambiental. Pero es
apartir de la década de |os noventa que |os cuestionamientos emergieron con fuerza con reaccion
frente a creciente reduccionismo de mercado.

En América Latina se reflgjo en crecientes conflictos sociales y en un aumento de los
problemas ambientales, o que exacerbo las desigualdades, entonces, €l nucleo basico desarrollista
llamado “socialismo del siglo XXI”. Este nuevo enfoque constituye una nueva forma de
extractivismo y corporativo de gobiernos neoliberales. En este punto las posturas y conceptos
sobre &l desarrolloy las criticas construyen aternativas de un nuevo protagonismo con |os aportes
alos pueblosindigenas y sectores populares (Acosta, 2015).

Los conceptos de "buen vivir" surgieron de los importantes movimientos sociales en
Ecuador y Bolivia durante los afios 90 y la primera década de este siglo. Este enfoque no solo se
refiere ala solidaridad en términos econdmicos, sino que la coloca como el elemento central y €l
vinculo social fundamental paratodas |as relaciones, respetando al mismo tiempo lanaturaleza. El
"buen vivir' va més aléa de las preocupaciones econémicas o politicas y la satisfaccion de las
necesidades; se enfocaen laesenciadel ser humano, € equilibrio en sus relaciones con lasociedad
y € medio ambiente, y en su entorno natural, tanto material como espiritual, con €l objetivo de

lograr una armonia tanto externa como interna (Quijano, 2014).

2.5.2. Interculturalidad

El propésito de la interculturalidad es “crear una sociedad poscapitalista y poscolonial en
la que se superen las jerarquias de superioridad e inferioridad”: en este contexto, la
interculturalidad implica el intercambio y la interaccién entre diferentes culturas en condiciones
de igualdad y equidad, considerando que no debe ser un privilegio exclusivo de ciertos grupos
étnicos, sino que debe incluir a otros sectores y comunidades (Herrera, 2019).

En este marco, es esencial promover la equidad de género dentro del enfoque intercultural,
asi como desarrollar teorias que avancen tanto en la descolonizacion del racismo como en la del
patriarcado. Este enfoque debe aplicarse a diversas areas de intervencion social, como salud,
educacion, participacion politica, planificacion territorial, comunicacion y cosmovision, entre
otras. La interculturalidad debe buscar € bien comin, promoviendo un consenso inclusivo que
beneficie a la humanidad y a la naturaleza, ya que "dafiar la naturaleza es dafiarnos a nosotros

mismos".
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Durante la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo
en Rio de Janeiro en 1992, se destaco que lapobrezay el deterioro ambiental estén profundamente
interrelacionados, por 1o que la proteccion ambiental no puede ser tratada de manera aislada
Ademés, € desarrollo sustentable requiere cambios en los patrones de produccion y consumo,
especialmente en los paises industrializados y en las relaciones entre €l nortey e sur.

Asi, €l concepto de desarrollo sustentable va mas alla de lo meramente ecol 6gico; también
abarca aspectos sociales que son cruciales para lograr la sustentabilidad. Los investigadores
sugieren que es fundamental incorporar elementos culturales que promuevan una mayor equidad,
equilibrio y armonizacién de factores, asi como una mejor distribucion de los recursos naturales,
econdémicosy sociaes (CEPAL, 1997).

2.5.3. Reciprocidad en la agricultura

La reciprocidad es un principio social fundamental que surge de los intercambios no
negociados entre individuos y es clave para la formacion de capital socia. En los procesos de
civilizacion, esta reciprocidad se reflggé en una relacion integradora entre el ser humano y la
naturaleza. Inicialmente, estas interacciones eran reciprocas y transformadoras en diversas
culturas.

Sin embargo, con la llegada de la agricultura y la ganaderia, el ser humano empezé a
separarse de la naturaleza y a transformarla para su beneficio, convirtiendo los ecosistemas
naturales en tierras agricolas, y explotando recursos sin considerar las consecuencias inmediatas
(Castillo, 2017). Este conflicto entre naturalezay sociedad se debe en gran parte a modelo cultural
de dominacion establecido por Occidente durante la modernidad. En respuesta, € desarrollo
sostenible busca establecer unarelacion armoniosa entre €l ser humano y la naturaleza, utilizando
la cultura como una herramienta clave para el desarrollo territorial y fomentando interacciones
socioculturales que reconozcan y complementen |os entornos especificos de los pueblos (Castillo,
2017).

Un giemplo de estarelacion se observa en |os agricultores indigenas mayas que practican
la agricultura de roza, tumba y quema en areas de selva mediana y suelos carsticos con baga
disponibilidad de agua superficial. La posicion geogréfica de estas comunidades en una franja
intertropical expone a los cultivos a fuertes tormentas, ciclones y huracanes, que pueden causar
inundaciones y defoliaciones, aumentando € riesgo de incendios forestales (Cahuich et al., 2014).
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Para enfrentar estas dificultades, las comunidades mayas, a igual que otras en América
Latina, han desarrollado précticas rituales y ceremoniales que mantienen una conexion profunda
con la naturalezay las deidades. Estos rituales permiten a las sociedades expresar respeto por 1o
sagrado, mantener una continuidad cultural y establecer un sentido histérico. Los campesinos
mayas, a través de sus rituales relacionados con la milpa, establecen "convenios' con sus dioses,
intercambiando peticiones y agradecimientos por |os productos agricol as obtenidos. Asi, se aboga
por un enfoque holistico e integral del desarrollo, que sea inter y transdisciplinario (Salazar-
Villarreal et d., 2020).

En este contexto, € desarrollo sostenible se entiende como una integracion de tres
dimensiones interdependientes. economia, medio ambiente y sociedad. Se busca un desarrollo
econdmico y socia que respete el medio ambiente, garantizando una evolucién alargo plazo sin
dafiar los ecosistemas ni agotar 10s recursos naturales. En otras palabras, se pretende lograr un
desarrollo equilibrado que use de manera eficiente los recursos naturales, tanto renovables como
no renovables. Este concepto de desarrollo sostenible es aceptado globalmente para orientar las
interacciones entre la naturaleza y la sociedad, abordando desafios como el cambio climatico, la
inequidad social, lapobreza, |apérdidade biodiversidad, |a sobrepoblacién y laescasez de recursos
(CEPAL, 1997).

2.5.4. Bioculturalidad y e solar maya

En Yucatan lajuntaintermunicipal Biocultural del Puuc (JIBIOPUUC) organismo publico
descentralizado intermunicipal hagenerado trabaj os en coordinacion con |os municipios de Muna,
Oxkutzcab, Santa Elena, Ticul, Tekax y Tzucacab con € fin de contribuir con el desarrollo rural
promoviendo la conservacion del patrimonio biocultural y fortaleciendo las practicas sustentables
de las comunidades rurales indigenas (apicultura, milpay aprovechamiento de bosques).

Entre los ges principales de esta organizaciéon destacan la gobernanza, educacion con
enfoque biocultural, desarrollo rural sustentable y mercados verdes, |os cuales se desarrollan junto
con el consgo ciudadano, las comunidades y grupos de productores dentro de la Reserva Estatal
Biocultural del Puuc y su area de influencia, esto ha ayudado a implementar proyectos de
produccion sustentable y mejorar medios de vida basados en la produccién agroecoldgica que

apoyan la innovacion productiva bajo los principios de adaptacion y mitigacién al cambio
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climético y conservacion de la biodiversidad de productos de la milpa, apicultura y traspatio
(Luqueet d., 2019).

Lapropuestatitulada"Haciauna politicade bienestar comunitario delos pueblosindigenas
y comunidades equiparables en Regiones de Alta Densidad Biocultural de México" destaca que
los pueblos indigenas y comunidades similares son guardianes histéricos de la diversidad
biocultural. Estos grupos representan una oportunidad para €l desarrollo y e bienestar
comunitario mediante el pleno gercicio de sus derechos humanos, esta propuesta se basa en los
Articulos 1° y 2° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que reconocen a
México como una Nacién Pluricultural fundada en sus pueblos originarios y que ratifican todos
los acuerdos internacional es de derechos humanos (Luque et al., 2019).

Segun laComisiéon Nacional parael Conocimientoy Uso delaBiodiversidad (CONABIO),
México es un centro de origen y domesticacion del maiz, y es reconocido como un pais
megadiverso con unagran variedad de animalesy plantas. Ademas, México es parte del Corredor
Biol 6gico Mesoamericanoy signatario dela Convencion Ramsar sobre Humedal es de Importancia
Internacional. En 2010, la UNESCO reconocié la gastronomia mexicana como "patrimonio
inmaterial de la humanidad”. Existe un amplio apoyo para que la Oficina de la FAO en Roma
reconozcalamilpamayapeninsular como un Sistemalmportante del Patrimonio AgricolaMundial
(SIPAM) (Martinez et a., 2022).

El huerto familiar o traspatio, de origen prehispanico, es € sistema de produccién mas
comun en el sureste de México. Estas huertas, presentes en muchas casasruralesy algunas urbanas
0 suburbanas, son actualmente la principal fuente de alimentos y otros productos vegetales y
animales para las familias campesinas que las mangan. Ademas, son € mayor refugio de
agrobiodiversidad en México, albergando cientos de especies domesticadas y en proceso de
domesticacion. La variedad de estas especies depende tanto de las condiciones ecol dgicas locales
como de la culturay economia de |as personas que los gestionan y habitan (Mariaca, 2012).

El huerto familiar rural es un sistema de produccion atamente adaptativo y de origen
ancestral, donde la familia campesina se recrea de generacion en generacion manegjando el
ambiente fisico-bidtico para producir plantas, animales, hongos y muchos otros satisfactores
necesarios; sin embargo, cabe resatar que las condiciones climatoldgicas actuales han alterado
estos sistemas con el paso del tiempo debido a las altas temperaturas causando sequiasy escasez

de agua para las zonas de cultivo, asi mismo, la infraestructura y técnicas ancestrales se han ido
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perdiendo debido a la globalizacion, inflacion y economias desequilibradas, que poco a poco van
afectando las zonas campesinas, provocando que cada vez mas jovenes tengan que emplearse,
limitando larentabilidad de estos sistemas. Esimportante mencionar que |os huertos se han vuelto
parte fundamental para el complemento alimenticio de las familias, por ello que preservarlos es
importante debido a los servicios ambientales, econdémicos, culturales, sociales y educativos que
el huerto familiar proporciona ala sociedad rural y a la familia campesina que son de muy alto
valor (Mariaca, 2012).

L os pequefios productores, en su mayoria, carecen de |0s recursos necesarios para recibir
una capacitacion técnica que les permitamejorar lafertilidad fisico-quimicay biolgica del suelo.
Como resultado, enfrentan una baja produccion, falta de instalaciones de almacenamiento, atos
costos de transporte, y los exigentes estandares de calidad requeridos en los canades de
comercializacion como supermercados, tiendas especializadas, centrales de abasto y tianguis.
Estas adversidades generan incertidumbre y costos adicionales para el pequefio agricultor en cada
ciclo productivo (Flores et al., 2023).

En cuanto a la soberania alimentaria, |a resistencia de diversos territorios campesinos se
manifiesta mediante la resignificacion y reintegracion de la memoria biocultural a través de la
agroecologia. Esto se logra mediante la adopcion de précticas, la defensa del territorio y €l
conocimiento ancestral, conocido como "scalling-out” o enddgeno, asi como a través de la
implementacion de politicas que integran los principios de la agroecologia para apoyar a los
pequerios agricultores, en un proceso llamado "scalling-up”. Un jemplo de esto son los programas
en los gue las ingtituciones adqui eren alimentos directamente de los agricultores familiares. Paises
como Italia, India, Pert, Ecuador y Brasil han adoptado précticas de economiasolidaria, reflejando
un cambio de paradigma. En México, este enfoque se ve reforzado por e reconocimiento del
derecho humano alaalimentacion, establecido en el articulo 4° dela Constitucion €l 13 de octubre
de 2011. Ademés, € articulo 27 garantiza un abasto suficiente y oportuno de alimentos bésicos
(Flores et dl., 2023).

2.5.5. Colonialismo alimenticio
Es ampliamente reconocido que la colonizacion europea de los pueblos indigenas
mesoamericanos se llevd a cabo de manera violenta Los historiadores han examinado en

profundidad los efectos devastadores de la colonizacion sobre |as sociedades, culturas y tasas de
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mortalidad de |as poblaciones indigenas. Aunque el andlisis de la conquista suele centrarse en los
cambios sociales, politicos y econdmicos impuestos a estos pueblos, raramente se presta atencion
al tema de la aimentacion, que es fundamental para la supervivencia. No obstante, |os alimentos
jugaron un papel clave como herramienta para la colonizacion. Para comprender plenamente el
proceso colonizador, es esencial considerar € papel de los aimentos y los hébitos alimentarios
(Alvarez, 2024).

L os colonos europeos creian que los aimentos influian en laformay constitucién de sus
cuerpos. Consideraban que la estructura fisica de los europeos era distinta a la de los indigenas
debido alas diferencias en sus dietas. Ademas, pensaban que el consumo de alimentos indigenas
"inferiores’ podria aterar su constitucion, lo que los llevaba a temer que, a comer como los
indigenas, eventualmente se parecerian a ellos. Para mantener lo que percibian como la
superioridad de sus cuerpos, sentian que era necesario consumir exclusivamente alimentos
europeos "correctos’, ya que estos |os protegerian de los desafios del Nuevo Mundo y su entorno
desconocido. En lamentalidad europea, | os alimentos no solo mantenian su supremaciafisica, sino
que también jugaban un papel importante en laconstruccion de suidentidad social (Alvarez, 2024).

Antes de lallegada de los europeos, en 1o que hoy se conoce como L atinoaméricaya habia
varios animales domesticados, como perros, llamas, alpacas, congjillos de indias, pavos, patos y
unavariedad de pollo. En Mesoamérica, lacarney € cuero provenian principa mente de la caza,
y €l uso de animales para trabajo era minimo, excepto por algunos perros que a veces se usaban
paratirar de cargas. Los europeos consideraban inaceptable la falta de animales adecuados tanto
para el trabajo como para el consumo. Asi, en 1493, durante el segundo vigje de Colén, llegaron
los primeros caball os, perros, cerdos, vacas, ovejasy cabras. Laintroduccion de estos animales de
pezuia transformaria de manera profunday permanente la vida de |os puebl os indigenas.

En e caso de regiones como AmeéricaLatinay su proceso de conquistay colonizacion, €
conflicto en torno ala aimentacion tiene una memoria historica que se remonta a las invasiones
europeas. Laideade"comer bien" haestado y sigue estando impregnada de una " colonialidad del
paadar" y de una comensalidad centrada en Europa. El deseo de mantener una hegemonia
sociocultural también se manifestd en e intento de imponer gustos culinarios europeos. Sin
embargo, esinnegable lo que e Nuevo Mundo aportd a Europa en términos de alimentos, sabores
y aromas, 10 que resultd en transformaciones significativas en los gustos de los colonizadores
(Miller, 2016).
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El antropologo y sociologo francés Claude Fischler (2010) plantea la pregunta: “;por qué
comemos lo que comemos?”. Comer no responde Uinicamente a una necesidad bioldgica, sino que
esresultado de unamezclade factores rel acionados tanto con e aimento en si como con elementos
externosa él.

Estos factores internos y externos estan interconectados. El sabor de un producto, que se
puede entender como una propiedad inherente, esta vinculado a la percepcion del comensal, es
decir, asu "gusto" o "disgusto”. Otro factor importante es la disponibilidad del alimento, ya que
muchos son estacionales y su consumo depende de la época del afio. Asimismo, € costo de los
productos puede limitar o facilitar su acceso y consumo.

El aimento, su produccion, obtencién y consumo; sus caracteristicas sensoriales, su
seguridad, sus valores nutricionales, junto con sus condiciones de acceso, €l sistema cultura y la
estructurasocial en laque se inserta, definen de manera conjunta su apropiacion.

Por lo tanto, no se trata solo de andizar el aimento en si mismo o su forma de consumo,
sino de entender € sistema de relaciones que se generan en torno a la alimentacion, entre los
sujetos, los alimentos y su contexto, asi como entre las personas y la estructurasocial, en e marco
delaculturaaimentaria (Miller, 2016).
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CAPITULO I1l. MARCO CONTEXTUAL

En este capitulo se desglosaron temas referentes al derecho ambiental, el desarrollo
sustentable en México, los marcos normativos y politicas publicas para e campo, leyes para
preservar € medio ambiente, con e fin de mantener un equilibrio ecolégico y de proteccion.

Posteriormente temas referentes a medio ambiente en Yucatan, como lo son las
instituciones estatales para el rescate de la flora nativa que incentivan programas para
reforestacion, uso de suelo de terrenos forestales, recursos econémicos, etc. Asi mismo en este
capitulo se menciona el area de estudio como o es la zona geogréfica de Pixyah, asi como sus

aspectos sociales, econémicosy de infraestructura.

3.1. Derecho internacional ambiental

El derecho internacional ambiental es un conjunto de normas legales a nivel internacional
gue se centran en la proteccion del medio ambiente. Estas normas abordan aspectos sustantivos,
procedimental es e institucionales del derecho internacional, con el objetivo principal de preservar
el medio ambiente. Este marco legal surgié debido a la naturaleza global de los problemas
ambientales, los cuales no se limitan a las fronteras de un solo Estado y pueden afectar a varios
paises. Ademés, la solucion de estos problemas general mente requiere cooperacion internacional,
yaque los Estados, por si solos, no pueden abordarlos de manera efectiva.

Paramantenerse a dia con los avances cientificosy tecnol égicos, €l derecho internacional
ambiental necesita ser flexible. Por ello, los Estados han adoptado diversas herramientas, técnicas
y procedimientos juridicos que definen esta disciplina. Estas herramientas incluyen la celebracion
de acuerdos o tratados marco, la adopcion de reglas simplificadas para la modificacion de estos
acuerdos, lalimitacion o prohibicién de reservas en los tratados internacionales, el establecimiento
de mecanismos para garantizar la aplicacion efectiva de estos acuerdos, y € uso amplio de
instrumentos de "soft law", como las resoluciones de organismos internacionales y las
declaraciones de conferencias (Hernandez et al., 2021).

Segun €l articulo 38, primer parrafo, del Estatuto dela Corte Internacional de Justicia (ClJ),
los principios generales del derecho son una fuente del derecho internacional reconocida por las
naciones civilizadas. Los principios del derecho internacional ambiental, por tanto, pueden ser

utilizados para sustentar la argumentaci on en casos especificos. Cabe destacar que muchos de estos
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principios forman parte de la costumbre internacional, que es la fuente mas antigua del derecho.
Aungue existe un debate sobre € estatus de estos principios en el derecho internacional ambiental,
actualmente constituyen labase parala proteccién del medio ambiente en el contexto del desarrollo
sustentable (Hernandez et al., 2021).

3.2. Desarrollo sustentable en México

Durante muchas décadas, en México no se consideraron adecuadamente los costos
econdmicos y sociales del crecimiento demografico en las politicas de desarrollo. Esto incluye la
desigual distribucion de la poblacion en distintas regiones geograficas y |os efectos negativos de
las actividades econdmicas y la urbanizacion en la calidad del aire, aguay suelo, sin evaluar las
consecuencias de la degradacion y pérdida de los recursos naturaes. Estas situaciones generaron
crisis ambientales significativas en |as &reas metropolitanas y la degradacion de suelos debido ala
deforestacion en las zonas rurales (UANL, 2021).

En respuesta alas crecientes demandas de la sociedad civil por estas crisis, en ladécada de
los setenta se crearon las primeras instituciones para abordar |os problemas de contaminacién. En
1971, sepromulgé laLey Federa paraPrevenir y Controlar la Contaminacion Ambiental; en 1972,
se establecio la Subsecretaria de Megjoramiento del Ambiente bajo la Secretaria de Salud y
Asistencia Publica; y en 1976, se cred la Direccién General de Ecologia Urbana dentro de la
Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Publicas.

Fue hasta finales de los afios ochenta cuando México comenz6 a otorgar importancia al
concepto de desarrollo sostenible, impulsado tanto por los esfuerzos de grupos de investigacion
académicos como por e compromiso oficial de cumplir con acuerdos internacionales que
promovian su implementacion. Esto dio lugar a una segunda etapa, en la que se establecieron
nuevas ingtituciones y leyes para impulsar la sostenibilidad a nivel nacional y local. Aunque la
Subsecretariade Ecol ogia se cred en 1983, con nuevas responsabilidades y funciones ambientales,
fue en 1988, con la promulgacién de la Ley General del Equilibrio Ecol6gico y Proteccién al
Ambiente (LGEEPA), como respuestaal informe Brundtland, cuando México dio un paso decisivo
hacia la sostenibilidad a nivel global y nacional.

En 1992, la SEDUE se transformé en la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL),
buscando articular de manera méas coherente las politicas sociales y ambientales. Poco después, la

Subsecretaria de Ecologia separd sus funciones normativas de las de inspeccion y verificacion,
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dando lugar a Instituto Nacional de Ecologia (INE) y ala Procuraduria Federa de Proteccion al
Ambiente (PROFEPA). Ese mismo afio se cred también la Comision Nacional para €l
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO).

En 1994, México avanzé ingtitucionalmente con la creacion de la Secretaria de Medio
Ambiente, Recursos Naturalesy Pesca (SEMARNAP), fortal eciendo asi |a gestion gubernamental
con un enfogue en la conservacion ecologicay € uso sostenible de los recursos. En € afio 2000,
laSEMARNAP pasb aser la Secretariade Medio Ambientey Recursos Naturales (SEMARNAT),
mientras que las responsabilidades relacionadas con la pesca fueron absorbidas por e sector
agropecuario (UANL, 2021).

Ademés dela creacion delaComision Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP)
en 2000y laComision Naciona Forestal en 2001, se requieren cambiosinstitucional es en distintos
niveles para priorizar €l desarrollo sostenible y tomar decisiones politicas integradas que
involucren atodos los sectores y niveles de gobierno. En México, la degradacion ambiental y el
agotamiento de los recursos natural es se han convertido en un problema cadavez mas grave. Segun
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), a través del Sistema de Cuentas
Econdémicas y Ecolégicas de México (SCEEM), en 2016, los costos totales por agotamiento y
degradacién ambiental representaron el 4.6% del Producto Interno Bruto (PIB), medido mediante
el Producto Interno Bruto Ecol6gico (PIBE). Este indicador permite evaluar €l impacto econdmico
de las actividades de produccion, distribucion y consumo en términos del uso y deterioro de los
recursos naturales (UANL, 2021).

3.2.1 Marco normativo y las politicas publicas para e campo en México

En México, la creacion de espacios institucional es ha atravesado diversos periodos
de gobierno federal. Durante los afios 80, e Estado promovi6 estasiniciativas a través de grandes
secretarias, delegaciones en los estados y representaciones regionales. En ese tiempo, el gabinete
agropecuario en las entidades se componia de delegados federales y representantes del INIFAB
(Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias), BANRURAL (Banco
Nacional de Crédito Rural, S.N.C), y ANAGSA (Aseguradora Nacional Agricolay Ganadera,
S.A). Estos nombramientos, en muchos casos, eran resultado de negociaciones con los
gobernadores, una préactica que perdura en lagestion diaria (Hernandez et al., 2003).
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En e marco de los esfuerzos de la Reforma Profunda al Campo en México, se han
presentado propuestas relacionadas con la Soberania y Seguridad Alimentaria, entre las que se
incluyen:

1. Programaagroalimentario.

2. Revision del Tratado de Libre Comercio de Américadel Norte (TLCAN) en temas
agrarios.

3. Megjorar la produccién y productividad, junto con los desafios de las empresas
rurales.

4. Insumos estratégicos como fertilizantes, hibridos y semillas mejoradas.

5. Aseguramiento de lasanidad, inocuidad y calidad de los alimentos.

6. Establecimiento de unareserva estratégica de alimentos.

7. Uso eficiente eintegral de los recursos hidricos.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) destaca que € desarrollo
de capacidades es un proceso continuo y delargo plazo queinvolucraadiversos sectores, incluidos
ministerios, autoridades |ocales, ONG, profesionalesy miembros de lacomunidad, con un enfoque
en la gestion sostenible de los recursos en México.

La SAGARPA implementa € Programa de Desarrollo de Capacidades, Innovacién
Tecnoldgica y Extensionismo Rural, € cua define los roles institucionales e integra a las
universidades como agentes clave del nuevo extensionismo. Este programa se percibe como un
instrumento estratégico para establecer redes de cooperacion entre prestadores de servicios
profesionales, instituciones de educacion superior y centros de investigacion y desarrollo
tecnoldgico, con e objetivo de fortalecer las capacidades en las zonas rurales. Algunas de las
propuestas son:

Mantener y aumentar los recursos para € Programa de Desarrollo de Capacidades,
Innovacién Tecnoldgica y Extensionismo Rural, dado su impacto positivo en € desarrollo de
productores, jovenesy mujeres en areas rurales.

Establecer mecanismos que garanticen la coordinacion adecuada de la Proteccion del
Ambiente (PA) con las Secretarias de Desarrollo Agropecuario y Delegaciones Estatales de la
SAGARPA, para asegurar la correcta operacion y aplicacion de los recursos.

Incluir el concepto de desarrollo de capacidades en la Ley Genera de Desarrollo Rural

Sustentable (LGDRS) y fortalecer la coordinacion interinstitucional de la Comision
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Intersecretarial parael Desarrollo Rural Sustentable, con el fin delograr |os objetivos delapolitica
federal para combatir la pobreza en el medio rural.

Modificar los articulos 3°, 21, 41, 42 y 48 de la LGDRS y establecer mecanismos de
concertacion con las organi zaciones campesinas para su desarrollo (Gobierno del Estado, 2020).

3.3. Leyesparapreservar € medio ambiente

LaLey Genera del Equilibrio Ecolégicoy laProteccion a Ambiente (LGEEPA), revisada
por ultima vez e 9 de enero de 2015, tiene como propdsito promover el desarrollo sostenible y
garantizar e derecho de todas las personas a vivir en un entorno saludable que impulse su
desarrollo y bienestar. La ley se enfoca en la preservacion, restauracion y mejora del medio
ambiente, la biodiversidad, el establecimiento y gestion de &reas naturales protegidas, € uso
sostenible de los recursos naturales y la prevencion y control de la contaminacion del aire, aguay
suelo. Ademas, fomenta la participacion corresponsable de las personas en la preservacion y
restauracion del equilibrio ecolégico y la proteccion ambiental. Establece las competencias de la
Federacion, los Estados, € Distrito Federal y los Municipios en materia ambiental y promueve la
coordinacion, induccién y concertacion entre autoridades, sectores sociales y privados para
asegurar € cumplimiento de la ley y sus disposiciones, asi como para imponer sanciones
administrativas y penales cuando sea necesario.

En e Articulo 8 se indica que alos municipios les corresponden, conforme alalLey y las
leyes locales, varias facultades, entre ellas. laformulacidn, conduccion y evaluacion de la politica
ambiental municipal; la preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico y la proteccién
ambiental en los centros de poblacion, en relacién con los efectos derivados de servicios locales
como alcantarillado, limpieza, mercados, centrales de abasto, panteones, rastros, transito y
transporte, siempre que no correspondan a la Federacion o a los Estados; |a participacion en la
evaluacion del impacto ambiental de proyectos estatales que se lleven a cabo dentro de su
territorio; la formulacién, gecucion y evaluacion del programa municipal de proteccion a
ambiente; y laformulaciony g ecucion de acciones de mitigaciony adaptacion a cambio climético
(LGEEPA, 2015).

Ademas, € Articulo 11 establece que los municipios deben elaborar, aprobar, administrar
y gjecutar los planes o programas municipales de Desarrollo Urbano, de Centros de Poblacion y

otros derivados de estos, adoptando normas o criterios que aseguren congruencia, coordinacion y
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gjuste con otros niveles superiores de planeacion y las normas oficiales mexicanas, asi como
evaluar y vigilar su cumplimiento. También deben regular, controlar y supervisar lasreservas, usos
del sueloy destinosde &reasy predios, asi como las zonas de alto riesgo en los centros de poblacion
dentro del municipio (LGAHOTDU, 2021).

3.4. Medio ambiente en Yucatan

El Plan Estatal de Desarrollo (PED) 2018-2024 para Y ucatan se implementaatravés
del Programa Sectorial "Yucatédn Verde y Sustentable” 2019-2024. Este programa de mediano
plazo se basa en los principios y objetivos de la Agenda 2030, asi como en los derechos
econdémicos, sociales, culturalesy ambientales (DESCA). Su efectividad se medira en funcion de
los Objetivos, Estrategias y Lineas de Accion (OELAS) establecidos y su alineacion con e PED
2018-2024 (Gobierno del Estado, 2020).

De acuerdo con &l Programa"Y ucatan Verdey Sustentable", unagestion inadecuadadelos
recursos naturales puede afectar la capacidad del estado para atraer inversiones y talento, lo que
podrialimitar € crecimiento y desarrollo alargo plazo. En € Subindice de Mang o Sustentable del
Medio Ambiente del indice de Competitividad Estatal (ICE) 2018, Y ucatén obtuvo 34.8 puntos,
por debajo del promedio naciona de 51.9 puntos, colocandose en € puesto 31. Ademas, en
términos de conservacion de recursos naturales, Yucatan también ocupa € lugar 31 en
competitividad forestal, con una caificacion de 27.4 puntos durante el periodo 2008-2016, por
debgjo del promedio naciona de 43.3 puntos (Gobierno del Estado, 2020).

En Yucatan, e 78.97% del territorio esta cubierto por vegetacion forestal, principamente
selvas altas y medianas secundarias que constituyen el 84% de esta area. Sin embargo, €l 95.61%
de estas selvas esta atamente degradado, lo que limita su capacidad ecoldgicay funcional. La
fragmentacion del habitat es significativa; entre 2007 y 2012, se perdieron aproximadamente
148,089 hectéreas de selvas y se degradaron 36,889 hectareas, principamente selvas medianas.
Anuamente, se pierden arededor de 37,022 hectéreas de bosque y se degradan 9,222 hectéreas
(LGEEPA, 2015).

En las Ultimas dos décadas, mas de la mitad de la vegetacion natural de Yucatan ha
experimentado un grave deterioro debido a actividades humanas, especial mente |a deforestacion.
La cobertura de selvas paso de 3,208,600 hectareas en 1970 a 2,234,800 hectéareas en 2000, lo que
representa una disminucion anual promedio del 1%. Este deterioro pone en peligro la
sostenibilidad del estado. En 2020, Yucatan perdio arededor de 1,019 hectareas de bosque
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primario hiumedo, lo que representa el 5.3% de |la pérdida total de cobertura arbérea de 22,400
hectéreas durante ese afo, con una reduccion del 1.1% en e area de bosque primario himedo
(SDS, 2018).

3.5. Ingtituciones estatales para € rescate de la flora nativa

La flora nativa se refiere a las especies vegetales que crecen de manera natural en una
region o ecosistemna especifico, mientras que €l término vegetacién abarca su distribucion y la
importancia de cada especie dentro de esa area. Estos elementos estan influenciados por € clima
y otros factores ambientales. Por otro lado, la flora endémica es aquella que solo se encuentra en
unaregion particular y no en otros lugares (SDS, 2023).

La deforestacion, que ha aumentado en los Ultimos afios, ha causado una reduccion
considerable en las &reas forestales y en las especies nativas. Las principal es causas de esta pérdida
incluyen e cambio en & uso del suelo para actividades como la agricultura, ganaderia,
construccion de infraestructuras, explotacién de recursos subterraneosy turismo. Ademas, lafalta
de técnicas silvicolas adecuadas y la introduccion de especies no nativas pueden dafiar € medio
ambientey las especies|ocales (LGEEPA, 2015).

En e estado de Y ucatan, la superficie de bosques es de 779,029 hectareas, mientras que la
vegetacion forestal perturbadaabarca 1,419,172 hectéreas. Estas cifras reflgjan |a condicién actual
de los recursos forestales en la region, mostrando una mayor area de vegetacion perturbada en
comparaciéon con la cubierta arbérea que alin cuenta con selvas. La introduccion de especies
exoticas puede ser peligrosa debido al riesgo de que estas especies traigan plagas y enfermedades
gue pueden perjudicar alas especies nativasy alterar e equilibrio ecolégico (SDS, 2023).

Para abordar estos problemas, uno de los programas en vigor es el de donacion de plantas
a través de instituciones gubernamentales del estado. Estas plantas no se pueden utilizar en
programas federales, estatales o0 municipales que reciban fondos para su produccién, como €l
Programa de Plantaciones Comerciales (PRODEPLAN) o € Programa de Conservaciéon y
Reforestacion (PROCOREF) de la CONAFOR. Tampoco se pueden usar en estudios de impacto
ambiental o cambio de uso de suelo que requieran acciones de reforestacion, y esta prohibida su
venta (Gobierno del Estado, 2020).
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3.6. Areadeestudio: Localidad de Pixyah, Y ucatan.

Pixyah es unalocalidad situada en el municipio de Tecoh, en e estado de Y ucatan, México.
Se encuentra a una atitud media de 12 metros sobre el nivel del mar y esté ubicada a sur de
Mérida, la capital del estado. Pixyah estd a 12.7 kildmetros a noroeste de Tecoh, que es la

localidad més poblada del municipio. Con una poblacién de 1,116 habitantes, en su mayoria

indigenas, Pixyah es & quinto pueblo més grande del municipio y se encuentra a 13 metros sobre
el nivel del mar (ITER, 2020).

Figura 3.1.
ubicacién comisaria de Pixyah, Yucatan

Fuente: Imagenes 2023 CNES/ Airbus, Maxar Technologies, Datos del mapa 2023

3.6.1. Clima
El 85.5% dél territorio del estado tiene un clima calido subhimedo, mientras que el 14.5%
restante presenta un clima seco y semiseco, ubicado en laregion norte del estado. Latemperatura
mediaanual esde 26°C, con unatemperatura maxima promedio que alcanza arededor de 36°C en
mayo, y unatemperatura minima promedio de 16°C en enero (ITER, 2020).
3.6.2. Floray Fauna
La precipitacion promedio anual en € estado es de 1,100 mm, con lluvias concentradas en
la temporada de verano, de junio a octubre. El clima caido y humedo favorece € cultivo del
henequén, e mas relevante en laregion, asi como otros cultivos como maiz, frijol, melén, sandia,
naranja, limén y mango. En el estado predominan las selvas secas y subhimedas, ubicadas en €
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centro y noroeste. La selva himeda aberga diversas especies como € faisan, loro, guacamaya,
colibri, zenzontle, cardenal, ruisefior, tejon, martucha, zorrillo, pecari, mapache, serpientey nutria.
En los bosques se encuentran murciélagos zapotero y dos lineas, pgaro toh, halcon, codorniz,
chachalaca, boaratonera, ranay sapo (ITER, 2020).
3.6.3. Agpectos econdémicos

La poblacion ocupada laboralmente mayor de 12 afios, es del 43.55%, mientras que la
poblacién ocupada laboralmente mayor de 12 afios (hombres) esde 63.35% y lapoblacion ocupada
laboramente mayor de 12 afios (mujeres) es de 23.47% (ITER, 2020).

3.6.4. Poblacion

Segun datos del INEGI (2020) hay un total de 1,116 habitantes de los cuales 554 son
mujeres y 562 son hombres. Donde e indice de fecundidad (hijos por mujer) es de 2.34 y no
existen pobladores que provengan fuera del Estado de Y ucatan.

L os datos de edades del pueblo de Pixyah eslasiguiente parael afio 2020, bebés (0-5 afios)
corresponde a 68 mujeres, 70 hombres haciendo un total de 138 habitantes, para jovenes (6-14
anos) es de 112 mujeres y 92 hombres haciendo un total de 204 habitantes, Adultos (15-59 afios)
337 mujeres y 352 hombres haciendo un total de 689 habitantes, Ancianos (60 afios 0 més) siendo
37 mujeresy 48 hombres haciendo un total de 85 habitantes.

La poblacion de 3 afios y més que habla alguna lenguaindigena'y no habla espafiol es de
64 personas, mientras que la poblacién de 3 afios y més que habla algunalenguaindigenay habla
espanol es de 838 personas, en lo que respecta ala poblacion econdémicamente activa (PEA) esde
486 personas, 130 corresponde ala poblacion femeninay 356 ala poblacion masculina, mientras
gue la poblacion econdémicamente inactiva es de 361 personas, siendo 286 femenino y 75
masculino (ITER, 2020).

3.6.5. Comerciosy servicios
Uno de los servicios que se ofrecen en la comisaria de Pixyah, es que cuenta con cenotes,
los més conacidos son Nayah, Noh Mozon y Suhem que resultan los mas visitados debido a su
cercania con € poblado, asi mismo, cuenta con locales que prestan su servicio como guias, estos
servicios son considerados como fuente de ingresos de las familias.
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De acuerdo a comercio se haobservado, que cuenta con tiendas al por menor, carpinterias,
refaccionaria, una pizzeriay tres molinos donde |a poblacion acostumbra adquirir masa para hacer

sus propias tortillas.

3.6.6. Salud

Lapoblacién sin afiliacion aservicios de salud es de 284 y la poblacion afiliada a servicios
de salud es de 830, del cual la poblacién efiliadaa IMSS es de 310, la &filiadaa ISSSTE es de
19, d ISSSTE estatal 4y la poblacion afiliada a servicios de salud en PEMEX, Defensa o Marina
es de 2, la poblacion afiliada a servicios de salud en € instituto de Salud para € Bienestar es de
502, lapoblacion afiliadaaservicios de salud en €l IMSS BIENESTAR esde 5, poblacién afiliada
aservicios de salud en unainstitucion privada es de 0 y poblacion afiliada a servicios de salud en
otra institucion es de 0. La comisaria solo se cuenta con un centro de salud que brinda servicios
Unicamente durante € dia (ITER, 2020).

3.6.7. Educacion
Donde la poblacién analfabeta (hombres) es de 5.02% y poblacion analfabeta (mujeres)
4.93%, € grado de escolaridad (hombres) 5.74 y €l grado escolaridad (mujeres) 6.02. Asi mismo
cuenta con educacion basica preescolar indigena “Francisco I. Madero, una escuela primaria
general “Héroes de México” y una telesecundaria “Juan Garcia Ponce”. Todos en el turno

matutino.

3.6.8. Vivienda
El total de las viviendas es de 292, de las cuales 273 se encuentran habitadas y 18
desocupadas, 290 son viviendas particulares, donde e promedio de ocupacion de personas por
vivienda es de 4.09, & nimero de cuartos por vivienda es de un promedio de 2.03, donde 270
viviendas poseen piso de cemento o firme, madera, mosai co u otro material, mientras que 3 cuentan
con piso de tierray a menos 168 cuentan con 1 dormitorio y 92 con 2 dormitorios. Asi mismo,
271 cuentan con energia eléctricay 2 sin energia el éctrica, 270 cuentan con agua (ITER, 2020).
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CAPITULO IV. METODOLOGIA.

En este capitulo se describen los métodos que se redlizaron para llevar a cabo esta
investigacion, en primerainstanciase realiz6 unarevision eintegracion de opciones metodol 6gicas
paraidentificar cudles son los métodos pertinentes aseguir en este estudio, seguidamente se definio
el tipo deinvestigacion, el propdsito, el enfoque, € acance, laamplitud, etc. Esimportante recal car
que tener definida las fuentes de informacion ayuda a agilizar e campo de estudio y las
herramientas a implementar, en este caso se basd en un trabajo de campo y de recoleccion de
informacién secundaria que se detallan mas adelante. De igual forma se definié e disefio de la
investigacion, e grado de control de las variables, las etapas de disefio de la investigacion, el
disefio de lainvestigacion comunitaria, € procedimiento de muestreo, confiabilidad, validez y por

ultimo e procedimiento del andisis de informacion.

4.1 Revision eintegracion de opciones metodoldgicas

4.1.1. Metodologia de resolucion de problemas

Laresolucion frecuentey especializadade ciertos tipos de problemas permite identificarlos
como tareas especificas. Una de estas tareas es € razonamiento, que se expresa de manera
independiente del dominio mediante un conjunto de tipos de entradas y salidas, es decir, se
describe el problemade manera abstracta. Por ello, es Util considerarlo como un sistemaen € cua
se aborda cada problema (Molina, 2006).

El aprendizaje implica comprender los problemas desde nuevas y diferentes perspectivas.
Esto significaabandonar unaformatradicional deidentificar y entender |os problemas paraadoptar
nuevas fortalezas en su resolucion. Este enfoque define fases y momentos para la resolucién de
problemas, en |las que cada etapa se relaciona con |os objetivos de mejora. Para ello, es necesario
ampliar lacomprension del problema, generar diversas estrategias de resolucion y analizar cudl es
la méas adecuada (Molina, 2006).

La metodologia para resolver problemas se adapta a cada nueva situacién, fomentando
organizaciones inteligentes que estén abiertas a aprendizaje continuo de todos sus miembros.
Estas organizaciones tienen |a capacidad de experimentar para alcanzar sus objetivos educativosy
mantener claridad en sus metas, o que les permite generar nuevas aproximaciones y
experimentaciones, aprender a partir de su propia experienciay cuestionarla (UNESCO, 2000).
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Los problemas nacen de un malestar, de la identificacion de una dificultad o del

entorpecimiento de una aspiracion o necesidad, mientras, que la resolucion de problemas como

método se concentra en encarar y generar tres grandes desafios:

Figura4.1.
Metodologia resolucion de problemas

La creacion de una
estrategia de
resolucion o
intervencion

La compresion del
problema

Logro del
mejoramiento o la
solucién al problema

Fuente: Creacion propia con informacion de la UNESCO, 2000.

La metodologia se estructura en siete etapas que se siguen de manera sucesiva, aunque €l

proceso no siempre eslineal. A veces es necesario avanzar y en otras ocasiones retroceder a etapas

previas para obtener mayor claridad y tomar decisiones mas informadas. Este enfogue es un

método analitico de estudio y reflexion que debe conservar su esenciafundamental: ser un método

integral y holistico (UNESCO, 2000).

Figura4.2.

Pasos para la metodologia de resolucién de problemas

Identificar el Explicar el
problema problema
Disefar la Desarrollar la

intervencion intervencion

Idear las

estrategias
alternativas

Evaluar los

logros.

Decicir la
estrategia

Fuente: Creacion propia con informacion de la UNESCO, 2000.
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Definicion del problema: La primera etapa a abordar, implica el uso de conocimientos
especializados para identificar claramente e problema, comprender sus causas Yy
determinar qué aspectos pueden ser gjustados mediante una aproximacion 16gica.
Explicar € problema: profundizar mas all4 de sus manifestaciones superficiales es
esencial para comprender sus causas raiz. El objetivo inicial es estructurar el problema de
manera que todas las partes involucradas puedan acanzar un entendimiento comun sobre
su naturaleza, origen y cronologia.

Idear las estrategias alter nativas. Se caracteriza por su naturaleza inventiva, partiendo
de las conclusiones del andlisis previo, requiere de habilidades tanto personales como de
interaccion grupal, asi como de métodos y técnicas especificas, para que € equipo a cargo
pueda progresar.

Decidir la estrategia: El objetivo de esta fase es elegir |a estrategia més adecuada para
mejorar lasituacion, es crucial entender gque no exista una unica solucion éptima; lamejor
estrategia serdaquellaque, reconociendo las debilidadesy fortalezas del contexto, encentre
el punto de inflexién para una transformacién significativa y mejora de la capacidad
institucional.

Disefiar la intervencion: Consiste en la organizacion detallada de todas |as actividades,
roles, recursos, decisiones secundarias, cronogramas, herramientas, métodos vy
orientaciones necesarias paraimplementar el proceso de mejora. A estaalturael problema
ha sido analizado y las estrategias més efectivas seleccionadas, preparando €l terreno para
Su gjecucion practica.

Desarrollar la intervencion: La metodologia descrita hasta este punto comprende dos
fases clave; la comprension del problemay la formulacion de una estrategia de solucion.
Se ha hecho énfasis en entender &l problema en su complgjidad, diferenciando entre
sintomasy causas fundamental es.

Evaluar loslogros. La fase final se centra en evaluar los logros obtenidos, |os cambios
conductuales en laorganizacion y las mejoras en calidad. Esto no excluyelaposibilidad de
que se haya realizado evaluaciones previas durante € desarrollo y gestion de la
intervencion, como sefidla UNESCO (2000).
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1.1.2. Disefio centrado en las personas
El Disefio Centrado en las Personas es un proceso compuesto por un conjunto de
herramientas, disefiado para brindar la flexibilidad de elegir las técnicas més adecuadas segln el
contexto y situacion especifica. Estas técnicas pueden ser utilizadas de manera individual o en
conjunto con otros métodos ya implementados en la organizacion, como PRISM, andlisis de la
cadena de valor, PRA, técnicas de triangulacion, entre otros, con el objetivo de generar e
implementar nuevas ideas (Gates, 2015).

El enfoque del Disefio Centrado en las Personas (DCP) comprende tanto un proceso como
un conjunto de técnicas destinadas a crear soluciones innovadoras para diversas areas, como
productos, servicios, entornos fisicos, organizaciones y formas de interaccion, este proceso se
denomina ‘“centrado en las personas” debido a su enfoque constante de comprender las
necesi dades, aspiracionesy comportamientos de | as personas que se beneficiaran de las soluciones
resultantes.

Inicia al examinar detalladamente las necesidades y deseos de estas personas, |0 que se
conoce como la dimensién de lo deseable. A 1o largo del proceso de disefio, se adopta esta
perspectiva paraobservar el mundo y generar ideas. Unavez identificado |o deseable, se evalliala
viabilidad y factibilidad de las soluciones propuestas, estas perspectivas se integran en las etapas
finales del proceso.

El proceso de Disefio Centrado en las Personas se iniciaidentificando un desafio especifico
y atraviesa tres fases principales. Escuchar, Crear y Entregar. Durante este proceso, € equipo
avanza desde observaciones concretas hasta sintesis abstractas, para luego volver a concrecion

mediante la creacion de soluciones tangibles.
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Figura4.3.
Disefio centrado en las personas

Fuente: Creacion propia con informacién de Gates, 2015.

Utilizando este conjunto de herramientas, se pueden desarrollar soluciones significativas.
Sin embargo, € DCP es atamente adaptable y puede complementarse con otros enfoques o
metodologias, se pueden integrar métodos adicionales al DCP, como la Participatory Rural
Appraisal (PRA), € Andlisis de la Cadena de Vaor/Subsector y técnicas de Triangulacion. Por
giemplo, si el desafio de disefio implica mapear los recursos de una comunidad, seria sensato
incorporar el método PARA si algiin miembro del equipo esta familiarizado con él, por lo tanto,
es importante ser creativo y riguroso a seleccionar y combinar métodos, ya que los mejores

resultados pueden surgir de combinaciones inesperadas (Gates, 2015).

4.1.3 Metodologia para inter venciones socio ambientales

Segun diversos casos de intervencion ambientales en la sociedad que han analizado, la propuesta
metodol 6gica es de carécter participativa, mientras mas efectiva se requiere sealaintervencion, se
necesitaquelos actores seinvolucren desde e principio hastael final. Lavalidacion se harealizado
a grupos muestra, consistente en e Primer Programa de Educaciéon Ambiental a cargo de la
Direccion de Aseo y Ornato. La metodologia base utilizada es 1a “Metodologia de elaboracion de
un Plan de Intervenciones Ambientales”. A partir de esto, la propuesta metodoldgica para

intervenciones socioambiental es consta de |as siguientes etapas principales:
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1. Diagnéstico y Gestion en la Intervencion Socioambiental: Implica realizar un diagnostico
inicial paraidentificar las necesidadesy determinar e enfoque de laintervencion.

2. Planificacion y Gestion en la Intervencion Socioambiental: Consiste en formular e
implementar |a estrategia.

3. Evauaciéon Final en la Intervencion Socioambiental: Incluye evaluar los resultados
obtenidos, determinar quién llevara a cabo la evaluacion, los métodos de recoleccion de

datos y la comunicacion de los resultados alos involucrados (Jiménez, 2009).

El proceso de elaboracion de un plan generalmente consta de tres fases; diagnéstico,
planificacion y gestion, las cuales no son necesariamente secuenciales, sino iterativas. Es decir, a
medidaque avanza el plan, serealizan diversas actividades que pueden trabajarse simultdneamente
con otras, laelaboracion de un plan consideraun marco referencia que constade cuatro elementos
principales:

1. Directricesderango superior, gue son instrucciones o requisitos provenientes de decisiones
tomadas por niveles jerarquicos superiores.

2. Aspiracionesy expectativas de los niveles inferiores de decision, que corresponde a area
geogréfica afectada por €l plan.

3. Planificacion concurrente, que incluye otros planes previstos en € mismo espacio
geogrdfico del plan en desarrollo.

4. Actividades existentes en € entorno.

Ademas de estos elementos, se deben tener en cuenta principios generales y especificos de
sostenibilidad del plan, asi como informacion del entorno como criterios de integracion ambiental
y referencia del sistema territorial. A continuacion, se detallan las fases del ciclo general de
planificacion:

Primera Fase: Diagnostico de la Situacién Inicial Actual, que incluye la delimitacion geogréfica
del area del plan, recopilacién de informacién relevante y diagndstico e interpretacion de la
realidad actual.

Segunda Fase: Planificacion, que implicaladefinicion de objetivos, disefio de un escenario futuro
deseado y laidentificacién de medidas para alcanzar esos objetivos.

Tercera Fase: Gestion, que se refiere alaimplementacion del plan, incluyendo € disefio de una

entidad gestora, € sistema de gestion, un programa de puesta en marcha, un programa de
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seguimiento y control, evaluacion ex post y la elaboracion del presupuesto para la gestion
(Jimeénez, 2009).
4.1.4 M etodologia investigacion accion participativa

El modelo de lainvestigacion serade intervencion social, este es definido como laformade
ver y de actuar en un caso concreto, ya que en e desarrollo del proceso de laintervencion socia
han ido surgiendo diferentes model os de intervencién, algunos de los cual es perduran en €l tiempo,
mientras que otros han sido sustituidos (Losada, 2021). A su vez se empleara un enfoque
metodol6gico de accidn participativa basado en la IAP (investigacion-accion participativa)
también Ilamada investigacion participativa (IP) o investigacion accién (IA), donde se hace
referencia a un conjunto de corrientes y aproximaciones a la investigacion que tienen en comun

tres pilares:

Figura4.4.
Metodol ogia investigacion accion participativa

Investigacion ] [ Participacién ] Accion ]
( N\ e N\ ( )

eBasado en la «Consiste en un proceso de educacion eLos participantes
creencia en el donde los participantes aprenden a implementan
valor y poder del desarrollar una conciencia critica que soluciones
conocimiento, asi les permite identificar las causas de practicas a sus
como el respeto sus problemas (alejandolos de problemas,
hacia sus posiciones de victimizantes como la utilizando sus
distintas supersticion y la desesperanza propios recursos
expresiones y aprendida) e identificar las posibles o en solidaridad
maneras de soluciones. con otros grupos.
producirlo.
. Y, o J . J

Fuente: Creacion propia con informacion de Balcazar, 2003.

En este contexto, la Investigacion de Accion Participativa (IAP) se refiere a un amplio conjunto
de enfoques de investigacion que buscan promover € cambio social atraves de la participacion
activade las personas involucradas. Este enfoque haevolucionado en diferentes partes del mundo,
desde la educacién popular en Dinamarcay Latinoamérica hasta el aprendizaje organizacional en
el @mbito empresarial, incluyendo también metodol ogias como el Diagnostico Rural Participativo

o laInvestigacion Cooperativa, entre otros.
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Lo esencial de todas estas corrientes es su orientacion haciala accion y su caracter participativo,
basandose en & conocimiento y la experiencia. Lo que distingue a la IAP de otras formas de
investigacion no son las metodol ogias o técnicas empleadas, sino su compromiso con €l cambio
socia y su objetivo de empoderar a grupos vulnerables para que puedan decidir y gestionar su
propio cambio (Greenwood y Levin, 1998).

LalAP busca responder a las prioridades e intereses de los grupos locales, intentando alcanzar €l
mayor nivel de participacion posible a lo largo del proceso. Segun Vernooy (2006), "la
investigacion participativa puede adoptar diversas formas en cuanto a quién participa, como,
cuando, y quién toma las decisiones sobre qué, como y cuando”. Es crucial reconocer que no todos
los tipos de participacion tienen la misma calidad. A continuacién, se presenta una tipologia de
participacion para ayudar a comprender este andlisis:

1. Participacion contractual: Un solo actor socia tiene control sobre la mayoria de las
decisiones en e proceso de investigacion, considerandose € propietario. Los deméas
participan en actividades definidas por este actor social, siendo "contratados’ formal o
informal mente para proporcionar servicios 0 apoyo.

2. Participacion consultiva: Un actor social toma la mayoria de |as decisiones clave, pero se
enfoca en consultar y recopilar informacion de otros, especialmente para identificar
limitaciones y oportunidades, establecer prioridades y/o evauar.

3. Participacion colaborativa: Diversos actores colaboran de manera més equitativa,
destacando la vinculacion a través del intercambio de conocimientos, distintas
contribuciones y la distribucion del poder en la toma de decisiones durante € proceso de
innovacion.

4. Participacion colegiada: Diferentes actores colaboran como colegas 0 socios, compartiendo
por igual la "propiedad” y la responsabilidad. Las decisiones se toman por consenso o
acuerdo mutuo entre todos los actores (ibid.).

EnunalAP se aspiraaalcanzar € mayor nivel de participacion posible, entendiendo que estos son
procesos complejos donde la calidad de la participacion puede variar. Es fundamental que las
fluctuaciones en los niveles y la calidad de la participacion sean reconocidas y que tanto los
investigadores | ocal es como externos | as reflexionen periddicamente. A continuacién, se presentan
las etapas de la |AP:
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Figura4.5
Etapas de la metodol ogia investigacion accion participativa

Identificacion del
problema/
oportunidad

Establecimiento de
las prioridades y
metas de
investigacion

Evaluacion

Eleccion de las opciones, disefio de la
investigacion, planificacion de actividades
e identificacion de soluciones potenciales

Seguimiento de las
actividades

Adopcidn de medidas
y ejecucion de
actividades

Fuente: Creacion propia con informacion de Balcazar, 2003.

Se considera que a medida que los grupos locales tienen més control, se involucran mésy
obtienen mayores beneficios, lacalidad de su participaci én aumenta. Sin embargo, a canzar niveles
mas elevados de participacion no es tarea facil; esto demanda tiempo, una firme conviccion en la
importancia de la IAP, asi como vocacion y experiencia por parte de quien dirige € proceso.
Ademas, escrucia quetanto € facilitador como los socios |ocal es tengan confianza en sus propias

capacidades para crear nuevo conocimiento (Greenwood y Levin, 1998).

4.2 Tipo deinvestigacion

4.2.1 Propdsito delainvestigacion

De acuerdo con € propésito principal de latesis, se llevara a cabo una investigacion de
intervencion en el area comunitaria, donde el objetivo central de la investigacion de intervencion
consiste en introducirse en un proceso o fendmeno de la realidad, con la finalidad no solo de
conocerlo o explicarlo, sino detransformarlo y adecuarl o aobjetivos claramente definidos a inicio
de lainvestigacion (Avifio, 2019). Lainvestigacion tiene como propdsito principal contribuir con

la incorporacion y valoracion de plantas nativas entre las familias, asi como fomentar el

Pagina | 59



intercambio de saberes para el aprovechamiento integral de las plantas, con € fin de contribuir al
mejoramiento y preservacion del sistemahuertos, milpasy traspatios delas familias pertenecientes

alacomunidad de Pixyah.

4.2.2 Enfoque

Segun e enfoque, la investigacion se clasifica como un estudio cuantitativo, es decir, se
basa en un enfoque aplicado que utilizamétodos especificos. Se busca observar cambios medibles,
y como sefiala Ortiz (2006), basado en €l paradigma positivista (que se fundamenta en la filosofia
de que & conocimiento debe surgir de la correlacién de la evidencia empirica), los datos
recopilados se analizan para probar las hipétesis establecidas, utilizando la medicion numéricay

el andlisis estadistico paraidentificar patrones de comportamiento en las variables seleccionadas.

Por otro lado, Losada (2016) explica que laintervencion es una accion planificada dirigida
aun grupo o colectivo con el objetivo de provocar un cambio socia que mejore su situacion. Esta
intervencién consiste en llevar a cabo una serie de actividades y tareas cuidadosamente
programadas, utilizando unametodol ogiade trabajo especifica, conlametade al canzar un objetivo
determinado. La intervencion socia se define como una actividad profesional consciente,
organizada y planificada, orientada a actuar sobre una realidad social con € fin de estudiarla,

analizarla, modificarlay mejorarla positivamente.

4.2.3 Profundidad o alcance

Seguin laprofundidad o alcance, lainvestigacion es de tipo descriptivo, ya que se centraen
la obtencion y descripcidn de las caracteristicas de los eventos, hechos o situaciones que ocurren
durante el periodo de estudio. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), un estudio con un
enfoque descriptivo tiene como objetivo especificar las propiedades, caracteristicasy perfiles de
personas, grupos, comunidades o cual quier otro fendmeno que se analice. En otras pal abras, busca
medir o recopilar informacion de maneraindependiente o conjunta sobre |os conceptos o variables

estudiadas, sin enfocarse en cOmo estas se relacionan entre si.

4.2.4 Amplitud
De acuerdo a la amplitud se trabagjé con un grupo de 15 familias que participaron de manera
voluntariaen actividades referentes al rescate de lafloranativa, intercambio de saberesy cuidados

en la alimentacion. Més, sin embargo, para la aplicacion del instrumento de medicion, se tomoé
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como universo el total de viviendas particulares habitadas en |a comunidad de Pixyah, segin datos

del INEGI, (2020) para posteriormente hacer €l calculo de la muestra.

4.2.5 Horizonte temporal
La informacion de la presente investigacion es de campo recolectada en el afio 2022-2023 en la
comisaria de Pixyah, Y ucatan. Para € estudio se tomaron en cuenta todas aguellas personas que

posean un huerto, solar o milpa de diferentes dimensiones.

4.2.6 Fuente deinformacion
La informacion de la presente investigacion provino de trabgjo de campo, asi mismo de

informacion secundariarevisadade articul os, tesis, investigacionesy paginas oficialesdel internet.

4.2.7 Perspectivas disciplinarias
La investigacion posee una perspectiva transdisciplinaria, debido a que intervinieron y se vieron
involucradas multiples disciplinas, se realizaron consulta con expertos de diversas &reas en temas
relacionados con técnicas agroecoldgicas de plantacion y habitos alimenticios saludables de

acuerdo alaregion estudiada.

4.2.8 Naturaleza delaintervencién
Reversion de la tendencia conductual cultura con la aimentacion no saludable y saludable, a su
vez lareversion de técnicas ecol 6gicas. Se busca sembrar algin cambio en las practicasy técnicas

en relacion con las actitudes y valores de la poblacion.

4.2.9 Realidad a modificar
Larealidad socia por modificar, es €l de las familias que trabagjan o logran introducir alimentos

sanos e inocuos en huertos, solares o milpas.

4.2.10 Sector deimpacto
El sector de impacto es el primario, de las familias que desearon participar de manera voluntaria
en la comunidad de Pixyah, en este estudio referente a huertos, solares o milpas, participaron 15

familias en actividades especificas.
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4.3 Disefio de la investigacion

La investigacion es un proceso metodologico en e cual se indaga e investiga de forma
exhaustiva sobre un problema de interés, este enfoque puede poseer un enfoque cualitativo,
cuantitativo o socio-critico, con diversos objetivos dirigidos ala solucion de problemas del ambito
cientifico, humanistico y tecnologico. Dicho de otra manera, los enfoques de investigacion,
dependiendo de sus objetivos, intereses, acance, entre otros. Por 1o que, lainvestigacion cientifica
generadora de conocimientos constituye larelacion entre lacienciay la sociedad que hace lavida
en el entorno, como partes no excluyentes de un sistema dindmico y comple o, con fines hacia el

desarrollo cientifico, socia y tecnolgico de las comunidades (Corona, 2016).

Esta investigacion es no experimental de intervencion, longitudina. De Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014) en e estudio no experimental se observan situaciones reales y
existentes sin la intencion de provocarlas por un investigador, se plantea que los disefios
longitudinal esrecol ectan datos alo largo de un tiempo determinado, parapoder inferir informacion

acerca del cambio, sus causasy consecuencias.

4.3.1 Grado de control delasvariables
Las variables de estudio se pueden considerar como elementos o caracteristicas
relacionados con un fendmeno especifico, donde la existencia se da en alguna medida, que es la
razon por €l cual son susceptibles de medicidn o cuantificacion.
En este caso e grado de control que se tendra sobre las variables, sera no experimental y
longitudinal, donde:
No experimental. Referida a la observacion de la situacion una vez ocurrido el fenémeno.
No existe manipulacion de variables. Sin embargo, puede ser clasificado, de acuerdo a su
dimensién temporal, es decir, al nimero de momentos durante |os cual es se recol ectan |os datos.
Longitudinal. Por medio de estos esquemas, se recolectan datos a través de diferentes

momentos para anaizar |os cambios ocurridos en las variables de estudio (Ortiz, 2006).

1.3.2. Etapasdedisefio delainvestigacion
En esta primera etapa consiste en el conocimiento contextual del territorio y acercamiento
hacia la problemética que existe en la comunidad, es partir de laobservaciony el dialogo con los

habitantes que se logra conocer en gran medida las areas verdes de laregion y las actividades que
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acostumbran realizar parala obtencion de sus alimentos en su vida diaria, con estos antecedentes
Se empiezan a plantear opciones que hay que tomar en cuenta para poder plantear alternativasy
asi trabgjar en conjunto, luego entonces, tomando como base el diagnéstico de los habitantes, y
utilizando técnicas cualitativas que permitan la recaudacion de informacion.

El disefio de la presente investigacion esta integrado por 5 etapas las cuales se describen a

continuacion:

1. Etapa de caracterizacion: Se establece el contacto con las personas de la comunidad, asi
como laidentificacion de las familias a participar y propiedades del lugar paratrabajar. Se
procede alarealizacion de entrevistas y cursos con expertos en € rescate de laflora nativa
y la aplicaciéon de técnicas agroecoldgicas para la recuperacion de los suelos en otras
ingtituciones, asi como visitas a la comunidad para la observacion de las actividades
productivas primarias aplicadas. Se llevan a cabo entrevistas guiadas con la comunidad
local para la obtencién de perspectivas de las situaciones latentes. La informacién
recopilada se somete a un andlisis estadistico para obtener una visién cuantitativa de la
situacion. Se identifican los factores principales que contribuyen a la recuperacion de la
flora nativa para la Soberania Alimentaria de las familias, 10 que sienta las bases para la
formulacién de estrategias de mejoray soluciones efectivas alas causas (problematicas) u
oportunidades, para su posterior retroalimentacion, promoviendo una comprension mutua
de los desafios presentes de la comunidad.

2. Etapa de establecimiento de las prioridades y metas de investigacion: En esta etapa se
evallan cudles son las prioridades dentro de las encontradas o definidas por la propia
comunidad, unavez recabadas en las entrevistas. Por 10 que en |as sesiones se define cudl es
serén las de mayor relevancia a atacar en un tiempo determinado y con la conviccion de
gue las personas interesadas participaran en e desarrollo de las mismas.

3. Planificacion de las actividades e identificacién de soluciones potenciales. durante esta
sesion se fomenta la creatividad y se recopilan ideas para resolver los desafios o
problematicas de mayor persistencia identificadas. Luego, se definen los criterios para
seleccionar las mejores ideas, asegurando una toma de decisiones solida. Después se
procede a la seleccion de las ideas de solucion en funcion de los criterios previamente

definidos. Se realiza una revision de los recursos necesarios, plazos de implementacion y
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se asignan responsabilidades para cada idea sel eccionada. Finalmente se integran las ideas
de solucion elegidas.

. Adopcién de medidas y eecucion de actividades: se organizan los talleres y platicas
comunitarias con e propdsito de concientizar a la poblacion sobre la importancia del
rescate de la flora nativa y la constante aplicacion de técnicas agroecol 6gicas para la
recuperacion de los suelos en los huertos, solares o milpas para la soberania alimentaria.
Se implementan talleres sobre el “bocashi” como técnica ancestral para nutrir las
propiedades del suelo, asi mismo, sobre las diferentes técnicas de plantacion, de igual
forma se les brinda pléticas sobre laimportanciadel cuidado delaaimentaciony laingesta
de platillos sanos e inocuos para la salud, y la importancia sobre algunas propiedades
generaes de | as plantas nativas. En estas platicas se busca el intercambio de saberes entre
los locatarios, asi como de plantas. Se realizO un registro a través de una bitacora para
identificar y abordar obstéaculos que afectaron |a g ecucion de las actividades. Este enfoque
integral busca no solo sensibilizar a la comunidad, sino también de ofrecer soluciones
précticas paramejorar lacalidad y disponibilidad de |os alimentos en la comunidad.
Retroalimentacion de | os resultados obtenidos. En esta etapa se elaborauna sesion decierre
debido a los resultados obtenidos, que permitan realizar una comparacion y visualizar de
maneraclaray concisaladiferenciaentre lasituacion actual y persistente en lacomunidad,
sean estos factores: ambientales, sociales, politicos, etc. Que se interpusieron o ayudaron
al desempefio de las actividades. Esta retroalimentacion proporciona una vision completa
deloslogros, desafiosy oportunidades para mejorar la obtencion de alimentosy el rescate

delafloranativa.
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Figura4.6.

Disefio deintervencion comunitaria
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4.4. Unidad de analisis, poblacion y muestra
4.4.1 Definicion dela unidad de analisisy las unidades de observacion
La unidad de andlisis se define cdmo vivienda particular habitada de cualquier clase que
posea algun huerto, solar o milpa dedicado a la plantacion en una comunidad ubicada a suroeste
de la peninsulade Y ucatan.
La unidad de observacion es habitante de la vivienda, jefe de familia que cuente con la
mayoriade edad y sepalainformacion referente atodo | o relacionado sobre €l huerto, solar o milpa

familiar.

4.4.2 Estimacién delas poblaciones de lasunidades de analisisy de las unidades de
observacion

La poblacion de Pixyah, segiin datos del INEGI (2020) cuenta con 1,116 habitantesy 273
viviendas particulares habitadas de cualquier clase (casa Unica en € terreno, casa que comparte
terreno con otras, casa duplex, departamento en edificio, vivienda en vecindad o cuarteriaetc.) las
unidades de estudio se limita a los hogares de la comunidad sin importar su composicién donde
prevalecen |os huertos, solares 0 milpas, que en ocasiones rodean o se encuentra a cierta distancia
de la casa habitacién; en ellas pueden encontrarse cultivos de hortalizas, arboles frutales u otras
especies, se crian animales de traspatio entre otros recursos naturales. Sea cua sea €l tipo de

recurso que predomine en el hogar es del interés de esta investigacion.

4.4.3. Procedimiento de muestreo
El tamafio de la muestra se obtuvo por medio de un calculo estadistico, estableciendo un

margen de error y nivel de confianza para poblaciones finitas, laformula es lasiguiente:

En donde:
ny=pe(l—p)si-

-Tamano de la poblacion N=273 que representa | os hogares habitados en la comunidad.
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- Probabilidad de ocurrencia p=0.5

-Nivel de confianza ««=90% de donde, z (1-</2) =1.64 respecto ala tabla de distribucién normal

-Error méximo de estimacion (paraun nivel de confianza del 90%) d=10%

De acuerdo con los datos anteriormente desglosados, el resultado del tamario de la muestra es de

68. Quince de los hogares entrevistados forman parte de la lista de participantes del proyecto de

forma voluntaria, mientras que los 53 restantes fueron seleccionados hasta al canzar 1a cuota.

45 Definicion devariables o categoriasde analisis

Tabla 4.1.

45.1 Variableseindicadores

Variables para los huertos familiares

Variables paralos huertosfamiliares
Variables DEMENT Indicadores Deflnlplon
conceptual operacional

1. Cantidad de | Serefierea nimero | NUmero de especies nativasy | Nivel de existencia de
especies de de especiesdeflora | endémicas cadaunadelas
floraenla gue existenen la Numero de especies que solo | plantas'y especies
region region, sean nativas- | son consideradas nativas, pero | dentro de los hogares
(comisaria) endémicas o nativas, | no endémicas delasfamilias

pero no endémicas, y | NUmero de especies exdticas | (region).

exoticas
2. Cantidad de | Serefierea nimero | NUmero de especies nativas | Conocimiento
aprovechamient | de especies nativas en | identificadas obtenido con respecto
odelaflora laregion quelas NUmero de especies herbaceas | alas plantas que las
nativapor los | personasidentifican |identificadas familias identifican
habitantes como aprovechables | Ndmero de especies arbéreas | de acuerdo a sus usos.

para diversos usos. identificadas

NUmero de especies arbustivas
identificadas

3. Méodosde |Serefierea grado de | NUmero detécnicas agricolas | NUmero de técnicas
plantacion aplicacion de cada conocidas gue las familias

técnica agricola NUmero de técnicas realmente | identifican para

conocidaen laregion. | practicadas fortalecer sus cultivos
4. Métodosde |Serefierea grado de | NUumero detécnicas agricolas | NUmero de técnicas
plantacion aplicacion de técnicas | conocidas gue las familias
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agroecol 6gicas

gue son amigables

NUmero de técnicas realmente

identifican y usan de

tiempo determinado
para cubrir sus
necesidades
alimenticias.

con el medio practicadas forma orgénica para
ambiente y que no sus cultivos
alteran las
propiedades
natural es.
5. Eslacapacidad de Enfermedades que son tratadas | Nivel de uso de las
Sostenibilidad | incidencia que poseen | con plantas medicinales. especies de plantas
enlasalud las plantas Propiedades por especie destinado para
medicinales en las medicinal nativaque se remediar problemas
personas a momento | conoce. delasaud.
de tener o contraer Monto aproximado de dinero
agunaenfermedad. | ahorrado por emplear plantas
medicinales paratratar heridas
y enfermedades.
6. Nivel de Serefiereala Volumen de produccion Nivel de produccion
soberania capacidad quetienen |obtenidaya seaen los huertos, | de los hogares
alimentariacon |las personas para solar o milpa. destinados d
respecto ala producir sus propios | Intensidad de participacion de | consumo.
floranativa alimentos en un integrantes de lafamiliaen la

produccion.

Superficie destinadaala
plantacién de lafloranativa
realizada por temporada.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 4.2.

Variables habitos alimenticios

Variables parala medicién del nivel de consumo disponible de las familias

Variables DEMIEG Indicador es Definicion oper acional
conceptual

1. Tamanoy | Cualidad para NUmero de personas que Proporcion con respecto
diversidad |identificar la habitan su vivienda. al nimeroy grupo delas
delas conformacion de los | Nimero de grupos familiares | familias.
familias. grupos familiares. | que habitan lavivienda.
2. Cantidad de Desayuno Nombre destinado ala
Frecuencia |aimento quelas Almuerzo ingesta de comida de
de consumo | personas Cena acuerdo alos horarios.
de aimento. | acostumbran ingerir | Merienda

a diade acuerdo a

horarios

establecidos.
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3. Productos

Cantidad de tipo de

Cantidad de aves (gallinas,

Nivel de consumo de

de consumo |animal y vegetal que| patos, ganso, pavo, etc.) acuerdo alos grupos de
que se se haadquirido para | destinados para autoconsumo. | animales, cerealesy
producen criao siembrapara | Cantidad de tipo de ganado leguminosas, que se
dentro del Su posterior (ganado, borrego, carnero, etc.) | aquieren parael
hogar consumo parala criados para autoconsumo autoconsumo familiar
satisfaccion de Cantidad de porcino (cerdos) rural dentro del hogar.
alimento. destinados al autoconsumo.
Cantidad de animales de caza
(venado, armadillo, pavo,
chachalaca, jabali, tepescuincle,
congo, etc.) para autoconsumo.
Cantidad en kg de frutasy
verduras cosechadas para
autoconsumo.
Cantidad en kg de cereales y
tubérculos (maiz, garbanzo,
lentgjas, frijol, espelOn, etc.)
Cantidad de semillasy
leguminosas (papa, zanahoria,
rabano, camote, jicama, gjo,
remolacha, cebolla) para
autoconsumo.
4. Productos | Cantidad de Cantidad en kg de aves Son |os productos
que se productos que se (gallinas, pavo, €tc.) en procesados y especies de
adquieren han adquirido a conserva o fresco comprado origen animal, vegetal y
fuera del través del comercio |fueradel hogar. cerea que se adquieren
hogar para |a por menor o Cantidad en kg de tipo de parael consumo familiar
consumo mayor parasu ganado (ganado, borrego, y que normalmente son
posterior consumo | carnero, etc.) en conservao adquiridos por medio del
de satisfaccion de | fresco comprado fuera del comercio a cambio de un
aimentoy que hogar. pago monetario.
normalmente posee | Cantidad en kg de porcino
alto contenido de (cerdos) en conserva o fresco
conservay comprado fuera del hogar.
procesado. Cantidad de animales de caza

(venado, armadillo, pavo,
chachalaca, jabali, tepescuincle,
congjo, etc.) comprado fuera
del hogar.

Cantidad en kg de frutasy
verduras compradas fuera del
hogar.

Cantidad en kg de cereales y
tubérculos compradas fuera del
hogar.
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Cantidad de semillasy

leguminosas compradas fuera

del hogar

Cantidad de azucares

procesadas

Cantidad de friturasy

empaquetados

Cantidad de embotellados y

enlatados
5. Razon de | Motivo por € cual | Antojo Poder de decision que
obtencién de | € sujeto decide Cdidad recae en la persona para
los adquirir ese Precio adquirir ese producto.
productos | alimento para Satisfaccion aimentaria

CoNsumo. Es mas féacil de conseguir

6. Lugar de |Medio por € cud es | Mercado local Sitios donde
adquisicién | obtenido €l Comunidad vecina frecuentemente son
delos alimento. Tiendade laesquina obtenidos los aimentos.
productos Tienda de autoservicio
consumidos
habitual ment
e
7. Método | Modo de mantener | Refrigeracion Técnicas usadas para
de losalimentos para | Deshidratacion conservar |os alimentos.
conservacio | consumo por tiempo [ Curtido o remojo
ndelos determinado. Enlatado
alimentos en Coccion
el hogar

Fuente: elaboracion propia

4.6 Descripcion delas herramientas de recoleccion de informacion
4.6.1 Instrumento de investigacion

Para estimar cuantitativamente el consumo de alimentos referente alas familias se utilizd un
cuestionario donde se recolectd informacién referente a caracteristicas generales del grupo
familiar, productos de consumo obtenidos dentro del hogar, asi como los adquiridos fuera de los
mismos, las frecuencias de consumo, métodos de conservacion, métodos de preparacion de los
alimentos, si existe algun tipo de actividad reproductiva animal dentro del hogar. El cuestionario
se 1 aplicado se puede encontrar en & anexo. 1

Para estimar cuantitativamente la produccion de las éreas se utilizé un cuestionario que se
ocupO de recolectar informacion de todas las especies vegetales, identificando |a abundancia de

todas | as especies de flora presentes en el huerto, solar o milpa. De esta forma es posible conocer
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las cantidades cosechadas durante € afio, |os datos generales con respecto a las areas de cultivo,
las técnicas de plantacion, cuidados y medios de obtencion de los mismos. Otras secciones se
encargan de conocer |as caracteristicas socioeconémicas de las familias, las labores que realizan y
finalmente, una serie de preguntas relativas a seguridad alimentaria que permitié clasificar los
criterios utilizando variables cualitativas y cuantitativas. El cuestionario 2 aplicado se puede

encontrar en € anexo. 2

4.6.2 Proceso de recoleccion de datos
Por medio de latécnicade observacion en lacomunidad de Pixyah fue posible familiarizarse
e interactuar con las familias. Esto también facilito la obtencion de informacion de manera méas
directa en cuanto a aspectos socioecondémicosy culturales. Lamismafamiliaridad dio pieaque al
momento de entrevistar se procediera de manera forma e informal para tener una mejor
perspectiva de laimportancia que tiene para ellos la produccion de los huertos, solares o milpas,

con lo que elos contaran, asi como los retos que afrontan en el proceso.

4.6.3 Confiablidad
Para medir la confiabilidad del instrumento 1, se utilizd el método del alfa de Cronbach, ya
gue poseia una estructura de escala Likert, para evaluar la consistencia interna del conjunto de
items y determinar s estos items miden de manera confiable e mismo constructo o dimension.
Esto fue fundamental para garantizar la validez y confiabilidad del instrumento de medicion
utilizado.

A continuacion, se presenta laformulacién para el andlisis de la confiabilidad:

Formula del alfa de Cronbach:

a= (1:0 (1 - %)

Donde los val ores presentan:

a=Alpha de Cronbach
K=NuUmero de item
2Vi=Sumatoria de las
varianzas individuales
Vt=Varianza Tota
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a=0.873
K=77
2Vi=97.38
Vt=703.86

Paraanalizar € Alfade Cronbach se procede aidentificar € conjunto de items, que unavez
recopilados de la muestra, se redliza € vaciado en una matriz de correlaciones entre todos 1os
items. Esto implica calcular la correlacion entre cada par de items sel eccionados, posteriormente
se procede ala suma de | as varianzas de | as puntaciones de |os items.

El valor del coeficiente alfa de Cronbach varia entre 0 y 1. Cuanto mas cerca esté del 1,
mayor serdla consistencia interna de los items. Un valor mayor a 0.7 generalmente se considera
aceptable en muchos contextos de investigacion. En este caso € instrumento 1 bajo este método
demostrd tener una confiabilidad mayor de a=0.873 con un numero de 77 items, € cual se
demostro a través de un programa de software estadistico como SPSS obteniendo € mismo

resultado.

Resumen de procesamiento de
casos

of § 3.3 valido oo 100.0
Evciulda™ D o
Total (S 100.0

a Lasliminacién por lista sa basa an
1odas as vanables del
procsdimisnto

Estadisticas de
fiabilidad

Instrumento 2. De acuerdo a la estructura del cuestionario y las necesidades del proyecto
para la obtencion de informacion requerida en este caso se recurrié a un meétodo de juicio de
expertos, es decir con la opinion informada de personas con trayectoriaen el temareconocidas por
otros expertos calificados en éste y que pueden brindar informacidn, evidencia, juicios y

valoraciones al respecto (Ortiz, 2006).
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4.6.4Validez
En este estudio de investigacion, se empled e método de validacion a través del juicio de
expertos. Este enfoque implica la evaluacion de la investigacion por parte de individuos con
experienciay conocimientos especializados en el campo. Estos expertos son reconocidos por otros
profesionales calificados en €l areay pueden proporcionar opiniones fundamentadas, evidencia,

juiciosy valoraciones pertinentes para el estudio en cuestion (Ortiz, 2006).

4.6.5 Procedimiento de analisis de informacion

Parael procesamiento de lainformacion se recolectaron variabl es antes descritas, que suelen
reflgar variables cuantitativas (cantidades, porcentgjes) y cualitativas para describir las
caracteristicas socioecondémicas delas familias (como ingreso, gasto, entre otras) las caracteristicas
de las unidades productivas (superficie m?, afios de antigiiedad), la produccion agricolay € trabajo
realizado. Toda esta informacion fue vaciada en un cuaderno de Excel® donde se procedio al
andlisis y valoracion de cada variable, se medié mediante tablas de frecuencia, gréficos y otros
instrumentos estadisticos para contribuir a andlisis. Fue necesario estandarizar las unidades
indicadas por los entrevistados para facilitar la medicion de las variables.
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CAPITULO V. RESULTADOS

5.1. Héabitos alimenticios familiares en la comunidad de Pixyah

En este capitulo se desglosan los resultados obtenidos de esta investigacion, primero se
obtuvieron los datos referentes a las frecuencias de consumos familiares producidos dentro de los
huertos, solaresy milpas, |0os métodos de conservacion, y de preparacion por tipo de ganado criado
por las familias para autoconsumo, |os costos estimados para la obtencién y cria, la antigliedad de
la préctica, asi mismo, se obtuvo informacion con respecto alas frecuencias de consumo, razones
y lugar de obtencion por grupo de productos procesados adquiridos fuerade lavivienda. También
se obtuvieron resultados de acuerdo a la cultura, tradiciones y métodos de siembra de los
campesinos, este segundo apartado refiere a los resultados obtenidos de acuerdo a los sistemas
productivos familiares, y, por Ultimo, se obtuvieron datos referentes a | os aspectos econémicos de

la poblacién participante.

En relacion a la estructura familiar de las 68 familias que fueron entrevistadas en la
comunidad de Pixyah, algunos datos recabados para este estudio fueron tomados de Uicab (2024),
y complementada para obtener un tamafio de poblacién més cercana ala reaidad, puesto que de
ese estudio solo se reaiz6 un andlisis a 15 personas que participaron en un primer estudio, sin
embargo, para este trabajo de tesis fue necesario completar € tamafio de la muestraa 68 familias,
al fin de caracterizar la poblacion con datos estadisticos més cercanos, para €l cuad se obtuvo lo
siguiente, se observé que el 84% de los hogares tienen entre uno y cuatro miembros, mientras que
el 16% restantetienen entre cinco y nueve integrantes. Ademas, en todas | as viviendas encuestadas,
segun la percepcion de sus habitantes, reside Unicamente una familia. Respecto a los habitos
alimenticios, en todas |as familias encuestadas se constatd que consumen al menos tres comidas a

dia: desayuno, amuerzo y cena.
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Figurab5.1.
Distribucién porcentual de los entrevistados por tipo de ganado que crian para autoconsumo

1- Si, solo aves
16%

5- No, 28%

2- Si, bovino-
3-Si, porci ovicaprino 34%
22%

1- Si, soloaves © 2- Si, bovino- ovicaprino ®3- Si, porcino ®4- s, todas ®5- No

Fuente: elaboracion propia

En laFigura5.1 se presentainformacion sobre la crianza de animales destinada a consumo
familiar. Como se aprecia, un poco més de la mitad de las familias encuestadas se involucran en
esta practica. De estas familias, aproximadamente méas de la mitad se centran en la cria de ganado
bovino y ovino/caprino (como vacas, borregos, carneros, etc.), mientras que un porcentaje
ligeramente menor se dedicaalacriaporcina. Alrededor de unacuarta parte se enfocaen lacrianza
de aves (como pavos, gallos, gallinas, patos, etc.), y ago menos de lamitad no participaen ninguna
actividad de cria de animales en sus hogares. Durante € estudio, se observé una reduccion
significativaen estas actividades productivas de traspatio, ya que muchos miembros delasfamilias
ahora se dedican a ocupaciones que les generan mayores ingresos en menos tiempo. Como
resultado, la crianzade animalesyano se percibe como laprincipal opcidn paraobtener alimentos,

Sin0 como una opcidn mas entre las disponibles

Tabla5.1.
Cantidad consumida, frecuencia de consumo, método de conservacion y método de preparacion,
por tipo de ganado criado por las familias para autoconsumo.

Tipodeani- | Cantidad con- | Frecuenciade | Método decon- | Méodo de prepara-
mal sumida consumo servacion cion
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0,
Ave De 500 a 1kg lvesala Refrigeracion (I::?: ?;;((252,23)
0 0, 0
(100%) semana (100%) (100%) Asado (18%)
De 500 a 1kg lvezala Refrigeracion 0
Bovino- (84%) semana (63%) (84%) Caldos (74%)
. . : - Frito (11%)
Ovicaprino Dela3kg 2vecesala Deshidratacion Asado (16%)
(16%) semana (37%) (16%) .
Dela3kg 2 Veces
o . -
Porcino 20y ala HETEETEEET Fritos (100%)
De 3 a5kg semana (100) (100%)
(80%)

Fuente: elaboracion propia

Tablab.2.

Costo estimado de obtencion y cria, medio de obtencién, frecuencia de obtencién y antigiiedad
dela practica, por tipo de ganado criado por las familias para autoconsumo.

Medio
Tipo deani- Cgrsfaooisttgqnc?gr? obtindc(;ona?ae Frecuenciade |Antigledad de préac-
mal P . Speciep obtencion ticadelaactividad
y cria criao
reproduccion
De 500 a 1000 Cada 6 meses Menos de un afio
Ave pesos (88%) Comprado (69%) | (46%) (31%)
De 1000 a1500 | Donado (31%) 1 vez a afo De 1 a 3 afios (58%)
(12%) (54%) De 5 a 10 afios (12%)
De 2500 a 5000 Menos de un afo
Bovino-Ovi- | (13%) Comprado (87%) |Unavez d aiio | (32%
caprino Mas de 5000 Propio (13%) (100%) De 3 a5 anos (8%)
(87%) De 5 a 10 afios (61%)
Porcino De 500 a 1000 Comprado 1vez d aio (I\gg(r)l/;))s SBUNETD
0, 0, 0
pesos (100%) (100%) (100%) De 1 a3 afios (80%)

Fuente: elaboracion propia

Como se puede apreciar en las Tablas 5.1y 5.2, el consumo de aves oscilaentre 0.5y 1 kg
por semana, siendo los métodos de preparacion mas comunes los caldos y fritos. La adquisicion
de estas aves se realiza con una frecuencia de aproximadamente cada 6 meses a un afo, con costos
de cria que van desde $500 hasta $1,500 pesos, y la mayoria de las veces se inicia esta practica

cada 3 afos. En cuanto a ganado bovino y ovicaprino, € consumo semanal es similar, entre 0.5y
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1 kg, siendo la frecuencia de consumo para dos tercios de las familias de unavez ala semana, con
preparacion principal mente en caldos. Lainversion paracriar estetipo de ganado superalos $5,000
pesos anuales, con una antigliedad de practica mayoritariamente de 10 afios. Respecto a la carne
de cerdo, su consumo puede ser de 1 a5 kg hasta dos veces por semana, preparada principal mente
frita, con un costo de cria de alrededor de $1000 anualesy una frecuencia de inicio de la préactica

de hasta 3 afios. En los tres casos, laformamas comin de adquisicion paralacriaesatravésdela

compra.

Tablab.3.

Cantidad consumida, motivo de adquisicion, lugar de obtencion y frecuencia de consumo, por

grupo de animales adquiridos fuera de la vivienda para consumo familiar.

Tipode| Cantidad Motivo de adquisicion Lugar de Frecuencia
especie [ consumida fueradelavivienda obtencién de consumo
Antojo (18%)
Deelladie Satisfaccion adimentaria | Tiendade la
(84%) : 1 vez ala semana (87%)
Ave De 1 a3k (49%) esguina 5 al 13%
ey ¢ |Esméstacl deconse: | (100%) vEEssE] e (e
5 guir (34%)
De 500 a 1k Antojo (77%) Comunidad 1 vez ala semana (22%)
Bovino- (88%) 9 | satisfaccion alimentaria | vecina (59%) |1veza mes(36%)
Ovica- | 1°a .~ (11%) Tiendadela |2 vecesa mes (8%)
prino (13%) 9 Es mésfacil deconse- | esquina 1 vez cada 6 meses
§ quir (13%) (41%) (34%)
Antojo (21%) .
DELEEE Satisfaccion alimentaria Cor_nun| gan 1 vez ala semana (76%)
: (40%) vecina (6%)
Porcino De 3 a5k (57%) Tiendadela 2 veces al mes (19%)
(60%) 9 Es mas facil de conse- uina (94%) 1 vez cada 6 meses (4%)
5 guir (22%) = i

Fuente: elaboracién propia

Como se puede apreciar en la Tabla 5.3, la frecuencia de consumo de aves variaentre 0.5y
1 kg, obteniéndolas mayormente de los vecinos que las venden, siendo las tiendas locales de la
esquina un medio comun de obtencion. Este consumo se realiza a menos una vez por semana,
motivado por ser parte de su satisfaccion alimentaria. En €l caso del ganado bovino y ovicaprino,
se consume con la misma frecuencia que las aves y en gran medida por antojo. Su adquisicién
resulta més complicada y suele realizarse a través de compras en comunidades vecinas, con una

periodicidad de a menosunavez al mes. Por Ultimo, en el caso del cerdo, se observaunafrecuencia
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de consumo mayor que lamedia, entre 3y 6 kg por semana, adquiriéndolo principalmente en las

tiendas locales de |a esquina para su satisfaccion alimentaria.

Tabla5.4.

Cantidad consumida, frecuencia de consumo, método de conservacion, método de preparacion
y antigliedad de la practica de los alimentos provenientes de la caceria.

Especieo | Cantidad | Frecuencia MEEEDEE Método de pre- VIEmEe g prac-
: conserva- - ticadela activi-
Producto | consumida| deconsumo - paracion
cion dad

De500g a En caldos (47%) |De 3 a5 afios
Caceria 1kg (82%) |lvezcada6 |Refrigera Fritos (35%) (35%)

Dela3kg | meses(100%) |cidn (100%) |Horneado o ente- | De 5 a 10 afios

(18%) rrado (18%) (65%)

Fuente: elaboracion propia

Como se puede observar en la Tabla 5.4, la actividad de caceria ha sido transmitida de
generacion en generacion como medio para obtener alimento de los montes, especificamente de
tipo animal. La antigliedad de esta practicavariaentre 3y 10 afios, y la cantidad obtenida suele ser
de aproximadamente 0.5 a3 kg cada 6 meses. El método de preparaci 6n predominante es en caldos.
Es relevante destacar que, en todos los casos, tanto para aves, ganado bovino-ovicaprino como

porcino, se emplealarefrigeracion paraconservar lacarne, degjando de lado métodos mas antiguos

como ladeshidratacion y €l remojo.

Figura5.2.

Frecuenciay distribucion porcentual de las familias por opcién de produccion de alimentos
vegetal es para autoconsumo.

35 32
30
g 25 23
S 20
3 15
a 10 4 7
5 47% 6% 2 39 B 0% 34%
0 [
1- Si, solo frutos 2- Si, solo 3- Si, solo 4- Si, todas 5- No
cereaesy semillasy
tubérculos leguminosas
Alimentos vegetal es par a autoconsumo
m Frecuencia =%

Fuente: elaboracién propia
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Como se observa en la Figura 5.2 en la produccion de alimentos cultivados en € hogar,

mas de la mitad reporto que cultiva frutos (calabaza, papaya, platano, chaya, naranja, etc.) en sus

solares para consumo, asi mismo menos de una cuarta parte cultiva cereales, tubérculos, semillas

y leguminosas en terrenos alternativos (milpa) a de su hogar, y un poco més de la mitad no se

dedica aningun tipo de cultivo, lo que parece indicar que la précticade la milpa es poco realizada

en comparacion con afos anteriores, esto podria ocurrir por €l facil acceso al agua paralas plantas

en las propias viviendas.

Tablab.5.

Distribucién porcentual por grupo de alimento que se cultiva para autoconsumo.

. . Cantidad consu- . M étodo de conser -
Tipo de especie . Frecuencia de consumo -
mida vacion
0
Frutos (Calabaza, | De 500g a 1kg ; xZeasI:I?ieg?nn:n(a?(/;gs% )
papaya, platano, | (49%) Refrigeracion
: 4 veces ala semana (13%)
chaya, naranja, |De 1 a3kg (31%) M s de 4 veces a la semana (100%)
etc.) De 3 a5kg (20%) (429%)
Cerealesy Tu- 1 vez ala semana (60%) : -
bérculos (Maiz, ?723809 2 2 veces ala semana (12%) D&GT%‘% ?C' on
jicama, camote, 0 Mas de 4 veces ala semana - 0
atc) De 1 a 3kg (24%) (28%) Coccion (24%)
Semillasy legu-
minosas (Frijol, ?63‘3%09 sl 1 vez ala semana (72%) Deshidratacion
espelon, pepita, De 10a 3kg (24%) 2 veces ala semana (4%) (28%)
garbanzo, lentgja, 9 0 % |3 vecesalasemana (24%) Coccion (72%)
eic) De 3 a5kg (12%)

Fuente: elaboracion propia con informacion recol ectada 2023
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Tablab.6.

Distribucién porcentual por grupo de alimento que se cultiva para autoconsumo.

Obtencién denue- | Frecuencia de ob-
. . vas semillas o plan- | tencion de semillaso | Tiempo de préctica de
Tipo de especie ! L
tulaspararepro- | plantulasparare- la actividad
duccion produccion
0,
Frutos (Calabaza, pa- | Comprado (56%) CELRISEMETA V) Menos de un afio (9%)
X Cada mes (18%) <
paya, platano, chaya, | Donado (27%) De 1 a3 afios (11%)
naranja, €tc.) Propia (18%) GBI ML (0% De 3 a5 afios (80%)
S 1 vez a afio (40%)
Cerealesy Tubércu- 0 Cada semana (24%) |De1 a3 afios (12%)
los (Maiz, jicama, ca- gr%mg?jggz %) Cada 6 meses (48%) |De 3 a5 afios (64%)
mote, etc.) P . 1 vez al afio (28%) De 5 a10 afios (24%)
S;Sml(lllz?? zllegurerﬂuénno- Comprado (24%) Cadasemana (12%) |De 1 a3 afios (60%)
ita gr t’)aﬁz)o Ier’l- Intercambio (24%) |Cada6 meses (48%) |De 3 a5 afos (16%)
bep {e?a oy Propio (52%) 1vez d afio (40%) | De5 a 10 afios (24%)

Fuente: elaboracion propia con informacion recol ectada 2023

Como se puede apreciar en las Tablas 5.5y 5.6, en € caso de los frutos obtenidos, se
consume aproximadamente entre 0.5 y 1 kg hasta cuatro veces por semana, y Se conservan
mediante refrigeracion. Esimportante destacar que la obtencidn de semillasy plantulas es diversa,
ya que en ocasiones son donadas entre vecinos, compradas o provenientes de cultivos propios,
destinados a resguardo de las mismas unavez realizada la cosecha. La frecuencia de obtencién de
semillas es cada 6 meses 0 unavez a afo, y laantigliedad de esta préactica es de aproximadamente
5 afios.

En cuanto a los cereales y tubérculos, se consume un promedio de 1 kg hasta 4 veces por
semana. En este caso, las semillas se conservan mediante secado al sol, y en sumayoriase obtienen
atravésde lacompra o de cultivos propios. La antigliedad de esta préactica variaentre 5y 10 afios.
Por ultimo, en & caso de las semillasy leguminosas, € consumo es de aproximadamente 1 kg una
vez alasemana, y € método predominante de conservacion es la deshidratacion. Las semillas se

obtienen principal mente mediante la compra, unavez a afno.
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Tablab.7.

Cantidad consumida, razones de compra, lugar de obtencién y frecuencia de consumo, por
grupo de especies de alimentos vegetales adquiridos fuera de la vivienda.

Principalesrazo-
Tipo de especie Cantidad consumida | <> Paracom- Lugar_gle Frecuencia
prar fueradesu | obtencion | de consumo
hogar

Frutos (Calabaza, pa- | De 5009 a 1kg (38%)

paya, platano, chaya, |De 1 a3kg (56%) _

naranja, etc.) De 3 a5kg (6%) Antojo (3%) ~ |1vezala

7 7 Cdlidad (22%) Comuni-
Cerealesy Tubércu- |De500g a 1kg (53%) Precio (6% dad vecina | mana
los (Maiz, jicama, ca- | De 1 a3kg (24%) S;teicslf(;éci gz] (15()); )ec N2 (69%)
0 .
013, G5 DESRE Q] | e vs o) | Tersnee esdez
i ino- Es mas f&cil laesquina
sas (Frijol, espelén, Seg 0 (31%)
pepita, garbanzo, len- DEILEEE) 57, (24%) ;
U ' De 3 a5kg (7%)
tga, etc.)

Fuente: elaboracién propia

Como se muestraen laTabla 5.7, el consumo de frutos obtenidos fuera del hogar alcanza
hasta 3 kg por semana, siendo € principal motivo satisfacer la alimentacion, dado que la
produccion en los hogares es limitada. EI medio de obtencion mas frecuente suele ser através de
las tiendas locales de la esquina. En cuanto alos cereales y tubérculos, € consumo es de hasta 1
kg, mientras que para las semillas y leguminosas es de igual manera hasta 1 kg. Se puede inferir
gue, debido a la facilidad de acceso y obtencion, las familias tienden a consumir fuera de sus
hogares, complementando asi |a produccién interna.

Entonces, bajo el concepto de la soberania alimentaria, se sostiene que estas actividades
proporcionan una autonomia significativa en la alimentacion. Sin embargo, alo largo del tiempo,
desde su presentacion en el Forum de ONG/OSC y en eventos posteriores como el celebrado en
Roma en 2002, se ha observado cierta evolucion en su enfoque. Aungue se mantienen los
principios fundamentales, se destaca el derecho de los pueblos, comunidadesy paises adefinir sus
propias politicas agricolas, pesgqueras, alimentarias y de tierra, adaptadas a sus circunstancias
Unicas en términos ecol égicos, sociales, econdmicos y culturales. Esto incluye € derecho a una
alimentacién y produccion de alimentos seguros, nutritivos y culturalmente adecuados, asi como
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el acceso a los recursos para la producciéon de alimentos y la capacidad para mantenerse a si

mismos Yy a sus sociedades (Gomez et al., 2016).

Tablah.8.

Frecuencia de consumo, razones de consumo, lugar de obtencion por grupo de productos
procesados adquiridos fuera de la vivienda.

Lugar
Razon de | deobten-
Producto Frecuencia consumo cion Frecuencia
Azucar es Procesados Muy frecuente (47%)
(dulces, golosinas, choco- | Poco frecuente (41%)
lates, panes, etc.) No consume (12%) Antqj 0 (82%) Diario
Muy frecuente (1296) | Frecio (4%) (82%)

Friturasy empaquetados | Poco frecuente (74%) thisfafci_én Tiendade!| Méasde1
(Sabritas, aceites, tosta- | Medianamente frecuente | @/Mentara

(6%) laesquina
das, etc.) (12%) e (100%) | vezalase
No consume (3%) ESimas fac[l mana
Embotelladosy enlatados de;conseguw (18%)
(refrescos atl:ll)‘l/ frijol de Muy frecuente (79%) ()
’ ’ Poco frecuente (21%)

lata, chicharo, etc.)

Fuente: elaboracién propia

La informacién de la tabla 5.8 indica que € consumo de azlicares procesados, frituras-
empaguetados, embotellados y enlatados es poco frecuente en la comisaria, sin embargo, tiende a
alza debido a que la adquisicion de estos productos es cada vez de mayor facilidad y accesibilidad
para las familias, a su vez el grupo de personas que indicd que no consume azucares, es porque
tiene diabetes, referida a otras enfermedades crénicas, y en lo que respecta a motivo de consumo,
mas de la mitad refirié a que lo consume por antojo, y es adquirida en la tienda de la esquina de
maneradiaria

Historicamente, 1os campesinos mayas compartian los frutos de sus huertos, los cuaes se
combinaban con los cultivos de lamilpa, incluyendo maiz, frijol, calabazay camote. En los huer-
tos, los arboles principal es incluian papaya, aguacate, zapote y anona, que crecian en el centro de
los grupos de casas habitadas por familias extensas. Esta dindmica ha cambiado en la actualidad,
segun datos obtenidos para este estudio. La alimentacion tradicional se complementaba con carne
de animales cazados y pescados, consumidos frecuentemente por la élite y ocasionalmente por la

poblacion comun, cocinados a fuego lento o en estofados (Mariaca, 2012). Actualmente, estos
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alimentos han llegado a ser de facil acceso paralas familias, o que haresultado en desequilibrios
paralaingesta aimenticia. Laintroduccion de una cultura diferente ha traido grandes cambios en
los ecosistemas, incluyendo laintroduccion de nuevas especiesy en laforma de vida de la pobla-
cion maya, lo que hallevado ala paulatina o a veces rapida adopcion de nuevos alimentos.

5.2. Caracteristicas de las unidades productivas familiares en la comunidad Pixyah.
Figura5.3.

Frecuencia nominal y distribucion porcentual de las familias respecto a las éreas utilizadas

para cultivar

Otras dreas
del solar, 6,
9%

Huerto dentro
del solar, 22,
32%

Huerto fuera
del solar, 0,

Milpa, 40, 59% 0%

i Huerto dentro del solar Huerto fuera del solar

H Milpa H Otras areas del solar

Fuente: elaboracién propia

Como se observa en la figura 5.3 més de la mitad de las familias preservan aln su milpa
como medio de cultivo, un poco menos de un cuarto preserva huertos dentro del hogar o solar,
mientras que menos de un cuarto utiliza otras éreas dentro del solar no definidas como huerto, 1o
gue sugiere que hay una pequefia porcion del terreno que no se esta utilizando actualmente para
huerto o milpa.
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Figura5.4.
Frecuencia nominal y distribucion porcentual de lasfamilias por razon de preservacion de

areas de cultivo

m Tradicion familiar
Satisfacer necesidades de consumo
Disminuir gastos en el hogar
Otro

Fuente: elaboracién propia

En lafigura 5.4 se observa que mas de la mitad de las familias entrevistadas mencionaron
gue mantienen su area de cultivo para satisfacer sus necesidades de consumo, esto sugiere que €
cultivo de alimentos proporcionaunafuente confiable de productos frescosy nutritivos, asi mismo,
se observa que menos de lamitad lo preserva para disminuir los gastos en €l hogar y alrededor de
lacuartaparte delos encuestadosindicaron que o preservan por tradicién familiar u otros aspectos
como disfrute personal, conexion con la natural eza.

Durante €l proceso de recopilacion de datos, se observo que € 74% de la poblacion tiene
una composicion de unafamiliapor vivienday el 47% de estas familias estan conformadas de una
a cuatro integrantes, mientras, que € 37% esta constituida de cinco a nueve integrantes, o que
representa mas de la mitad del total. En cuanto a la colaboracion en e cuidado de las plantas y
animales criados en €l hogar, e 38% indico que los hijos participan, mientras que el 37% menciono
gue solo intervienen los padres. Por otro lado, e 21% sefid ¢ que todos los miembros del hogar
participan, mientras que & 4% restante indicd que solo la persona que inici6 la plantacion seinvo-

lucra.
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Figurab5.5.

Frecuencia nominal y distribucién porcentual de las familias de acuerdo al método de

adquisicion de éreas de cultivo

¢Cual fue el método de adquisicion del huerto, solar o milpa?
O 53y
35
30
25
g
® 20
o 36 24%
& 15
16%
10 15
5 11 1% 6%
0 i i
Herencia ~ Comprado Rentado  Uso comun Ejidal
M edio de obtencion

Fuente: elaboracion propia

En lafigura 5.5 se observa que mas de la mitad de las familias entrevistadas mencionaron

que adquirieron sus areas de cultivo a través de herencia de sus padres o abuelos que trabajaron

antes las tierras, menos de la mitad mencion6 que lo consiguié por medio de propiedad gjidal, un

cuarto menciond que lo compré y € restante lo ocupa de forma rentada o de uso comun.
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Figura5.6.
Frecuencia nominal y distribucion porcentual de las familias de acuerdo al método de

aprendizaje para cultivar

¢Como aprende sobre el cultivo de hortalizas?

50 68%
45

40
35
30

25
46
20 19%

15 13%
10

Personas

M étodo de aprendizaje

Fuente: elaboracion propia

En lafigura 5.6 se observa que mas de la mitad de las familias entrevistadas mencionaron
gue aprendieron de generacidn en generacion, es decir, que sus padres o abuel os les ensefiaron los
métodos de plantacion, mientras, que un poco méas de un cuarto menciond gue empiricamente, y
menos de un cuarto dijo que aprendieron a través de apoyos gubernamentales o
asociaciones/grupos. De los cudles se puede mencionar que en € resultado de las entrevistas se
obtuvo que € 53% de las familias dijo que no ha participado en algun programa que apoye la
produccion de hortalizas, mientras, que el 47% dijo que S participay sigue participando hasta €l
periodo que se efectlo |a recoleccion de informacion para el afo 2023-2024.

Asi mismo, referente a la pregunta de participacién en programas se indag6 sobre cuéles

fueron alos que estan teniendo acceso, parael cual se obtuvo lo siguiente;
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Figurab5.7.

Frecuencia nominal y distribucién porcentual de lasfamilias de acuerdo al programa o grupo
de participacion

Programa de participacion o grupo.
40
53%
35
30 40%
@ 25
8 20
o 36
o
15 27
1%
10 0 0% %
5 L / / |
0 0 4
Sembrando vida  Procampo conafor Otro Ninguno
Programa o grupo

Fuente: elaboracién propia

En lafigura 5.7 se observa que mas de la mitad de las familias entrevistadas mencionaron
gue no pertenecen a ninglin programa o grupo y un poco mas de la mitad de la poblacién esta
afiliada al programa sembrando viday € restante a procampo u otro de forma personal.

En lo que refiere a los aspectos culturales y tradiciones que alin se preservan en la
comunidad, segun los resultados de las familias entrevistadas, se obtuvo que 75% si realizaaguna
ceremonia como creencia de sus antepasados para gue sus cosechas sean productivas, mientras,
gue un 25% menciond que ha dejado o no realiza ceremonias para sus cultivos. De esta pregunta,
se pudo indagar mas sobre los nombres que son referidas a estas ceremonias de los cuales se
obtuvieron los siguientes resultados;, 22% le llaman accion de gracias, 35% primicia, 18%
hanlicool (comida del monte) y & 25% restante no usa un nombre en particular solo lo refieren a
unaceremoniaaun dios del monte.

De las preguntas referidas a la estructura y medios de cuidado a las plantas se obtuvo lo
siguiente, &l 41% de las familias mencionaron que si usan algun tipo cercado y & 59% mencion6
gue no usa recubrimiento. Entre los materiales utilizados se mencionaron los siguientes: Alambre
26% (18 familias), maderas/piedras 15% (10 familias).
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En lo que respecta a método de limpieza de las areas de cultivo se obtuvo que mas de la
mitad de las familias, un 81% utiliza el método mecanico, quimico 7%, de acuerdo alarazon que
mencionaban lasfamilias, es porquelesresultade dificil acceso por e costo que representainvertir
en la comprade los quimicos, natural 12% debido a que son pocas las familias que saben redlizar
los preparados naturales para combatir plagas y nutrir lastierras de sus éreas de cultivo, las pocas
familias que saben es porque participan o han participado en los proyectos del programa
“Sembrando Vida” del gobierno federal.

Con respecto ala pregunta anterior se pudo indagar més sobre qué tipo de herramientas son
las que utilizan en el caso del método mecani co, asi mismo, se pudo apreciar que insumos quimicos
utilizan con mayor frecuenciay en el caso delosinsumos natural es, se pudo saber cua es el método

de preparacion del “biol” més utilizado y como acostumbran preparar su tierra de cultivo.

Figura5.8.
Frecuencia y distribucién porcentual de las familias de acuerdo método de limpieza mas
utilizado
Método de limpieza utilizado
40 47%
35
30
g %
B 20 20%
o 15 11% 13%
2 10 [ 4% 30% . 3%
: 0
> e b e e
‘ A
& oo & & N
> & @‘z’o & B v&@
& R < <
Q‘Z)
M éodo
m Frecuencia %

Fuente: elaboracion propia
De acuerdo alafigura 5.8 e método més utilizado es el mecanico y la herramienta de més

uso es el machete puesto que un poco mas de un cuarto menciono que la utiliza, seguido de la

desbrozadora, el deshierbo y la coa, mientras, que con el uso del método natural “bioles” menos
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de un cuarto mencioné que lo realiza, asi mismo, se pudo inferir que es porgue las personas no
saben prepararlas, por ultimo de acuerdo a método quimico, menos de un cuarto menciono que la
utiliza debido a los altos costos que representa adquirirlos para sus extensiones de tierra.

Seguidamente se preguntd ¢Donde realizan la siembra de sus hortalizas?, el cual tuvo como
respuesta que més de la mitad (66%) la realiza a través de la siembra directa, un poco més de un
cuarto (21%) en poceta, y finalmente solo un 6% en eray 7% en maceta. El cudl indica que la
mayor parte de las personas no realizan alguna técnica para preparar sus siembrasy cultivos.

Asi mismo, de acuerdo a las técnicas implementadas para mejorar € suelo o nutrirlo antes
de proceder ala siembra directa 0 en pocetas, etc. Se obtuvo que la mayor parte de la poblacion
realizalatécnicadel bocashi como un método ancestral que se haido mejorando de generacion en
generacion, parael cud se pudo obtener el siguiente procedimiento de preparacion;

Los ingredientes bésicos mencionados para la elaboracion del abono organico fermentado
tipo bocashi: Gallinaza o estiércol (aves, borrego, ganado), carbén quebrado en particulas
pequeiias, salvado de arroz, cascarilla de arroz, café, pajas bien picadas o rastrojo, cal agricolao
cenizade fogdn, melaza o miel de cafiade azlicar o jugo delamisma, levadurapara pan, granulado
0 en barra, tierra arcillosa, agua (Solamente unavez y al momento de prepararlo).

Cabe mencionar que la elaboracion de este tipo de abono, dependera del lugar y €l tipo de
terreno donde serd utilizado, de los materiales disponibles en la zona, y de los cultivos que seran
fertilizados. Se debe utilizar materiales atos en fibra, para poder asi mantener los suelos méas
sueltos, lo que vaaayudar a obtener unamejor infiltracion de las aguasy del aire, con estetipo de
material es también se busca que |os abonos sean ricos en carbono y bajos en nitrogeno.

Una preparacion general del bocashi procede de: Pasol.- picar |os rastrojos verdes y secos
en trozos de 2 a 3 cm. Después se procede atender |os materiales sobre el suelo y se mezclan sin
ningun orden, hasta lograr una textura homogénea. La atura de la abonera no debe ser superior a
los 50 cm. El proceso de preparacion y mezcla de los materiales, se realiza en forma agil, la miel
se preparaen formade aguamiel, y se le aplica poco a poco de manera que quede bien distribuida
por toda la abonera.

Paso 2.- Lalevadura de pan, se espolvorea, sobre los materiales que se van agregando al abono en
pequefias cantidades, se utiliza abono ya fermentado, u hojarasca de una zona boscosa, con esto se
pretende incorporar las bacterias que se encargaran de realizar € proceso de fermentacion de la
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abonera. Los materiales se deben mezclar en la siguiente proporcion: 60% de materiales secos y
40% de materiaes himedos.

Es importante determinar la cantidad de materiales verdes en comparacion con los
materiales secos, ya que de ello depende la cantidad de humedad que tendré la abonera, si lleva
muchos materiales secos necesitara incorporar mas agua. La humedad gque aportan |os materiales
influye sobre la regulacion de la temperatura, la que puede afectar e desarrollo de las bacterias
que utilizan el proceso de fermentacion del abono.

La cantidad de agua a utilizar depende de los materiales usados, cuidando que esta no se
aplique en exceso (a tomar una porcién de material y apretarla con la mano, no debe escurrir
agua), s esto sucede deben agregarse mas material es secos.

Paso 3.- Luego terminada la abonera, se debe realizar € primer volteo, tratando que €l
material de encima quede debajo y € de abajo quede encima, asi sucesivamente hasta alcanzar la
consistencia deseada, segun €l tipo de suelo.

Con estatécnicaimplementada se pudo indagar sobre el tiempo aproximado que |as personas
[levan plantando en sus areas de cultivo y € tiempo de antigliedad que han estado realizando esta
actividad.

Figurab5.9.
Frecuenciay distribucion porcentual delasfamiliasdeacuerdo alosafiosquellevan cultivando
¢Cuanto tiempo lleva cultivando en € huerto, solar o
milpa?
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Fuente: elaboracion propia
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En lafigura 5.9 se puede observar que alin existe gente adulta que sigue preservando sus
areas de cultivo, asi mismo se aprecia en e grafico que es menor la participacion de las personas

gue han deseado continuar con esta actividad.

5.3. Aspectos econdmicos de la poblacion participante

En este subapartado y de acuerdo alos datos recabados se | e preguntd alas personas respecto
asu nivel deingreso semanal parael sostenimiento de su grupo familiar, asi mismo cuanto destinan
ala crianza de sus animales y a cultivo de las plantas, de igua forma se les preguntd cuanto
destinan para € cuidado de su salud, esto con € fin de lograr comprender y andizar cud es la
situacion econdmica en la que se encuentran y por qué no tienen acceso a diversos sectores, para
el cudl se obtuvieron los siguientes promedios.

Parael caso delas 68 familias de Pixyah querefiere al tamafio de la muestra de la poblacion,
se obtuvo que el promedio de acuerdo a su ingreso semanal por familia es de $1,285.44 y €l gasto
promedio destinado a la crianza de animales por semana es de $316.68 mientras que para las
plantas esde $341.91y parael caso delasalud se hizo unamedicidn promedio de maneramensual
debido alafrecuencia en e que las personas mencionan que se enferman, para el cual se obtuvo
el siguiente promedio de $727.45, asi mismo, cabe resatar que de las 68 familias entrevistadas
referente a gasto en su salud 17 familias mencionaron que aln realizan remedios caseros con
ayuda de las plantas medicinales de su conocimiento, debido alafalta de transporte que requieren
parallegar alas clinicas o centros médicos, de igua forma mencionaron que se debe a su bajo

nivel adquisitivo para pagar en médicosy medicinas.

Esta informacion de acuerdo a los indicadores del CONEVAL (2024) refiere a que las
familias no logran alcanzar al menos una canasta alimentaria de acuerdo a sus ingresos, como se

puede apreciar en € recuadro siguiente:
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Tabla5.9.

Cuadro de Lineas de Pobreza por ingresos en México

Lineas de Pobreza por Ingresos en México, 1992 (enero) a 2024 (marzo)
(valores monetarios mensuales por persona a precios corrientes)

. Linea de Pobreza por
Linea de Pobreza Extrema P
Ingresos
por Ingresos : |g
Canasta alimentaria mas no
A Canasta alimentaria
Ano Mes : J alimentaria)
Rural Urbano Rural Urbano
Ene 51,798.56 5$2,328.59 53,286.49 54,529 85
2024 Feb 51,756.08 52,293 .38 §3,253.21 54,516.16
Mar §1,750.51 §2,287 66 §3,252.32 5451497

Fuente: estimaciones del CONEVAL con baseen laENIGH 2016 y € INPC del INEGI, 2024.

Tabla 5.10.
Cuadro de célculo para las canastas alimentarias
CANASTA ALIMENTARIA
ARQUISBILE POR INTEGRANTE FAMILIAR
S (canastaalimentaria (canasta ali-
alimentaria | Masno alimentaria) Canasta mentaria mas
(INGRESO+| (INGRESO + 2l i .
GASTO) /2 GASTO) /2
FAMI-
LIAS $ 514176 | $ 3,910.61 $ 1,028.35 $ 78212
Fuente: elaboracion propia
Tabla5.11.
Cuadro del valor de las canastas alimentarias
VALOR CANASTA
ALIM+NO
ALIM urbano ALIM urbano
MARZO 2024 $1,750.51| $2,287.66 $3,252.32| $4,514.97

NASTA

VALOR DE LA CA-

Fuente: elaboracion propia

e e
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Enlatabla’5.10 y 5.11 se muestra informacion referente al ingreso y gasto de las familias
de acuerdo a la informacién recabada en marzo del 2024 que comparado con los indicadores del
CONEVAL y unavez redlizado los célculos correspondientes se puede observar que las familias
no logran adquirir a menos una canasta alimentaria, la alimentaria con un 0.59 y la alimentaria
mas gastos no aimentarios de 0.24, indica que no llegan a la unidad de acuerdo a las canastas
alimentarias, por lo que pone en consideraciéon que las familias no logran consumir todos los

alimentos necesarios y recomendados.

5.4. Datosrecolectadosrefer ente a los espacios de siembra

L os datos promedios referentes a las areas de cultivo son los siguientes, se recolectaron en
dos unidades de medida, debido a que cuando se habla de milpas los campesinos | as representan
en hectéreas, mientras que para huertos y espacios para la crianza de animales las refieren en
metros cuadrados, para esas dimensiones se obtuvo lo siguiente:

El areatotal del terreno por familia destinado parala crianza de animales, huerto o solar es
un promedio total de 142 m?, del cual un promedio de 18 m? esta destinado parahortalizasy plantas
medicinales, mientras que 9.32 m? es la superficie del solar dedicado a animales y 44 m? son
destinados a la plantacién de arboles frutales.

Lo gue respecta a érea en hectareas para cultivos en milpa se mencionaron las siguientes
medidas que dié como resultado la siguiente informacién: un promedio de 3.86 hectéreas en la
comisariade Pixyah tienen asignado | as familias para plantacion en los montes, de los cuales 3.534
Ha promedio la ocupan para diversas plantaciones entre frutales, maderables y hortalizas de la
milpa (Maiz, espel6n, frijol, calabaza, pepino, etc.)

De acuerdo a tipo de suelo predominante en la comunidad de Pixyah es denominado
comunmente por las personas como kancab (vocablo maya para “tierra roja o amarillenta’)
designado a grupo de materiales de color rojizo que se presenta generamente en el cono sur del
estado y al que también localmente se designa como arcilla, eso es referente al conocimiento local
conocido, sin embargo, especialistas a nivel mundial, lo denominan como zonas del Karst que
representan aproximadamente e 14.1% de la superficie terrestre, de las cuales 22.2% rel acionado
con las calizas, 0.18% con evaporitas. El 95% del estado de Y ucatéan es paisaje Karstico asociado
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arocacaliza, €l desarrollo de estasformas K arsicas requierelapresenciade un tipo deroca, ademas
de factores externos como las condiciones geohidrol égicas y climéticas.

Yucatdn es una plataforma calcdrea compuesta primordialmente de roca caiza
correspondiente a la era cenozoica; estas rocas se formaron a partir de arrecifes coralinos que, a
ser expuesto a los agentes de intemperismo, se convirtieron en sedimentos que después se
convirtieron en caliza, se muestran tres estratos de roca; laroca consolidada, €l sascaby lacoquina.
La consolidada conocida como lgja, correspondiente a afl oramientos rocosos de extrema dureza
con espesor de 3m, el sascab (del maya “sahcab”, tierra blanca) es una roca no consolidada de
texturaarenosay bajo contenido de magnesio, y la coquina o conchuela es unaroca fosilifera con
abundantes macroporos en la cua se encuentran conchas de moluscos. Este tipo de suelo resulta
no ser favorable para los cultivos debido a que se evapora con facilidad y a que no cuenta con
nutrientes necesarios para crear condiciones adecuadas para € crecimiento de las plantas, por lo
gue resulta importante tener que nutrir y trabajar e suelo con abonos y fertilizantes, asi como

compostas natural es que apoyen y aporten beneficios al suelo (Estrada et al., 2019).

5.5. Implementacion del método de solucion a la problemética identificada

Unavez identificada las caracteristicas y descripcién de la poblacién de acuerdo a plan de
estudio con respecto a la alimentacion y los huertos familiares, asi como la aportacién que
representan estos para los grupos, se procedié a realizar reuniones con las familias ya que, de las
68 familias entrevistadas, 15 decidieron participar de forma voluntaria para la creacion de un
huerto comunitario y otras actividades referentes a la problemética identificada.

En primera instancia se realiz6 una lluvia de idea con los integrantes de las familias que
poseen un huerto, solar con plantas 0 milpa, y que son utilizados para autoconsumo, a su vez estas
familias mencionaron todas las situaciones que identificaban como una problematica para su
comunidad y queimpediaque lasfamilias sigan plantando o que limitaba su consumo de productos
Sanos u organicos y que originaba cada una de estas problematicas o que desencadenan.

Una vez realizada la lluvia de ideas, se procedié a ordenar las ideas de acuerdo a las
categorias de af ectacion o incidenciade unosfactores con otros, del cual se ordend con lasfamilias
de la comunidad de la siguiente manera en un “arbol de problematicas”. Figura 5.10.

Seguidamente de una vez identificado los problemas, se realizaron otras sesiones en donde

se les hizo hincapié en ¢Cudles podrian ser las posibles soluciones a las probleméticas
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identificadas? 0 en su caso, ¢cudles ellos consideraban ideal es para su comunidad?, del cual dieron
como resultado el siguiente “arbol de soluciones”. Figura 5.11.

Por ultimo, se procedi6 a elegir algunas actividades que resultaron més viables de acuerdo
al tiempo que setiene disponible paralainvestigacion. Figura5.12.
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Figura 5.10. Arbol de problematicas
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Fuente: elaboracion propia
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Figura 5.11. Arbol de soluciones
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Fuente: elaboracion propia

Figura 5.12. Soluciones seleccionadas

Platicas con padres

v

Componentes

Acciones/Actividade
s

Creacion de huerto
comunitario

Insercién e
intercambio de
plantas

campaiia de informacién
para padres para
impulsar el
autoconsumo saludable

Plan de difusion —

Platicas con padres

Creacion de huerto
comunitario

Insercién e intercambio
de plantas

Fuente: elaboracion propia
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Como se puede observar en la figura 5.12 se seleccionaron actividades con las cuales se
logré tener mayor acercamiento y acceso ainformacion con las familias alos cuaes se les brindo
informacion, sobre laaimentacidny el plato del Bien Comer Maya, principal mente porque son de
los alimentos que se producen en la region y son de acceso disponible para las familias. En la
Figura 5.13 se muestran los grupos de alimentos que componen dicha propuesta, con g emplos

especificos de manera grafica.
Figura5.13.

Gruposy gjemplos de alimentos componentes del Plato del Bien Comer Maya

FRUTOS

: ALIMENTOS
§' DE ORIGEN ANIMAL

Fuente: Imagen tomada de Cabrera-Araujo et al., 2018.

El plato del Bien Comer Maya presenta algunas diferencias con respecto a Plato del Bien
Comer establecido en la Norma Oficial Mexicana. En este sentido, se destaca la inclusion de
productos de maiz, como tortillas y elotes, que son fundamentales en la alimentacion local. Por
otro lado, se hace hincapié en que el pan es considerado un “producto extranjero” al estar elaborado
con trigo. Ademas, la representacion de la proteina animal muestra animales locales criados en
traspatios o cazados con frecuencia, lo que facilita su identificacion. Lo mismo ocurre con los
“frutos”, como la granada, el zapote, la chaya, el epazote y el limon, que suele ser cultivados en

los hogares y consumidos en las comunidades (Cabrera-Araujo et al., 2018).

Una vez aclarado |a importancia de porque consumir productos saludables producidos en
los hogares y tratar de sustituir los productos empaquetados y embotellados en o mayor posible,

gue ha ocasionado y sigue ocasionando diversos tipos de enfermedades en la mayoria de las
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personas principalmente en hipertension, colesterol, obesidad, diabetesy otros. Esto con € fin de

concientizar alas familias con respecto a su ingesta de alimentos.

Se procedi6 aimplementar una estrategia de solucion y es que cultivar es importante para
las familias, puesto que de ahi adquieren productos frescos y saludables, por 1o que se les invitd
en la elaboracion del huerto comunitario en Pixyah, ubicado a 2 km del centro de la poblacion,
colindante con el cenote Suhen, un parador turistico perteneciente a una de las familias
participantes, donde se contd con quince familias participantes, mismas que estuvieron

colaborando con las deméas actividades.
Figura5.14.

I magen de la creacién del huerto comunitario.

Fuente: elaboracion propia
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Figura 5.15.

Imagen de la creacién del huerto comunitario.
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Fuente: elaboracién propia

Unavez realizada estas actividades se cuidd la plantacion y también se procur6 € abono de
latierra, sin embargo, cabe recalcar que hubo momentos en el que las condiciones climatol 6gicas
no favorecieron a las plantas y la temperatura del suelo, 1o que propicié gran pérdida en los
cultivos, sin embargo hubieron algunos gque lograron adaptarse y sobrevivir, es por €ello, y de
acuerdo a esta experiencia que muchas familias decidieron emprender la plantacion dentro de sus
solares paramejorar € cuidado de las plantas y también darse cuenta de que plantas son propicias

paraéd tipo de suelo y ambiente.

En la siguiente actividad se realiz6 intercambio de plantas entre vecinos y asi mismo, se
hizo entrega de 150 plantas nativas y frutales, de las cuadles las 100 plantas nativas fueron

proporcionadas por la Secretariade Desarrollo Sustentable de Y ucatan, que selefueron solicitadas
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previamente, mientras que las 50 restantes fueron donadas por personas de localidades vecinas,

con €l fin de promover e incentivar la flora nativa en la comunidad de Pixyah y fortalecer el

consumo y cuidado de lasalud de las familias.

En la siguiente tabla 5.1 se muestra un listado de las plantas que se introdujeron a la

comunidad y que son nativas, de igual manera se enlista las plantas que las familias mencionaron

gue poseen en sus viviendas y que fueron recolectadas através de las entrevistas.

Tabla5b.12.

Listado de plantas introducidas y existentes

PARTE

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN |USADA ORIGEN
Acrocomia aculeata Cocoyol Fruto Nativa
Agave fourcroydes Heneguén Tallo Nativa
Anacardium occidentale Marafion Fruto Introducida
Ananas comosus Pifia Fruto Introducida
Annona muricata Guandbana Fruto Introducida
Annona purpurea Pox Fruto Nativa
Annona reticulata Anona Fruto Introducida
Annona sguamosa Saramuyo Fruto Introducida
Arachis hypogaea Cacahuate Semilla Introducida
Bixa Orellana Achiote semilla introducida
Bromelia karatas Pifluela Fruto Nativa
Brosimum alicastrum /alicastrum | Ramén Semilla Nativa
Byrsonima crassifolia Nance Fruto Nativa
Capsicum annuum var Chile Max Fruto Nativa
Capsicum annuum var. annuum chiles Fruto Nativa
Capsicum chinense Chile Habanero Fruto Nativa
Carica papaya Papaya Fruto Nativa
Chenopodium ambrosioides Apazote Fruto Introducida
Chrysophyllum cainito Caimito, cayumito Fruto Introducida
Cucurbita argyrosperma ssp Calabaza Fruto Introducida
Cucurbita moschata Calabaza, k’uum Fruto, Semilla | Nativa
Cucurbita pepo Calabaza, ts’ool Fruto Introducida
Dioscorea alata Aak’iil makal Tubérculo Introducida
Dioscorea bulbifera Papa voladora Tubérculo Introducida
Diospyros digyna Zapote negro Fruto Nativa
Hylocereus undatus Pitaya, Pitahaya Fruto Nativa
Ipomoea batatas Camote Tubérculo Introducida
Jacaratia mexicana Bonete Fruto, tallo* | Nativa
Lippia graveolens Orégano de monte Hojas Nativa
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Malpighiaglabra Usté Fruto Nativa
Mammea americana Mamey Fruto Introducida
Manihot esculenta Yuca Tubérculo Introducida
Manilkara zapota Zapote Fruto Nativa
Maranta arundinacea Sagul Tubércul o* Introducida
Melicoccus bijugatus Mamoncillo Fruto Introducida
Melicoccus oliviformis Waya (huaya) Fruto Nativa
Pachyrhizus erosus Jicama Tubérculo Nativa
Parmentiera aculeata Pepino kat Fruto Nativa
Passiflora edulis Granadilla Fruto Introducida
Persea americana Aguacate Fruto Introducida
Phaseolus lunatus var. L unatus Ib Semilla Nativa
Phaseolus vulgaris Frijol Semilla Nativa
Phyllanthus acidus Grosdlla Fruto Introducida
Pimientade Fruto (Condi-
Pimentadioica Tabasco mento) Nativa
Pouteria campechiana Kanisté Fruto Nativa
Pouteria glomerata Choch Fruto Introducida
Pouteria sapota Mamey Fruto Introducida
Psidium guajava Guayaba Fruto Introducida
Sabal mexicana Wano bon Fruto* Nativa
Sabal yapa Wano julok Fruto* Nativa
Sechium edule Chayote Fruto Introducida
Solanum lycopersicum Tomate Fruto Introducida
Solanum tuberosum Papa Tubérculo Introducida
Spondias purpurea Ciruela Fruto Nativa
Theobroma cacao Cacao Semilla Introducida
Vignaumbellata Frijol arroz Semilla Introducida
Vigna unguiculata Espelon Semilla Introducida
Xanthosoma yucatanense Makal Tubérculo Nativa
Zeamays (22 cultivares) Maiz Grano Nativa

Fuente: elaboracion propia con informacion basada principalmente en Trejo, 2014.

Se presentan |os nombres comunes general mente usados cuando se habla en espariol; nombre
comun, cientifico, parte usaday origen.

De acuerdo con lainformacién presentada se puede observar que existe diversidad floral en
la comunidad y asi mismo, la insercion ha contribuido a que las plantas nativas se sigan
fortaleciendo en la region, sin embargo, no es suficiente puesto que existen muchos factores que
limitan e crecimiento de las mismas, como |0 es, € calentamiento global que provoca que las
temperaturas del suelo sean cada vez mas intensas y no permitan la germinacion o € crecimiento
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de las pléantulas, de igual forma el tipo de suelo en la region no favorece que los nutrientes se
conserven y que e suelo se fortalezca por mucho mas tiempo, por €llo, es que es importante que
los campesinos cada vez mas vayan mejorando y se persista en la elaboracion de las compostas y

fertilizantes naturales.

Por ultimo, se tiene una representacion con imagenes de los dibujos que los campesinos
entrevistados plasmaron en sus hojas de entrevista, esto con el fin de entender cdmo es que se ha
ido modificando € egtilo y las formas de ordenar los cultivos con € paso del tiempo, tanto los

habidos en sus solares, milpasy huertos. Figura5.16 y Figura5.17.

Figura5.16.

Dibujos representativos de los solares y huertos familiares de Pixyah.
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Fuente: Elaboracion propiaa partir de dibuj os realizados por campesi nos participantes.
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Figura5.17.

Dibujos representativos de las milpas familiares de Pixyah.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de dibujos realizados por campesinos partici pantes.
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Figura5.18.

Dibujos representativos de las milpas familiares de Pixyah.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de dibujos realizados por campesinos participantes.
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Estos dibujosilustrativos representan las &reas y las formas de distribucion de las plantas de
las familias en sus hogares, de aquellos que aln preservan las tradiciones y cultura de sus
antepasados 0 que han aprendido gracias a los grupos de interés que han contribuido en la

comisaria

5.6. Discusion

Los medios ambientales cada vez son mas agotables, es por ello que los proyectos
productivos y de desarrollo deben considerar los aspectos no solo econdmicos, culturales y
sociaes, sino, los sustentables, donde se proponga impulsar € desarrollo sustentable como un
camino para corregir la crisis ecol6gica 'y nutrimental, empezando desde |o local como se plantea
en este estudio, procurando la equidad como se define por laCMMAD (1987) un desarrollo que
permita la satisfaccion de las necesidades de la sociedad del presente, sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras, porque como se ha venido mencionando, es que el recurso
mas importante de los paises en vias de desarrollo sea la tierra agricola, porque un mayor
porcentaje de la poblacion activa trabaja en la agricultura, por 1o que procurar € uso correcto y
equitativo de la tierra es fundamental incluso en pequefia escala, porque con la debida
conservacion, utilizacion de fertilizantes y bioles organicos, es mucho més probable la obtencién
de un cultivo més sano e inocuo, y un mantenimiento adecuado de los suelos, que permita la
reutilizacion y no la esterilizacién del mismo. Los resultados respecto a los habitos aimenticios
familiares han demostrado que la ingesta de los alimentos de la poblacién en la comunidad de
Pixyah, no suelen ser de los mas variados, sanos e inocuos como recomienda la Norma Oficial
Mexicana, y es que més de la mitad de la poblacién no cultiva o ha dejado de cultivar en sus
hogares y en sus milpas, esto refleja el poco acance de obtener productos o frutos libres de
guimicosy conservadores, a su vez, se ha detectado un alto consumo de la proteina animal, pocos
gue son criados en los traspatios o cazados con menor frecuencia debido ala extincién de muchas
especies animales, es por €llo, que fomentar e incentivar la produccién familiar, tomando como
base el Plato del Bien Comer Maya, es importante, porque proviene de alimentos que son nativos
y adaptados a la region de Y ucatan, haciendo una propuesta variada de alimentos y que forma
parte de una estrategia para disefiar intervenciones enfocadas en € cambio de conductas
alimentarias con base en evidencia local, porque propone utilizar los recursos disponibles en las
comunidades sin afectar la situacién econdmica familiar (Cabrera-Araujo et a., 2018).
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Y es que las caracteristicas de las unidades productivas, son en su mayoria precarias, carecen de
infraestructura necesaria para sostener o fomentar cultivos de grandes extensiones, que logren
abastecer de agua, es por €lo que la teoria del “desarrollo desde abajo” donde son los mismos
pobladores los que definen las formas de orientar y manejar su propio desarrollo se ha venido
moldeando con e paso de los afos, |a fata de infraestructura ha orillado a que muchas familias
tengan que abandonar sus milpasy trasladar sus cultivos a sus solares o en |os mismos terrenos de

sus viviendas, lo que facilita el acceso a cuidado y mantenimiento de agua a sus cosechas.

Se pudo comprobar que |as mejores estrategias que contribuiran con lainclusion, valoracion
y aprovechamiento de los suelos es a través de la insercidn de plantas nativas y agquellas plantas
gue se han logrado adaptar con el paso de los afos, y es que, si bien existe una variedad exéticade
frutos nativos, en su mayoria no son apetitosas para la poblacion, es por ello que con ayuda de
asesoria y seguimiento para € control de los nutrientes de los suelos es posible aprovechar los
territorios. En la actualidad existen muchas estrategias que combinan la tecnologia con técnicas
ancestrales para obtener un manejo sostenible de los suelos, como; la rotacion de cultivos, los
cultivos de cobertura (aguellos utilizados para proteger e suelo de la erosion), la labranza de
conservacion, laaplicaci dn de enmiendas organi cas, uso de biofertilizantesy biopesticidas, gestion

de agua, también existe la agricultura regenerativa como otra alternativa.

Sin embargo, no solo hace falta poner atencion alos cultivosy ala calidad de la plantacién,
debido a que existen otras formas de contribuir con la sustentabilidad y una de ellas es através de
los circuitos cortos de comercializacion o circuitos de proximidad, que buscan un comercio basado
en la venta directa de productos reduciendo los niveles de intermediacion, es por elo, que buscar
estrategias de venta fortal ece no solo la economialocal, sino, también reduce |os costos tanto para
las poblaciones como para los productores, es una tarea dificil de lograr, es por elo que existen
diversas técnicas y estrategias para llevar a cabo estos circuitos. Una de las estrategias es la
creacion de mercados locales y ferias, en particular de aguellas teméticas, en donde se vende
especificamente 1o que se produce y destacar los productos locales de esa region, también, la
formacion de cooperativas, las ventas en linea a través de plataformas digitales y las apuestas por
la diferenciacion, que busca obtener certificaciones que den valor afiadido a los productos, como

“producto organico”, “precio justo” o “producto de origen local” , asi mismo, desarrollar empaques

atractivos que destaque las caracteristicas locales y naturales del producto. Existe un sinfin de
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estrategias parallevar acabo y como menciona Cardona (2020) que este tipo de comercializacion
favorezcaen especial alas comunidades apartadas y local es que desarrollan proyectos productivos
basados en unidades de produccion familiar y comunitaria, fortalecer la promocion y marketing,
asi como la colaboracion con comercios locales, implementar estas estrategias puede ayudar a
fortalecer la economiay mejorar la calidad de vida de los productores rurales y ofrecer productos

frescosy de calidad alos consumidores.

L os agroecosistemas milpa y solar representan un patrimonio inmaterial, conservando €l
conocimiento y la sabiduria ancestral maya, alo largo del tiempo en e cuidado de los cultivos y
lagestion de latierra para alcanzar la autonomia alimentaria. Las familias de las comunidades han
aprendido a adaptarse a las condiciones climaticas adversas y otros desafios para seguir
practicando la agriculturatradicional que histéricamente ha sustentado su alimentacién. Que como
menciona Manzanal et al., (2014) a pesar de la introduccion de diversos cambios tecnol 6gicos
productivos y de mercado vinculados ala produccion de insumos, tecnologias'y biotecnologias en
beneficio de un solo sector o para el gobierno nacional, lacompetencia por € uso delos suelos, la
destruccién de sistemas productivos locales, que invaden y afectan a los componentes y fuentes
tradicionales de las dietas regionales, la consecuente expulsién de poblacion, depredacion y

pérdida de biodiversidad a mayor escala.

Aunado a estas acciones muchos campesinos de Pixyah han adoptado solo aquellas técnicas
gue consideran Utilesy relevantes, sin abandonar sus métodosy préacticas culturales, lamuestrade
ello, es que algunas familias generan ingresos vendiendo |os excedentes de su produccion siendo
sus productos animales mas importantes, ya que constituyen 72% de su produccion anual, en
comparacion con los alimentos vegetal es gue representan un 66% que provienen de sus excedentes
agricolasddl solar. Ademas, las familias consideran la criade animal es como una forma de ahorro,
sacrificandolo en época de escasez para generar ingresos adicionales mediante la preparacion y

venta de platillos tradicionales en la comunidad.

También ha aumentado € consumo de productos animales; anteriormente, la carne no
formaba parte de su dieta diaria, pero hoy en dia, € gasto en carne representa una proporcion
significativa de su ingreso. Sin embargo, en contraste con generaciones anteriores, las familias
actuales en comunidades indigenas han diversificado sus fuentes de ingreso, 1o que ha disminuido
laintensidad de las practicas del solar. Aungue estas actividades tienen un gran valor en términos
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de trabajo, algunas practicas y elementos se han perdido gradualmente; por gemplo, las familias
mas jovenes ya no dominan la conservacion de semillas nativas, |0 que ha reducido la presencia

de ciertas especies vegetales en e solar.

En €l pasado, las familias dependian més de | os alimentos que producian en sus solares, pero
ahoratienen mejor acceso aalimentos comerciales. Las familias con menoresingresos suelen tener
mayores rendimientos agricolas en sus solares, ya que dependen mas de sus cultivos para la
alimentacion. Por otro lado, las familias con mayores ingresos obtienen més remuneracion de
actividades externas, y aunque €l trabajo en los huertos familiares requiere tiempo y recurso, no es
remunerado y es que el ingreso- gasto de las familias comunidad de Pixyah con respecto a sus
canastas alimentarias es de un promedio de $5,141.76 y la alimentaria més no alimentaria es de
$3,910.61, lo que esto representa en una division de a menos 5 integrantes por familia es que
apenas y les alcanza para cubrir € valor de una canasta alimentaria como se ha observado en €l

apartado de los resultados.

Los habitos aimenticios y las preferencias de consumo han cambiado con € tiempo,
coincidiendo con una transformacion en las précticas agricolas y un estilo de vida més moderno.
No obstante, no son necesariamente las nuevas generaciones las que muestran el cambio mas
dréstico. Aunque laagriculturaen lamilpay e solar yano esla tnicafuente de alimentacion para
las familias rurales, su importancia como fuente de autoabastecimiento es significativa desde una
perspectiva econdmica, cultural y ecologica. La diversidad de especies vegetales en € solar
contribuye a rendimientos agricolas més atos y mayor seguridad alimentaria reafirmando la
importancia del policultivo. La dependencia de los monocultivos tiene efectos adversos, como la
reduccion de la biodiversidad, la vulnerabilidad climética y una mayor huella ecolégica. Los
solares y huertos familiares, a crear pequefios agroecosi stemas viables, promueven la estabilidad
de la produccion de alimentos durante todo €l afio, respetando la estacionalidad y la fertilidad del
suelo, es importante fomentar la reciprocidad con la naturaleza ya que solo de esa manera como
menciona Castillo (2017) e hombre a canzara un desarrollo equilibrado haciendo un uso eficiente
de los recursos naturales, en este sentido bajo un desarrollo sostenible que se ha convertido en un
concepto aceptado en todos |os niveles de la sociedad paraguiar las acciones e interacciones entre

lanaturalezay €l ser humano.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

En lo que respecta ala estructura familiar y hébitos alimenticios la mayoriade las familias
tienen entre uno y cuatro miembros y consumen a menos tres comidas al dia, esto sugiere una
estructurafamiliar pequefiay habitos alimenticiosregularesy saludables. Mientras que de acuerdo
a las actividades productivas se observa una disminucion significativa en las actividades de cria
de animales en los hogares, ya que muchas familias ahora se dedican a ocupaciones que generan
mayores ingresos |o que indicaun cambio en las fuentes de ingresos familiares y en la percepcion

de la crianza de animales como una opcién para obtener alimentos.

De acuerdo al consumo de alimentos y acceso, aungue se observa un consumo regular de
aves, ganado bovino, ovino/caprino y cerdos, muchas familias también adquieren alimentos fuera
de sus hogares, o que sugiere que € acceso a alimentos producidos en el hogar no siempre es
suficiente para satisfacer |as necesidades alimenticias. Por o que de acuerdo al cultivo y soberania
alimentaria méas de la mitad de las familias cultivan frutos en sus solares para consumo propio,
pero menos de una cuarta parte se dedica a otros cultivos como cereales, tubérculos, semillas y
leguminosas, si bien, cadavez maslapréacticadelamilpa parece ser menos comun en comparacion

con afnos anteriores debido al dificil acceso al aguay las temperaturas poco favorables.

En lo que respecta ala conservacion de los productos cultivados, este varia segun €l tipo de
alimento y su frecuencia de consumo, asi como la capacidad de las familias pararealizar técnicas
de secado y deshidratado de los frutos y carnes, sin embargo, cabe resaltar que estos métodos aln
lo emplean algunas familias. También se han registrado cambios en |la dieta tradiciona de los
campesinos mayas, gue antes incluian una combinacién de productos cultivados localmente y
carne de animales cazados y pescados, laintroduccién de unacultura diferente hallevado cambios
en los hébitos alimenticios y en los ecosistemas locales, o que ha afectado |a disponibilidad de

alimentos tradicionales.

De acuerdo a la participacion en programas y grupos referente al campo, mas de la mitad
de las familias no participan en programas o grupos relacionados con la produccién de alimentos,
mientras que una proporcion significativa esta afiliada al programa “Sembrando Vida” u otros de

forma personal, en este sentido se ha observado que las précticas agricolas y de cria de animales
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se transmiten de generaci 6n en generacion en lamayoriade las familias entrevistadas, pero debido
a la modernidad, la tecnologia y las nuevas formas de obtencién de ingreso de las familias ha
limitado este aprendizaje, porque la preferencia de las personas a trabajar cada vez més el campo
Se ve sustituida por estas actividades.

Seidentificaron varios problemas rel acionados con la produccion de alimentos y lanutricion
en la comunidad, por lo que se propusieron soluciones como la creacion del huerto comunitario y
la promocién de una alimentacion saludable basada en productos frescos y cultivados localmente.
Sin embargo, € promedio del ingreso semanal por familia no es suficiente para alcanzar una
canasta alimentaria adecuada, segin lo recomendado por e CONEVAL, por lo que las familias
destinan una parte significativa de sus ingresos a la crianza de animales, el cultivo de plantasy el
cuidado de la salud, |o que sugiere limitaciones econdémicas para acceder a alimentosy servicios
de salud.

Aunado a esas problemadticas e suelo predominante en la comunidad de Pixyah es
denominado “kancab” o tierra roja, por lo que se ha empleado técnicas tradicionales y ancestrales
como el bocashi paramejorar e suelo y nutrirlo antes de lasiembra. Todo esto no hasido en vano,
se sigue haciendo hincapié en las familias en mantener los cultivos en los hogares con € fin de
obtener frutosy legumbres que sirvan de autoconsumo y de complemento a sus alimentos, con €

fin de mantener y fortal ecer su soberania alimentaria.

Debido a su ubicacién, la vegetacién en éreas karsicas esta limitada por la profundidad del
suelo, ladisponibilidad de agua, de nutrientes y la porosidad de las rocas. Las leguminosas son la
familia de plantas méas diversa en Y ucatan, con 174 especies adaptadas a estas condiciones, desde
la costa hasta las selvas y vegetacién secundaria, como por gemplo € huaxin (Leucaena
leucocephala) es comin como forragje en etapasiniciales, algunas raices, como lasdel damo (ficus
cotilefonia), crecen a través de fisuras en la roca buscando humedad, indicadoras de cenotes y
presentes en construcciones de piedra caliza (Estrada, 2019).

En las hondonadas, se encuentran arboles como cacao, huaya, mamey, mango, ademas de
helechos y musgos, 1os cenotes albergan especies lacustres, flotantes y sumergidas como carrizo,

lentgja de agua, flor de agua, etc.
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6.2 Recomendaciones

Esfundamental fomentar précticas agricol as sostenibles que preserven |os recursos natural es
y promuevan la diversificacion de cultivos. Esto incluye la implementacion de técnicas de
conservacion de suelo, como el uso de abonos organicos y rotacion de cultivos, que ayuden a
mantener la fertilidad de la tierra a largo plazo. También es importante seguir fortaleciendo la
seguridad aimentaria, no solo garantizando €l acceso a aimentos nutritivos, sino también
promoviendo una dieta equilibrada y variada. Esto puede lograrse a través de la promocion de
huertosfamiliaresy comunitarios, donde se cultiven unavariedad de frutasy verdurasy legumbres
aun sean para autoconsumo.

Asi mismo, es crucia brindar capacitacion y educacion alos miembros de la comunidad en
temas de agricultura, nutricion y manejo de recursos naturales. Esto puede realizarse a través de
talleres, charlas informativas y programas de formacién que empoderen alas familias para tomar
decisiones informadas sobre su alimentacion y produccion de alimentos.

Ademas de la agricultura, es importante explorar otras fuentes de ingresos para las familias,
como la artesania, e turismo comunitario y la venta de productos a través de la creacién de
corredores agroaimentarios, esto ayudaria a reducir la dependencia de una Unica fuente de
ingresosy mejorar laresiliencia econdémica de la comunidad.

A su vez, se debe fomentar |a participacion activa de la comunidad en latoma de decisiones
relacionadas con la produccion de aimentosy el uso delos recursos naturales. Esto puedelograrse
a través de la creacion de comités o asociaciones locales que promuevan la colaboracion y e
intercambio de conocimientos entre los miembros de la comunidad. Es importante garantizar €l
acceso equitativo de recursos como semillas, herramientas agricolas y tecnologia apropiada para
la produccion de alimentos, esto podria implicar la creacidn de programas de apoyo financiero o
lafacilitacion de préstamos a bagjo interés para que las familias puedan invertir en infraestructura
y equipos agricolas, o buscar programas que faciliten estos medios.

Por ultimo, fomentar € consumo de alimentos producidos locamente puede contribuir a
fortalecer laeconomialocal y reducir |a dependenciade alimentos procesados. Esto puede lograrse
através de camparias de concientizacion, mercados de agricultores y programas de compra local

en escuel as, hospitales o entre comunidades vecinas.

Pagina | 112



Aunado a este contexto |0 que se requiere por parte de los autores involucrados para
propiciar un apoyo mas preciso y direccionado en las politicas publicas y para € gobierno es
implementar méas programas gque promuevan la diversificacion de los cultivos en los solares para
aumentar laresilienciay la seguridad alimentaria, asi mismo, promover platicas en las escuelas y
centros comunitarios para mantener y transmitir las practicas agricolas tradicionales a las nuevas
generaciones, asegurando la continuidad del conocimiento ancestral, actualmente para € afio
2022-2024 se havenido implementando un programade mayor a cance paralos campesinos, como
es el programa “sembrando vida” en ese sentido, durante el acercamiento que se ha tenido con
multiples campesinos, se ha detectado que hay limitantes en e programa, uno de ellos es €
limitado acceso al programay |os pocos beneficiarios que logran cumplir con los requisitos, es por
ello, que ampliar el nimero de beneficiarios y dar mayor difusion a las técnicas naturales que
maneja el programa en su cobertura aumentaria no solo e aprendizaje, sino, la posibilidad de

contar con més éreas de trabajo y de reforestacion.

Otra aternativa para aumentar la red, es la creacion o unidn a cooperativas para mejorar la
comercializacion de productos y acceder a recursos y conocimientos adicionales, otro factor
deficiente que se pudo observar es lafatade infraestructuray recursos necesarios paramejorar la
productividad y sostenibilidad de los sistemas agricolas locales, por ello es importante la
imparticién de talleres y capacitaciones en técnicas agricolas tradicionales y modernas que sean
sostenibles, asi como en la conservacion de semillas nativas. Por otro lado, la facilitacion de
organizar mercadoslocalesy ferias agricol as paraque | os campesi nos puedan vender sus productos
directamente a los consumidores, desarrollar politicas que fortalezcan la seguridad alimentaria
local, priorizando € autoabastecimiento y la reduccion de la dependencia de alimentos

comerciales.

Por parte de los educadores, es importante promover concientizacién sobre laincorporacion
del conocimiento sobre lamilpay el solar en € curriculo escolar para que las nuevas generaciones
valoren y continlien estas précticas, organizar talleres, charlas en las escuelas y comunidades para
educar sobre técnicas de agricultura tradicional, fomentar proyectos de investigacion que
promuevan los beneficios de los sistemas agricolas tradicionales, la promocién del patrimonio

cultural através de las celebraciones de festividades, ferias y otros eventos comunitarios. En las
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escuelas es importante incluir temas de sostenibilidad y agricultura ecolégica en e curriculo

escolar parafomentar una comprension holistica del medio ambiente y la alimentacion.

Y apor ultimo, parafortalecerlo en el nucleo familiar y en nifios, esimportante promover una
alimentacion saludable basada en productos locales y tradicionales, tanto en el hogar como en la
comunidad, asi mismo, involucrarse en actividades comunitarias y cooperativas para compartir
conocimientosy fortalecer lared de apoyo local, ensefiar alos nifiosy jévenes sobre laimportancia
de laagriculturatradicional y la conservacion del patrimonio cultural, explorar oportunidades de
emprendimiento a través de la venta de productos locales y platillos tradicionales, generando

ingresos adicionales alafamilia
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ANEXOS

Anexo 1.
Cuestionario 1. Habitos alimenticios.

®

Tecnologico Nacional de M éxico TECNOLOGKD
Instituto Tecnoldgico de M érida ARKHAL DE MERIC)
Maestria en Planificacion de Empresasy Desarrollo Regi

Cuestionario dirigido al jefe (a) de familia

Fecha: Edad:

Nombre: Genero:

Buen dia estimado Sr. (a), mi nombre es

Te damos las gracias por participar en este estudio, te informamos que la encuesta tiene una
duracién aproximada de 30 minutos y todos |os datos proporcionados serén utilizados Unicamente
parafines de investigacion y se encuentran protegidos por laLey Federal de Proteccion de Datos
Personales. El objetivo de esta entrevista es analizar € nivel de consumo actual de las familias de
la localidad para caracterizar la situacion de acceso y disponibilidad de alimentos, asi como €l
aprovechamiento, calidad e inocuidad en su consumo, por lo que te pedimos gque respondas de
forma honesta y consciente. En cada apartado encontrarés las indicaciones de llenado. Te
agradecemos tu importante col aboracion.
PARTE |: HABITOSALIMENTICIOSEN LA VIVIENDA

Instruccion: En las preguntas de opcién multiple, subrayala opcion que corresponda ala

situacién particular de su vivienda.

1. ¢Cuéntas personasviven en esta 2. ¢Cuéantasfamiliashabitan la
vivienda? vivienda?
A) Del a4 personas A) Una
B) De5 a9 personas B) Dos
C) De 10 a 14 personas C) Tres
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D) Mésde 15 personas

D) Mésdetres

3. ¢Numero de comidas que realizan
durante el dia?

APARTADO 1.2. Productosde
consumo obtenidos en € hogar

A) Solo desayuno, almuerzo o cena

B) Desayunoy almuerzo, almuerzo
y cena, Desayuno y cena

C) Desayuno, amuerzoy cena

D) Mésde 3 comidas, indique € #:

4. ¢(En estavivienda se acostumbrala
criadeanimales (aves, porcino,
ovicaprino)?

A) Si, solo aves

B) Si, solo ovicaprino

C) Si, solo porcino

D) Si, todas

E) No
Si larespuestaes No, paseala
pregunta 30
Si solo avesalapregunta 5
Si solo ovicaprino ala pregunta
13
Si solo porcino ala pregunta 21

5. ¢cudl esla cantidad de especie en
aves (gallinas, pato, ganso, pavo, €etc.)
destinado al consumo familiar
semanal ?

6. ¢Cual eslafrecuencia de consumo de
esa especie en aves (gallinas, pato, ganso,
pavo, etc.)?

A) De500g alkg
B) Dela3kg
C) De3a5Kkg
D) De5a7kg
E) Mésde7kg

A) 1vez alasemana

B) 2vecesalasemana
C) 3vecesalasemana
D) 4 vecesalasemana

E) Mésde4 vecesalasemana

7. ¢cual esel méodo de
conservacion de la especie en ave
consumido habitualmente?

8. ¢Cual esel método de preparacion
comunmente utilizado para cocinar
alimentos a base de ave?

A) Refrigeracion
B) Deshidratacion
C) Curtido o remojo
D) Coccion

A) En caldos

B) Fritos

C) Horneado o enterrado
D) Asado

E) Otro

9. ¢Cual esel costo que consideras
para su obtencién y cria?

10. ¢De d6nde obtiene su primera especie
parareproduccion?
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A) De 500 a 1000 pesos
B) De 1000 a 1500

C) De 1500 a 2000

D) De 2500 a5000

E) Mésde 5000

A) Comprado
B) Donado
C) Intercambio
D) Propia

11. ¢Con que frecuencia obtiene esa
primer a especie?

12. ¢Hace cuanto tiempo que inicio esta
actividad dereproduccion?

A) Cadasemana
B) Cadames
C) Cada6 meses

D) 1veza afo

A) Menos de un afio
B) Dela3afios

C) De3ab afios

D) De5al0 afios
E) Otro, especifique

13. ¢cudl esla cantidad detipo de
ganado (ganado, borrego,
carnero, etc.) destinado al
consumo familiar semanal?

14. ;Cudl eslafrecuencia de consumo de
esa especie en ovicaprino (ganado,
borrego, carnero, etc.)?

A) De500g alkg
B) Dela3kg
C) De3a5kg
D) De5a7kg
E) Mésde7kg

A) lvesalasemana

B) 2vecesalasemana
C) 3vecesalasemana
D) 4 vecesalasemana

E) Mésde4 vecesalasemana

15. ¢cudl es el método de
conservacion dela especie en
ovicaprino consumido
habitualmente?

16. ¢Cudl es el método de preparacion
comunmente utilizado para cocinar
alimentos a base de ovicaprino?

A) Refrigeracion
B) Deshidratacion
C) Curtido o remojo

D) Coccion

A) En cados

B) Fritos

C) Horneado o enterrado
D) Asado

E) Otro

17. ¢;Cudl es el costo que consideras
para su obtencion y cria?

18. ¢De donde obtiene su primera especie
para reproduccion?

A) De 500 a 1000 pesos
B) De 1000 a 1500

A) Comprado
B) Donado
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C) De 1500 a 2000
D) De 2500 a5000
E) Més de 5000

C) Intercambio
D) Propia

19. ¢Con quefrecuencia obtiene
nuevas crias de esa especie?

20. ¢Hace cuanto tiempo queinicio esta
actividad de reproduccion?

A) Cadasemana
B) Cadames

C) Cada6 meses
D) 1vezad afio

A) Menosde un afio
B) Del a3 afios

C) De3ab5 afios

D) Deb5 a10 afos
E) Otro, especifique

21. ¢cuadl esla cantidad de especie
porcino (cerdo) destinado al
consumo familiar semanal?

22. ¢Cual eslafrecuencia de consumo de
esa especie porcina (cerdo)?

A) De500g alkg
B) Dela3kg
C) De3a5kg
D) De5a7kg
E) Mésde7kg

A) lvesalasemana

B) 2vecesalasemana
C) 3vecesalasemana
D) 4 vecesalasemana

E) Mésde4 vecesalasemana

23. ¢scual esel método de
conservacion de la especie porcina
consumida habitualmente?

24. ;Cudl es el método de preparacion
comunmente utilizado para cocinar
alimentos a base de cerdo?

A) Refrigeracion
B) Deshidratacion
C) Curtido o remojo

D) Coccion

A) En caldos

B) Fritos

C) Horneado o enterrado
D) Asado

E) Otro

25. ¢Cual es el costo que consideras
parasu obtencion y cria?

26. ¢De dénde obtiene su primera especie
para reproduccion?

A) De 500 a 1000 pesos
B) De 1000 a 1500

C) De 1500 a 2000

D) De 2500 a 5000

E) Mésde 5000

A) Comprado
B) Donado
C) Intercambio
D) Propia

27. ¢Con que frecuencia obtiene

28. ¢Hace cuanto tiempo queinicio esta
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nuevas crias de esa especie?

actividad dereproduccion?

A) Cadasemana
B) Cadames
C) Cada6 meses

D) 1vezad afo

A) Menos de un afio
B) Del a3 afios

C) De3abafos

D) De5al0 afos
E) Otro, especifique

29. ¢Préctica la caza para €
consumo familiar?

30. ¢Aproximadamente cuantos kg de
carne consume de la caceria (¢venado,
armadillo, pavo, jabali, tepescuincle,
congo, €tc.?)?

A) Si
B) No
Si larespuestaes No, paseala
pregunta 36

A) De500g alkg
B) Dela3kg
C) De3a5kg
D) De5a7kg
E) Mésde7 kg

31. ¢(Cudl eslafrecuencia de consumo
dela carnede caceria?

32. scual esel método de conservacion de
|a carne de caceria consumida
habitualmente?

A) 1vez alasemana
B) 1veza mes

C) 2vecesa mes

D) 1 vez cada 6 meses
E) 1vezad afio

A) Refrigeracion
B) Deshidratacion
C) Curtido o remojo

D) Coccion

33. ¢(Cudl esel método de
preparacion comunmente
utilizado para cocinar la carne de

34. ;Hace cuanto tiempo queinicio esta
préctica?

la caceria?
A) En caldos A) Menos de un afio
B) Fritos B) Dela3afios
C) Horneado o enterrado C) De3ab5 afios
D) Asado D) Deb5 a10 afos
E) Otro E) Otro, especifique

35. ¢En esta vivienda se acostumbra
la siembra de: frutos, cereales,
tubérculos, semillasy
leguminosas?

36. ¢Cual esla cantidad defrutos
(calabaza, papaya, platano, naranja,
etc.) en kg que consumen en esta
vivienda a la semana?

A) Si, solo frutos (cal abaza,
papaya, pl&tano, naranja, tc.)

A) De500galkg
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B) Si, solo cerealesy tubérculos
(maiz, jicama, camote, €tc.)

C) Si, solo semillasy
leguminosas (frijol, espel6n,
lentejas, pepita, garbanzo,
etc.)

D) Si, todas

E) No

Si larespuestaes No, paseala
pregunta 55

Si solo frutos, pase ala pregunta
37

Si solo cerealesy tubércul os,
pase ala pregunta 43

Si, solo semillasy leguminosas,
pase ala pregunta 49

B) Dela3kg
C) De3a5kg
D) De5a7kg
E) Méasde7 kg

37. ¢Cudl eslafrecuencia de consumo
de estos frutos?

38. ¢Cual es el méodo de conservacion de

los frutos consumidos habitualmente?

A) 1lvez alasemana

B) 2vecesalasemana
C) 3vecesalasemana
D) 4 vecesalasemana

E) Mésde4 vecesalasemana

A) Refrigeracion
B) Deshidratacion
C) Curtido o remojo

D) Coccion

39. ¢;De donde obtiene sus nuevas
especies o plantas para
reproduccién?

40. ¢Con que frecuencia obtiene nuevas

semillas o plantas para su reproduccion?

A) Comprado
B) Donado
C) Intercambio
E) Propia

A) Cadasemana
B) Cadames

C) Cada6 meses
D) 1vezd afno

41. ¢Hace cuanto tiempo queinicio
esta actividad de produccion?

42. ¢cual esla cantidad de semillasy

leguminosas (maiz, jicama, camote, etc.) en

kg que consumen en esta vivienda a la
semana?

A) Menos de un afio
B) De 1l a3 afios
C) De3ab5afios
D) De5 a 10 afos

A) De500galkg
B) Dela3kg
C) De3a5Kkg
D) De5a7kg
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E) Otro, especifique E) Mésde7 kg

43. ;Cudl eslafrecuenciade consumo | 44. ;cudl es el método de conservacion de
delos cerealesy tubérculos? los cerealesy tubér culos consumidos
habitualmente?

A) 1lvez alasemana A) Refrigeracion

B) 2vecesalasemana B) Deshidratacion
C) 3vecesalasemana C) Curtido o remojo
D) 4 vecesalasemana D) Coccion

E) Mésde4 vecesalasemana

45, ¢;De donde obtiene su primera 46. ¢Con que frecuencia obtiene esas
especie o plantas parareproduccion? | nuevas especies o plantas?
A) Comprado A) Cadasemana
B) Donado B) Cadames
C) Intercambio C) Cada6 meses
D) Propia D) 1veza afio
47. ¢Hace cuanto tiempo queinicio 48. ¢;cudl esla cantidad de cerealesy
esta actividad de reproduccion? tubérculos (frijol, espelon, lentg as, pepita,

garbanzo, etc.) en kg que consumen en
esta vivienda a la semana?

A) Menos de un afio A) De500g alkg
B) Del a3 afios B) Dela3kg
C) De3ab5afos C) De3a5Kkg
D) De5al0 afos D) De5a7kg
E) Otro, especifique E) Méasde7 kg

49. ;Cudl es la frecuencia de consumo | 50. ¢cual es el método de conservacion de
de las semillas y leguminosas (frijol, | las semillasy leguminosas consumidos
espeldn, lentgas, pepita, garbanzo, | habitualmente?

etc.)?

A) 1lvez alasemana A) Refrigeracion

B) 2vecesalasemana B) Deshidratacion
C) 3vecesalasemana
D) 4 vecesalasemana C) Curtido o remojo

E) Mésde4 vecesalasemana E) Coccion

51. ¢De ddénde obtiene nuevas especies | 52. ¢Con que frecuencia obtiene nuevas
o plantas para reproduccion? especies o0 plantas?
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A) Comprado A) Cadasemana

B) Donado B) Cadames
C) Intercambio C) Cada6 meses
D) Propia D) 1vezad afio

53. ¢Hace cuanto tiempo queinicio
esta actividad dereproduccion?

A) Menos de un afio
B) Dela3afios

C) De3ab5afios

D) De5 al0 afios
E) Otro, especifique

APARTADO 1.3. Productosde 55. ¢Cual esel motivo por la que decide
consumo obtenidos fuera del hogar adquirir ese alimento fuera de su hogar ?

54. ¢Cual eslacantidad en kg de
carne de ave obtenida fuera de
su hogar ala semana?

A) De500g alkg A) Antojo
B) Dela3kg B) Caidad
C) De3a5kg C) Precio
D) De5a7kg D) Satisfaccion alimentaria
E) Mésde7kg E) Esmasfécil de conseguir
F) Otro
56. ¢Donde comunmente lo obtiene? 57. ¢Con que frecuencia acostumbra
consumirlo?
A) Mercado local A) 1vez alasemana
B) Comunidad vecina B) 1veza mes
C) Tiendadelaesquina C) 2vecesa mes
D) Tiendade autoservicio D) 1 vez cada 6 meses
E) Otro E) 1vezad afo
58. ¢Cudl eslacantidad en kg de carne | 59. ¢Cudl es el motivo por la que decide
detipo de ganado obtenida fuera adquirir esealimento fuerade su
de su hogar ala semana? hogar ?
A) De500g alkg A) Antojo
B) Dela3kg B) Cdidad
C) De3a5kg C) Precio
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D) De5a7kg
E) Mésde7kg

D) Satisfaccion alimentaria
E) Esmésfécil de conseguir
F) Eslo Unico que hay

G) Otro

60. ¢Donde cominmentelo obtiene?

61. ¢Con quefrecuencia acostumbra

consumirlo?

A) Mercado loca

B) Comunidad vecina

C) Tiendadelaesquina
D) Tiendade autoservicio
E) Otro

A) 1lvez alasemana
B) 1veza mes

C) 2vecesa mes

D) 1vez cada6 meses

E) 1veza afio

62. ¢Cual eslacantidad en kg de carne
de porcino obtenida fueradesu

hogar ala semana?

63. ¢Cual ese motivo por la que decide
adquirir esealimento fuera de su

hogar ?

A) De500g alkg A) Antojo
B) Dela3kg B) Caidad
C) De3a5kg C) Precio
D) De5a7kg D) Satisfaccion alimentaria
E) Mésde7kg E) Esmasfécil de conseguir
64. ¢Donde comunmentelo obtiene? | 65. ¢Con que frecuencia acostumbra

consumirlo?

A) Mercado local

B) Comunidad vecina

C) Tiendadelaesquina
D) Tiendade autoservicio
E) Otro

A) 1vez alasemana
B) 1veza mes

C) 2vecesa mes

D) 1 vez cada6 meses

E) 1vezd afo

66. ¢Cual eslacantidad en kg de
frutasy verduras obtenida fuera

de su hogar ala semana?

67. ¢Cual esla cantidad en kg de semillasy

leguminosas obtenidas fuera de su
hogar ala semana?

A) De500g alkg
B) Dela3kg
C) De3a5kg
D) De5a7kg
E) Mésde7kg

A) De500galkg
B) Dela3kg
C) De3a5Kkg
D) De5a7kg
E) Méasde7 kg
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68. ¢Cudl esla cantidad en kg de
cerealesy tubérculos obtenidas
fuera de su hogar ala semana?

69.

¢Cual esel motivo por la que decide
adquirir esealimento fuerade su
hogar ?

A) De500g alkg
B) Dela3kg
C) De3a5kg
D) De5a7kg
E) Mésde7kg

A) Antojo
B) Cdidad
C) Precio
D) Satisfaccion aimentaria
E) Esmésfécil de conseguir

70. ¢Doénde cominmentelo obtiene?

71.

¢Con que frecuencia acostumbra
consumirlo?

A) Mercado loca

B) Comunidad vecina

C) Tiendadelaesquina
D) Tiendade autoservicio
E) Otro

A) 1lvez alasemana
B) 1veza mes

C) 2vecesa mes

D) 1vez cada6 meses

E) 1veza afio

72. ¢Con que frecuencia consume
azucar es procesadas (dulces,

golosinas, chocolates, panes, etc.)

73.

¢Con que frecuencia consume frituras
y empaquetados (Sabritas, aceites,
tostadas, etc.)

A) Muy frecuente

B) Poco frecuente

C) Medianamente frecuente
D) No consumo

A) Muy frecuente

B) Poco frecuente

C) Medianamente frecuente
D) No consumo

74. ¢;Con que frecuencia consume
embotelladosy enlatados
(refrescos, gaseosas, atun, frijol de

lata, chicharo enlatado, etc.)

75.

¢Cual esel motivo por la gue decide
adquirir esealimento fuera de su
hogar ?

A) Muy frecuente
B) Poco frecuente
C) Medianamente frecuente

D) No consumo

A) Antojo
B) Calidad
C) Precio
D) Satisfaccion alimentaria

E) Esmasféacil de conseguir

76. ¢Donde comunmentelo obtiene?

77.

¢Con que frecuencia acostumbra
consumirlo?

A) Mercado loca
B) Comunidad vecina

A) Diario
B) 1vezalasemana
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C) Tiendadelaesquina C) 1veza mes
D) Tiendade autoservicio D) 2vecesa mes
E) Otro E) 1vezcada6 meses

CIERRE DE ENCUESTA.

L e agradecemos su participacion y su tiempo, le recordamos que todas sus respuestas son
muy importantes para el estudio y que no serevelara informacion personal ni sensiblea
ninguna persona o institucion ajena al proyecto.

Anexo 1. Cuestionario habitos alimenticios
Fuente: elaboracion propia

AnNexo 2.
Cuestionario 2. Huertos familiar es.

Tecnolégico Nacional de M éxico
Instituto Tecnoldgico de Mérida TECNOLOGKO
Maestria en Planificacion de Empresasy NACIONAL DE MEXICO
Desarrollo Regional
Cuestionario dirigido al jefe (a) de familia

Fecha: Edad:

Nombre: Genero:

Buen dia estimado Sr. (a), mi nombre es

Te damos las gracias por participar en este estudio, te informamos que la encuesta tiene una
duracion aproximada de 30 minutos y todos |os datos proporcionados seran utilizados Unicamente
parafines de investigacion y se encuentran protegidos por laLey Federal de Proteccién de Datos
Personales. El objetivo de esta entrevista es analizar las unidades de produccion de las familias
estudiadas para caracterizar los principal es problemas que enfrentan en su funcionamiento, por o
gue te pedimos gue respondas de forma honesta y consciente. En cada apartado encontraras las

indicaciones de llenado. Te agradecemos tu importante col aboracion.
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PARTE |: Guia de entrevista para huertos familiares
en la comisaria de Pixyah, Yucatan.

Instruccion: En las preguntas de opcién maltiple, subraya la opcion que corresponda
alasituacion particular de su vivienda.

APARTADO 1.1.: DATOS GENERALES

1. ¢Quépreservaaun paraculti-
var?

2. ¢Por quépreservaadn su
huerto, solar o milpa?

A) Huerto dentro del solar
B) Huerto fueradel solar
C) Milpa

D) Otras areas del solar

Nota unavez contestado veal
apartado 1.4y 1.5 donde dibu-
jarés ladistribucion de plantas

y animales.

A) Tradicion familiar

B) Satisfacer necesidades de
consumo

C) Disminuir gastos en el ho-
gar

D) Otro

. ¢Cuantasfamilias habitan la
vivienda?

4. ¢Cuantas personasviven en
esta vivienda?

A) Una
B) Dos
C) Tres
E) Mésdetres

A) De1l a4 personas
B) Deb5 a9 personas
C) De 10 a 14 personas
D) Mésde 15 personas

Delas personas que habitan en
esta vivienda ¢cuantas colabo-
ran con € cuidado delas plan-
tasy animales?

6. Deacuerdo con su grupo fa-
miliar ¢Cuanto considera
gue es su ingreso semanal
aproximado para €l sosteni-
miento de su familia?

A) ¢Cud es su parentesco?
B) ¢Cud es su parentesco?
(&) ¢Cud es su parentesco?

A)$

A) Animaes$

7. Deacuerdo al ingreso mencio-

nado, ¢Cuanto destina a la
crianzadeanimalesy al cultivo
de plantas?

8. ¢cuanto destina aproxima-
damente para €l cuidado de
la salud de su familia (con-
sultas médicas, compra de
medicamentos, etc.) al mes?
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B) Plantas$ A) $ familia

B) No uso, mayormente reme-
dios caseros.

1.2. Datos generales del huerto, so-
lar o milpa

10. ¢Cual fue € método
de adquisicién del
huerto, solar o milpa?

9. ¢Cualesson lasdimen-
siones de su huerto, so-

lar o milpa?
Tamario; A) Herencia
Frente mts.
Fondo mts. B) Comprado
Superficie del solar dedicado a horta- C) Rentado
Iizas—. . mts. . D) Uso comun
Superficie del solar dedicado a ani-
males mts. E) Otro
Superficie del solar dedicado afruta-
les mts.
11. ¢,Como aprende sobre € 12. ¢(Ha participado o
cultivo de hortalizas? participa en algun
programa (s) que
apoye la produccién
dehortalizas?
A) Cursos pagados A) Si
B) De generacion en generacion B) No
C) Empiricamente C) En caso deresponder s,
D) Apoyos gubernamentalesu ¢en cud programa ha par-
otro grupo. ticipado?
E) Otro mé-
todo

14. Cuando inicio su cul-
tivo dehortalizasen
este lugar, ¢Realizé
alguna ceremonia?

13. ¢Cuanto tiempo lleva
cultivando en € huerto,
solar o milpa?

A) Huerto anos
B) Solar anos D) Si ¢Cudl o cudles?
C) Milpa anos

E) No
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15. ¢Tiene algun tipo de
proteccién donde cultiva

1.3. Preparacion del terreno

sus hortalizas?
16. ¢Cudl esel método de
. . limpieza que utiliza?
A) S Cud (Alam- A Mecénigo 9
bre, bahareque, mallade B) Quimico
galinero o tela, madera, C) Natura

bloques)

B) No

16.1. Si es mecanico, seleccione
las herramientas:

Coa( ), Machete (), Azada (),
Azadon (), otro ()

16.2. Si esquimico, ¢Cuél o cué-
les utiliza?

16.3. Sl esnatural, ¢Cudl o cua-

les utiliza?

17. ¢En donde hace la siem-

18. ¢Como prepara su cama de

bra de sus hortalizas? siembra?
A) Ka ‘anche Descripcion:
B) Era
C) Maceta
D) Poceta

E) Siembradirecta
F) Otro, ¢Cua?
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Apartado 1.3. Inventario de arboles fr utales/especies del ario 2023

Instrucciones: A continuacion, enlistey describa la siguiente informacion.

Usos

Nombredel Tipode Técnica de Plantacion
frutal/especie planta

Arborea (0)

Arbustiva (u)

Herbacea (h)
Co- | Cienti- | o |u | h | Conoci- | Aplicadas
mun fico das

Alimento, medici-
nal, construccion,
lefia-carbén, fo-
rraje, utensilio, ali-
mentar abejas.

Quétipode
enfermedad
cura

JComo lo utiliza?

JCuanto consi-

dera que se aho-

rrapor utilizar
eseremedio?

¢Cuanto tiempo destina al cuidado del huerto, solar o milpa ala semana?
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Apartado 1.4. Podria dibujar & orden delas especies de acuerdo a su distribuciéon en € huerto, solar o milpa
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Cuadro I.5 Casa y solar maya

s §
= m 2
p o -
> mmn
£ $g8
S gpEef
B2asE255 3
LTSS
CC\.F"MT&PPO
-V, O -

A=Area de manejo extensivo

B=Area de manejo intensivo

CIERRE DE ENCUESTA.

L e agradecemos su participacion y su tiempo, le recordamos que todas sus respuestas son muy importantes para el estudioy que no serevelaréinfor-

al ni sensible a ninguna persona o institucion ajena al proyecto.

7

macion person

Anexo 2. Cuestionario huertos familiares

Fuente: elaboracion propia
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