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Resumen 

 

La ciudad de Durango es abastecida de agua de uso potable por el acuífero Valle del 

Guadiana, el cual se cataloga como sobreexplotado, y que en los pozos de 

abastecimiento se han encontrado concentraciones de fluoruros que superan el límite 

máximo permisible según la norma (la NOM 127 SSA1-2021 establece como máximo 

el valor de 1.0 ppm).  

El agua de estos pozos es la que se utiliza en la elaboración de las tortillas ya sea para 

cocer el nixtamal, y/o para preparar la mezcla para hacer tortilla de harina de maíz 

(maseca).  

El presente estudio analizó la información de bases de datos recopiladas tanto de 

organismos públicos municipales, estatales y federales y de estudios que se han 

realizado en determinar la calidad del agua de los pozos del acuífero Valle del 

Guadiana. Se muestrea y analiza la concentración de flúor de los pozos, las tortillas 

de maíz nixtamalizado, y de harina de maíz (maseca).  

Lo anterior para conocer el consumo de la población de concentración de fluoruros 

tanto en el agua de los pozos como en este alimento. Se aplicaron en la técnica de 

medición de fluoruros en tortilla dos métodos de digestión de alimentos, para luego 

determinar la concentración de fluoruros presentes en la tortilla y el consumo diario de 

este alimento por la población.  
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Abstract 

 

The city of Durango is supplied with drinking water by the wells of the Guadiana Valley 

aquifer, which is classified as overexploited, and in which concentrations of fluorides 

have been found that exceed the maximum permissible limit according to the standard 

(NOM 127). SSA1-2021 establishes a maximum value of 1.0 ppm).  

The water from these wells is used in the preparation of tortillas, either to cook the 

nixtamal, and/or to prepare the mixture to make corn flour tortilla (maseca).  

This project analyzes the information from databases collected from municipal, state 

and federal public organizations and from studies that have been conducted to 

determine the quality of the water from wells of the Guadiana Valley aquifer. The 

fluoride concentration of wells, nixtamalized corn tortillas, and corn flour (maseca) was 

sampled and analyzed. 

This was done to determine the fluoride concentration in wells water as well as in this 

food. Two methods of food digestion were applied in the technique of measuring 

fluorides in tortillas, to determine the concentration of fluorides present in tortilla and 

the daily consumption of this food by the population. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


