. Educacién %ﬁ

Secretaria de Educacién Publica

TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO
INSTITUTO TECNOLOGICO DE OAXACA

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO E INVESTIGACION

MAESTRIA EN DOCENCIA

TESIS

El proyecto integrador: una herramienta para el fomento de la higiene
personal de los estudiantes de tercer y cuarto grado de la Escuela
Primaria Fraternidad

PARA OBTENER EL GRADO DE:

Maestro en docencia

PRESENTA:

Imanol Lopez Pérez

DIRIGIDO POR:

Dra. Luz Maria Blas Lavariega

CODIRECTORA:
Dra. Elvira lveth Pérez Lopez

ASESORAS:

Dra. Maritza Cruz Atayde
Dra. Elsie Fernanda Monzoy Ventre

OAXACA DE JUAREZ, OAXACA, A 28 DE OCTUBRE DEL 2025



s Educacion | f.

Secretaria de Educacién Publica

Instituto Tecnoldgico de Oaxaca
Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacion

Oaxaca de Juérez, Oaxaca, (ZYATe\IEl s IE=VPIepA

OFICIO No. DEPI/612/2025
ASUNTO: Autorizacion de impresion

IMANOL LOPEZ PEREZ

ESTUDIANTE DEL PROGRAMA DE MAESTRIA EN DOCENCIA
PRESENTE

De acuerdo con las disposiciones para la Operacién de Estudios de Posgrado e Investigacién del Tecnolégico Nacional
de México y habiendo cumplido con todas las indicaciones que la Comisién Revisora le hizo con respecto a su tesis
para obtener el grado de Maestro en Docencia, cuyo titulo es:

El proyecto integrador: Una herramienta para el fomento de la higiene personal de los estudiantes de tercer y cuarto
grado de la Escuela Primaria Fraternidad

La divisién a mi cargo le concede la AUTORIZACION para que procedaala IMPRESION de la misma.

Sin otro particular, le envié un cordial saludo.

@ Educacion | p==

2 SeeoAgde séwRs

ATENTAMENTE
Excelencia en Educacion Tecnoldgica- INSTITUTO TECNOLOGICO DE OAXACA

d o,
P

ia Econémica

T logia Propia e |
DIVISION DE ESTUDIOS DE
POSGRADO E INVESTIGACION

N

E INVESTIGACION

/ﬁm/m
4/

Av. Ing. Victor Bravo Ahuja No. 125 Esquina Calzada EERALIC,

Tecnolégico, C.P. 68030. Tel. 951 50 150 16

2025 e-mail: posgrado@itoaxaca.edu.mx www.oaxaca.tecnm.mx
Afo d‘? [ e e e e

La Mujer

Indigena




@(;v“""j;y% e /7
@y Educacion | .=
PR e W NACIONAL DE MEXICO
Koy hg

wempeer”  Secretaria de Educacién Publica

Instituto Tecnolégico de Oaxaca
Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacion

Oaxaca de Judrez, Oaxaca, (¥ glo\i[aal L=V PAOPLS

OFICIO No. DEPI/MD/83/2025
ASUNTO: Autorizacion de impresién

IMANOL LOPEZ PEREZ
PRESENTE

De acuerdo con las disposiciones para la Operacién de Estudios de Posgrado e Investigacién del Tecnolégico Nacional
de México y habiendo cumplido con todas las indicaciones que la Comisién Revisora le hizo con respecto a su tesis
para obtener el grado de Maestro en Docencia, cuyo titulo es:

El proyecto integrador: Una herramienta para el fomento de la higiene personal de los estudiantes de tercer y cuarto
grado de la Escuela Primaria Fraternidad

Los abajo firmantes, miembros del H. Jurado Reviso

oncedemos la AUTORIZACION para que proceda a la
impresion de la misma. ;

| >—

&
DRA. ELVIRA PEREZ LOPEZ
| CODIRECTORA

4]

UZ ATAYDE DRA. ELSIE FE ZOY VENTRE
JURABPO

DR. IVAN-ANT ONIO GARCIA MONTALVO INSTITUTO TECNOLOGICO DE OAXACA
JEFE DE LA DI

/" E INVESTIGACION DIVISION DE ESTUDIOS DE
POSGRADO E INVESTIGACION

S B X

Av. Ing. Victor Bravo Ahuja No. 125 Esquina Calzada
Tecnolégico, C.P. 68030. Tel. 951 50 150 16

2025 e-mail: posgrado@itoaxaca.edu.mx www.oaxaca.tecnm.mx

Afio d‘f R B T S B ason
La Mujer

Indigena




. Educacion | ..

' aﬁ 2025 e-mail: posgrado@itoaxaca.edu.mx
a8 ARo de
il 2 \ La Mujer
- ~#al) Indigena

Secretaria de Educacién Publica

Instituto Tecnolégico de Oaxaca
Division de Estudios de Posgrado e Investigacién

LICENCIA DE USO OTORGADA POR IMANOL LOPEZ PEREZ, de nacionalidad Mexicana mayor de edad, con
domicilio ubicado en Libertad /N, San Martin de los Cansecos, Ejutla, en mi calidad de titular de los derechos
patrimoniales y morales y autor de la tesis denominada El proyecto integrador: una herramienta para el
fomento de la higiene personal de los estudiantes de tercer y cuarto grado de la Escuela Primaria Fraternidad
en adelante “LA OBRA” quien para todos los fines del presente documento se denominara “EL AUTOR Y/O EL
TITULAR’, a favor del Instituto Tecnolégico de Oaxaca del Tecnolégico Nacional de México, la cual se regira por
las cldusulas siguientes:

PRIMERA - OBIJETO: “EL AUTOR Y/O TITULAR"”, mediante el presente documento otorga al Instituto
Tecnolégico de Oaxaca del Tecnoldgico Nacional de México, licencia de uso gratuita e indefinida respecto de
“LA OBRA", para almacenar, preservar, publicar, reproducir y/o divulgar la misma, con fines académicos, por
cualquier medio en forma fisica y a través del repositorio institucional y del repositorio nacional, éste Ultimo
consultable en la pagina: (https://repositorionacionalcti.mx).

SEGUNDA - TERRITORIO: La presente licencia se otorga, de manera no exclusiva, sin limitacién geografica o
territorial alguna, de manera gratuita e indefinida.

TERCERA - ALCANCE: La presente licencia contempla la autorizacién para formato uso de “LA OBRA” en
cualquier formato o soporte material y se extiende a la utilizacién, de manera enunciativa mas no limitativa a
los siguientes medios: éptico, magnético, electrénico, virtual (red), mensaje de datos o similar conocido por
conocerse. En medio 6ptico, magnético, electréonico, en red, mensajes de datos o similar, conocido o por
conocerse.

CUARTA - EXCLUSIVIDAD: La presente licencia de uso aqui establecida no implica exclusividad en favor del
Instituto Tecnoldgico Superior de la Regién Sierra; por lo tanto, “EL AUTOR Y/O TITULAR” conserva los derechos
patrimoniales y morales de “LA OBRA", objeto del presente documento.

QUINTA - CREDITOS: El Instituto Tecnoldgico Superior de la Regidn Sierra y/o el Tecnolégico Nacional de México
reconoce que el “AUTOR Y/O TITULAR” es el Unico, primigenio y perpetuo titular de los derechos morales sobre
“LA OBRA"; por lo tanto, siempre debera otorgarle los créditos correspondientes por la autoria de la misma.

SEXTA - AUTORIA: “EL AUTOR Y/O TITULAR"” manifiesta ser el Unico titular de los derechos de autor que
derivan de “LA OBRA" y declara que el material objeto del presente fue realizado por é€l, sin violentar o usurpar
derechos de propiedad intelectual de terceros; por lo tanto, en caso de controversia sobre los mismos, se obliga
a ser el Unico responsable.

Dado en la Ciudad de Oaxaca, Oaxaca, a los 11 dias del mes de diciembre de 2025.

“EL AUTOR,Y/O TITULAR" “EL INSTITUTO TECNOLOGICO DE OAXACA”

LIC. IMANOL LOPEZ PEREZ

Av. Ing. Victor Bravo Ahuja No. 125 Esquina Calzada
Tecnolégico, C.P. 68030. Tel. 951 50 150 16




DEDICATORIAS

A mi familia,

porque han sido la luz que me acompana, incluso en los dias mas
nublados. Gracias por su amor incondicional, por creer en mi
cuando yo dudaba y por recordarme siempre de donde vengo y

hacia donde puedo llegar.

Este trabajo es un reflejo de todo lo que me han enseniado:
perseverancia, humildad y el valor de seguir adelante. Cada logro

que hoy celebro tiene un pedacito de ustedes.

Con profundo agradecimiento, gracias.



AGRADECIMIENTOS

A todas las personas que han formado parte de mi vida, gracias. Cada conversacion, cada
consejo, cada momento compartido y cada gesto de apoyo han sido una pieza imprescindible
en el camino que hoy culmino. Las decisiones que he tomado, los retos que he enfrentado y
los logros que celebro han sido guiados, directa o indirectamente, por quienes han dejado

huella en mi historia. A cada uno, mi sincero agradecimiento.

A mi directora de tesis, la Dra. Luz Maria Blas Lavariega, por su guia firme, su paciencia y
la claridad con la que me orient6 en cada etapa de este proceso. Su acompaiamiento
académico marcé una diferencia profunda en mi formacion. A mi codirectora, la Dra. Elvira
Iveth Pérez Lopez, por su apoyo constante, su disposicion para escuchar y su mirada critica
que enriquecid este trabajo. Gracias por caminar a mi lado con tanta profesionalidad y

humanidad.

A mis asesoras, la Dra. Maritza Cruz Atayde y la Dra. Elsie Fernanda Monzoy Ventre, por
sus observaciones, sugerencias y la generosidad con la que compartieron sus conocimientos.

Su participacion fortalecio este proyecto y me permitio crecer como investigador.

Agradezco también al Instituto Tecnologico de Oaxaca, institucidn que me abrio6 sus puertas,
me brind¢ las herramientas para desarrollarme académica y profesionalmente, y me permitiod

construir aprendizajes que llevaré conmigo siempre.

A todos, gracias por ser parte de este camino.



RESUMEN

Los proyectos integrados en la educacidon constituyen una alternativa pedagdgica que atiende
problematicas desde un enfoque interdisciplinario y contextualizado, vinculando los contenidos
escolares con necesidades de la comunidad y favoreciendo la participacion de estudiantes y otros
actores educativos. La investigacion se centrd en la elaboracion de un proyecto integrador para
fomentar la higiene personal de los estudiantes de tercer y cuarto grado de la Escuela Primaria
Fraternidad, ubicada en La Guadalupe, La Pe, Oaxaca. Se implementaron estrategias educativas
para consolidar habitos de higiene, vinculando los contenidos curriculares con la vida cotidiana de
los estudiantes y otorgando mayor significancia al aprendizaje. La metodologia fue cualitativa y
se desarrolld en dos etapas: la primera, el diagnodstico, mediante la observacion participante y
cuestionarios; la segunda, la implementacion del proyecto, con revisiones de higiene, elaboracion
de carteles, cestos reciclados y rutinas de cepillado dental. Los resultados evidenciaron mejoras
significativas en el autocuidado, especialmente en lavado de manos, higiene bucal y presentacion
personal. Estas practicas se fortalecieron con constancia, refuerzo positivo y colaboracion entre
estudiantes, familias y docente. El proyecto integrador consolidd hébitos sostenibles, fortalecio la
relacion escuela-familia-comunidad y promovio la transformacion del entorno social mediante la

construccion de una cultura de higiene y prevencion.

Palabras Clave: Proyecto integrador, Higiene personal, habitos saludables, participacion

comunitaria.
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ABSTRACT

Integrated projects in education represent a pedagogical alternative that addresses real issues
through an interdisciplinary and contextualized approach, linking school content with community
needs and encouraging the participation of students and other educational actors. This research
focused on the development of an integrative project aimed at promoting personal hygiene among
third- and fourth-grade students at Escuela Primaria Fraternidad, located in La Guadalupe, La Pe,
Oaxaca. Educational strategies were implemented to strengthen hygiene habits by connecting
curricular content with students’ daily lives, thus enhancing the meaningfulness of learning. The
study employed a qualitative methodology and was carried out in two stages: the first involved
diagnosis through participant observation and questionnaires; the second focused on project
implementation, which included hygiene checks, the creation of posters, recycled waste bins, and
dental brushing routines. The results revealed significant improvements in self-care, particularly
in handwashing, oral hygiene, and personal appearance. These practices were reinforced through
consistency, positive feedback, and collaboration among students, families, and the teacher. The
integrative project contributed to the consolidation of sustainable habits, strengthened the school-
family-community relationship, and fostered social transformation through the development of a

culture of hygiene and prevention.

Keywords: Integrative project, personal hygiene, healthy habits, community participation.
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INTRODUCCION

La educacioén en el ambito escolar ha evolucionado significativamente en las Ultimas
décadas. Ha sido impulsada a responder a los desafios de una sociedad en constante cambio y a
problematicas asociadas al deterioro ambiental y social. En este contexto, la escuela primaria a
adquirido un papel fundamental como espacio para formar habitos que favorezcan el bienestar
individual y colectivo, especialmente en comunidades vulnerables donde persisten carencias
estructurales y culturales. La presente tesis se centrd en desarrollar un proyecto escolar integrador
para fomentar la higiene personal como medio para transformar el entorno cotidiano de los
estudiantes y las comunidades a través de actividades que repercuten en la experiencia de los

escolares a largo plazo.

En la comunidad educativa de la Escuela Primaria Fraternidad, se identifico que los
estudiantes de tercer y cuarto grado presentaban carencias significativas en habitos de higiene
personal: evidenciadas en ufias sucias, cabello descuidado, uniformes con suciedad y ausencia de
rutinas como el lavado de manos y el cepillado dental. Estas deficiencias repercuten en el bienestar
emocional y social, porque limita la autoestima y la participacion en el aula. La situacion agrava
por la limitada infraestructura escolar y la baja participacion familiar, lo que impide que la escuela
cumpla plenamente el rol formativo. Ante este escenario, surgid la siguiente pregunta de
investigacion: ;De qué manera los proyectos integradores pueden fomentar la higiene personal en

los estudiantes del segundo ciclo de primaria de la Escuela Primaria “Fraternidad”?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se definidé el objetivo general:
implementar un proyecto integrador para fomentar habitos saludables y mejorar la higiene personal

de los estudiantes de tercer y cuarto grado. Los objetivos especificos fueron identificar carencias
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de higiene mediante un diagndstico inicial, disefiar estrategias educativas adaptadas al contexto, y

analizar las oportunidades y desafios de la intervencion educativa.

Este estudio se justifico por la necesidad de atender deficiencias concretas en el cuidado
personal del estudiantado y la repercusion en la salud, el desarrollo integral y la calidad de vida.
Las condiciones del contexto de La Guadalupe dificultan la consolidacion de habitos saludables,
por lo que la implementacién de un proyecto integrador resultd esencial no solo para mejorar la
higiene de los estudiantes mediante actividades practicas y accesibles, sino también para involucrar
a familias y comunidad. Con los proyectos integradores se ha promovido una cultura de cuidado
personal sostenible. Diaz Barriga (2006) menciond que las intervenciones pedagdgicas en
contextos rurales requieren enfoques situados y estrategias integrales que respondan a las

realidades locales, fortaleciendo competencias, habitos sostenibles y la corresponsabilidad social.

La metodologia adoptada fue cualitativa, participativa y practica, desarrollada en dos
momentos. El primero consistid6 en el diagndstico, en esta etapa se utilizd la observacion
participante y cuestionarios estructurados aplicados a estudiantes y padres de familia para
identificar las carencias en habitos de higiene. El segundo momento correspondido a la
implementacion del proyecto integrador, que incluy6 rutinas de cepillado dental, revisiones de

higiene personal, elaboracion de carteles y construccion de cestos de basura reciclados.

La redaccion de la tesis se organizo en cuatro capitulos. El primero abord6 los fundamentos
tedricos sobre la importancia de la higiene en la educacion primaria. El segundo contextualizo la
investigacion, para lo cual se describio el entorno de la Escuela Primaria “Fraternidad” y las
condiciones de la comunidad de La Guadalupe. El tercer capitulo expuso la metodologia, los
instrumentos utilizados y los dos momentos del proceso: diagnostico e intervencion mediante el

proyecto integrador. Finalmente, el cuarto capitulo expuso el andlisis de los resultados
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evidenciando como las estrategias implementadas fomentaron una cultura de higiene personal y

ambiental.

Los hallazgos mostraron avances significativos en la adopcion de hébitos de higiene, como
constancia en el lavado de manos, cepillado dental, cuidado del cabello y ufias, y mayor limpieza
y orden en los uniformes. La participacion de la comunidad escolar y familiar contribuyé a
consolidar estas practicas, extendiendo los beneficios al hogar y al entorno comunitario. Este
estudio demostré que la implementaciéon de estrategias educativas a través de un proyecto
integrador es efectiva para promover hébitos saludables en la educacion primaria. La combinacion
de supervision docente, refuerzo positivo, actividades practicas y proyectos comunitarios no solo
mejord la higiene personal de los estudiantes, sino que también fortalecié la corresponsabilidad,
la autonomia y la conciencia social, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes y al

bienestar de la comunidad educativa en conjunto.

XVI



CAPITULO I. FUNDAMENTOS TEORICOS

El capitulo presenta los fundamentos teoricos que sustentan la implementacion de
proyectos integrados como estrategia para fomentar la higiene personal en estudiantes del segundo
ciclo de educacion primaria. Se abordaron conceptos esenciales como la educacion, el rol del
docente, las caracteristicas de los estudiantes, las estrategias pedagogicas interdisciplinarias y la
higiene personal, todos analizados desde una perspectiva escolar y comunitaria. Estos elementos
se entrelazaron para justificar como las iniciativas educativas pueden transformar hébitos y
mejorar la calidad de vida de los nifios, especialmente en entornos rurales como el de la Escuela

Primaria "Fraternidad" en La Guadalupe.

1.1 La finalidad de la educacion.

La educacion es concebida como un proceso continuo orientado al desarrollo integral de
las capacidades humanas, abarcando dimensiones cognitivas, afectivas y sociales. Wallon (1941)
sostuvo que este proceso permitio a los individuos crecer en armonia con el entorno, integrando
aspectos emocionales y racionales para formar personas equilibradas. Dewey (1916) afirm6 que
la educacion debe preparar a las personas para enfrentar los retos de la vida mediante experiencias
practicas y significativas, vinculando el aprendizaje con la realidad cotidiana para propiciar
transformaciones profundas. Con el tiempo, esta concepcidn trascendid la mera transmision de
conocimientos tedricos para orientarse hacia la formacion de una conciencia critica y el desarrollo
de habilidades practicas esenciales para el bienestar individual y colectivo. Freire (1970)
argumentd que la educacion constituye un acto de liberacion que dota a las personas de
herramientas para comprender y modificar la realidad a través de la reflexion critica sobre el

aprendizaje. Vygotsky (1986) complementd la vision al destacar que el proceso educativo se



enriquece mediante las interacciones sociales dentro de la comunidad, favoreciendo el aprendizaje
colaborativo y el desarrollo cognitivo. La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017) reforzo
esta perspectiva al enfatizar que la educacion promueve valores, competencias y actitudes que
permiten a los estudiantes vivir en armonia y contribuir al progreso colectivo. Finalmente, el
Centro de Estudios para el Desarrollo Educativo y Social (CEDES, 2023) anadi6 que la ensefianza
prepara a los individuos para resolver problemas cotidianos mediante una formacion significativa

y aplicable.

1.1.1 La educacion en México

En México, el sistema educativo ha evolucionado con el objetivo de responder a las
demandas sociales, culturales y econémicas del pais. La Secretaria de Educacion Publica (SEP,
2017) sefiald que los planes y programas de estudio han sido disefiados para formar ciudadanos
competentes, mediante la articulacion de conocimientos teodricos y actividades practicas que
promuevan la equidad, la inclusion y el desarrollo social. Este enfoque educativo, alineado con las
directrices del Plan para la Transformacion de la Educacion en Oaxaca (PTEO), ha reconocido el
papel fundamental de la escuela en la consolidacion de la identidad nacional y en la mejora de las
condiciones de vida de las comunidades, particularmente en aquellas situadas en contextos rurales

y con alta diversidad cultural.

Ezpeleta (1997) senald que durante varias décadas el sistema educativo priorizod la
integracion de comunidades marginadas mediante politicas orientadas a garantizar una educacion
accesible, pertinente y contextualizada, con el proposito de promover un desarrollo mas equitativo.
En esa misma linea, Siglienza (2007) afirmé que, particularmente en el estado de Oaxaca, la

educacion ha buscado responder a las condiciones propias de las zonas rurales, donde las



tradiciones culturales, las practicas comunitarias y las limitaciones econdmicas inciden

directamente en los procesos de ensefanza y aprendizaje.

1.2 Los educandos del segundo ciclo de educacion primaria

Piaget (1970) sefial6 que los estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria, con edades
entre 8 y 9 afios, se encuentran en una etapa clave del desarrollo cognitivo, emocional y social,
conocida como el “estadio de las operaciones concretas”. Durante esta fase, los nifios adquieren la
capacidad de comprender relaciones de causa y efecto, lo que les permite participar de manera
activa en actividades practicas y resolver problemas concretos relacionados con el entorno
cotidiano. Bronfenbrenner (1979) destac6é que el desarrollo en esta etapa influyd por diversos
sistemas sociales, como la escuela y la familia, donde los estimulos motivacionales del docente,
tales como el reconocimiento y la retroalimentacion positiva, resultan fundamentales para

potenciar el aprendizaje y la autoestima.

Erikson (1963) afiadid que los nifios en esta etapa buscan un sentido de competencia,
alcanzado mediante la realizacion de tareas que producen resultados visibles, lo cual fortalece la
autoconfianza y sentido de pertenencia al grupo. En cuanto al proceso de aprendizaje, Vygotsky
(1978) enfatiz6 la importancia del aprendizaje socialmente mediado, donde los conocimientos se
construyen a partir de la interaccion con el entorno y las experiencias previas, favoreciendo el
desarrollo de habilidades practicas y cognitivas a través de proyectos contextualizados. Por
ejemplo, la elaboracion de materiales visuales o la participacion en actividades grupales permite
que los estudiantes conecten con el aprendizaje con la realidad cotidiana, haciendo que este sea

mas significativo y relevante.



Ezpeleta (1997) senald que los estudiantes de comunidades rurales enfrentan limitaciones
como el acceso restringido a recursos basicos, lo que posiciona a la escuela como un espacio clave
para suplir estas carencias y promover el desarrollo integral. De igual manera, el Centro de
Estudios para el Desarrollo Educativo y Social (CEDES, 2023) destacd que, durante esta etapa,
los nifios desarrollan habilidades practicas y socioemocionales mediante actividades educativas

que responden directamente a las necesidades y retos de la comunidad.

1.3 El docente como agente educativo

El docente desempefia un papel fundamental como facilitador del aprendizaje y agente de
cambio dentro del aula. Rogers (1969) sostuvo que el maestro debe crear un ambiente de confianza
que fomente la participacién; ademas que estimule la motivacion intrinseca de los estudiantes para
que se involucren de manera significativa en el proceso formativo. En esta misma linea, Coll
(1999) senal6 que, desde un enfoque constructivista, el docente disefia experiencias educativas que
integran conocimientos y practicas contextualizadas, promoviendo el desarrollo integral del

estudiante.

En el contexto del cuidado personal y social, el docente debe implementar estrategias
practicas adaptadas a las caracteristicas y limitaciones del entorno para fomentar habitos y
competencias relevantes. Perrenoud (2004) indic6 que el maestro actiia como mediador, ajustando
las actividades a las necesidades especificas del grupo para asegurar aprendizajes pertinentes y
duraderos. Por ejemplo, en comunidades rurales con recursos limitados, se pueden emplear
recursos alternativos para superar dificultades como el acceso restringido a servicios basicos,
garantizando asi la continuidad y efectividad de las practicas educativas. Ademads, el Centro de

Estudios para el Desarrollo Educativo y Social (CEDES, 2023) enfatizé que el docente orienta a



los estudiantes en el desarrollo de competencias socioemocionales, tales como la autorregulacion
y la responsabilidad, habilidades esenciales para que los educandos asuman de forma auténoma

bienestar y contribuyan al cuidado colectivo dentro de las comunidades.

1.4 El vinculo escuela-comunidad

La relacion entre la escuela y la comunidad fortalece significativamente el impacto de las
intervenciones educativas. Bronfenbrenner (1979) explico que el desarrollo infantil influye por los
distintos sistemas que rodean al nifo, incluyendo la familia y el entorno social, lo que destaca la
importancia de mantener una colaboracion estrecha entre estos actores. En el caso de los hébitos
saludables, este vinculo facilita que las practicas promovidas en el aula se trasladen al hogar,
garantizando continuidad y ampliando el alcance. Freire (1970) enfatiz6 que la educacion es un
proceso colectivo que transforma no solo a los estudiantes, sino también al entorno social. En este
sentido, Pascasio y Guachilla (2007) sefalaron que las campafias comunitarias de salud,
respaldadas por la escuela, fomentan practicas sostenibles y adaptadas a las condiciones locales,
especialmente en entornos con limitaciones. De manera complementaria, el CEDES (2023) anadio
que la interaccion entre escuela y comunidad permite contextualizar las estrategias educativas,

adaptandolas a las realidades y necesidades especificas de cada localidad.

1.5 Diagnostico educativo

El diagndstico educativo es entendido como un proceso sistematico orientado a conocer
las caracteristicas, necesidades y condiciones del grupo escolar, con el fin de planificar acciones
pedagogicas pertinentes. Segun Hernandez (2011), dicho proceso consiste en la recoleccion
organizada de informacion mediante técnicas como la observacion participante, entrevistas, y

cuestionarios, lo que permite identificar fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora en el



contexto escolar. Por otra parte, Luchetti y Berlanda (1998) sefialaron que el diagndstico permite
visibilizar situaciones especificas del aula que requieren atencion, facilitando asi la toma de
decisiones informadas. En complemento, Pascasio y Guachilla (2007) destacaron que contar con
un diagnostico claro posibilita establecer propositos mas ajustados a la realidad educativa,

fortaleciendo la coherencia entre la planificacion y las necesidades educativas detectadas.

1.6 Los proyectos integrados en el aula

Los proyectos integrados constituyen estrategias pedagodgicas que fomentan un aprendizaje
activo, significativo e interdisciplinario, centrado en la resolucion de problemas reales que afectan
a los estudiantes. Estas propuestas se caracterizan por un enfoque holistico, ya que conectan
diversas areas del conocimiento y vinculan los aprendizajes tedricos con experiencias practicas
que permiten una comprension profunda y contextualizada. Diaz Barriga (2006) plante6 que los
proyectos integrados promueven la articulacion entre teoria y practica, facilitando que los

estudiantes construyan saberes aplicables al entorno.

Krajcik y Shin (2014) demostraron que los proyectos integrados permiten a los estudiantes
explorar temas auténticos de manera colaborativa, ya que integran diversas disciplinas y
desarrollan competencias para resolver problemas complejos en contextos reales. Asimismo,
Carbonell (2002) sefialo que los proyectos integrados favorecen la participacion y el trabajo
colaborativo, creando espacios ideales que faciliten la participacion de los estudiantes en proyectos

donde puedan aplicar lo aprendido de manera practica y relevante.

1.6.1 Planeacion de los proyectos integrados

La planeacion es un proceso fundamental que requiere una estructura clara y objetivos bien

definidos para garantizar el éxito de cualquier intervencion educativa. Tobon (2006) senalo que,



durante esta etapa, el docente realiza un analisis detallado de las necesidades y caracteristicas del
grupo, con el fin de disefiar actividades interdisciplinarias que respondan a dichas particularidades
y promuevan un aprendizaje significativo. Ademads, se deben prever los recursos materiales,
humanos y temporales necesarios, asegurando que la propuesta sea viable y factible dentro del
contexto escolar. Ander Egg (2005) complement6 esta vision al enfatizar la importancia de
considerar el entorno sociocultural y las condiciones especificas en las que se desarrollara la
planeacion, para que las actividades sean pertinentes y se adapten a las realidades de los
estudiantes. La planeacion debe ser flexible, permitiendo ajustes conforme avance Ila
implementacion, y contemplar mecanismos de evaluacion que midan tanto los procesos como los

resultados, asegurando asi la mejora continua y la pertinencia de la intervencion educativa.

1.6.2 Elaboracion de los proyectos integrados

La elaboracion de proyectos integrados implica la implementacion de actividades practicas
que involucran directamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Coll (1999) enfatiz6
que estas estrategias se basan en situaciones significativas y relevantes para los nifios, lo que
permite construir conocimientos de manera activa a través de la experiencia directa y la reflexion
critica. En contextos rurales, los proyectos se diseflan especificamente para atender las
necesidades, desafios locales o limitaciones en la educacion, ademés promueven la participacion
de las familias y la comunidad, reconociendo la importancia del apoyo y continuidad de las
actividades, lo que fortalece el vinculo entre la escuela y el entorno social y contribuye al desarrollo

integral de los estudiantes.



1.6.3 Evaluacion de los proyectos integrados

La evaluacidon constituye una etapa esencial que permite medir el impacto de las
intervenciones educativas tanto en el aprendizaje como en el desarrollo de competencias generales
en los estudiantes. Perrenoud (2004) plante6 un enfoque formativo de la evaluacidon, que no se
centrd Unicamente en los resultados finales, sino que priorizé los procesos, fomentando la mejora
continua y la reflexion sobre el propio aprendizaje. Este enfoque facilitd la identificacion de
avances individuales y colectivos, asi como la adaptacion de las estrategias pedagogicas para
optimizar los resultados. De manera complementaria, Roegiers (2000) sostuvo que la evaluacion
debia ser integral, abarcando no solo los logros académicos individuales, sino también los
progresos colectivos dentro de la comunidad escolar, tales como el fortalecimiento de habilidades
sociales, la responsabilidad y la colaboracion. Esta perspectiva amplia garantiz6 una vision
completa del desarrollo del estudiantado y del impacto real que tuvieron las acciones educativas
en el entorno, permitiendo una retroalimentacion efectiva que favorecio el bienestar y crecimiento

de la comunidad educativa.

1.7 La higiene personal

La higiene personal es entendida como un conjunto de practicas destinadas a preservar la
salud y el bienestar fisico y mental. Estas acciones incluyen hébitos cotidianos como el lavado de
manos, el cepillado dental y el cuidado del cuerpo. Carballo (2012) sefial6 que dichas practicas
resultan esenciales no solo para la prevencion de enfermedades, sino también para el
fortalecimiento de la autoestima, ya que un cuerpo limpio y saludable mejora la percepcion que
los individuos tenian de si mismos. Por otra parte, la OMS (2009) subray6 que la higiene personal

reduce significativamente la incidencia de infecciones, especialmente en contextos rurales. En el



ambito escolar, la higiene es considerada un componente clave del desarrollo integral, al preparar

a las nifias y los nifios para una vida sana.

1.7.1 Importancia de la higiene personal

La higiene personal es considerada un componente esencial para el bienestar fisico y social,
especialmente en contextos escolares. Pascasio y Guachilla (2007) destacaron que el cuidado
personal contribuye a reducir la incidencia de enfermedades infecciosas, lo que tiene un impacto
positivo en la salud de los estudiantes. Por otro lado, el Ministerio de Salud (2017) sefialé que
practicas basicas, como el cepillado dental, han favorecido la prevencion de enfermedades bucales,
mejorando la calidad de vida de los nifios. Asimismo, la OMS (2009) afirm6 que la promocion de
la higiene en la escuela fortalece la salud comunitaria, extendiendo beneficios al entorno familiar

y social.

1.7.2 Habitos de higiene personal

Los habitos de higiene incluyen el lavado frecuente de manos, el cepillado dental después
de las comidas y el mantenimiento del cabello y las ufias. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2009) subrayo que estas practicas se enseian desde la infancia para asegurar una adopcion
a largo plazo, ya que los nifios son mas receptivos a incorporar rutinas en esta etapa. En el contexto
escolar, estas acciones se refuerzan mediante actividades practicas, como sesiones de cepillado
supervisadas o demostraciones de lavado de manos, que convierten el aprendizaje en una

experiencia tangible y significativa.



1.8 Los proyectos integrados para fomentar la higiene personal

Los proyectos integrados son una estrategia pedagdgica que articula contenidos de distintas
areas con situaciones reales del entorno escolar. Al enfocarse en el cuidado personal, permiten
desarrollar hébitos de higiene mediante actividades practicas que complementan lo aprendido en
el aula. Ademds, fomentan la participacion activa, el trabajo colaborativo y el aprendizaje
significativo. Segin Cedeno y Zaldumbide (2022), este tipo de proyectos responden a necesidades
reales del estudiantado y fortalecen la autonomia. Garcia-Ruiz y Sénchez (2023) afiadieron que
también vinculan la escuela con la comunidad, promoviendo la formacion integral de los

estudiantes.

1.8.1 Los proyectos como solucion para fomentar la higiene personal

Los proyectos integrados abordan la higiene desde una perspectiva practica y
contextualizada. Roegiers (2000) mencion6 que estos proyectos permiten a los estudiantes resolver
problemas reales, como la falta de aseo, mediante actividades que combinan diversas areas del
conocimiento, como ciencias naturales y educacion civica. En comunidades rurales, el éxito
depende de la participacion de la comunidad, que aporta recursos y apoyo logistico para adaptar

las estrategias a las condiciones locales.

1.8.2 Pasos para la elaboracion de proyectos integrados enfocados a la higiene personal

La puesta en marcha de proyectos integrados orientados a la higiene personal requiere de
una serie de pasos planificados que respondan a las necesidades reales del estudiantado, lo que
permite una intervencion educativa pertinente y sostenible en el tiempo. A continuacion, se detallan

las etapas clave que guian este proceso.
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Diagnostico: Segiin Hernandez (2011), toda intervencion educativa significativa debe
partir de un diagnostico contextual que permita identificar las principales carencias y
necesidades del grupo escolar. Para ello, se emplean técnicas como la observacion directa,
encuestas, cuestionarios, entrevistas y revision de rutinas escolares, con el propdsito de
reconocer habitos inadecuados de higiene entre los estudiantes. Entre las problematicas
mas comunes se identifican la ausencia del cepillado dental, la presencia de ufias sucias y
el uso recurrente de uniformes en mal estado. Este primer paso permite establecer una base
solida para disefiar estrategias contextualizadas, alineadas a la realidad cotidiana de los
estudiantes y las familias.

Planeacion: De acuerdo con Ander-Egg (2005), la planeacion educativa debe ser flexible,
creativa y adaptada a los recursos del entorno. Una vez detectadas las necesidades, se
disefia un conjunto de actividades interdisciplinarias que aborden de manera integral la
higiene personal. Estas actividades pueden incluir talleres para la elaboracién de jabon
casero, campaias escolares de limpieza, exposiciones tematicas o dinamicas ludicas sobre
el cuidado del cuerpo. Ademas, se promueve el uso de materiales reciclables o de facil
acceso, como botellas de plastico reutilizadas para la construccion de lavamanos portatiles,
lo que refuerza valores como el cuidado del medio ambiente y la responsabilidad social.
Esta etapa también implica articular los contenidos con diversas asignaturas, asegurando
un enfoque transversal.

Ejecucion: Coll (1999) sefiala que el aprendizaje significativo se potencia cuando los
estudiantes participan de forma activa y colaborativa en el propio proceso educativo. En
esta etapa, las actividades previamente planificadas son implementadas con el

acompafiamiento constante del docente, quien orienta, motiva y facilita el desarrollo de
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cada propuesta. Se promueve el trabajo en equipo, la cooperacion y el aprendizaje entre
pares, a través de talleres comunitarios, brigadas escolares o campaias dentro y fuera del
aula. La ejecucion no solo tiene el objetivo de informar, sino transformar las practicas
cotidianas de los estudiantes, fortaleciendo la autonomia y sentido de responsabilidad hacia
el autocuidado y el bienestar colectivo.

Evaluacion: Desde la perspectiva de Perrenoud (2004), la evaluacion debe entenderse
como un proceso formativo que contribuye al aprendizaje y a la toma de decisiones
pedagogicas. En el marco de estos proyectos, la evaluacion contempla indicadores claros
y medibles, como el incremento en la frecuencia del lavado de manos, la reduccion de
enfermedades prevenibles (como caries o infecciones cutaneas), o la mejora en la
presentacion personal. Se utilizan diversos instrumentos como listas de cotejo, registros
observacionales, rubricas, asi como espacios de reflexion individual y grupal, donde se
analizan avances y dificultades. Esta evaluacion continua permite valorar el impacto del

proyecto, retroalimentar a los participantes y realizar ajustes pertinentes para mejorarlo.

1.9 Salud comunitaria

La salud comunitaria comprende el conjunto de practicas colectivas orientadas a mejorar

el bienestar fisico y social de los integrantes de una comunidad, siendo la higiene personal uno de

los pilares fundamentales en la prevencion de enfermedades. La Organizacion Mundial de la Salud

(OMS, 2009) subrayo6 que las intervenciones escolares, como las campaiias de lavado de manos,

tienen un impacto directo en la reduccion de enfermedades infecciosas, ya que los habitos

adquiridos por los estudiantes se replican en los hogares, beneficiando al entorno familiar y

comunitario. En esta misma linea, Pascasio y Guachilla (2007) destacaron que en contextos

rurales, la escuela cumple un papel transformador al organizar talleres dirigidos tanto a estudiantes
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como a familias, generando una cultura de prevencion y autocuidado. Este enfoque resulta
fundamental en los proyectos integrados, ya que permite articular el bienestar individual con la
salud colectiva, reforzando la cohesion social y promoviendo el desarrollo de comunidades mas

saludables.
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CAPITULO II: CONTEXTUALIZACION

Este capitulo describe los contextos: el comunitario de La Guadalupe, la Pe y el de la
Escuela Primaria "Fraternidad", ubicada en dicha localidad, con el propoésito de identificar las
condiciones sociales, culturales, econémicas, politicas y educativas que justifican la
implementacion de proyectos integrados para fomentar la higiene personal en los estudiantes del
segundo ciclo de primaria. Se analizaron las caracteristicas de la comunidad y de la institucion
escolar, asi como las particularidades del grupo de tercer y cuarto grado, destacando las

problematicas que afectan el desarrollo y la pertinencia de la intervencion propuesta.

La contextualizacion resultd esencial para comprender las dinamicas que influyen en el
proceso educativo y las necesidades especificas de los estudiantes, especialmente en un entorno
rural donde las limitaciones estructurales y culturales obstaculizan el desarrollo integral. En este
sentido, se examinaron los aspectos externos de la comunidad y los internos de la escuela,
proporcionando una base sélida para el disefio de estrategias pedagogicas que respondieron a las
realidades locales. Ademas, se consideré como las interacciones entre la comunidad, la escuela y
las familias configuran las oportunidades de aprendizaje, subrayando la importancia de un enfoque
interdisciplinario que aborda no solo la educacion formal, sino también la formacion en valores y

practicas cotidianas como la higiene personal.

2.1 La comunidad: La Guadalupe, La Pe, Ejutla

La Guadalupe es una agencia municipal perteneciente al municipio de La Pe, que forma
parte del distrito de Ejutla en el estado de Oaxaca. Esté situada a 5 kilémetros de la carretera federal
175, lo que le proporciona cierta conectividad con otras localidades, como la Heroica Ciudad de

Ejutla de Crespo, ubicada a 8 kilometros, y la capital estatal, Oaxaca de Juarez, a aproximadamente
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63 kilometros. En la Ilustracion 1, se presenta la ubicacion geografica de la comunidad de La

Guadalupe.

Ilustracion 1. chacio’n eor ica de la comunidad de la Guadalupe, La Pe, Ejutla.
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Fuente: Extraido de Apple Maps, mayo de 2024.

A pesar de esta ubicacion estratégica, el caracter rural predomina en las dindmicas sociales,
culturales, economicas y politicas, marcadas por una combinacion de tradicidon y carencias
estructurales. A continuacion, se describen estos aspectos en detalle para ofrecer un panorama

integral de la comunidad.

2.1.1 Aspectos sociales y culturales

La comunidad de la Guadalupe mantiene una dindmica de apoyo mutuo que se refleja en
actividades colectivas como las fiestas patronales en honor a la Virgen de Guadalupe, celebrada el
12 de diciembre, y la festividad de San Elias, el 20 de julio; en ambas se realizan misas, calendas,
bailes y jaripeos, fortaleciendo asi los lazos sociales y las practicas comunitarias. Estas

celebraciones, junto con otras manifestaciones culturales, evidencian la influencia combinada de

15



tradiciones prehispanicas y coloniales, presentes en elementos como la musica de banda, las
procesiones y danzas tradicionales, entre ellas la Danza de la Pluma, heredada de la cultura
zapoteca. Aunque el espafiol es la lengua predominante, en las generaciones mayores persisten
expresiones y topénimos en zapoteco, lo que contribuye a reforzar la identidad comunitaria y el
sentido de pertenencia. En la [lustracion 2, se muestra el festejo que realiza la comunidad en honor

a los santos patrones.

llustracion 2. Jaripeo, baile y mayordomia en honor a San Elias y la Virgen de Guadalupe.

Fuente: Trabajo de campo en el mes de mayo de 2024. Elaboracion propia.

No obstante, este entramado social y cultural convive con desafios significativos, como el
acceso limitado a servicios basicos como drenaje, transporte, seguridad publica, salud y
recoleccion de basura, que condicionan el bienestar y el desarrollo local. Asimismo, la prioridad
que se otorga a las actividades festivas y productivas a veces relega practicas de cuidado personal
y de salud a un segundo plano. En este contexto, la escuela ocupa un papel central en la vida
comunitaria, actuando como un espacio capaz de articular la educacién con soluciones practicas
que no solo atiendan necesidades inmediatas, sino que también integren las tradiciones locales

para promover la participacion, la aceptacion y la efectividad de las intervenciones.

16



2.1.2 Aspectos econémicos

La economia de La Guadalupe se basa principalmente en la agricultura de subsistencia,
con cultivos como el maiz, el frijol, calabaza y, en menor medida, el agave para la produccion
artesanal de mezcal. La crianza de animales de traspatio, centrada en la cria de gallinas, cabras,
ganado vacuno y algunos bovinos, y el comercio informal, como la venta de productos en
mercados locales, complementan las fuentes de ingreso. Sin embargo, la falta de empleo formal
obliga a muchos adultos a migrar hacia centros urbanos como Oaxaca de Juérez, la Ciudad de
Meéxico o incluso a Estados Unidos, dejando a las familias en la comunidad, lo que en ocasiones

genera dificultades emocionales, educativas y econémicas para los hijos que permanecen en casa.

Esta economia precaria limita el acceso a productos, servicios y oportunidades que podrian
mejorar la calidad de vida, como alimentos variados y nutritivos, materiales escolares o atencion
médica constante. Ademas, la dependencia de la lluvia para el riego agricola provoca temporadas
de escasez que impactan directamente en la alimentacion y en la estabilidad econémica de los
hogares. En este contexto, la escuela emerge como un recurso vital que no solo provee educacion,
asi como apoyo comunitario, materiales basicos y estrategias para que las familias aprendan a

optimizar los recursos disponibles y fortalezcan el bienestar de manera integral.

2.1.3 Aspectos politicos

Politicamente, La Guadalupe se rige por el sistema de usos y costumbres, un modelo
tradicional de gobernanza reconocido por la constitucion mexicana, en el que una asamblea
comunitaria, formada por habitantes mayores de edad, toma decisiones colectivas sobre temas
como el uso de recursos o la organizacion de eventos. Este sistema fortalece la participacion
ciudadana y da voz a las necesidades locales, pero también genera tensiones cuando estas

prioridades no coinciden con las politicas estatales o nacionales. Por ejemplo, la asignacion de
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fondos para infraestructura, como caminos o escuelas, se privilegia sobre otros proyectos
relacionados con el bienestar comunitario, lo que genera que ciertas necesidades bdsicas
permanezcan desatendidas. La escasa inversion en servicios publicos limita la calidad de vida de
los habitantes, ya que la falta de mantenimiento en espacios comunes y la carencia de servicios
esenciales afectan la salud y el entorno comunitario. La Ilustracion 3 muestra la agencia municipal

la cual se encuentra en el centro de la poblacion.

llustracion 3. Agencia de policia de la Guadalupe.

Fuente: Trabajo de campo en el mes de mayo de 2024. Elaboracion propia.

2.2 La Escuela Primaria "Fraternidad"

La Escuela Primaria "Fraternidad" se localiza en La Guadalupe, a un costado de la calle
principal que atraviesa la comunidad. Estd compuesta por cuatro aulas construidas con tabique y
concreto, un patio central que incluye una cancha de basquetbol rustica y areas recreativas basicas
para los estudiantes. Como parte del sistema educativo publico, atiende a 50 estudiantes
distribuidos desde primero hasta sexto grado. A pesar de que la infraestructura es funcional,
presenta limitaciones relevantes, entre las cuales destacan los bafios escolares que requieren

mejoras significativas y la ausencia de espacios especificos destinados a actividades que
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promuevan el bienestar integral de los nifios y nifias, como estaciones para el lavado de manos u
otras areas para el desarrollo de habitos saludables. Estas carencias reflejan las condiciones
materiales limitadas que enfrentan muchas escuelas rurales y que impactan directamente en la
calidad educativa y en la formacion integral de los estudiantes. En la Ilustracion 4, se muestra la

fachada escolar de la institucion.

Ilustracion 4. Fachada escolar

s - 3 & 9

Fuente: Trabajo de campo en el mes de mayo de 2024. Elaboracion Propia.

2.2.1 El colectivo docente

El colectivo docente de la institucion estd conformado por cuatro maestros frente a grupo
y un docente de educacion fisica, uno de ellos desempenando ademas el cargo de director
comisionado. Los docentes de la institucion muestran un fuerte compromiso con la educacion y el
desarrollo integral de los estudiantes, a pesar de enfrentar restricciones presupuestarias que
dificultan la adquisicion de materiales didacticos, equipos y recursos bdsicos necesarios para
fortalecer tanto el aprendizaje como el bienestar general dentro de la escuela. La escuela, con el

paso del tiempo, se ha mantenido como un espacio fundamental para la comunidad ya que en ella
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se realizan reuniones con padres de familia y se organizan eventos culturales y sociales que
fortalecen el sentido de pertenencia y cohesion social consolidando asi a la escuela como un eje

principal en la vida social y educativa de La Guadalupe.

2.2.2 El tercer y cuarto grado grupo “A”

El grupo de tercer y cuarto grado de la Escuela Primaria "Fraternidad” estd conformado
por 15 estudiantes, con edades que oscilan entre los 8 y 9 afos, quienes cursan el segundo ciclo de
educacion primaria. Se trata de un grupo multigrado atendido por un solo docente, lo que demanda
estrategias de ensefianza diferenciadas para responder a las diversas necesidades académicas y
formativas. La mayoria de los estudiantes proviene de hogares donde los padres o abuelos se
dedican a la agricultura y a la crianza de animales de traspatio. Las caracteristicas aqui descritas

se basan en observaciones iniciales realizadas durante las primeras semanas del ciclo escolar.

Los estudiantes muestran una marcada disposicion para participar en las actividades
escolares, tanto en juegos educativos como en tareas grupales, y mantienen una relacion respetuosa
con el docente, lo que favorece la aplicacion de estrategias pedagdgicas. El compaiierismo es
evidente en la disposicion a ayudarse mutuamente durante las clases, creando un ambiente de
apoyo que se aprovecha para el desarrollo de proyectos colaborativos. Sin embargo, se observa
una falta de constancia en la realizacion de tareas, atribuida a la ausencia de seguimiento en el
hogar, asi como un uso del lenguaje que no siempre corresponde al nivel escolar, manifestado en
frases incompletas o vocabulario limitado, lo que refleja la escasa estimulacion lingiiistica fuera

del entorno educativo.

Los retos enfrentados por el grupo son la dificultad para mantener habitos y rutinas que

fortalezcan el desarrollo integral, como la organizacién personal, el cuidado de materiales
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escolares y la asistencia regular a clases. Estos retos estan relacionados con la reducida
participacion de los padres en la vida escolar, ya que las ocupaciones agricolas o la migracion
impiden la presencia constante en reuniones y actividades académicas. Esta situacidén se ve
influida, ademas, por las condiciones de la comunidad y los recursos limitados del plantel, lo que
hace necesario implementar proyectos y estrategias que promuevan no solo el aprendizaje
académico, sino también habilidades practicas para la vida diaria. Dichos proyectos pueden incluir
actividades colaborativas, talleres de autocuidado, dindmicas para el fortalecimiento del lenguaje
y acciones que fomenten la autonomia, de modo que los estudiantes logren trasladar lo aprendido

a la vida cotidiana.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

La metodologia describe: el tipo de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas de
recoleccion de datos; asi como el disefio y aplicacion de instrumentos de medicion y las estrategias
de intervencion para fomentar la higiene personal en los estudiantes del segundo ciclo de primaria
de la Escuela Primaria "Fraternidad" en la comunidad de La Guadalupe, Ejutla, Oaxaca. Se tiene
como objetivo dar un panorama claro y detallado de como se desarroll6 el estudio para que sea

comprensible y replicable en otros contextos similares.

3.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion se situdé dentro del enfoque cualitativo de corte transversal porque
permitié explorar con profundidad las percepciones, vivencias y significados que los participantes
asignaron a los fendmenos estudiados (Quecedo, 2002). Este enfoque fue adecuado para analizar
el bajo fomento de la higiene personal en los estudiantes, al buscar interpretar las causas desde la
perspectiva de quienes experimentaron la situacion. Segin Hernandez et al. (2014), la
investigacion cualitativa es un proceso dindmico y reflexivo en el que las preguntas pueden
modificarse durante el estudio, favoreciendo el descubrimiento de nuevas interrogantes y una
comprension mas rica del fenomeno. Denzin y Lincoln (2018) destacaron que este tipo de
investigacion se adapto a los contextos sociales y culturales especificos, permitiendo un andlisis
sensible y flexible que captura la complejidad de las experiencias humanas. Por ello, el enfoque
cualitativo resulté idoneo para esta tesis, ya que permiti6 comprender cémo los estudiantes
perciben la higiene personal y favorecio la identificacion de oportunidades para generar cambios

significativos en los hébitos.
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3.1.1 Investigacion accion

La presente investigacion se complemento con la investigacidon-accion porque ofrecid un
marco flexible y participativo que facilitdé no solo la comprensioén profunda del problema, sino
también la implementacion de estrategias de mejora a través de ciclos reflexivos que integraron la
planificacion, accidn, observacion y reflexion. Estas caracteristicas hicieron que la investigacion-
accion fuera idonea para vincular la generacion de conocimiento con la transformacion practica
dentro del contexto educativo.

Latorre (2005) defini6 la investigacion-accion como un método cualitativo que integra
continuamente la investigacion, la accion y la formacién docente, impulsando el desarrollo
epistemologico, tedrico, metodoldgico y estratégico del profesorado. Segun Evans (2010), esta
modalidad invita al docente a reflexionar sobre la propia préactica, mejorando tanto el aprendizaje
de los estudiantes como la calidad de la ensefanza, y situdndolo simultineamente como
investigador e investigado. Elliott (1993, citado por Latorre, 2005) destacd que se trata de un
proceso reflexivo orientado a comprender y transformar los problemas practicos, mientras que
Kemmis (1984, citado por Latorre, 2005) la caracteriza como una ciencia practica, €tica y critica,
desarrollada de manera colaborativa a través de ciclos espirales. Kemmis y McTaggart (1988,
citado por Latorre, 2005) subrayaron que esta metodologia promueve un aprendizaje sistematico
y autocritico, donde las fases de planificacion, accion, observacion y reflexion se suceden de forma

ciclica para generar cambios progresivos y sostenibles en la préactica educativa.

3.1.2 La Dialéctica Critica

La dialéctica critica es un enfoque filosoéfico y metodologico que busca la comprension y
transformacion de la realidad a través del cuestionamiento y la reflexion profunda. Se caracteriza

por el rigor, reflexividad y orientacidon teorica, permitiendo la exploracion la esencia y el
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significado de las situaciones que los rodean. Segin Ojeda et al. (2010), la dialéctica critica es
"rigurosa, reflexiva y teorizante," lo cual implica un proceso continuo de andlisis y evaluacion de

la realidad con el fin de generar cambios positivos.

3.1.2.1 Caracteristicas de la Dialéctica Critica
- Rigor Analitico: Implica un examen minucioso y detallado de los fenomenos sociales y

culturales, buscando entender los fundamentos y consecuencias.

- Reflexividad: Requiere que los individuos cuestionen constantemente las propias
percepciones y las realidades que consideran dadas, fomentando una autocritica constructiva.

- Teorizacion: Se basa en la formulacion y utilizacion de teorias para explicar y analizar los
problemas observados, proporcionando un marco conceptual solido para la reflexion critica.

- Transformacion: El objetivo final es la transformacion de la realidad, promoviendo

cambios que mejoren las condiciones sociales y humanas.

3.1.2.2 Uso de la Dialéctica Critica en la Educacion

En el 4mbito educativo, la dialéctica critica a sido una herramienta fundamental para
fomentar el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes. Los docentes, como
agentes de cambio, han incoporado este enfoque en las practicas pedagdgicas para guiar a los
estudiantes en la busqueda de la verdad y en la transformacion del entorno.

1. Fomento del Pensamiento Critico: Los docentes deben estimular a los estudiantes a
cuestionar y analizar criticamente la informacién que reciben, promoviendo una actitud
investigativa y reflexiva.

2. Desarrollo de la Autonomia: Mediante la dialéctica critica, se busca que los estudiantes
se conviertan en individuos auténomos y libres, capaces de tomar decisiones informadas y de

influir positivamente en la comunidad.
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3. Intervencion en Problematicas Sociales: La educacion debe enfocarse en identificar y
abordar las problematicas sociales, culturales y economicas presentes en el entorno de los
estudiantes, utilizando la reflexion critica para encontrar soluciones efectivas.

4. Innovacion Pedagogica: Los docentes deben adoptar metodologias innovadoras que
incorporen la dialéctica critica, creando un ambiente de aprendizaje dinamico y significativo que
motive a los estudiantes a participar activamente en la educacion.

En el desarrollo de esta tesis, se utilizo el enfoque de la dialéctica critica para investigar y
analizar la situacion actual de la Escuela Primaria "Fraternidad" y, en particular en los grupos de
tercer y cuarto grado. Este enfoque permitié explorar a fondo las problematicas identificadas, y
desarroll6 estrategias pedagogicas efectivas para abordarlas. El analisis permiti6 no solo
comprender la realidad del grupo estudiado, sino también propuso cambios que contribuyeron a
mejorar el ambiente educativo y el desarrollo integral de los estudiantes. La aplicacion de la
dialéctica critica en esta investigacion facilitdé la identificacion de areas de mejora y la
implementacion de intervenciones promovié un entorno educativo mas saludable y constructivo,

beneficiando a toda la comunidad escolar.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion fue constituida por los 50 estudiantes que integran la
Escuela Primaria “Fraternidad”. La muestra se conformd por los 15 estudiantes de tercer y cuarto
grado, con edades comprendidas entre los 8 y 9 afios, quienes formaron parte del segundo ciclo de
primaria y participaron directamente en el diagnostico de la probleméatica y en el proyecto
integrador desarrollado para fomentar la higiene personal y promover habitos saludables. La
seleccion de la muestra se determind de manera intencionada, ya que, al ser docente de ambos

grupos, fue posible trabajar con ellos de forma continua y brindar un seguimiento cercano a la
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propuesta. Durante el desarrollo de esta investigacion se garantiz6 la privacidad y confidencialidad
de la informacion de los educandos, resguardando los datos personales y resultados. Esta medida
fue acordada previamente en una reunidén con los padres de familia, quienes manifestaron el

consentimiento y apoyo para llevar a cabo el estudio bajo estas condiciones.

3.3 Diseiio del diagnéstico de la problematica

La primera parte de la propuesta consistio en la implementacion de un diagndstico, el cual
tuvo como finalidad conocer la situacion que viven los estudiantes en relacion con los hébitos de
higiene personal. Este proceso permiti6 identificar patrones de conducta, asi como comprender los
factores escolares y familiares que influyen directamente en las practicas cotidianas de los
educandos. El analisis del diagnostico brindod elementos necesarios para disefar estrategias de
intervencion pedagogica pertinentes a las necesidades reales de la poblacion estudiada.

Para la recoleccion de informacion se utilizo la técnica de observacion participante en el
aula para analizar de manera directa las interacciones, comportamientos y dinamicas escolares que
influyen en la construccion de practicas de higiene personal. Ademads, se disefiaron y aplicaron dos
cuestionarios de encuesta transversal del tipo Likert: uno dirigido a los estudiantes y otro a los
padres de familia. Si bien estos instrumentos son de naturaleza cuantitativa, en este estudio fueron
utilizados inicamente para obtener informacion sociodemografica bésica y para indagar sobre
aspectos especificos relacionados con los habitos de higiene, aportando datos que enriquecieron la
interpretacion cualitativa. La combinacion de estas técnicas e instrumentos permitid triangular la
informacion obtenida, fortaleciendo asi la validez del andlisis y asegurando una visidon mas

detallada y confiable de la realidad investigada.
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3.3.1 Observacion Participante

La observacion participante se considerd una estrategia efectiva para identificar la
problematica relacionada con la higiene personal, llevandose a cabo en distintos espacios de la
escuela, incluyendo aula, patio y sanitarios. Esta técnica permitié obtener informacion directa y
detallada sobre las conductas de los estudiantes, realizdindose de manera sistematica y continuada,
observando tanto situaciones rutinarias como momentos puntuales que reflejaran los habitos de los
estudiantes. El proceso se documentd mediante una bitacora, registrandose diariamente acciones
y comportamientos relacionados con la higiene (Anexo 1), complementando estos registros con
notas de campo que describian de manera narrativa situaciones especificas, actitudes, reacciones
y circunstancias particulares de cada educando. La combinacién de registros proporciond un
panorama amplio y ordenado sobre la conducta de los estudiantes, facilitando un analisis posterior

mas preciso.

La observacion se centro en tres aspectos fundamentales para la higiene personal: lavado
de manos, prestando atencién a si los educandos lo realizaban antes de comer, después de ir al
bafo y si utilizaban correctamente el jabon; el cuidado personal, considerando el estado de las
unas, la limpieza del cabello y la apariencia del uniforme o ropa escolar; y la higiene bucal,
registrando si los estudiantes mencionaban el cepillado de dientes y la frecuencia con la que lo
practicaban. Esta observacion se realizo en diferentes momentos del dia y en distintos contextos,
lo que permitié identificar patrones de comportamiento y variaciones en las practicas de higiene
segun la actividad o el lugar. La metodologia aplicada, apoyada en bitdcora y notas de campo,
asegurd un registro riguroso y sistematico, constituyéndose como un recurso esencial para el

diagnostico y la posterior propuesta de intervencion educativa.
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3.3.2 Cuestionario de encuesta transversal a padres de familia

Con el propoésito de recopilar informacion directa de los padres de familia y conocer la
percepcion sobre los habitos de higiene que fomentan en los hijos, se disefid y aplicé un
cuestionario de encuesta transversal del tipo Likert (Anexo 2), basado en afirmaciones con las que
los padres podian identificarse segun el nivel de acuerdo o frecuencia. El enfoque permiti6 obtener
datos precisos sobre las practicas y el compromiso familiar en relacion con la higiene personal de
los nifos, considerando que cada afirmacion promovia la reflexion sobre las acciones familiares y

la influencia en la formacion de habitos saludables

El cuestionario incluyd afirmaciones relacionadas con aspectos fundamentales de la
higiene, tales como la supervision que los padres realizan para que los hijos se laven las manos
correctamente, la frecuencia con la que los nifios practican el cepillado dental bajo la guia familiar,
el cuidado del corte de ufias y otras practicas basicas de higiene personal, asi como la importancia
que los padres asignan al aseo dentro del hogar y el papel en la educacion sobre estos habitos. El
instrumento se aplico en un espacio que favorecio la respuesta tranquila de los padres, asegurando

la comprension de cada afirmacion y promoviendo respuestas sinceras y reflexivas.

Una vez recolectadas las respuestas, estas fueron codificadas y organizadas mediante
herramientas digitales, como Microsoft Excel, lo que permiti6é sistematizar la informacion y
estructurarla en graficos y tablas para un analisis posterior. Este procedimiento facilité un registro
ordenado y confiable de la percepcion familiar sobre la higiene de los hijos, y constituy6 un recurso
fundamental dentro del diagnostico. La utilizacidon de afirmaciones en el cuestionario asegur6 que
la informacidn capturada fuera comparable entre los participantes y permitio establecer una base
solida para identificar las areas en las que la escuela y las familias pueden trabajar de manera

conjunta, fortaleciendo la educacion y el fomento de habitos de higiene en los estudiantes.
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3.3.3 Cuestionario de encuesta transversal a los estudiantes

Con el objetivo de obtener informacion directa de los estudiantes y explorar la percepcion
sobre los habitos de higiene personal, se disefio y aplicd un cuestionario de encuesta transversal
del tipo Likert (Anexo 3), basado en afirmaciones con las que los escolares podian identificarse
segun el nivel de acuerdo o frecuencia. El cuestionario fue estructurado de manera clara y

comprensible, considerando la edad y nivel de desarrollo de los nifios y nifias.

El instrumento incluy6 afirmaciones relacionadas con aspectos fundamentales de la
higiene, tales como la frecuencia con la que se lavan las manos con agua y jabon, los habitos de
cepillado dental y cuidado de la boca, el uso y mantenimiento de ropa limpia y adecuada, asi como
la importancia que le asignan al aseo personal en la vida diaria. La aplicacion del cuestionario se
realizd en un ambiente controlado dentro de la escuela, donde los estudiantes recibieron las
instrucciones necesarias para comprender cada afirmacion y responder de manera individual,

asegurando asi la validez de la informacion recolectada.

Posteriormente, las respuestas fueron codificadas y organizadas en el programa Excel,
permitiendo sistematizar la informacion y estructurarla en tablas de frecuencia y graficos. La
aplicacion de este cuestionario se complementd con la informacion obtenida en los cuestionarios
dirigidos a los padres de familia y con los registros de la observacion participante realizada por el
docente. La combinacion de registros proporciond un panorama amplio y ordenado sobre la

conducta de los estudiantes, facilitando un analisis posterior mas preciso.

3.4 El proyecto integrador para fomentar la higiene personal en los estudiantes

Entre enero y mayo de 2025 se implemento la propuesta de mejora mediante un proyecto

integrador, cuyo objetivo principal consisti6 en atender la problematica relacionada con los hébitos
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de higiene personal en los estudiantes de la Escuela Primaria "Fraternidad". Se disefiaron y
ejecutaron actividades didacticas integrando diversas asignaturas y contenidos, abordando el tema

de la higiene de manera transversal y contextualizada.

El proyecto involucr6 a estudiantes y docentes, incorporando la participacion de los padres
de familia, fortaleciendo la colaboracion entre escuela y hogar. La inclusion de los padres resultd
fundamental para fomentar un acompafiamiento integral y garantizar la continuidad de las

practicas de higiene en los &mbitos escolar y familiar.

Entre las estrategias implementadas se incluyeron la revision periddica de ufias, cabello y
uniforme para promover la buena higiene en la escuela; la elaboracion de letreros y carteles por
los estudiantes para fomentar la higiene en la escuela y en la comunidad, colocandolos en lugares
estratégicos; asi como la fabricacion de cestos de basura con material reciclado ubicados en la

escuela y la agencia, incentivando el cuidado del entorno.

Se promovid el cepillado dental después del receso escolar mediante el uso de cepillo de
dientes y pasta dental proporcionados en la escuela, con el objetivo de fortalecer la salud bucal.
Otra estrategia clave fue la promocién del cepillado dental después del receso escolar mediante el
uso de cepillo de dientes y pasta dental proporcionados en la escuela, con la finalidad de fortalecer
la salud bucal. Las acciones se implementaron de forma progresiva, con seguimiento constante por
parte del personal docente, asegurando la participacion de los estudiantes y el compromiso de las

familias.

La combinacion de estrategias permitid crear un ambiente de aprendizaje dindmico y

colaborativo, favoreciendo el desarrollo de conocimientos tedricos y habitos practicos y
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sostenibles de higiene personal y cuidado del entorno. A continuacion, se describe a detalle cada

una de las estrategias planificadas en el proyecto integrador.

3.4.1 Revision de uiias, cabello y uniforme para promover la buena higiene en la escuela

El objetivo fue promover habitos de higiene personal en los estudiantes de segundo y tercer grado
de la Escuela Primaria "Fraternidad" a través de una estrategia sistematica que fomente el cuidado
de la presentacion personal. La actividad busco concientizar sobre la importancia de la limpieza y
la salud, promoviendo la responsabilidad individual y colectiva en el mantenimiento de un entorno

escolar adecuado.

Justificacion:

La higiene personal es fundamental para la salud y el bienestar de los estudiantes en el
ambito escolar. Un adecuado aseo previene enfermedades, fortalece la autoestima y contribuye a
un ambiente de aprendizaje saludable. En muchas ocasiones, los nifios pueden descuidar aspectos

basicos de la higiene, ya sea por falta de habito o por desconocimiento de su importancia.

Ante esta situacion, se considero pertinente la implementacion de una revision periddica
de ufias, cabello y uniforme con el fin de sensibilizar a los estudiantes sobre el cuidado personal.
Ademas, se incorporo un sistema de reconocimiento con banderines para motivar a los educandos
y reforzar positivamente aquellas conductas que contribuyen a la higiene y el orden en la

comunidad escolar.

Descripcion de la estrategia:
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La estrategia consistio en realizar revisiones de higiene personal los dias lunes y jueves en
los grupos de tercer y cuarto grado. Durante las revisiones, se observaron los siguientes aspectos

en cada estudiante:

o Uias: Debian estar limpias, recortadas y sin acumulacién de suciedad.

e Cabello: Se evalu6 que estuviera peinado, libre de piojos o liendres, y en caso de los nifios

con cabello largo, que lo llevaran recogido.

o Uniforme: Se revisé que estuviera limpio, en buen estado y que los estudiantes portaran

correctamente todas las prendas.

Cada revision se realizd de manera ordenada y respetuosa, fomentando en los nifos el
habito de la autoevaluacién y el compromiso con la higiene. Para reforzar la motivacion, se
implementd un sistema de reconocimiento grupal, donde se otorgd un banderin al grupo que

presentara las mejores condiciones de higiene en cada revision.

El banderin se entregd durante la ceremonia de homenaje civico de los lunes, lo que
permitid visibilizar y reforzar el esfuerzo de los estudiantes. Esta accion no solo incentivo la
higiene personal, sino que también promovio el trabajo en equipo, ya que los escolares se animaban

mutuamente a mantener buenos hébitos para lograr el reconocimiento.

Materiales y recursos:

e Banderines de reconocimiento para el grupo con mejor higiene.

o Registro de observaciones para dar seguimiento a los avances de los estudiantes.

e Carteles informativos sobre la importancia de la higiene personal.

Tiempo de aplicacion:
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e Revision de higiene: Todos los lunes y jueves en horario de clase.

o Entrega del banderin: Durante el homenaje civico de los lunes.

Resultados esperados:

Se espero6 que los estudiantes:

1. Adquirieran mayor conciencia sobre la importancia de la higiene personal y la mantengan

como un hébito diario.

2. Desarrollaran un sentido de responsabilidad y compromiso con el bienestar y el de los

companeros.

3. Fomentaran el trabajo en equipo y la cooperacion para mejorar como grupo.

4. Contribuyeran a un ambiente escolar saludable, reduciendo el riesgo de enfermedades

relacionadas con la falta de higiene.

5. Se sientieran motivados a través del reconocimiento positivo, reforzando conductas

adecuadas de cuidado personal.

3.4.2 Elaboracion de letreros y carteles elaborados por los estudiantes para fomentar la
higiene en la escuela primaria

El objetivo de esta estrategia fue involucrar a los estudiantes en la promocion de habitos de higiene
en la Escuela Primaria "Fraternidad" mediante la elaboracion de carteles y letreros con mensajes
y dibujos que refuercen la importancia del cuidado personal, fomentando asi una cultura de

limpieza y salud dentro del entorno escolar.

Justificacion:
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“El aprendizaje significativo se potencia mediante la participacion de los estudiantes en la
construccion de conocimientos y la difusion de mensajes clave dentro de la comunidad escolar. La
higiene personal y del entorno es un tema fundamental que influye en la salud y bienestar de los
nifos, por lo que reforzar estos habitos desde temprana edad contribuye a la prevencion de

enfermedades y mejora la convivencia dentro de la escuela.

Para reforzar la importancia de la higiene y generar conciencia en la comunidad escolar, se
implementd una estrategia basada en la elaboracion de carteles informativos por los estudiantes.
El ejercicio permitié que los estudiantes interiorizaran los habitos de higiene y se convirtieran en

agentes de cambio al compartir conocimientos con los demés compaieros.

Descripcion de la estrategia:

La actividad consisti6 en la elaboracion de carteles y letreros por los estudiantes de segundo

y tercer grado, abordando distintos temas relacionados con la higiene, tales como:

1. Higiene personal: Mensajes sobre el lavado de manos, el cuidado del cabello, el aseo de

ufias y la importancia de usar ropa limpia.

2. Higiene bucal: Recordatorios sobre la importancia del cepillado dental después de cada

comida y el uso del hilo dental.

3. Limpieza del entorno escolar: Frases sobre el mantenimiento de los salones, patios y

bafios limpios, promoviendo el uso adecuado de los botes de basura.

Los carteles se elaboraron en equipos utilizando materiales accesibles, permitiendo a los

estudiantes expresar creatividad mediante dibujos, frases llamativas y colores vibrantes. Una vez
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finalizados, los carteles se colocaron en distintas areas de la escuela, como pasillos, salones y

banos, reforzando diariamente los mensajes sobre higiene.

Materiales y recursos:

e (Cartulinas, papel bond y hojas recicladas.

e Marcadores, crayones, acuarelas y colores.

o Tijeras, pegamento y otros materiales decorativos.

Tiempo de aplicacion:

e FElaboracion de carteles: Una sesion de clase de 60 minutos.

e Colocacion en la escuela: Se realizdO en un horario destinado a actividades

complementarias, con apoyo del docente.

Resultados esperados:

Se espero6 que los estudiantes:

1. Reflexionaran sobre la importancia de la higiene personal y del entorno.

2. Interiorizaran los hébitos de limpieza y los promuevan dentro de la escuela.

3. Refuerzan la creatividad y habilidades de comunicacion a través de la elaboracion de

mensajes visuales.

4. Generaran un impacto positivo en los demds compafieros al promover una cultura de

higiene en la escuela.

5. Contribuyeran a la construccién de un ambiente escolar mas limpio y saludable.
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3.4.3 Elaboracion de letreros y carteles para fomentar la higiene en la comunidad de La
Guadalupe

El objetivo de esta estrategia fue promover la importancia de la higiene en la comunidad de La
Guadalupe a través de la elaboracion y colocacion de letreros y carteles informativos en espacios

estratégicos, concientizando a la poblacion sobre practicas de limpieza y cuidado personal.

Justificacion:

La educacion en higiene no debe limitarse al ambito escolar, sino extenderse a la
comunidad para generar un impacto mas amplio y sostenido. La falta de habitos de higiene
adecuados puede contribuir a la propagacion de enfermedades, por lo que es fundamental reforzar

su importancia a través de estrategias visuales y accesibles para toda la poblacion.

La actividad permitidé que los estudiantes de segundo y tercer grado adquirieran
conocimientos sobre higiene y asumieran un papel activo en la promocién de habitos saludables
en la comunidad. La colocacion de carteles en lugares estratégicos permitio que la poblacion

recibiera mensajes clave sobre el cuidado personal y la limpieza del entorno.

Descripcion de la estrategia:

Se elaboraron carteles y letreros con mensajes sobre higiene, abordando temas como:

1. Higiene personal: Importancia del lavado de manos, el aseo corporal y el uso de ropa

limpia.

2. Higiene bucal: Promocion del cepillado dental correcto y el cuidado de los dientes.

3. Manejo adecuado de residuos: Importancia de depositar la basura en un lugar adecuado

y mantener los espacios publicos limpios.

4. Aguay salud: Mensajes sobre el uso responsable del agua potable.
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Los carteles fueron elaborados con materiales resistentes para garantizar durabilidad en
espacios abiertos. Posteriormente, con apoyo docente y de algunos padres de familia, se
seleccionaron lugares estratégicos para la colocacion de los carteles, tales como la entrada de la

escuela, la plaza principal, tiendas locales y centros de reunion comunitaria.
Materiales y recursos:

e (Cartulinas, papel bond y carton plastificado.

e Marcadores, pinturas y pinceles.

o Cinta adhesiva y grapas para fijar los carteles.
Tiempo de aplicacion:

o Elaboracion de carteles: Una sesion de clase de 60 minutos.

e Colocacion en la comunidad: Se realiz6 en horario extraescolar, con la participacion de

escolares y padres de familia.
Resultados esperados:
Se esper6 que la comunidad de La Guadalupe:
1. Recibiera informacion visual accesible sobre la importancia de la higiene.
2. Generara conciencia sobre la necesidad de adoptar y reforzar habitos saludables.
3. Se involucrara en la limpieza y el cuidado de los espacios publicos.

4. Reduciera practicas que contribuyen a la propagacion de enfermedades.
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5. Fortaleciera el sentido de responsabilidad compartida en el mantenimiento de la higiene

comunitaria.

3.4.4 Elaboracion de cestos de basura con material reciclado para fomentar la higiene en la
escuela y en la agencia de La Guadalupe

El objetivo de esta estrategia fue fomentar la cultura del reciclaje y la gestion adecuada de los
residuos mediante la elaboracion de cestos de basura con materiales reciclados, promoviendo la

limpieza en la Escuela Primaria "Fraternidad" y en la agencia de La Guadalupe.

Justificacion:

El manejo adecuado de los desechos es fundamental para mantener un ambiente limpio y
saludable. Sin embargo, la disposicion incorrecta de la basura sigue siendo un problema en diversas
comunidades. A través de esta estrategia, los educandos de segundo y tercer grado no solo
aprendieron sobre la importancia del reciclaje, sino que también participaron activamente en la

construccion de soluciones concretas para el entorno.

La elaboracion de cestos de basura con materiales reciclados permitié a los estudiantes
reflexionar sobre el aprovechamiento de recursos, reforzar la creatividad y desarrollar un sentido
de responsabilidad ambiental. a colocacion de los cestos en la escuela y en espacios clave de la

agencia de La Guadalupe contribuy6 a mejorar las condiciones de limpieza en la comunidad.

Descripcion de la estrategia:

La actividad se llevé a cabo en varias etapas:

1. Recoleccion de materiales reciclados: Se solicitaron botellas de plastico grandes, cajas

de cartdn, botes metalicos y otros elementos reutilizables.
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2. Diseiio y elaboracion de los cestos: Se trabajo en equipos para armar y decorar los cestos

con materiales resistentes, asegurando que fueran funcionales y llamativos.

3. Distribucién y colocacion: Los cestos terminados se ubicaron estratégicamente en la
escuela y en diferentes puntos de la agencia de La Guadalupe, como la plaza principal y

zonas de mayor afluencia.

4. Concientizacion sobre el uso adecuado: Se brindaron indicaciones a la comunidad

escolar y local sobre la correcta separacion y disposicion de los residuos.

Materiales y recursos:

o Botellas de plastico grandes, cajas de carton y botes metalicos.

o Tijeras, pegamento y cinta adhesiva.

e Pinturas, marcadores y otros materiales decorativos.

Tiempo de aplicacion:

o Elaboracién de cestos: Dos sesiones de clase de 60 minutos cada una.

e Colocacion en la escuela y la comunidad: Se realizo en horario extraescolar, con apoyo de

los nifios y algunos padres de familia.

Resultados esperados:

Se esperd que esta estrategia generara los siguientes impactos:

1. Concienciar a los estudiantes y a la comunidad sobre la importancia del reciclaje.

2. Reducir la cantidad de basura dispersa en la escuela y en la agencia de La Guadalupe.
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3. Promover el uso adecuado de los cestos de basura y la clasificacion de residuos.

4. Fomentar el trabajo colaborativo y el sentido de responsabilidad ambiental en los

estudiantes.

5. Contribuir a la mejora del entorno escolar y comunitario mediante practicas sostenibles.

3.4.5 Cepillado dental en la escuela para fomentar la salud bucal en los estudiantes

El objetivo de esta estrategia fue promover la salud bucal en los estudiantes de segundo y tercer
grado mediante el habito del cepillado dental después del receso escolar, asegurando la prevencion

de enfermedades bucales y el desarrollo de practicas de higiene diarias.

Justificacion:

El cuidado dental es un aspecto fundamental de la higiene personal y la salud general. Sin
embargo, en comunidades rurales como La Guadalupe, el acceso a informacion y habitos
adecuados de salud bucal puede ser limitado. La estrategia reforzo la importancia del cepillado

diario mediante su incorporacion como rutina dentro del horario escolar.

El fomento de este habito en la escuela permitié que los estudiantes adquirieran conciencia
sobre la necesidad de mantener la dentadura limpia, reduciendo el riesgo de caries y enfermedades
bucales. La practica en grupo favorecié que los estudiantes replicaran la rutina en los hogares,

influyendo positivamente en las familias.

Descripcion de la estrategia:

1. Entrega de material: Se entregaron a los estudiantes cepillos de dientes y tubos de pasta

dental para uso personal en la escuela.
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2. Establecimiento de la rutina: Después del receso escolar, los estudiantes se dirigieron a un

area designada para el cepillado.

3. Supervision y orientacion: La técnica de cepillado se reforzé con apoyo del docente y

mediante recordatorios visuales.

4. Almacenamiento adecuado: Se implement6 un sistema de almacenamiento de cepillos y

pasta dental en un espacio higiénico dentro del aula.

5. Refuerzo del habito: La motivacién se proporcion6 mediante reconocimiento verbal,

incentivando a replicar la préctica en casa.

Materiales y recursos:

Cepillos de dientes individuales para cada escolar.

Pasta dental de uso comun en el aula.

Recipientes para almacenar el material de higiene.

e (Carteles con indicaciones sobre la técnica de cepillado.

Tiempo de aplicacion:

o Implementacion de la rutina: Diariamente después del receso escolar.

e Supervision y refuerzo del habito: Durante todo el ciclo escolar.

Resultados esperados:

Se espero6 que la estrategia genere los siguientes beneficios:

1. Desarrollo de un habito de higiene bucal.
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Disminucion de problemas dentales como caries y enfermedades de las encias.

Concienciacion sobre la importancia de la salud bucal dentro y fuera de la escuela.

Impacto positivo en las familias al replicar el habito en casa.

Mayor motivacion para el autocuidado y la responsabilidad personal
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CAPITULO IV. RESULTADOS DEL PROYECTO INTEGRADOR

4.1 Resultados del diagnéstico de la problematica

Para analizar de manera integral la problematica relacionada con la higiene personal en los
estudiantes de la Escuela Primaria "Fraternidad", se organizaron y procesaron los datos obtenidos
a través de los diferentes instrumentos de recoleccion: la observacion participante, las bitacoras y
notas de campo, asi como los cuestionarios de encuesta transversal aplicados a padres de familia
y a los estudiantes. En los siguientes apartados, se presentan los resultados de cada instrumento,
describiendo de manera detallada la informacion recabada, la percepcion de los participantes y las
conductas observadas, con el objetivo de proporcionar un panorama completo sobre los habitos de

higiene y las practicas de cuidado personal dentro de la comunidad escolar.

4.1.1 Resultados de la observacion participante

Los resultados de la observacion participante, registrados en una bitdcora y en notas de
campo (Anexo 4), permitieron identificar una serie de deficiencias recurrentes en los habitos de
higiene de los estudiantes de la Escuela Primaria “Fraternidad”. Se evidencio que el lavado de
manos no es una practica interiorizada ni constante entre los educandos. Durante los recreos y al
salir del sanitario, la mayoria de los estudiantes realizaba actividades sin lavarse las manos, y
quienes lo hacian, con frecuencia utilizaban solo agua, sin aplicar jabon ni secarse adecuadamente.
La situacion se repitio de manera constante, evidenciando una falta de concientizacion sobre la
importancia de esta accion como medida preventiva contra enfermedades. Asimismo, se observo
que un numero considerable de nifos llevaba las ufas largas, en algunos casos con suciedad
acumulada, lo que pone de manifiesto el descuido de la higiene personal. En cuanto al estado de
la vestimenta, varios estudiantes presentaban el uniforme en condiciones poco limpias o arrugadas,

evidenciando la ausencia de rutinas establecidas en el hogar respecto al cuidado de la presentacion
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escolar. Finalmente, respecto a la higiene bucal, la informacion recabada mostré que muchos
estudiantes no tenian el habito de cepillarse los dientes después de cada comida; algunos lo

realizaban tinicamente por las mananas, mientras que otros lo olvidaban con frecuencia.

Los resultados, documentados en la bitadcora y las notas de campo, evidenciaron que el
fomento de la higiene personal no dependia unicamente de la ausencia de habitos en los
estudiantes, sino también de la escasa promocion de estas practicas en el entorno escolar. La
ausencia de rutinas de higiene establecidas implica un riesgo para la salud fisica, aumentando las
posibilidades de contagio de enfermedades respiratorias, infecciones gastrointestinales y
problemas bucales, asi como repercusiones sociales y emocionales. Se registraron casos en los que
algunos escolares recibian comentarios negativos de otros compaiieros debido al mal olor o al
descuido en la apariencia, afectando directamente el autoestima e interacciones sociales. La falta
de higiene puede convertirse en un obstaculo para el aprendizaje, ya que un estudiante que se siente
inseguro o incoémodo con el aspecto dificilmente logra concentrarse en actividades escolares. Estos
resultados evidenciaron la urgencia de implementar un proyecto integrador que fomentara la
higiene personal, no solo como un tema de salud, sino también como un componente esencial para

el bienestar integral y el desarrollo académico de los estudiantes.

4.1.2 Resultados del cuestionario a padres de familia

Los resultados obtenidos a partir del cuestionario aplicado a los padres de familia de la
Escuela Primaria "Fraternidad" (Anexo 5), evidenciaron una realidad compleja respecto a la
promocion y supervision de los habitos de higiene en el hogar. Aunque la mayoria de los padres
reconocid la importancia de mantener una adecuada higiene personal en los hijos, los datos

evidenciaron que esta conciencia no siempre se traduce en practicas constantes ni efectivas dentro
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del entorno familiar. Se registr6 que un porcentaje considerable de padres supervisa “a veces” o
“pocas veces” aspectos basicos como el lavado de manos frecuente, el cepillado dental regular y

el cuidado del aseo personal en general.

Las respuestas indicaron que las rutinas no se aplicaban de manera consistente en la vida
diaria de los estudiantes. Los datos también evidenciaron diversas barreras que dificultaban la
consolidacion de estos habitos en el hogar, entre ellas la falta de tiempo, el desconocimiento de
técnicas adecuadas y la escasez de recursos para el aseo personal. Estas limitantes contribuyeron
a que los estudiantes no recibieran la supervision y el acompanamiento necesario para desarrollar
practicas saludables de higiene de manera sistematica. Asimismo, se evidencid una variabilidad
significativa en las respuestas de los padres, sugiriendo que no todas las familias cuentan con el
mismo nivel de orientaciébn o compromiso respecto al cuidado personal de los estudiantes.
Mientras algunas familias mantenian practicas mas constantes, otras presentaron mayores desafios
para garantizar la higiene adecuada, evidenciando desigualdades en el entorno familiar que

repercuten directamente en la salud y bienestar de los estudiantes.

Este panorama evidencio la importancia de disefiar estrategias que involucren activamente
a los padres en la promocidn y seguimiento de habitos higiénicos, reforzando la colaboracion entre
la escuela y el hogar. Los resultados del cuestionario evidenciaron la necesidad de fortalecer la
educacion en higiene a nivel familiar, brindando herramientas y apoyo para que los padres
acompafien de manera efectiva a los estudiantes en la adquisicion de estos habitos esenciales para

la salud y calidad de vida.
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4.1.3 Resultados de cuestionarios a estudiantes

Los resultados obtenidos a partir del cuestionario aplicado a los educandos del segundo
ciclo de la Escuela Primaria (Anexo 6), evidenciaron que la mayoria de los estudiantes no poseian
habitos de higiene bien establecidos y que estas practicas no formaban parte de la rutina diaria de
manera consistente. Aunque algunos estudiantes demostraron mayor conciencia sobre el
autocuidado, un nimero significativo ain no desarrollaba estos habitos de manera regular, lo que

evidencid la necesidad de reforzar la ensefianza de la higiene en la escuela.

Los datos mostraron que mas de la mitad de los estudiantes rara vez se lavaban las manos
antes de comer, no se cepillaban los dientes con la frecuencia recomendada que es de tres veces al
dia y no mantenian el uniforme limpio. Las respuestas obtenidas en el cuestionario indicaron que
muchos estudiantes seleccionaron opciones como "pocas veces" o "a veces" en preguntas clave
relacionadas con la higiene diaria, reflejando que estas practicas no son constantes ni priorizadas
en la vida cotidiana. Esta falta de hdbitos regulares puede estar relacionada con diversos factores,
como la ausencia de supervision en casa, el acceso limitado a recursos para la higiene o la falta de

formacidn sistematica sobre estos temas dentro del entorno escolar.

La variabilidad en las respuestas entre los educandos evidencid que no todos habian
recibido el mismo nivel de orientacidén sobre la importancia de la higiene personal. Mientras
algunos estudiantes mostraron haber interiorizado ciertas practicas, otros presentaron
desconocimiento o poca preocupacion por estos aspectos. Esta disparidad indico que la ensefianza
de la higiene no habia sido homogénea y que existian diferencias significativas en la manera en
que los nifios percibian y practicaban el autocuidado. Los resultados mostraron que escolares
poseian habitos solidos, pero la mayoria presentaba deficiencias importantes en su higiene

personal.
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Los resultados demostraron que el trabajo colectivo: profesores, estudiantes y padres de
familia es vital para fortalecer la educacion en higiene, ya que no solo es un aspecto de bienestar
individual, sino de un factor clave para la prevencion de enfermedades y el mantenimiento de un
ambiente saludable en el aula. Si bien la escuela constituye un espacio de aprendizaje académico,
también cumple un rol fundamental en la formacién de habitos que impactan directamente en la
salud y calidad de vida de los estudiantes. Los resultados del diagnostico evidenciaron la necesidad
de ofrecer mayor orientacidon y apoyo para desarrollar rutinas de higiene efectivas, ya que sus
practicas eran insuficientes o esporadicas.

Se demostro que en los estudiantes del segundo ciclo de la Escuela Primaria "Fraternidad"
existia una deficiencia en la formacion de habitos de higiene personal, subrayando la necesidad de
reforzar la ensefianza en este aspecto. La falta de constancia en la practica de estos habitos y la
variabilidad entre los educandos evidenciaron que la higiene no habia sido trabajada de manera
sistematica, lo que hizo necesaria la implementacion de estrategias para mejorar esta situacion.
Estos resultados resaltaron la importancia de proporcionar un mayor acompafiamiento a los
estudiantes, con el fin de consolidar practicas de higiene adecuadas, esenciales no solo para la

salud, sino también para el bienestar integral dentro y fuera del entorno escolar.

4.2 Resultados de la implementacion del proyecto integrador

Los resultados obtenidos en la investigacion se organizaron y describieron a partir de un
registro sistematico en bitacoras de observacion, lo que permitié documentar de manera detallada
los cambios en los habitos de higiene y en la participacion de los estudiantes durante la
implementacion de cada estrategia. Para cada una de las estrategias de intervencion se elabord una
bitadcora especifica: una correspondiente a la revision de uias, cabello y uniforme (Anexo 7), otra

sobre la elaboracion de carteles en la escuela y la comunidad (Anexo 8), una tercer referente a la
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construccion de cestos de basura con materiales reciclados (Anexo 9) y una cuarta relacionada con
la rutina de cepillado dental (Anexo 10). Las bitadcoras fueron redactadas siguiendo un formato
estandarizado que incluy6 la experiencia de los estudiantes, los aspectos positivos observados y
las oportunidades de mejora en cada actividad. La version completa de cada bitadcora puede
consultarse en los Anexos 7, 8, 9 y 10, donde se presentaron los registros detallados de cada sesion
y las observaciones realizadas durante la intervencion.
4.2.1 Revision de uiias, cabello y uniforme

Durante la implementacion de esta estrategia se observd un cambio progresivo en los
habitos de higiene de los estudiantes. Con las revisiones realizadas los dias lunes y jueves, se
evidencid que los estudiantes comenzaron a prestar mayor atencion al aspecto personal: las ufias
se mantenian limpias y recortadas, el cabello se presentaba ordenado y los uniformes se mantenian
en buen estado. Los dias de revisidon se convirtieron en momentos esperados y disfrutados, dado
que la actividad gener6 un ambiente de sana competencia y cooperacion. Los grupos se esforzaron
por obtener el banderin de reconocimiento, lo que motivé a todos a poner especial empefio en el
cuidado personal y a fomentar la responsabilidad individual y colectiva. La ilustracion 5 muestra
el banderin escolar entregado los lunes en reconocimiento al grupo con mejores habitos de higiene

durante la semana.

Ilustracion 5. Foto capturada durante la propuesta de intervencion. Banderin escolar

Memoria fotografica de la implementacion del proyecto en el mes de abril de 2025.
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La préctica constante de estas revisiones generd efectos positivos en el ambiente escolar,
evidenciandose una reduccion en la incidencia de enfermedades relacionadas con la falta de
higiene. Se observd que los estudiantes mostraron mayor conciencia y compromiso con la salud,
reflejando una mejora de la autoestima y del bienestar general. La rutina establecida permitié que
el cuidado personal se incorporara de manera natural en el dia a dia, contribuyendo a crear un
entorno mas saludable y propicio para el aprendizaje. El éxito de esta estrategia se atribuyo a la
regularidad de las evaluaciones y al uso del refuerzo positivo a través de los banderines,
impulsando a los estudiantes a asumir un compromiso activo con la higiene. Al integrarse esta
practica en la rutina escolar, se observd un cambio sostenido en el comportamiento del
estudiantado, evidenciando que el acompafiamiento y el reconocimiento constante son

determinantes para la formacion de habitos saludables.

El impacto positivo de esta estrategia confirm¢ lo sefialado por Cedefio y Zaldumbide
(2022), quienes destacaron que los proyectos integradores responden a necesidades reales de los
educandos y fortalecen la autonomia. En este caso, la mejora progresiva en los habitos de higiene
personal evidencio que el proyecto integrador permitio al estudiantado asumir la responsabilidad
del propio cuidado, consolidando la formacién de habitos saludables. Asimismo, lo observado
coincide con Garcia-Ruiz y Sanchez (2023), al mostrar que la estrategia no solo impact6 en el
ambito escolar, sino que también generd un vinculo con la comunidad mediante la colaboracion

de docentes, familias y personal escolar, promoviendo la formacion integral de los estudiantes.

De igual manera, los hallazgos concordaron con lo planteado por Roegiers (2000), ya que
los proyectos integrados, al situarse en contextos reales, permiten al estudiantado encontrar
soluciones practicas a problemas concretos, como la falta de aseo, involucrando distintas areas del

conocimiento y potenciando aprendizajes significativos. En este sentido, los resultados de la
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estrategia implementada reflejaron la relevancia de este enfoque, al propiciar la autonomia, la

corresponsabilidad y la mejora de la calidad de vida dentro y fuera del entorno escolar.

Hlustracion 6. Comité de madres de familia revisando cabello, ufias y uniforme.

0TS

Fuente: Memoria fotografica de la implementacion del proyecto en el mes de abril de 2025.

4.2.2 Elaboracion de carteles en la escuela primaria

La elaboracion de letreros y carteles permitio que los estudiantes se involucraran de
manera creativa en la promocion de la higiene personal y ambiental dentro de la escuela.
Organizados en equipos, los estudiantes disefiaron mensajes y dibujos que abordaban temas como
el lavado de manos, la higiene bucal y el mantenimiento del entorno. Estos materiales se colocaron
en zonas estratégicas de la escuela, como pasillos, salones y areas comunes, funcionando como
recordatorios visuales constantes que reforzaban las practicas de limpieza. La participacion en la
elaboracion del contenido permitid que el estudiantado se sintiera parte activa del cambio y

asumiera un rol de liderazgo en la promocion de la higiene.

La exposicion continua a estos mensajes visuales generd un impacto palpable en la

comunidad educativa, evidencidndose un aumento en la adherencia a los habitos de limpieza. Tanto
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estudiantes como docentes comenzaron a incorporar de forma natural las recomendaciones
plasmadas en los carteles, contribuyendo a un entorno mas ordenado y saludable. La actividad
fortalecio la transmision de conocimientos sobre higiene y potencié la creatividad, el trabajo en
equipo y la comunicacion efectiva entre los estudiantes, elementos esenciales para el aprendizaje
significativo. Esta estrategia resulto efectiva porque permitio que el estudiantado internalizara y
difundiera los conceptos de higiene a través de una actividad practica y creativa. Al participar en
la elaboracion de mensajes propios, los estudiantes no solo aprendieron sobre la importancia de
cuidar la salud, sino que también desarrollaron habilidades de expresion y responsabilidad,

favoreciendo la integracion natural de estos habitos en la rutina diaria.

Los resultados obtenidos con la elaboracion de carteles reflejaron lo planteado por Coll
(1999), quien sefialo que el aprendizaje significativo se potencia cuando los estudiantes participan
de manera activa y colaborativa en el proceso educativo. La creacién de mensajes visuales sobre
la higiene permitio que el estudiantado se apropiara de los contenidos y se convirtiera en agente
de cambio dentro de la escuela, asumiendo un rol protagénico en la promocion de habitos
saludables. Asimismo, lo observado coincide con lo expuesto por Perrenoud (2004), al considerar
la evaluacién como un proceso formativo que orienta y retroalimenta los avances. En este caso, la
constante exposicion a los carteles funcioné como un mecanismo de autoevaluacion y recordatorio
colectivo, favoreciendo la incorporacion natural de las practicas de higiene en la vida diaria de los
estudiantes. De esta forma, la estrategia demostré que la creatividad y la participacion son

elementos clave para la transformacion de héabitos en el contexto escolar.
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1lustracion 7. Cartel sobre la pediculosis elaborado por una estudiante

Fuente: Memoria fotografica de la implementacion del proyecto en el mes de abril de 2025.

4.2.3 Elaboracion de carteles en la comunidad

Se llevo la iniciativa hacia la comunidad de La Guadalupe, esto constituy6 un paso clave
para ampliar el impacto de la educacion en higiene. Los estudiantes participaron activamente en
la creacion de letreros y carteles que abordaban temas esenciales como el lavado de manos, el
cuidado personal y la disposicion correcta de los residuos. Estos materiales se colocaron en lugares
estratégicos de la comunidad, como explanadas, entradas de tiendas y centros de reunion, logrando
que el mensaje llegara a un publico diverso y amplio. La actividad permitié que el estudiantado se
convirtiera en embajador de la higiene, llevando el aprendizaje mas alla del ambito escolar y

generando un efecto positivo en el entorno donde residen.

La respuesta de la comunidad fue alentadora, ya que muchas personas manifestaron que
los carteles les recordaban la importancia de mantener una buena higiene y de cuidar los espacios
publicos. Los mensajes visuales contribuyeron a despertar una mayor conciencia sobre los
beneficios de una correcta higiene personal y ambiental. La iniciativa fortalecio el sentido de
pertenencia y la responsabilidad social, evidenciando que la educacion puede ser una herramienta

poderosa para el cambio colectivo.

52



El éxito de esta estrategia residié en la capacidad de los estudiantes para conectar con la
comunidad mediante un lenguaje visual y accesible. Al involucrar a la comunidad escolar en la
elaboracion de los materiales, se gener6 un puente de comunicacion entre la escuela y el entorno,
permitiendo que el mensaje sobre higiene se difundiera de manera efectiva. Esta integracion de la
educacion con la vida comunitaria resulté fundamental para lograr cambios sostenibles en los

hébitos de la poblacion.

El impacto positivo de la estrategia confirm6 la relevancia de la relacion escuela-
comunidad, tal como lo sefalé Bronfenbrenner (1979), quien destacé que el desarrollo infantil esta
influido por los distintos sistemas que rodean al nifio, incluyendo la familia y el entorno social. Al
involucrar a los estudiantes en la elaboracion de carteles para la comunidad, se fortaleci6 el vinculo
entre la escuela y el entorno, permitiendo que los habitos de higiene promovidos en el aula se
trasladaran de manera efectiva a la comunidad. Lo observado coincide con lo planteado por Freire
(1970), al concebir la educacion como un proceso colectivo capaz de transformar no solo a los
estudiantes, sino también a el entorno social. La participacion del estudiantado como promotor de
la higiene evidencié como la educacion, al integrarse con la vida comunitaria, puede generar

cambios sostenibles en las practicas de cuidado personal y ambiental.

llustracion 8. Cartel elaborado sobre el cuidado dental elaborado por un estudiante.

Fuente: Memoria fotografica de la implementacion del proyecto en el mes de abril de 2025.
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4.2.4 Elaboracion de cestos con materiales reciclados.

La construccion de cestos de basura con materiales reciclados constituy6 una actividad que
combind creatividad, aprendizaje ambiental y accién comunitaria. Los estudiantes se organizaron
en grupos para recolectar materiales reutilizables, como botellas de plastico, cajas de carton y botes
metalicos, y trabajaron en el diseflo y elaboracion de cestos funcionales y estéticamente atractivos.
Estos cestos se ubicaron en puntos estratégicos dentro de la escuela y en la agencia de La
Guadalupe, facilitando la correcta disposicion de residuos y contribuyendo a mantener los espacios
mas limpios. La actividad permiti6 que los estudiantes comprendieran la importancia del reciclaje,

al tiempo que aplicaban conocimientos de manera practica y colaborativa.

El resultado fue notable, ya que se observo una reduccion significativa en la dispersion de
basura en la escuela primaria y una mayor conciencia en la comunidad sobre la necesidad de cuidar
el medio ambiente. Los cestos, elaborados por los propios estudiantes, se convirtieron en un
simbolo del compromiso con la sostenibilidad, y uso adecuado se promovié tanto en el &mbito
escolar como en la comunidad. Esta experiencia fortalecio el sentido de responsabilidad ambiental
y fomento la participacion de padres y otros miembros de la comunidad en la promocion de
practicas de reciclaje. La efectividad de la estrategia se atribuy6 a la combinacion de educacion
ambiental y accion directa, permitiendo que los estudiantes comprendieran de manera tangible el
impacto positivo del reciclaje. La observacion del resultado concreto motivo a los estudiantes a
replicar estas practicas en otras areas de la vida, demostrando que las actividades practicas y

colaborativas son fundamentales para generar cambios sostenibles en la comunidad.

El impacto de la construccidon de cestos reciclados coincide con lo planteado por Diaz
(2006), quien sefald que los proyectos integrados permiten articular teoria y practica, facilitando

que los estudiantes construyan saberes aplicables al entorno. En esta estrategia, los educandos
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aplicaron conocimientos sobre reciclaje y cuidado ambiental de manera practica, consolidando

aprendizajes significativos en un contexto real y tangible.

Asimismo, la experiencia respaldd lo expuesto por Krajcik y Shin (2014), quienes
destacaron que los proyectos integrados fomentan la exploracion de problemas auténticos de
manera colaborativa, integrando diversas disciplinas y desarrollando competencias para resolver
situaciones complejas. La elaboracion de los cestos promovio la cooperacion, la creatividad y la
participacion, permitiendo que los estudiantes asumieran responsabilidad ambiental y generaran

un impacto positivo en la comunidad.

Ilustracion 9. Cestos de basura elaborados por los estudiantes.
i R - AR 5

T

Fuente: Memoria fotografica de la implementacion del proyecto en el mes de abril de 2025.

4.2.5 Cepillado dental en el horario escolar

La instauracion de una rutina diaria de cepillado dental después del receso escolar generd
un impacto positivo en la salud bucal de los estudiantes. Cada estudiante recibi6 un cepillo de
dientes y una pasta dental, asegurando que contaran con los recursos necesarios para mantener la
higiene personal. Se establecid un area especifica para la practica del cepillado, donde, bajo la

supervision y orientacion de los docentes, se reforzaban las técnicas correctas. La actividad se
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realizd de manera constante, convirtiéndose en parte integral de la rutina escolar y creando un
espacio de aprendizaje practico en el que los educandos podian observar y corregir la técnica de

higiene dental.

Con el tiempo, se evidencio una mejora considerable en la salud bucal de los estudiantes.
La préactica diaria mostr6 un cambio positivo tanto en la actitud de los nifios como en la valoracion
que tenian del cuidado de los dientes. Ademas, la rutina implementada en la escuela gener6 un
efecto multiplicador en el hogar, ya que muchos educandos replicaron el habito en las familias,
contribuyendo a la mejora general de la salud bucal en la comunidad. La integracion de esta
practica dentro de la jornada escolar destaco la relevancia de la educacion preventiva constante

para generar beneficios sostenibles en el bienestar de los estudiantes.

El éxito de la intervencion se atribuy0 a la continuidad de la actividad y al refuerzo positivo
logrado mediante la supervision diaria. La combinacion de la practica individual con el apoyo
colectivo de docentes y padres permitid la correcta adquisicion de la técnica de cepillado,
evidenciando que la implementacion de rutinas saludables en el entorno escolar es clave para
promover cambios duraderos en los habitos de higiene personal. Esta estrategia, ademas de mejorar
la salud bucal, fortalecié el sentido de responsabilidad y autocuidado, generando un impacto

positivo tanto a nivel individual como comunitario.

El efecto de la rutina diaria de cepillado dental coincidié con lo planteado por Perrenoud
(2004), quien sefiald que el docente actia como mediador, ajustando las actividades a las
necesidades del grupo para garantizar aprendizajes duraderos y pertinentes. En este caso, la
supervision constante y el acompafiamiento docente posibilitaron que los estudiantes adquirieran
la técnica de cepillado de manera adecuada, adaptando la préctica a las condiciones y recursos

disponibles en la escuela.
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Asimismo, los hallazgos coincidieron con lo senalado por Cedefio y Zaldumbide (2022),
quienes destacaron que los proyectos integrados responden a necesidades reales del estudiantado
y fortalecen la autonomia. La incorporacion de la rutina de higiene bucal dentro de la jornada
escolar permitid que los educandos asumieran responsabilidad sobre el cuidado personal y
replicaran este habito en los hogares, evidenciando un aprendizaje significativo que trascendio el

aula y promovi6 un impacto positivo en la comunidad.

Tlustracion 10. Cepillado dental dentro de la Escuela Primaria
T L i

Fuente: Memoria fotografica de la implementacion del proyecto en el mes mayo de 2025.

Los resultados del proyecto integrador reflejaron un avance notable en los hébitos de
higiene personal de los estudiantes, evidenciando la efectividad de las estrategias implementadas.
Las actividades propuestas despertaron el interés y la participacion del grupo, lo que facilito la
adquisicion de practicas saludables y la reflexion sobre su importancia en la vida diaria. Asimismo,
se observo una mejora en la responsabilidad individual y colectiva respecto al cuidado personal y
del entorno escolar. Estos logros confirman que el proyecto cumplié con su propoésito formativo y
contribuyd de manera significativa al desarrollo de una cultura de higiene y bienestar en la

comunidad educativa.
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HALLAZGOS

La educacion trascendié mas alla del aula, pues los habitos de higiene adquiridos por los
estudiantes se aplicaron en la vida diaria y en el contexto familiar. Se confirm6 que cuando
la enseflanza se vincula con la cotidianidad, los aprendizajes se mantienen de manera mas

solida y repercuten en la calidad de vida de los estudiantes y del entorno.

Los educandos se mostraron creativos y motivados al participar en actividades que
beneficiaron a la comunidad, como la elaboracion de cestos de basura con materiales
reciclados. Con ello quedd demostrado que los estudiantes no solo adquirieron
conocimientos, sino que también desarrollaron un sentido de responsabilidad social y

compromiso ambiental al llevar a la practica lo aprendido.

Los hébitos de higiene personal influyeron directamente en los habitos alimenticios del
estudiantado, quienes comenzaron a mostrar mayor interés por mantener practicas mas
saludables en la alimentacion. Esto demostré la relacion entre el cuidado personal y la

prevencion de enfermedades a través de la higiene en el consumo de alimentos.

El proyecto motivé a otros docentes de la institucion a replantear las practicas y a
implementar revisiones en los grupos, ya que observaron que una propuesta bien
estructurada y con sentido practico podia transformar habitos y conductas en los
estudiantes. Se puso de manifiesto que las experiencias significativas generaban un
impacto mas alld del aula de aplicacion y fomentaban un efecto multiplicador dentro del

colectivo escolar.

Los padres de familia mostraron disposicion e interés al involucrarse en la educacion de
los hijos, principalmente al participar en la aplicacion del cuestionario disefiado para

conocer las percepciones. La participacion de los padres permiti6 constatar que cuando las
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familias se integran a los procesos escolares, los aprendizajes se consolidan con mayor

facilidad y se refuerza la corresponsabilidad entre escuela y hogar.

La experiencia permitié establecer una comunicacidon positiva con las autoridades
municipales, lo que abri6 la posibilidad de coordinar esfuerzos en beneficio del bienestar
escolar. Se demostro que la gestion educativa se fortalecia cuando existia apertura y didlogo
con los representantes de la comunidad, ya que asi era posible generar apoyos que

trascendian los limites de la escuela.

El diagnoéstico educativo se reveld6 como un proceso que debia ser integral y no limitarse
unicamente a evaluaciones orientadas a medir conocimientos académicos. Se evidencio la
necesidad de considerar aspectos sociales, culturales y familiares, ya que estos influyen de

manera decisiva en la adquisicion y sostenibilidad de los aprendizajes.

Una propuesta educativa bien implementada impacté de manera positiva en el desarrollo
humano de los estudiantes, pues ademas de fomentar el autocuidado, promovio valores
como la cooperacion, la disciplina y la empatia. Quedoé claro que los proyectos escolares,

cuando se disefian con pertinencia, contribuyen al desarrollo integral de la persona.
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CONCLUSIONES

El proyecto integrador demostrd ser un recurso educativo de gran impacto, tanto en el
desarrollo individual de los estudiantes como en el fortalecimiento de una cultura escolar orientada
al bienestar. A lo largo de la intervencion, los estudiantes lograron comprender la importancia del
autocuidado y aplicaron de manera constante practicas saludables, lo que gener6 un cambio real
en su comportamiento cotidiano. Se mostr6 que el papel activo del docente como guia y facilitador
fue vital para vincular los aprendizajes con experiencias significativas y cercanas a la vida diaria.

La ensefianza adquirié verdadero sentido cuando se conect6 con la realidad de los educandos.

La planeacion de estrategias pedagdgicas partid6 de un analisis minucioso del contexto
escolar, lo que permitié implementar actividades pertinentes y adaptadas a las necesidades de los
estudiantes. La constancia en la aplicacion de rutinas, el refuerzo positivo y la participacion
practica de los educandos consolidaron la adquisicion de habitos de higiene que trascendieron el
espacio escolar. Ejemplos de ello fueron la elaboracion de carteles informativos y la construccion
de cestos de basura con materiales reciclados, experiencias que fomentaron la responsabilidad

personal y colectiva, al tiempo que fortalecieron la conciencia sobre el cuidado del entorno.

El proyecto también destaco por promover una articulacion efectiva entre escuela, familia
y comunidad. La participacion de padres y tutores asegurd que los aprendizajes se reforzaran en el
hogar, generando un ambiente favorable para la consolidacion de habitos saludables. Esta
vinculacion dejo claro que la escuela no debe permanecer confinada al aula, sino convertirse en un
agente transformador que beneficie al contexto comunitario. De esta manera, el impacto de la
intervencion trascendi6 a los estudiantes, alcanzando a las familias y al entorno inmediato, lo que

potencid la construccion de una cultura compartida de autocuidado y prevencion.
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Los resultados obtenidos evidenciaron beneficios mas amplios que el cuidado personal. El
proyecto incidi6 positivamente en la higiene alimentaria, en la prevencion de enfermedades y en
el desarrollo de competencias socioemocionales como la disciplina, la colaboracion y el respeto
hacia los demas. Estos efectos reforzaron la idea de que la educacion en salud, cuando se aborda
mediante proyectos integradores y estrategias participativas, contribuye al desarrollo integral de

del estudiantado y fortalece la cohesion de la comunidad escolar.

El éxito de la experiencia radicé no solo en los cambios inmediatos observados, sino
también en la posibilidad de mantenerlos a lo largo del tiempo. La incorporacion de rutinas, la
apropiacion de actitudes responsables y la implicacion de todos los actores educativos sentaron las
bases para que el proyecto sea sostenible en el siguiente ciclo escolar. Esto abre la oportunidad de
continuar perfeccionando las estrategias, ampliar el alcance y, eventualmente, replicar la
experiencia en otros contextos educativos que busquen mejorar la calidad de vida de los

estudiantes mediante la educacion para la salud.

En conclusion, el proyecto integrador reafirmo que la educacion en habitos de higiene
personal es un componente esencial de la formacion integral y que, al articular la escuela con la
familia y la comunidad, se generan cambios profundos y sostenibles. La intervencion no solo
transform6 conductas individuales, sino que también consolidé una cultura de autocuidado y
responsabilidad social que trasciende el aula y se proyecta hacia la vida comunitaria. Los
aprendizajes obtenidos permiten sostener que este modelo educativo constituye una herramienta
eficaz para la formacion de estudiantes conscientes de su propio bienestar y comprometidos con
el cuidado de quienes los rodean, sentando las bases para una educacion mas pertinente, inclusiva

y vinculada con la realidad social.
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SUGERENCIAS

Basado en los resultados de la investigacion se sugiere:

a) Incorporar programas de higiene en el curriculo escolar: Se sugiere que las practicas de
higiene no se realicen como actividades aisladas, sino que formen parte de un programa
permanente dentro del curriculo de educacion primaria. Esto garantizaria que los estudiantes
reciban educacion continua sobre el autocuidado, con sesiones regulares sobre lavado de manos,
higiene bucal, limpieza personal y cuidado del entorno. La integracion de estos contenidos en
materias como Ciencias Naturales y Formacion Civica y Etica permitiria reforzar la ensefianza de

manera transversal.

b) Implementar un programa de tutorias entre pares: Para fortalecer la autorregulacion y la
responsabilidad en la higiene personal, se sugiere establecer un sistema de tutorias entre
estudiantes. Aquellos que hayan desarrollado habitos s6lidos de aseo pueden actuar como modelos
y guias para otros compaieros, fomentando el aprendizaje colaborativo y el refuerzo positivo
dentro del aula. Este sistema contribuiria a crear un ambiente de respeto y apoyo mutuo, en el que

la higiene se perciba como una practica comunitaria y no como una imposicion externa.

¢) Involucrar a las familias mediante materiales educativos accesibles: Se comprobd que la
educacion en higiene es mas efectiva cuando se refuerza en el hogar. Por ello, se recomienda
elaborar guias ilustradas, videos educativos y materiales didacticos accesibles para los padres, con
informacion clara sobre la importancia de la higiene y consejos practicos para implementarla en
casa. Esta estrategia fortaleceria la relacion escuela-familia, permitiendo que los estudiantes

reciban un mensaje coherente tanto en el ambito escolar como en el hogar.
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d) Crear brigadas escolares de higiene personal: Con el objetivo de consolidar la
corresponsabilidad en la promociéon de la higiene, se propone formar brigadas escolares
conformadas por estudiantes encargados de monitorear y promover habitos de aseo dentro del
plantel. Estas brigadas podrian realizar recordatorios sobre el lavado de manos, supervisar la
limpieza de los bafios y motivar a los compaifieros a mantener el entorno escolar en buenas
condiciones. Asi, los educandos asumirian un rol mas activo en la construccién de una cultura de

higiene.

e) Incorporar incentivos ludicos para reforzar hdbitos de higiene: Para hacer mas atractiva
la practica de habitos saludables, se sugiere utilizar estrategias ludicas como sistemas de
recompensas, tableros de seguimiento y juegos educativos que premien la constancia en las rutinas
de higiene. Por ejemplo, se podria implementar un registro visual en el aula donde los estudiantes
marquen registren el progreso en practicas como el lavado de manos y el cepillado dental,

incentivando la participacion de manera positiva y motivadora.

f) Implementar talleres vivenciales con profesionales de la salud: Se recomienda realizar
talleres interactivos con odontologos, médicos y especialistas en salud publica, en los cuales los
estudiantes puedan experimentar de manera practica la relacion entre higiene y prevencion de
enfermedades. Estas actividades podrian incluir el uso de lamparas fluorescentes para mostrar la
presencia de bacterias en las manos antes y después del lavado, o demostraciones sobre el cepillado
correcto utilizando modelos dentales. La interaccion directa con profesionales fortaleceria la

comprension y el interés de los estudiantes por cuidar la higiene personal.

g) Mejorar la infraestructura escolar para el acceso a la higiene: Aunque la educacion en
habitos saludables es fundamental, el éxito depende de las condiciones del entorno escolar. Se

recomienda que las instituciones cuenten con lavamanos suficientes y funcionales, dispensadores
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de jabon y papel, asi como espacios adecuados para el cepillado de dientes. Ademads, seria
conveniente establecer un plan de mantenimiento periddico para garantizar que estos recursos

estén siempre disponibles y en buen estado.

La presente investigacion evidencio la necesidad de adoptar un enfoque integral que
combine educacidn, motivacion e infraestructura adecuada. A partir de los hallazgos y del analisis
de las estrategias implementadas, se formularon propuestas que buscan optimizar la ensefianza y
promocion de la higiene en el nivel primaria, asegurando que los estudiantes no solo adquirieran

conocimiento sobre el autocuidado, sino que los internalicen como parte de la vida cotidiana.

Entre las contribuciones mas relevantes de este estudio se encuentra la constatacion de que
la higiene personal debe trabajarse de manera continua y con el apoyo de todos los actores
involucrados: docentes, familias y comunidad. La implementacion de estrategias innovadoras, el
uso de herramientas didécticas accesibles y la participacion de los estudiantes contribuyen

significativamente a consolidar habitos saludables en el entorno escolar.

En esta tesis de intervencion educativa, se presentaron propuestas concretas para fortalecer
la educacion en higiene en el nivel primaria, destacando la importancia de la inclusion en el
curriculo, el involucramiento familiar y la motivacion estudiantil como pilares fundamentales para
lograr un impacto duradero. A futuro, seria recomendable continuar con investigaciones que
evalten la sostenibilidad de estas estrategias a largo plazo y que permitan seguir optimizando las

metodologias para la ensefianza de la higiene personal en las escuelas primarias.
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ANEXO 1. FORMATO DE BITACORA DE OBSERVACION CON ESTUDIANTES: HABITOS DE HIGIENE

NO

Nombre del
estudiante

Lavado de
manos antes
de comer

Lavado de
manos después
de ir al sanitario

Uso de
jabon

Unas
cortasy
limpias

Cabello
limpio y
peinado

Uniforme
limpio y en
buen estado

Cepillado
de dientes

Observaciones

W

n

O| oo | O™

11

12

13

14

15
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ANEXO 2. CUESTIONARIO DE ENCUESTA TRANSVERSAL A PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Conocer las practicas de higiene y de alimentacion que las familias implementan en casa para promover la salud y el
bienestar de los hijos y de todos los miembros del hogar.

Instrucciones: Lee detenidamente cada una de las afirmaciones, y selecciona una sola respuesta con la que mas te identifiques.
Marca la casilla de tu eleccion utilizando en una escala del 1 al 5.

Rara vez o nunca: 1 Pocas veces: 2 A veces: 3 Muchas veces: 4 Siempre: 5
No. | item Rara Pocas A veces | Muchas | Siempre
vez o veces veces
Nunca
1. | Mis hijos se lavan las manos con jabon de manera adecuada.
2. | Mis hijos se cepillan los dientes 3 veces al dia.
3. | Cortamos las ufias de nuestros hijos.
4. | Mis hijos se bafian todos los dias.
5. | Mis hijos han tenido pediculosis.
6. | Cuando nos banamos wusamos jabon de bafo, shampoo vy
acondicionador.
7. | Mis hijos se cambian de ropa todos los dias.
8. | Mis hijos tienen responsabilidades en la limpieza de las dreas comunes
del hogar.
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9. | Mis hijos usan toallas limpias.

10. | Explicamos claramente a nuestros hijos la importancia de la higiene.

11. | Lavo la ropa de mis hijos.

12. | Limpio el calzado de mis hijos.

13. | Usamos cubrebocas cuando estamos enfermos.

14. | Utilizamos productos de limpieza adecuados en casa (limpiador de
pisos, trapeador, escoba, productos para el bafio, etc.)

15. | Manejamos adecuadamente la separacion de la basura en casa.

16 | Ensefiamos a nuestros hijos a ahorrar agua de manera efectiva.

17. | Lavo las frutas y verduras adecuadamente antes de consumirlas.

18. | En casa consumimos frutas y verduras.

19. | Planificamos las comidas para asegurar una alimentacion equilibrada.

20. | He observado a mi hijo cansado y con mucho suefio.

21. | He llegado a pensar que mi hijo tiene bajo peso o desnutricion.

22. | He percibido que mi hijo puede tener sobrepeso u obesidad.

23. | Consumimos de manera recurrente alimentos ultra procesados

(Refrescos, galletas, frituras, embutidos, pizzas, hamburguesas, etc)
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24.

He recibido platicas o conferencias sobre sobre la alimentacion

25.

En mi familia realzamos actividad fisica diariamente (Caminar, correr,
andar en bici, hacer ejercicio, etc.).

ELABORO
EL PROFR. DEL GRUPO

PROFR. IMANOL LOPEZ PEREZ

74




ANEXO 3. CUESTIONARIO DE ENCUESTA TRASVERSAL A ESTUDIANTES DE TERCER 'Y CUARTO GRADO

Objetivo: Este cuestionario tiene como finalidad conocer si los estudiantes practican héabitos de higiene y de buena alimentacion
adecuados para su desarrollo. Por favor, responde con sinceridad, ya que tus respuestas nos ayudaran a identificar areas de mejora
y reforzamiento en la promocion de la higiene. Analiza cada afirmacion y selecciona la opcion que mejor refleje tu situacion.

Instrucciones: Lee detenidamente cada una de las afirmaciones, y selecciona una sola respuesta con la que mas te identifiques.
Marca la casilla de tu eleccion utilizando en una escala del 1 al 5.

Rara vez o nunca: 1 Pocas veces: 2 A veces: 3 Muchas veces: 4 Siempre: 5
Grado y grupo: Edad: Genero: Fecha:
No. | Item Rara Pocas A veces | Muchas | Siempre
vez veces veces
Nunca
1. | Me lavo las manos antes de comer, después de usar el bafio y del

regresar del recreo para mantenerlas limpias.

2. | Uso jabdn al lavarme las manos para eliminar la suciedad y prevenir
enfermedades.

3. | Me cepillo los dientes tres veces al dia para tener buena salud bucal.

4. | Me bafio todos los dias para estar limpio y fresco.

5. | Me cambio de ropa interior todos los dias para estar limpio.

6. | Me corto las ufias y las mantengo limpias para no acumular suciedad.
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7. | Me corto las ufias y las mantengo limpias para no acumular suciedad.

8. | Me gusta peinarme todos los dias para estar presentable.

9. | Me cambio de ropa todos los dias para verme y sentirme limpio.

10. | Mantengo mi mochila y utiles escolares ordenados y limpios.

11. | Me limpio los oidos para que estén limpios y no acumulen cera.

12. | Mantengo mi lugar de estudio limpio para poder trabajar mejor.

13. | Limpio mis zapatos para que estén presentables y en buen estado.

14. | Recojo y separo la basura correctamente.

15. | En mi hogar realizamos el aseo constantemente.

16 | Como frutas y verduras todos los dias para mantenerme saludable.

17. | Bebo suficiente agua durante el dia para mantenerme hidratado.

18. | Desayuno todos los dias para tener energia en la escuela.

19. | Consumo productos ultra procesada (Refrescos, galletas, frituras,
embutidos, chocolates, hamburgués, pizza, hot dog, etc.)

20. | Me gusta probar nuevos alimentos para descubrir diferentes sabores.

21. | Ayudo a preparar la comida en casa para aprender sobre la nutricion.
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22,

Como porciones adecuadas para no sentirme demasiado lleno.

23.

Prefiero snacks saludables como frutas o nueces en lugar de frituras.

24,

Hago ejercicio fisico (Jugar algiin deporte, caminar, correr, saltar la
cuerda, hacer ejercicios, ir al campo, etc.)

25.

Consumo azucares y grasas de manera recurrente.

ELABORO
EL PROFR. DEL GRUPO

PROFR. IMANOL LOPEZ PEREZ
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ANEXO 4. BITACORA DE OBSERVACION DE LA PROBLEMATICA

Institucion: Escuela Primaria Fraternidad
Poblacion observada: Estudiantes de tercer y cuarto grado.

Docente: Imanol Lopez Pérez

REGISTRO DE LA OBSERVACION

a) Experiencia con los estudiantes:

Se identificaron deficiencias recurrentes en habitos basicos de higiene. De los 15 estudiantes 13 no
realizaban de manera correcta la practica del lavado de manos, y en muchos casos, solo con agua,
sin utilizar jabon ni secarse correctamente. Esta falta de constancia se repitido diariamente,
mostrando que la accion no forma parte de la rutina habitual y subrayando la necesidad de reforzar

la conciencia sobre la importancia preventiva.

Se observo que varios estudiantes presentaban ufias largas y con suciedad acumulada, lo que
evidencia la ausencia de habitos adecuados de aseo. De manera similar, el estado del uniforme
reflejaba descuido: algunos estudiantes asistian con ropa arrugada o sucia, lo que sugiere la
inexistencia de rutinas de cuidado personal establecidas en el hogar. En cuanto a la higiene bucal,
los didlogos informales con los escolares revelaron que muchos no se cepillaban los dientes después
de cada comida; algunos lo hacian Ginicamente en la mafiana, mientras que otros reconocieron que

olvidaban hacerlo con regularidad.

b) Puntos positivos observados:
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A pesar de las deficiencias, la observacion permiti6 detectar actitudes receptivas frente a la guia y
la supervision docente. Algunos estudiantes demostraron interés en aprender practicas correctas
cuando se les explicaba o se les mostraba la técnica adecuada. También se evidencidé que la
instauracion de rutinas, incluso de manera temporal o supervisada, lograba cambios visibles en
algunos estudiantes, quienes corregian la postura de las manos al lavarlas o buscaban mantener
limpio el uniforme y las ufias. Esto indica que, con acompafiamiento constante y estrategias

motivacionales, es posible generar modificaciones progresivas en los hdbitos de higiene.

c) Aspectos por mejorar y problematica identificada:

La observacion participante dejo en evidencia que la problematica de la falta de higiene personal
no se limita inicamente a la ausencia de habitos individuales, sino que también se relaciona con la
escasa promocion y refuerzo de estas practicas dentro del entorno escolar. La falta de rutinas
establecidas incrementa riesgos para la salud, como contagios de infecciones respiratorias,
gastrointestinales y problemas bucales. Asimismo, se evidenciaron implicaciones sociales y
emocionales: algunos escolares eran objeto de comentarios negativos por parte de otros
compafieros debido al descuido de la apariencia, afectando la autoestima y las relaciones

interpersonales.

Ademas, se identificd que la falta de higiene puede influir directamente en el aprendizaje, ya que
los colegiales que se sienten inseguros o incomodos con el aspecto presentan dificultades para
concentrarse y participar activamente en clase. Esta situacion subraya la urgencia de implementar
un proyecto integrador que fomente la higiene personal de manera sistematica, no solo como
medida preventiva de salud, sino como un componente esencial para el bienestar integral y el

desarrollo académico de los estudiantes.
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d) Reflexion general:

La bitacora y las notas de campo permitieron documentar patrones consistentes de comportamiento
relacionados con la higiene personal y detectar areas prioritarias de intervencion. Se observo que
la implementacion de estrategias estructuradas, combinadas con supervision docente y refuerzo
positivo, tiene el potencial de generar cambios sostenibles. La experiencia de observacion
participante evidencid la necesidad de crear un entorno educativo que integre la educacion
preventiva y habitos saludables como parte de la rutina escolar, promoviendo la corresponsabilidad
entre educandos, docentes y familias, y fomentando un aprendizaje significativo que trascienda el

aula.
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ANEXO 5. RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS A LOS PADRES DE FAMILIA

Tabla 1. Resultados del lavado de manos

ITEM 1. Mis hijos se lavan las manos
con jabén de manera adecuada.

10

5 I
. m L]

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 3. Cuidado de urias

ITEM 3. Cortamos las uias de nuestros
hijos.

10

5 []
) - m 1

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 5. Casos de pediculosis

ITEM 5. Mis hijos han tenido
pediculosis.

15
10
5
0 I []
RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE

O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 2. Cepillado dental

ITEM 2. Mis hijos se cepillan los dientes
3veces al dia.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

ON B~ O

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 4. Aseo personal
ITEM. 4 Mis hijos se bafhan todos los
dias

15

10
: II
0

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 6. Uso de jabon, shampoo y acondicionador

ITEM 6. Cuando nos bafhamos usamos
jabdén de bafo, shampooy
acondicionador.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

OoON b O ©

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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Tabla 7. Cambio de ropa

ITEM 7. Mis hijos se cambian de ropa
todos los dias.

O N b~ OO ©

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 9. Uso de toallas

ITEM 9. Mis hijos usan toallas limpias.

O N M O © O

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 11.Lavado de ropa

ITEM 11. Lavo la ropa de mis hijos.

15

10

5

0 .
RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 8. Responsabilidades de limpieza

ITEM 8. Mis hijos tienen
responsabilidades en la limpieza de
las areas comunes del hogar.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

o N O

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 10. Fomento de la higiene personal

ITEM 10. Explicamos claramente a
nuestros hijos la importancia de la
higiene.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

oON P~

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 12. Limpieza del calzado

ITEM 12. Limpio el calzado de mis hijos.

0 I

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

IN

N

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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Tabla 13. Uso de cubrebocas

ITEM 13. Usamos cubrebocas cuando
estamos enfermos.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

ON S~ OO OO

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 15. Separacion de basura

ITEM 15. Manejamos adecuadamente
la separacioén de la basura en casa.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

o N A OO

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 17. Lavado de frutas y verduras.

ITEM 17. Lavo las frutas y verduras
adecuadamente antes de consumirlas.

10

5 1B
0 |
RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE

ONUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 14. Uso de productos de limpieza

ITEM 14. Utilizamos productos de
limpieza adecuados en casa (limpiador
de pisos, trapeador, escoba, productos

para el bano, etc.)

10

5 11
0 Ol

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 16. Fomento del cuidado del agua

ITEM 16. Ensefiamos a nuestros hijos a
ahorrar agua de manera efectiva.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

O =2 NWkdMOoO N

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 18. Consumo de frutas y verduras.

ITEM 18. En casa consumimos frutasy
verduras.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

oON B~ O ©

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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Tabla 19. Alimentacion equilibrada

ITEM 19. Planificamos las comidas para
asegurar una alimentacion equilibrada.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

o N B~ O ©

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 21. Peso bajo y desnutricion

ITEM 21. He llegado a pensar que mi
hijo tiene bajo peso o desnutricidn.

15

10

5

0 L
RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 23. Consumo de alimentos ultra procesados

ITEM 23. Consumimos de manera
recurrente alimentos ultra procesados
(Refrescos, galletas, frituras, embutidos,
pizzas, hamburguesas, etc)

; - B n _

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 20. Signos de alerta

ITEM 20. He observado a mi hijo
cansadoy con mucho sueno.

O N M O © O

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 22. Sobrepeso y obesidad

ITEM 22: He percibido que mi hijo puede
tener sobrepeso u obesidad.

15

10

5

0 - |
RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 24. Asistencia a conferencias y platicas

ITEM 24. He recibido platicas o
conferencias sobre sobre la
alimentacioén

15

10

5

0 |
RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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Tabla 25. Realizacion de actividad fisica

ITEM 25. En mi familia realzamos actividad
fisica diariamente (Caminar, correr, andar
en bici, hacer ejercicio, etc.).

0 [

RARAVEZO POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
NUNCA VECES VECES

N

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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ANEXO 6. RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS A LOS ESTUDIANTES

Tabla 26. Lavado de mano de estudiantes

ITEM 1. Me lavo las manos antes de
comer, después de usar el banoy del
regresar del recreo para mantenerlas

limpias.

5 5 5
: : 3 I I
, [
0 L]
RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 28. Cepillado dental 3 veces al dia

ITEM 3. Me cepillo los dientes tres
veces al dia para tener buena salud
bucal.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

ON B O

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 30. Cambio diario de ropa interior

ITEM 5. Me cambio de ropa interior todos

los dias para estar limpio.

o N b O

O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE

Tabla 27. Uso de jabon en el lavado

ITEM 2. Uso jabdn al lavarme las
manos para eliminar la suciedady
prevenir enfermedades.

8
6
4 I
2
0 o
RARA POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
VEZO VECES VECES
NUNCA

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 29. Bario todos los dias

ITEM 4. Me bafno todos los dias para
estar limpio y fresco.

O N M OO 00 O

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 31. Aseo y limpieza de uiias

ITEM 6. Me corto las uhasy las
mantengo limpias para no acumular
suciedad.

10

5 I
: i =

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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Tabla 32. Prevencion de enfermedades

ITEM 7. Cuando toso o estornudo, uso
un pafno o me cubro con el brazo.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

O N B~ O 0O

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 34. Cambio de ropa diario

ITEM 9. Me cambio de ropa todos los
dias para vermey sentirme limpio.

o N b~ O @

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 36. Limpieza de oidos.

ITEM 11. Me limpio los oidos para que
estén limpios y no acumulen cera.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

o N b~ O

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 33. Presentacion del cabello

ITEM 8. Me gusta peinarme todos los
dias para estar presentable.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

o N A~ O

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 35. Utiles escolares limpios

ITEM 10. Mantengo mi mochilay utiles
escolares ordenadosy limpios.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

o N b~ O ©

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 37. Lugar de trabajo limpio.

ITEM 12. Mantengo mi lugar de
estudio limpio para poder trabajar
mejor.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

O N b OO

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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Tabla 38. Limpieza de calzado.

ITEM 13. Limpio mis zapatos para que
estén presentablesy en buen estado.

O N MO OO

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
Tabla 40. Aseo en el hogar:

ITEM 15. En mi hogar realizamos el aseo
constantemente.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

O = NWbhOUO®

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 42. Hidratacion diaria.

ITEM 17. Bebo suficiente agua durante el
dia para mantenerme hidratado.

0 I I I .

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

N A O

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 39. Agrupacion de basura.

ITEM 14. Recojo y separo la basura
correctamente.

0-III-

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

N

N

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 41. Consumo de frutas y verduras.

ITEM 16. Como frutas y verduras todos
los dias para mantenerme saludable.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

O = NWH,MIO N

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 43. Desayuno diario.

ITEM 18. Desayuno todos los dias
para tener energia en la escuela.

O =N W h 0oO®

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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Tabla 44. Consumo de alimentos ultra procesados

ITEM 19. Consumo productos ultra
procesados (Refrescos, galletas, frituras,
embutidos, chocolates, hamburgués,
pizza, hot dog, etc.)

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

OoON MO

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 46. Apoyo en la preparacion de alimentos

ITEM 21. Ayudo a preparar la comida en
casa para aprender sobre la nutricion.

OIIII

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

N

N

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 48. Preferencia de snacks saludables.

ITEM 23. Prefiero snacks saludables
como frutas o nueces en lugar de
frituras.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

O = NWM~OOG

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 45. Atraccion por otros alimentos.

ITEM 20. Me gusta probar nuevos
alimentos para descubrir diferentes
sabores.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

O =N wWhA~OG

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 47. Alimentacion balanceada.

ITEM 22. Como porciones adecuadas
para no sentirme demasiado lleno.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
ONUNCA VECES VECES

N W b~ O

o =

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.

Tabla 49. Ejercicio y actividad fisica.

ITEM 24. Hago ejercicio fisico (Jugar
algun deporte, caminar, correr, saltar
la cuerda, hacer ejercicios, ir al campo,
etc.)

10

0 m B I -

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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Tabla 50. Consumo de azucares y grasas.

ITEM 25. Consumo azucares y grasas
de manera recurrente.

RARAVEZ POCAS AVECES MUCHAS SIEMPRE
O NUNCA VECES VECES

o N B O

Fuente: Elaboracion propia. Septiembre de 2024.
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ANEXO 7. BITACORA DE OBERVACION DE RESULTADOS

Estrategia: Revision de ufias, cabello y uniforme.
Institucion: Escuela Primaria Fraternidad.
Fecha: Mayo de 2025.

Poblacion observada: Estudiantes de tercer y cuarto grado.

REGISTRO DE RESULTADOS

a) Experiencia con los estudiantes:

Durante esta estrategia se realizd la revision rutinaria de ufias, cabello y uniforme, actividad
programada para los dias lunes y jueves. La estrategia permitidé observar cambios progresivos en
la higiene personal de los escolares. La mayoria de los estudiantes mostré entusiasmo y
participacion, prestando atencion a mantener las ufias limpias y recortadas, el cabello arreglado y
el uniforme en buen estado. La actividad se convirtid en un momento esperado por los nifios,
quienes disfrutaban de la dindmica de sana competencia y cooperacion instaurada por el docente,

especialmente con el uso de banderines de reconocimiento como incentivo.

Se observé que los educandos comprendieron la importancia del cuidado personal no solo como
un hébito individual, sino también como un compromiso con el grupo. Durante las revisiones, los
estudiantes interactuaban entre ellos, sefialando de manera positiva los logros de otros compaiieros,
lo que promovio el sentido de colaboracion y responsabilidad colectiva. Los docentes pudieron

guiar y reforzar buenas practicas de higiene.

b) Puntos positivos:
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La estrategia mostré resultados altamente positivos en multiples niveles. Se evidenci6 un cambio
sostenido en los hébitos de higiene de los estudiantes, quienes adquirieron mayor conciencia sobre
la importancia de la apariencia y salud. La préctica constante de estas revisiones contribuyo a la
reduccion de enfermedades relacionadas con la falta de higiene, generando un ambiente escolar

mas saludable y propicio para el aprendizaje.

Ademas, la implementacion de refuerzos positivos como los banderines motivo a la comunidad
escolar a esforzarse continuamente y a competir de manera sana, promoviendo la responsabilidad
personal y colectiva. La actividad también fortalecio la autoestima y el bienestar de los estudiantes,
ya que el reconocimiento publico de los logros les permitio sentirse valorados por los demas

compaiieros y docentes.

Se observo que la rutina no solo impactd dentro del aula, sino que trascendid al hogar, ya que
muchos nifios replicaron las practicas de higiene aprendidas en la escuela, involucrando a las
familias en el cuidado de la salud. Esto evidencia como la educaciéon preventiva, combinada con

estrategias motivacionales, puede generar aprendizajes significativos y sostenibles.

c) Aspectos por mejorar:

A pesar de los avances, algunos estudiantes todavia requieren acompafiamiento adicional para
mantener habitos consistentes, especialmente aquellos con dificultades para organizarse o recordar
la frecuencia de cuidado personal. Se recomienda reforzar la supervision individual y el

acompafiamiento familiar para consolidar el habito fuera del entorno escolar.

Asimismo, aunque el uso de banderines y reconocimientos fue efectivo, se podrian explorar otras

estrategias motivacionales que mantengan el interés de los estudiantes a largo plazo y fortalezcan
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la responsabilidad individual sin depender tinicamente de premios externos. Finalmente, seria ttil
incluir recordatorios visuales o charlas periddicas sobre higiene personal que refuercen la

conciencia de autocuidado y la comprension de la importancia para la salud y el bienestar general.

En conclusidn, la estrategia permitio evidenciar como la implementacion de revisiones perioddicas
de ufias, cabello y uniforme, combinada con supervision docente y refuerzos positivos, contribuye
significativamente a la formacion de hébitos de higiene personal. La experiencia refuerza la idea
de que los proyectos integradores y la educacion preventiva son herramientas clave para promover
cambios sostenibles en el comportamiento de los estudiantes, fortaleciendo la autonomia,

responsabilidad y sentido de pertenencia dentro de la comunidad escolar.
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ANEXO 8. BITACORA DE OBERVACION DE RESULTADOS

Estrategia: Elaboracion de carteles en la escuela y comunidad.
Institucion: Escuela Primaria Fraternidad
Fecha: Mayo de 2025

Poblacion: Estudiantes de tercer y cuarto grado.

REGISTRO DE RESULTADOS

a) Experiencia con los estudiantes:

Durante esta sesion se llevo a cabo la actividad de elaboracion de carteles tanto para la escuela
como para la comunidad de La Guadalupe. Los educandos, organizados en equipos, participaron
activamente en la creacion de mensajes y dibujos relacionados con habitos de higiene personal y
ambiental, incluyendo el lavado de manos, el cuidado dental y la disposicion adecuada de los
residuos. Se observo un alto grado de entusiasmo y creatividad, ya que los estudiantes se apropiaron
de los contenidos y asumieron un rol de liderazgo en la difusion de habitos saludables dentro y

fuera del aula.

En el proceso de elaboracion, los escolares discutieron ideas, se apoyaron mutuamente y evaluaron
criticamente los mensajes visuales, lo que fortalecié habilidades de trabajo en equipo,
comunicacion y resolucion de problemas. La experiencia generd un sentido de pertenencia y
compromiso, al sentir que las aportaciones que dieron eran valoradas y que podian influir
positivamente en la escuela y en la comunidad. La participacion de los estudiantes permiti6 también
que internalizaran los conceptos de higiene y los tradujeran en mensajes claros y atractivos,

adecuados para el publico objetivo.
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b) Puntos positivos:

La actividad tuvo un impacto significativo en el aprendizaje y la practica de habitos de higiene. En
la escuela, los carteles se colocaron en lugares estratégicos como pasillos, salones y areas comunes,
funcionando como recordatorios visuales constantes que reforzaban las practicas de limpieza. Los
estudiantes comenzaron a adherirse de manera mas natural a las recomendaciones de higiene,

mejorando el orden y la limpieza del entorno escolar.

En la comunidad, los carteles elaborados por los estudiantes generaron una respuesta positiva por
parte de los vecinos, quienes reconocieron la importancia de mantener una buena higiene y el
cuidado de los espacios publicos. Esto permitié que los nifios actuaran como agentes de cambio,
transmitiendo mensajes de responsabilidad y autocuidado a un ptblico mas amplio y fortaleciendo

el vinculo escuela-comunidad.

La actividad también potenci6 habilidades transversales en los estudiantes, como la creatividad, la
expresion artistica, la cooperacion y la responsabilidad social. Se evidencié que involucrar a los
colegiales en la creacion de los materiales educativos favorece un aprendizaje significativo y
duradero, pues internalizan los contenidos y desarrollan la capacidad de influir positivamente en el

entorno.

c) Aspectos por mejorar:

A pesar del éxito observado, se identificaron oportunidades de mejora. Algunos estudiantes
necesitaron mas orientacion para organizar ideas y plasmar mensajes claros en los carteles, por lo
que seria recomendable dedicar sesiones adicionales a planificacion y disefio de materiales

visuales.
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Ademas, se podria fortalecer el seguimiento de los impactos en la comunidad mediante
retroalimentacion periddica, como encuestas o registros de observacion, para evaluar como los
mensajes influyen en la practica de habitos de higiene fuera del entorno escolar. También es
importante fomentar la sostenibilidad de la estrategia, rotando los carteles y renovando los
mensajes regularmente, para mantener el interés y la motivacion de los estudiantes y de la

comunidad.

En conclusion, la sesion permitié evidenciar como la participacion de los estudiantes en la creacion
de carteles para la escuela y la comunidad genera aprendizajes significativos y promueve habitos
de higiene personal y ambiental. La estrategia demostrd que la creatividad, el trabajo en equipo y
la integracion de la escuela con la comunidad son elementos clave para lograr cambios sostenibles
en los comportamientos de los educandos y en el entorno social, fortaleciendo la

corresponsabilidad, la autonomia y la conciencia social.
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ANEXO 9. BITACORA DE OBERVACION DE RESULTADOS

Estrategia: Elaboracion cestos de basura con materiales reciclados.
Institucion: Escuela Primaria Fraternidad.
Fecha: Mayo de 2025.

Poblacion: Estudiantes de tercer y cuarto grado.

REGISTRO DE RESULTADOS

a) Experiencia con los estudiantes:

Durante esta sesion se implement6 la actividad de construccidon de cestos de basura utilizando
materiales reciclados, como botellas de plastico, cajas de carton y botes metalicos. Los estudiantes
se organizaron en equipos para recolectar los materiales necesarios, planificar el disefio y elaborar
cestos funcionales y estéticamente atractivos. La actividad combind creatividad, aprendizaje

ambiental y accion comunitaria, generando un alto grado de entusiasmo y participacion.

Se observo que los estudiantes se involucraron de manera activa y colaborativa, discutiendo
estrategias de construccion, resolviendo problemas durante el proceso y apoyandose mutuamente
para asegurar que los cestos fueran resistentes y cumplieran con el objetivo. El trabajo en equipo
permitié fortalecer habilidades de comunicacion, cooperacion y responsabilidad compartida,
mientras que el resultado tangible de la actividad proporciono al estudiantado una sensacion de

logro y motivacion.

b) Puntos positivos:
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La actividad tuvo impactos muy positivos tanto dentro como fuera de la escuela. La colocacion de
los cestos en lugares estratégicos facilito la correcta disposicion de los residuos y contribuy6 a
mantener los espacios mas limpios. Se observéd una disminucion significativa en la dispersion de

basura y un aumento en la conciencia ambiental de los estudiantes y de la comunidad.

Los cestos, elaborados por los mismos estudiantes, se convirtieron en un simbolo del compromiso
de los nifios y nifias con la sostenibilidad. Esta estrategia también promovi6 la participacion de
padres y otros miembros de la comunidad, fortaleciendo los lazos entre la escuela y el entorno.
Ademas, los estudiantes internalizaron de manera tangible los conceptos de reciclaje y cuidado
ambiental, comprendiendo cémo las acciones individuales y colectivas pueden generar un impacto

positivo real en la comunidad.

La combinacion de educacion tedrica, practica y accidon directa permitid que los escolares
consolidaran aprendizajes significativos y aplicables al entorno, reflejando la efectividad de los
proyectos integrados para articular conocimientos y practica (Diaz Barriga, 2006). Asimismo, se
potencio la creatividad y la resolucion de problemas al enfrentar desafios reales, tal como lo sefialan

Krajcik y Shin (2014).

c) Aspectos por mejorar:

Aunque la actividad fue altamente efectiva, algunos estudiantes necesitaron orientacion adicional
para asegurar que los cestos fueran lo suficientemente resistentes y estables. Seria recomendable
dedicar tiempo a la planificacion y disefio previo, incluyendo prototipos o simulaciones, para

optimizar el proceso de construccion y garantizar la durabilidad de los materiales.
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También se sugiere reforzar la educacion ambiental complementaria, explicando de manera mas
detallada los efectos del reciclaje en el medio ambiente y como replicar estas practicas en otros
espacios de la comunidad y el hogar. Finalmente, mantener un seguimiento constante sobre el uso
de los cestos permitird evaluar la efectividad de la estrategia a largo plazo y fomentar la

responsabilidad continua de los estudiantes en la gestion de residuos.

En conclusion, la sesion evidencid como la elaboracion de cestos de basura con materiales
reciclados, realizada de manera practica y colaborativa, contribuye al aprendizaje significativo,
fortalece la responsabilidad ambiental y genera cambios sostenibles en la comunidad. La
experiencia demuestra que integrar creatividad, accion directa y educacion ambiental en un

proyecto escolar tiene un impacto positivo duradero en los estudiantes y al entorno.
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ANEXO 10. BITACORA DE OBERVACION DE RESULTADOS

Estrategia: Fomento del cepillado de clases en horario escolar
Institucion: Escuela Primaria Fraternidad
Fecha: Mayo de 2025

Poblacion: Estudiantes de tercer y cuarto grado.

REGISTRO DE RESULTADOS

a) Experiencia con los estudiantes:

Durante esta sesion se implemento la rutina de cepillado dental posterior al receso escolar, actividad
que se ha integrado como parte de la rutina escolar. Cada nifio cont6 con un cepillo y pasta dental
proporcionados por la escuela, asegurando que todos tuvieran los recursos necesarios para
participar de manera activa. Los estudiantes fueron guiados paso a paso por el docente, quien
supervisd la técnica de cepillado, reforz6 la postura correcta y senald errores de manera

constructiva.

Se observo que la mayoria de los estudiantes participd con entusiasmo, siguiendo las indicaciones
y mostrando interés por mejorar la técnica. Algunos estudiantes, especialmente los mas pequefios,
inicialmente demostraron dificultad para coordinar los movimientos adecuados o mostrar
constancia durante el tiempo recomendado de cepillado. No obstante, con paciencia y refuerzo
positivo, estos educandos lograron completar la actividad correctamente. La practica constante
permitid que cada nifio fuera adquiriendo mayor autonomia y seguridad al realizar la higiene bucal,

consolidando el hébito en un ambiente supervisado y seguro.
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b) Puntos positivos:

La implementacion de la rutina diaria de cepillado dental ha generado multiples beneficios tanto a
nivel individual como grupal. Se not6 una mejora progresiva en la higiene bucal de los estudiantes,
observandose menos restos de alimentos y mayor limpieza visible en los dientes. Ademas, la
actividad fortalecid la responsabilidad personal de los estudiantes, al entender que el cuidado

depende de la constancia en la practica diaria.

Otro aspecto positivo fue el efecto multiplicador en el hogar. Algunos escolares comentaron que
replicaban la rutina en las casas, lo que evidencia que la actividad no solo impacta el bienestar del
estudiante dentro de la escuela, sino que trasciende al entorno familiar y comunitario. La
interaccion grupal también fue un factor clave: observar a los demas compafieros realizando la
actividad de manera correcta motivo a los estudiantes a seguir las instrucciones y corregir errores,

promoviendo un aprendizaje colaborativo.

El acompanamiento docente resultd esencial, pues permiti6 ajustar la actividad a las necesidades
individuales de cada estudiante. La supervision constante, combinada con el refuerzo positivo,
favorecid la adquisicion de la técnica correcta y generd un espacio de confianza donde los nifios

podian preguntar y recibir retroalimentacion inmediata.

c) Aspectos por mejorar:

A pesar de los avances observados, se identificaron areas que requieren atencion adicional. Algunos
estudiantes aun presentan dificultades para mantener la constancia y el tiempo recomendado de
cepillado, por lo que es necesario reforzar la practica y buscar estrategias motivacionales que

mantengan el interés. Asimismo, se recomienda involucrar de manera mas directa a las familias,
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asegurando que el habito se continue fuera del entorno escolar, lo que permitiria consolidar un

aprendizaje significativo y duradero.

También se observo que algunos estudiantes necesitan recordatorios mas frecuentes para adoptar
la postura correcta y cubrir todas las superficies dentales. Para esto, se podrian incluir
senalizaciones visuales o pequenos recordatorios en el area de cepillado que guien a los estudiantes

y les ayuden a autoevaluar el desempeiio.

En términos generales, la sesion evidencio la importancia de incorporar rutinas de higiene como
parte de la jornada escolar, no solo por los beneficios en salud bucal, sino también por la
construccion de habitos de autocuidado, responsabilidad y conciencia sobre la importancia del
bienestar personal. La experiencia refleja como la educacion preventiva y constante, acompanada
de supervision y estrategias pedagogicas adaptadas, puede generar cambios duraderos en los

habitos de higiene de los estudiantes y fortalecer la autonomia y sentido de responsabilidad.
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