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Introduccion
La autoeducacion y concientizacion para prevenir siniestros a causa de incendios es
importante ya que este tipo de desastres ocurre mayormente por “accidentes” que son derivados
de una o0 més causas, provocados por una instalacion, maquina, equipo, ambiente inseguro y

también por actos de personas.

Es de vital importancia mencionar que para detectar un incendio en una primera fase se
debe detectar antes algln indicio que evite que esto pase a mayor grado y tenga severas
consecuencias ya que pueden presentarse de manera instantanea o gradual, pudiendo provocar

dafios materiales, pérdida de vidas humanas y afectacion al ambiente.

Es por eso que prevenir un incendio tanto en casa, en el trabajo u otros lugares de
concurrencia es primordial y se puede lograr mediante la deteccion de los materiales

combustibles que desprenden luz, calor y generacion de gases o humos.

Abordando y planteando el suministro de una instalacion del sistema de proteccion contra
incendios y deteccion de humo en relacion a un hospital se expone el proceso constructivo,
problematicas méas notables que se tuvieron durante la ejecucion de los trabajos y como se

solucionaron para obtener un buen funcionamiento

Comprendiendo mejor la importancia y las caracteristicas de estas instalaciones en un

inmueble de gran magnitud para el estado de Tlaxcala.
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Descripcion de la Empresa u Organizacion y del Puesto o Area de Trabajo del Estudiante
CONSTRUCCIONES ARTEVEK, S.A. DE C.V. es una empresa dedicada a realizar

obras de calidad, una empresa comprometida con la proyeccion, planeacién y control de obra.

El nuevo hospital general de Tlaxcala es una obra de gran magnitud para el estado y
por ello la empresa se ve comprometida a realizar un trabajo de calidad que satisfaga las
necesidades del proyecto y principalmente las de la poblacién tlaxcalteca la cual se vera

beneficiada con dicho inmueble.

El estudiante realiza sus residencias profesionales en el area de la Instalacién de
sistema de proteccion contra incendios y deteccion de humo por lo que con la ayuda de un asesor
deberéa colaborar para comprobar la correcta ejecucion de los trabajos en campo, asi como
detectar las irregularidades que existen durante la realizacion de los trabajos y también las

irregularidades que se puedan detectar en el proyecto mismo.

Ademas de lo ya mencionado, también realizara cuantificaciones de material, esta
labor consiste en realizar nimeros generadores que serviran de apoyo para calcular volimenes de

materiales y con ello tener un buen control y programacién de obra.

Por otra parte, el estudiante residente se encargara de realizar supervision de obra en
areas especificas relacionadas con dichas instalaciones, comenzando por la modificacion de
croquis, como cambios de trayectorias u otros y de igual manera realizar la programacion y el

control de actividades para un término adecuado en tiempo y forma.
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Problemas a Resolver
Los problemas se presentan de acuerdo a la prioridad que tienen durante la ejecucion del

proyecto.

Cambios de Trayectoria en Ambas Instalaciones
Descripcion: Debido a la distribucion arquitectonica y desplazamiento en muros se
realizaron cambios de trayectoria en la tuberia galvanizada para cajas cuadradas, canalizacion, y

salidas para detectores termoeléctricos y fotoeléctricos

Colocacion de Bases para Estrobos en Plafén
Descripcion: En la “casa de maquinas hidraulica” ubicado entre los ejes, D1-D3, tramo
25-26, en proyecto se especifica que este cuarto no debera llevar plafon, por lo tanto se debe

resolver la colocacion de cajas para estrobos

Estancamiento de Agua en Tuberias
Descripcion: La tuberia galvanizada del sistema de pci presenta una pendiente no
adecuada para el desalojo total del agua, provocando un estancamiento en la tuberia que en un

futuro generara préximas obstrucciones
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Objetivos
General
Verificar que la Instalacion sea segura y funcional en conjunto con el sistema contra

incendios y deteccion de humo en el nuevo hospital general de Tlaxcala.

Especificos
Supervisar el proceso constructivo de la instalacion del sistema contra incendios y

deteccién de humo

Supervisar que la programacién de actividades relacionadas con la instalacion del sistema

contra incendios y deteccion de humo se encuentren en tiempo y forma

Detectar errores no previstos en el proyecto y para posteriormente verificar y proponer

soluciones congruentes.



INSTITUTO TECNOLOGICO DE APIZACO

' ; . !
SEP TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO iﬁlln‘_\ .
% Cut g P oo oA Ao

Instituto Teenologico de Apizaco

Justificacion
Un hospital abierto al pablico en general es algo muy importante en todos los lugares y
debido a que la tasa demogréfica crece afio con afo, con ello también aumentan las necesidades,
la necesidad de un nuevo hospital es algo de primera importancia dado que en él se brindan los

servicios relacionados con la salud.

Para poder brindar este servicio tan importante se requiere de un inmueble donde se
albergue a trabajadores y pacientes. El inmueble sera el denominado “Nuevo Hospital General de

Tlaxcala”, el cual sustituird al existente ubicado en la capital del estado.

Ademas de lo ya mencionado una parte fundamental es un lugar seguro, asi el hospital
debera contar con un sistema contra incendios y deteccidén de humo que permita aludir en menor

escala un desastre de tal magnitud en un lugar de alta concurrencia.

Por ello es de vital importancia que el hospital cuente y a su vez brinde seguridad y para
lograrlo se debe garantizar que estas instalaciones sean capaces de anticipar un siniestro y de ser
necesario minimizarlo. Ambas instalaciones estan disefiadas de acuerdo a un analisis previo del
proyecto arquitecténico, el inmueble consta de 4 edificios y todos ellos cuentan con la

instalacion del sistema PClI y deteccion de humo.

Como es una instalacion de vital importancia, es importante controlar la buena ejecucién
de los trabajos y resolver de forma eficaz los problemas que se presentan en el transcurso de la
construccion. Se debe revisar cuidadosamente los planos y la memoria de célculo de dichas
instalaciones para tener un hospital seguro y que responda adecuadamente a las solicitaciones

que pudieran presentarse en los afios subsecuentes.
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Capitulo 1. Marco Tedrico
El fuego ha sido un elemento imprescindible y un potencial enemigo tradicional de las
viviendas y lugares de trabajo del ser humano. Desde la antigiiedad, en las ciudades siempre se
ha dispuesto de diversos medios mas o menos sofisticados para la lucha contra los incendios

accidentales, tradicionalmente se disponia de grupos de bomberos a los que se confiaba dicha

labor.

En la actualidad se emplean sistemas de proteccion contra incendios y dispositivos
pensados para detectar la presencia de particulas en suspension producto de una combustion y

poder sofocar un incendio en su periodo inicial
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¢ Qué es una Instalacion Cdntra Incendios? y ¢Para Qué Sirve?

Estos sistemas se basan en la deteccion y extincion de incendios usando mayormente el
almacenamiento de agua y su descarga automatica o manual en caso de emergencia mediante
hidrantes y son reforzados con extintores de polvo quimico ya que al ser estos sistemas fijos
necesitan la distribucidén de mas equipos para una accion rapida en caso de incendio dentro de
algun inmueble. Entonces por definicion, se dice que, mantienen el agua estancada hasta el
momento de uso, requiriendo el almacenamiento y distribucion de agua hasta puntos cercanos a

las zonas habitadas para su uso en caso de un posible fuego accidental.

Y estan hechas con el propoésito de alertar de manera temprana a los ocupantes de un
cierto lugar y reducir las consecuencias devastadoras de un incendio, convirtiéndose en sistemas
vitales, por los dafios materiales y sobre todo por las pérdidas humanas que un incendio puede

ocasionar.

Teniendo como objetivo el control contra incendios y que este a su vez exige ser eficaz
para que se pueda detectar, controlar y extinguir el incendio en su fase inicial, de ahi la

importancia de dichos sistemas.

Conformacion basica

Este sistema consiste en una serie de tuberias y mangueras de descarga, localizadas a
través de toda la planta teniendo su tuberia llena de agua a presion y son suministradas por
hidrantes también conocidos como bocas de incendios que son equipos conectados a la red de
abastecimiento de agua y cuya funcion es proveer agua en caso de incendio desde el exterior de

los edificios con descargas graduales a través de las tuberias hacia las mangueras.
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Estos sistemas son altamente confiables, tanto para el personal como para la propiedad

con un alto nivel de seguridad.

En otros términos, un sistema de deteccion de incendio esta formado principalmente por
los siguientes elementos; Tuberia y conexiones de fierro galvanizado, mangueras flexibles,

tuberia y conexiones de acero soldable, gabinetes de PCI (hidrantes) y extintores.

Funcionamiento de cada componente

Tuberia y conexiones de fierro galvanizado y Tuberia y conexiones de acero
soldable. Estos materiales son utilizados para aplicaciones mecénicas y de presion de agua por
su alta resistencia siendo las lineas de distribucion principal de agua hacia los hidrantes y la base
fundamental de este sistema ya que tienen un recubrimiento de zinc, hecho con la finalidad de

proporcionar una proteccion a la oxidacion y en cierto porcentaje a la corrosion.

Mangueras flexibles. Estas mangueras son utilizadas para empalmar las tuberias que
estan separadas por juntas constructivas, es decir, entre espacios que pueden generar friccién al
ser edificios diferentes y fracturar las lineas principales de agua, conduciendo asi el agua de un

edificio a otro.

Gabinete de PCI. Los gabinetes contra incendios son instalaciones fijas que se sitdan
contra la pared y son alimentados por un suministro de agua. En su interior se encuentran una
manguera de 30 m. de longitud y 1 extintor de polvo quimico del tipo ABC de 6.0 kg de

capacidad, para reaccionar a la fase inicial de un incendio.

Extintor. Son equipos fijos que se sitlan contra la pared siendo extintores de polvo

quimico del tipo ABC de 6.0 kg de capacidad.
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Normatividad aplicada

Para cumplir con el fin del sistema contra incendios se involucran varias areas de disefio
que deben considerarse como hidraulica, eléctrica, y mecanica. Los requisitos minimos que
deben incluirse en el disefio estan reglamentados por ciertas normativas reconocidas alrededor

del mundo como la NFPA (Asociacion Nacional de Proteccion contra el Fuego).
Dichas normas seran desarrolladas detalladamente en capitulos posteriores.

Pruebas

Prueba hidrostatica y prueba de hermeticidad. Estas pruebas se definen como la
aplicacion de presion en el interior de un equipo o linea de tuberias fuera de operacion, con el fin
de verificar su resistencia y hermeticidad, teniendo en cuenta las uniones soldadas y embridados,
utilizando un fluido no corrosivo, normalmente agua, confirmando asi su integridad mecanica y
avalando que estén en Gptimas condiciones de operacién. Para la realizacién de la prueba
hidrostatica debe tomarse la presidn de operacion por 1.5 veces esta presion, sometiendo a la
tuberia a una presion determinada, con el fin de detectar fugas o defectos en la instalacion, para

que éstos sean corregidos y de esta manera poder dar aceptacion a dicha instalacion.

¢ Qué es una Instalacion de Deteccion de Humo? y ¢Para Qué Sirve?

Las instalaciones de deteccidén de humo, son sistemas o dispositivos, pensados para
detectar la presencia de un incendio en el interior de un edificio, mediante detectores de humo,
localizando cenizas u otras particulas en suspension derivados de una combustion ineficiente que
se puede producir. Técnicamente es conveniente dirigirse a estos dispositivos como aquellos que
actuan detectando un incendio para posteriormente emitir una alarma que alerta a las personas

cercanas de la amenaza de un incendio potencial.
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Como su propio nombre indica, un detector de humo no es méas que una alarma cuya
funcidn es la de detectar la presencia de humo en el aire y emitir una sefial actstica para avisar

del peligro de un posible incendio.

Estos tipos de sistemas han evolucionado mucho y actualmente existen modelos que
utilizan sensores mas modernos y tecnologias inteligentes que detectan gases, humos de
combustion que dificultan mucho la visibilidad y también estan aquellos que funcionan

detectando humos visibles mediante un sistema de absorcion o difusion de luz.

Los sistemas de deteccion de humo tienen como finalidad hoy en dia detectar la presencia
no deseada de fuego, mediante la supervision de los cambios ambientales asociados con la
combustion. En general, un sistema de alarma contra incendios se ayuda a la deteccion temprana

de un incendio.

Conformacion basica
Para desarrollar los componentes de esta instalacion es necesario definir primeramente

que es un sistema inteligente, por lo que se concreta lo siguiente.

Sistema inteligente. Este sistema se activa con un panel central en el lugar donde se
origina el incendio, dando alarma a los dispositivos anunciadores que usan dispositivos
programables para activar una alerta para ordenar la evacuacion de las personas antes de que las
vias de evacuacion puedan ser inundadas por el humo, asi como también reducir dafios al poder

iniciar la extincion con los medios de extincion disponibles en el lugar del incendio.

La ventaja de contar con un sistema inteligente es que, con el minimo olor o acumulacion
de humo que el sensor detecte dentro del inmueble, se activa una sefial directa a la central de
control, la cual se encarga de transmitir la alerta de incendio al centro de monitoreo, al tiempo
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que inicia una alerta auditiva para prevenir a todos los que se encuentran en el lugar para el

momento del hecho.

Dicho lo anterior se describen los siguientes elementos; Tablero inteligente de control,
panel central, detector multitecnologia (F/TA) inteligente, detector fotoeléctrico (F) inteligente,

alarma audio visual y estacion manual de alarma de doble accidn.

Funcionamiento de cada componente

Tablero inteligente de control. El Tablero inteligente de control es utilizado para la
deteccion y alarma contra incendios contando con modulos anunciadores de leds indicadores de
estado. Incluyendo detectores y mddulos basados en el microprocesador, entrelazados para la
conexion del cableado de campo al panel de control de alarma de incendio, es decir, el mapeo de

los detectores para la ubicacion del lugar

Panel central, conformacion.
Unidad de procesamiento central. EI CPU controla todas las respuestas del panel a
eventos automaticos, iniciados por el usuario ya sea mediante la estacion manual de doble accion

o reportados por la red, que en su caso el evento ha sido detectado por un detector.

Display. El display proporciona informacion detallada acerca del status normal del
sistema de deteccion y alarma de incendios. El Display siempre muestra el ultimo evento,

priorizandolo aun cuando el usuario este leyendo otros mensajes en espera.

El panel de control tiene un buzzer (zumbador electroacustico) interno que emite un
sonido para alertar al operador con cuatro diferentes tonos de alerta al operador de eventos de

Alarma, Supervisién, Problema y Monitoreo

11



INSTITUTO TECNOLOGICO DE APIZACO

' ; . !
SEP TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO iﬁlln‘_\ .
% Cut g P oo oA Ao

Instituto Teenologico de Apizaco

Fuente de alimentaéién. La fuente de alimentacion esta compuesta por dos ensambles,
una tarjeta-fuente de alimentacion de alta eficacia, con modalidad de conmutaciéon y un médulo
monitor de fuente de alimentacion. Las fuentes de alimentacion se presentan en dos tipos, una
fuente primaria o principal y una fuente elevadora de tension. La fuente de alimentacidn primaria

provee al sistema la carga de la bateria y la regulacion del voltaje.

Controladores inteligentes de lazo. Los controladores inteligentes son los intermediarios
entre la conexion del panel de control y la alarma contra incendios con los detectores y médulos

0 estaciones manuales de doble accion.

Por medio de este controlador se puede obtener un reporte panoramico de todos los
dispositivos conectados al circuito, que muestra las direcciones en el panel de control en caso de

un siniestro.

Fuente de alimentacion remota. La fuente de alimentacion remota es una fuente auto
contenida disefiada para el aumento de los circuitos de notificacion visuales de la alarma contra

incendios, como son detectores y estaciones manuales.

Detector multitecnologia (F/TA) inteligente. Este tipo de detectores perciben en el aire
la corriente de iones (El ion, es un &tomo cargado eléctricamente que esta constituido por otra
particula que no es eléctricamente neutra), de esta forma se identifica si hay presencia de
quimicos o gases que puedan generar un incendio, para posteriormente notificarlo a través de una

alarma, antes de que se pueda propagar.

Ademas, estos detectores son sensibles, y aunque no haya humo visible se activara la

alarma rapidamente.

12



INSTITUTO TECNOLOGICO DE APIZACO

= > |
SEP TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO ﬁf‘,lln‘_\ :
g ZTE S N

Instituto Teenologico de Apizaco

Detector fotoeléctrico (F) inteligente. Este tipo de detectores funcionan mediante el
efecto Optico segun el cual, el humo visible que penetra en el aparato, afecta al haz de rayos
luminosos generado por una fuente de luz, de forma que varia la luz recibida en una célula

fotoeléctrica, y activa una alarma al llegar a un cierto nivel.

Tradicionalmente estos detectores pueden notificar por sensores capaces de ver humo,

debido a un rayo infrarrojo o laser, captando un oscurecimiento o dispersion en el aire.

Lo importante en ambos casos, es que los dos generan una alarma al captar una anomalia,
que anunciara que se debe tomar accién y buscar la salida de inmediato, para posteriormente

llamar a las autoridades.

Estacion manual de alarma de doble accion. Estas estaciones son alarmas contra
incendios que se activa tirando de una palanca. Como la mayoria de los tipos de accion dual, el
usuario tiene gque levantar una cubierta o placa en primer lugar y luego tirar de la palanca hacia
abajo, como un segundo movimiento son dispositivos que reducen considerablemente las falsas

alarmas por activacién accidental ya que requiere dos movimientos para su activacion.

Alarma audio visual. Estas alarmas cuentan en la parte visual con lo que se le llama
“torreta” o “luz de emergencia.” Conocido como estroboscopio y respecto a la parte audible
cuenta con un zumbador o sirena industrial, con gran cobertura de sonido y son consideradas

medios de notificacion de incendios.

Normatividad aplicada

Las normas internacionales de uso, instalacion y mantenimiento de los Sistemas de
deteccidn y alarma contra incendio son publicadas por la NFPA (Nacional Fire Protection
Association) con sede en Massachusetts, EE UU.

13
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Entre otros, laboratorios de ensayos normalizados como UL (Underwriters Laboratorios,
Inc.) prueban los distintos dispositivos de acuerdo a las normas y dan a conocer listados con

equipos aprobados.

Minimizar las falsas alarmas. Como regla general y en base a distintos reglamentos
internacionales de proteccion contra incendio se puede establecer una distancia de separacion
entre detectores de 9 m, para cielorrasos planos y sin obstaculos entre la zona a proteger y los

detectores.

Si se considera que la mayoria de los locales a proteger son cuadrados o rectangulares,
con un detector ubicado en el centro del local se llegaria a cubrir un area de didmetro 13 m. En la
practica se encuentran dificultades tales como cielorrasos de distintos niveles, vigas salientes
hacia abajo y divisiones que obstruyen el paso del humo en direccion a los detectores, techos
inclinados, etc., entonces la separacion entre detectores debe variar en cada caso y a criterio del

proyectista.

Para que un detector tenga una efectividad del 100%, la altura méaxima del techo debe ser,
como maximo de 3 metros. A mayor altura, la efectividad se reduce con un coeficiente menor a
uno, como ejemplo un detector colocado en un techo 6 m. de altura, el rendimiento de éste se

debe multiplicar por 0,64, lo que hace disminuir la distancia entre detectores.

La distancia entre los detectores y las paredes no deben ser menores a 0,5 m. y los

detectores no pueden tener objetos que los puedan obstruir a distancias menores a 0,5 m.

Los detectores se deben colocar tan préximos al del centro del techo como sea posible, ya

que esta es una zona de concentracion de humos y calor.
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Las estaciones manuales de aviso de incendio se colocaran de manera tal que sean
facilmente detectables de forma visual, en las salidas de emergencia, debiéndose corresponder

con una zona fisica de incendio para identificacion rapida del local desde donde se lo acciono.
Se debe evitar instalar detectores de humo en:

Salidas o retornos de equipos de aire acondicionado. Debido a que las corrientes de aire
producidos por estos equipos puede producir acumulacién de polvo en los detectores,

provocando falsas alarmas o funcionamiento defectuoso.

Cerca de artefactos de luz con ldmparas de descarga, puesto que la interferencia eléctrica

que producen este tipo de artefactos podrian provocar falsos disparos.

En ambientes donde se genere humo se instalaran sensores térmicos de gradiente o de
fusible de temperatura (por ejemplo: cocheras) y en lugares donde haya artefactos donde se

queme gas
En ambientes de temperatura muy alta 0 muy baja.
En zonas para fumadores o que se pueda producir humo.

Zonas de deteccidn. Para poder identificar fisicamente el foco del incendio dentro del
edificio, se estableceran distintas zonas de alarma para la deteccion de incendios, estas areas se
corresponderan con las zonas de la Central de Incendios. Como méaximo, en cada zona se podran

instalar hasta 25 detectores de incendio.

La superficie de las zonas de deteccion no puede superar los 1000 m2 y deben estar
ubicadas en un solo nivel o piso. Los locales de escalera, cajas de ascensores y tragaluces se

definirdn como zonas independientes.
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Determinacion de la ubicacion y distancia entre detectores. La cantidad y la
distribucion de los detectores estan determinada por el tipo de sensor, de la forma y dimensiones

de la zona a proteger y de las condiciones fisicas del local a proteger.

La seleccién de los detectores a utilizar se establece en identificar un incendio en su fase

inicial.

Tipos de detectores de incendio. Para establecer el tipo de detector se debe tener en
cuenta la probable evolucidn del incendio desde sus inicios, la altura del local, las variables

ambientales y las causas posibles de falsas alarmas en las zonas protegidas.

Mientras mas alto sea el local o cuanto mas grande sea la distancia entre el foco del

incendio y el techo, menor resultara la concentracion uniforme de humos.

Las &reas del techo con mayor altura, pero de superficies pequefias, no se consideraran o

se las tomar& como una zona independiente.

Pruebas
Las pruebas funcionales u operativas para los detectores de humo se realizan
introduciendo en el sensor un estimulo de humo real o simulado proveniente de la zona protegida

a través de los orificios de la caAmara de deteccion del detector.

Este tipo de pruebas son exigidas por todas las normas nacionales e internacionales
alrededor del mundo, ya que las pruebas por medios electronicos 0 magnéticos que no cumplen

con este procedimiento son consideradas como no suficientes.
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Clasificacion correspondiéhte de acuerdo a las instituciones de salud
Tipo de unidades médicas

Llamadas el cuarto nivel de la estructura de la Clasificacion de Instituciones de Salud esta
conformada de un total de 45 tipos de unidades médicas en que se dividen las diferentes
subclases de instituciones de salud. El criterio en el que se basa para conformar los tipos de
unidades médicas es su agrupacion en tres grandes rubros de acuerdo al nivel de atencion que
brindan; Las unidades, clinicas o centros de salud que corresponden al primer nivel de atencién
de la salud, los hospitales y centros médicos que son las unidades médicas de segundo y tercer
nivel de atencion de la salud, y otro tipo de descripciones de unidades médicas que no es posible

ubicarlas en los otros niveles anteriores.

La estructura del tipo de unidades médicas es para cada subclase de instituciones, con
excepcidn de las instituciones privadas, del resto del mundo y otro tipo de descripciones en los

cuales la informacion es generalmente insuficiente para identificar el nivel en el que se ubican.

El tipo de unidad médica se identifica por los cuatro digitos de la clave numérica de la
Clasificacion de Instituciones de Salud. A continuacion, se muestra la Tabla 1 con clave y el tipo

unidades médicas.
Tabla 1

Clasificacion de Unidades Medicas

Clave Tipo de Unidad Medica

1111 Unidades o Clinicas de Medicina Familiar del IMSS
11122 Hospitales y centros médicos del IMSS

1119 Otras descripciones o tipos de unidades médicas del IMSS
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2 Clasificacion correspondiente del Hospital mencionado en el presente proyecto

Como parte de la Clasificacion de Instituciones de Salud, para todos los tipos de unidades
médicas de cada institucion se agrega un listado de los nombres de las unidades médicas a las
que se asigna la misma clave del tipo de unidad médica en funcidén de la subclase de institucion
de que se trate. Dicho lo anterior concluimos que el “Nuevo Hospital General de Tlaxcala” se

encuentra clasificado en él; Grupo 1. Instituciones de salud del sector pablico. Ver Tabla 1

Este grupo comprende a todas las instituciones de salud pertenecientes al sector publico
en sus diferentes niveles: federal, estatal o municipal, que ofrecen servicios de salud a la

poblacion derechohabiente y no derechohabiente, definiéndolos como:

1112 Hospitales y centros médicos. Todos los hospitales y centros médicos
pertenecientes al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a través de los cuales se brindan

servicios de salud en el segundo y tercer nivel de atencion.

Una vez aclarado el tipo de hospital al que este se dirige, solo queda tener presente que
este nuevo hospital se encontrara identificado entre los hospitales “IMMS Bienestar” contando
con 4.1 hectéareas de terreno y 16 400m2 de construccion dividido en 4 edificios que contara con
90 camas censables, 30 consultorios de distintas especialidades, 5 quir6fanos y 2 salas de

expulsion.

Ademas, cuenta con 5 distintas areas de atencidn clasificadas en; Gobierno y
Administracion, Ensefianza e Investigacion, Consulta Externa y Auxiliares de Diagnostico,

Hospitalizacion Médico-Quirdrgico y Auxiliares de Tratamiento.

18



INSTITUTO TECNOLOGICO DE APIZACO

: B . |
SEP : TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO ‘%Il"l_‘ %
oo SAYL xS S

Instituto Teenologico de Apizaco

Por lo que la construccidn de este hospital permitira mejorar y ampliar los servicios para
todos los habitantes de Tlaxcala, integrando nuevas oportunidades de desarrollo en el ambito

social y comunitario y potenciando la investigacion e innovacion en el estado.

Teniendo como proposito principal la atencidn y asistencia a enfermos por medio de
personal médico, enfermeria, personal auxiliar y de servicios técnicos durante 24 horas, 365 dias

del afio y disponiendo de tecnologia, instrumental y farmacologia adecuadas.

Cubriendo necesidades diarias que deben seguir atendiéndose en situaciones de
emergencia y brindando a la poblacidn atencion médica, proteccion social de la salud e igualdad
de acceso a una atencion de salud de calidad que tendra considerables efectos positivos en la

salud individual y publica.

Es por eso que al tener tal importancia de igual manera son necesarios sistemas e
instalaciones que mantengan seguras estas instalaciones, mediante la adopcion de medidas
preventivas y reduzcan el impacto de un siniestro salvaguardando a los individuos que alberguen

el lugar.
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Capitulo 2. Desarroll().,"Descripcién y Proceso Constructivo de la Instalacién Contra
Incendios y Deteccion de Humo
Analisis el desarrollo de ambas instalaciones desde descripciones basicas de conceptos en
generadores y descripciones de dichos elementos en obra, asi como también el proceso

constructivo y su programa de control.

Se mencionan de igual manera los distintos cambios que se presentaron durante el
transcurso de fabricacion de dichas instalaciones de la manera mas detallada posible ya que la
instalacion de deteccidn de humos y la instalacion de proteccion contra incendios van de la mano

una con la otra.
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Proceso Constructivo del Sistema de Proteccion Contra Incendios
El sistema de proteccion contra incendio consta de diferentes elementos teniendo inicio

en la casa de maquinas ubicada en el edificio D, donde comienza su bombeo para el suministro

de la red hidraulica con dos bombas de 7.5 hp cada una que proporcionaran el bombeo para la

carga de conduccidén de agua a todos los hidrantes existentes en el edificio B. Ver figura 1.

Figural

Planta General Hospital General de 90 Camas del Estado de Tlaxcala

ij,,,.i.i-

Nota. Distribucion de los 4 edificios principales, llamados edificio “A”, “B”, “C”y “D”
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A continuacion, se muestra la Figura 2 del proceso constructivo de dicha instalacion:
Figura 2

Resumen del Proceso Constructivo

Instalacion de Suministro y
Proteccién Contra colocacién de
Incendios soporteria

Distribucion de
tuberia

Pruebas Suministro y Suministro y
hidrostaticas y de colocacidén gabinetes colocacién de
hermeticidad y extintores mangueras flexibles

El proceso constructivo comienza con los soportes los cuales conduciran a la tuberia, es

decir, que dirigiran la red hidréulica principal al igual que el ramaleo de la misma.

Estos soportes son de tipo movil y estdn conformados por dos esparragos, tuercas,
rondanas y una pieza de unicanal a cada 3 m de distancia siendo instalados como anclajes en el
hormigon, mediante barrenos, o, en otras palabras, perforacion y atornillado, quedando lo
suficientemente fuertes para fijar este tipo de tuberias u otros equipos, ademas cabe resaltar su

rapida instalacion. Ver figura 3.
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Figura 3

Soportes para Tuberia de Acero Soldable

Nota. Soporte tipo movil para tuberia de 101mm de diametro

Posteriormente procedemos a fijar la red hidraulica que estd compuesta por tuberia de
acero soldable, unicamente para la tuberia de mayor didmetro, es decir para la tuberia principal
que inicia en planta baja y sube por un ducto hasta segundo nivel, conformada por tubo de acero

soldable C-40 sin costura de 101mm de un diametro.

Las tuberias secundarias estan compuestas por tuberia de acero roscable C-40 colocando
estas con un menor didmetro como lo son de 51mm y 64mm, ambas tuberias con sus respectivas

conexiones. Ver figura 4.
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Figura 4

Tuberia de Acero Soldable Cedula 40

Nota. Se muestra la tuberia correspondiente en color rojo

Para ser mas especificos comienza en planta baja con tuberia de 101mm, siendo esta la de
mayor didmetro, misma que sube por un ducto de instalaciones al primer nivel, donde desemboca
con una reduccién de 51mm, continuando con la red principal posteriormente desemboca en
segundo nivel con una reduccion de 64mm, siendo esta mayor que la de primer nivel, ya que este

ramal suministrara el segundo y el tercer nivel. Ver figura 5.
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Figura 5

Desemboque de tuberia

- A

")

’

"B
N
3
.
o+

Nota. Reduccion de tuberia de 101mm de didmetro a 51mm, para alimentacion de hidrantes en

gabinetes.

Por consiguiente, continuamos con el montaje de las mangueras flexibles de acero
inoxidable, de 64 mm de diametro x 1.50 m y de 51 mm de didmetro x 1.90 m. de longitud
bridadas sin cuello pasando a interrumpir la trayectoria de la red principal, en donde el tubo de
101mm, debe conectarse nuevamente a la linea con un codo de 45°, una brida y un empaque
plastico a la manguera flexible de acero inoxidable, antes y después de pasar de una seccién a
otra en el edificio, para ser conectada nuevamente al tubo de 101mm, evitando dafios en el
edificio en caso de presentarse movimientos sismicos o asentamientos entre las secciones del
edificio, es decir, estas mangueras se suministraron en lugares donde existan juntas

constructivas. Ver figura 6
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Figura 6

Tuberia de Acero Soldable Cedula 40

Nota. Manguera flexible de 51mm de didmetro, ubicada entre las juntas constructivas del

edificio.

Después del montaje de dichas mangueras, seguimos con aquellas tuberias que
desembocan en los gabinetes con hidrantes a base de perfiles PTR y lamina calibre 18, cristal de
2mm de espesor valvula angular de 51mm de didmetro, manguera de 30m de longitud x 38mm.
de diametro, chiflon de chorro, tee de 51mm de didmetro, 2 niples de 5mm de didmetro x
150mm de longitud, 1 injerto de 6mm de didmetro en tubo de 51mm de didametro, valvula de
aguja de 6 mm de didmetro, mandmetro y1 extintor de polvo quimico del tipo ABC de 6.0 kg de
capacidad, cabe destacar que para la instalacion de dichos gabinetes debe existir una previa
preparacion, realizando un hueco de 98x93x23, que son las dimensiones del gabinete a instalar,
por lo que los muros en los que son instalados requieren un minimo de 0.30m de espesor. Ver

figura 7.
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Figura7

Hidrantes con extintores de polvo quimico

Nota. Gabinete con hidrante y extintor de 6.0 kg en su interior.

Tantos gabinetes, como la tuberia principal de 101 mm tienen una reduccion final de
13mm, con salida a azotea, en donde se colocé una vélvula de bola y vélvulas eliminadoras de

aire que hasta el momento no han sido colocadas.

La instalacion de proteccidn contra incendios al ser un sistema fijo, tendra de apoyo
extintores de polvo quimico de 6 kg de capacidad, tipo ABC, gque se encontraran distribuidos en
las distintas plantas del edificio, asi como también tomas siamesas a los alrededores del hospital,

donde estas estan conectadas a la red publica. Ver figura8y 9.
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Figura 9

Sefial de extintor

Nota. Falta el suministro de extintores
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Por Gltimo, la red o sistema de agua potable se someti6 a una prueba de presion hidrostatica y de
hermeticidad, donde al finalizar la prueba se concluyd, que dicha red es considerada hermética,
ya que el circuito en el que se realizé la prueba, no presentd ninguna fuga, obteniendo un

resultado satisfactorio para la instalacion. Ver figura 10.
Figura 10

Prueba de presion hidrostéatica y hermeticidad

Proceso Constructivo Sistema de Deteccion De Humo

El sistema de deteccion de humo consta de diferentes elementos y tiene inicio en el
edificio A, donde el panel de control est4 ubicado en el cuarto de TELECOM, mismo que
monitorea todos los detectores fotoeléctricos inteligentes, asi como también los estroboscopios y

estaciones manuales de doble accion. Ver figura 1, pagina 21.

A continuacion, se muestra la Figura 11 del proceso constructivo de dicha instalacion:
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Figura 11

Resumen del Proceso Constructivo

Distribucion de tuberia,
Instalacion de Deteccidn Suministro y colocacion suministro y colocacion
de Humo de soporteria de cajas galvanizadas con
tubo licuatite

Suministro y colocacién

de detectores,

estroboscopios, Canalizacion y cableado
estaciones manuales y

panel de control

Suministro y colocacidn
de mangueras flexibles

El proceso constructivo al igual que la instalacion de PCI comienza con los soportes tipo
“pera” que de igual manera conducirén a la tuberia Conduit y al ramaleo de la misma estando a
una longitud maxima de 3m, también contara con soportes de solera tipo ”Z” para cajas
galvanizadas con tornillos y tuercas barrenados a esta y anclados a la losa con taquetes de

expansion y estando colocados a una longitud méxima de 9.0m. Ver figura 12 y 13.
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Figura 12 Figura 13

Soportes de Solera Tipo “Z” Soportes de Tipo “pera”

Nota. Soporte para caja Galvanizada, Nota. Soporte para tuberia Conduit, anclados

anclados a losa a losa

Posteriormente se suministra y coloca el tubo conduit de ¥2” y %7, las cajas galvanizadas
de 100x100mm, con recubrimiento esmalte color naranja, ya que en el caso de los quiebres y
curvas no se utilizaran conexiones por la dificultad de paso del cableado, de tal forma que se

utilizan dichas cajas. Ver figura 14 y 15.
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Figura 14 Figura 15

Tubo Conduit 7"’ Caja Galvanizada de 100x100mm

Las cajas galvanizadas cuentan con tubos licuatite para la instalacion para proteger la
canalizacion del cableado hacia los detectores fotoeléctricos y estroboscopios, los cuales estan
conectados a la caja con un juego de contra y monitor y al otro extremo del tubo licuatite se

conectara un conector recto y un juego de contra y monitor. Ver figura 16 y 17.
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Figura 16 Figura 17
Tubo Licuatite en Caja Galvanizada Juego de Monitor y Contra

Continuamos con el montaje de las mangueras flexibles interrumpiendo la trayectoria de

la canalizacion principal, en donde el tubo conduit de ’2’” o de ¥4’ debe unirse mediante un
conector licuatite a la manguera flexible o tubo licuatite antes y después de pasar de una seccién
a otra en el edificio, para ser conectada nuevamente al tubo conduit, evitando que la instalacion
sufra dafios, o el edificio en si, en caso de presentarse un sismo, es por eso que este tipo de

mangueras flexibles se instalan en lugares donde existan juntas constructivas. Ver figura 18.
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Figura 18

Manguera Flexible

Nota. Manguera flexible en junta constructiva

Después se hace la canalizacion del cableado en el interior de la tuberia de %%’ siendo
este de calibre 16 THW, el cual suministrara energia a los detectores fotoeléctricos inteligentes y
a los detectores fotoeléctricos térmicos inteligentes y el de calibre 14 THW para la tuberia de %4’

que suministrara energia a los estroboscopios y estaciones manuales. Ver figura 19 y 20.
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Figura 19 Figura 20
Soportes de Varilla Roscada Soportes de Varilla Roscada

Nota. Canalizacion de cable calibre 14 THW Nota. Canalizacion de cable calibre 16 THW

para detectores fotoeléctricos para estroboscopios

Finalmente continuamos con el suministro y colocacion de estaciones manuales,
estroboscopios, detectores de humo fotoeléctricos inteligentes, detectores de humo fotoeléctricos
térmicos inteligentes y el panel de control, por ultimo se realiza una prueba de deteccion de

humo, que hasta el momento no ha sido realizada. Ver figura 2, 22 y 23.
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Figura 21 Figura 22
Estroboscopio Detector Fotoeléctrico Inteligente

Nota. Planta baja, seccion “G” Nota. Planta baja, seccion “H”

Figura 23

Estacion Manual de Doble Accion

Nota. Planta primer nivel, seccion “I”
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Modificacion de Croquis para dichas Instalaciones en Caso de ser Necesario

PALABRAS CLAVE: MODIFICACION, CAMBIO

En la instalacion de deteccion de humo se realiz6 una modificacion en croquis ya que en
la tuberia galvanizada colocada, se presentan 3 curvas de 90° por lo cual se retird dicha tuberia 'y
se colocd nuevamente, ya que por especificacion solo corresponden un méaximo de 2 curvas de

90° dicha modificacion se muestra en la figura 24.
Figura 24

Croquis de Localizacion

Y E— il

Nota. Modificacion representada en color verde y en rojo la trayectoria anterior ubicandose en el

Edificio B, Planta Baja, seccion I, entre los ejes B2-B4, tramo 14-16.
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Deteccion de Errores no Previstos en Dichas Instalaciones sin Coincidencia con Plano

Modificacion de trabajos en obra. Ver figura 25

Figura 25

Minuta de Modificacién

e : CONSTRUCCIONES ARTEVEK 5.A. DE C.V. DAUCO DISENO Y CONSTRUCCION S.A. DEC.V.
. 4 R.F.C. KCAR-121210-AEQ
N RF.C. DDC110413HI9
| SUCURSAL CALLE PLAZAA A1 INT. ©
] CALLE PRADERA N° 55 - . —
r e e COL. BELLD HORIZONTE 72170, FUEBLA, PUE. P. 72490 PUEE E
No. de Obra:
MINUTA DE TRABAJO
No. De contrato:
Nombre de la 5
Obra: CONSTRUCCION DEL NUEVO HOSPITAL GENERAL DE TLAXCALA (PRIMERA ETAPA).
Municipio: FECHA: 04-FEB-20 MINUTA Mo.
- SAN MATIAS, .
Localidad: TEPETOMATITLAN HORA: 13:00 HOJA No.

CON ESTA FECHA REUNIDOS EN EL SITIO DE LOS TRABAJOS EL ARQ. FIDEL MORALES PEREZ RESIDENTE DE OBRA POR PARTE DE LA SECRETARIA DE OBRAS
PUBLICAS, DESARROLLO URBANO Y VIVIENDA (SECODUVI) ¥ EL SUPERINTENDENTE DE OBRA EL ARQ. JESUS ANTONIO GUTIERREZ DIEGO POR PARTE DE LA
EMPRESA CONTRATISTA.

REALIZANDO RECORRIDO DE SUPERVISION DE LOS TRABAIOS DE LA OBRA CONSTRUCCION DEL NUEVO HOSPITAL GENERAL DE TLAXCALA (SEGUNDA ETAPA), SAN
MATIAS TEPETOMATITLAN, MUNICIPIO DE APETATITLAN DE ANTONIO CARVAJAL, TLAXCALA CON NUMERO DE CONTRATO: PF/FORTAFIN/076/18.

DERIVADO DE EL RECORRIDO SUPERINTENDECIA DE OBRA'Y RESIDENCIA DE LA SECODUVI ACLARAN:

DERIVADO DE LA INDICACION DE PROFUNDIZAR Y EN ACUERDO CON SECODUVI SE ACLARA QUE LA INSTALACION DE DETECCION DE HUMO TIENE UNA
MODIFICACION DE ALTURA EN LOS SOPORTES PARA TUBERIA GALVANIZADA DE PARED GRUESA UBICADOS EN EL EDIFICIO B, PLATA BAJA, SECCIO G, EN DONDE SE
HA REALIZADO UN CAMEIO DE ALTURA EN ESTOS YA QUE SE LOCALIZAN A 1.30M DE ALTURA, ENTRE LOS EJES B11-B13 Y TRAMO 17-19, POR LO CUAL NO
CORRESPONDE A LAS ESPECIFICACIONES ESTIPULADAS EN PLANO, EMN DONDE ESTABLECE UNA ALTURA DE 1.50M. POR LO ANTERIOR SE SOLICITA A LA EMPRESA
CONTRATISTA HACER LAS ADECUACIONES NECESARIAS Y PRESENTAR LAS TARIETAS PERTINENTES PARA SU APROBACION. AL MISMO TIEMPO SE RESALTA, QUE ES
NECESARIO CONTEMPLAR LOS NUEVOS PRECIOS UNITARIOS QUE ESTOS CONCEPTOS GENEREN.

SIN MAS POR EL MOMENTO SE CIERRA LA MINUTA SIENDO LAS 13:00 FIRMANDO AL CALCE LAS PERSONAS INVOLUCRADAS.

Nota. Minuta modificacion de altura en soporteria para tuberia galvanizada

correspondiente a la Instalacion de Deteccion de Humo. Ver figura 26, 27 y 28.
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Figura 26 Figura 27

Croquis de Localizacion Altura de Soportes 1.30m

& B
° THL L
|
8, 9 58 3 FmE
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li+] [ =
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5 e S e
Figura 28

Modificacién de Altura de Soportes a 1.50m
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Modificacion de trabajos en obra. Ver figura 29

Figura 29

Minuta de Modificacién

NS TRUGCIONE CONSTRUCCIONES ARTEVEK 5.A. DE C.V. DAUCO DISENOD ¥ CONSTRUCCION SA. DE C.V.
R.F.C. KCAR-121210-AED

SUCURSAL RF.C. DDCTI0413HI9
CALLE PRADERA N° 55 CALLE PLAZA AM 1INT. §
I‘t - I ( COL BELLO HORIZONTE 72170, FUEBLA, FUE. '--Oé o L

No. de Obra:
MINUTA DE TRABAJO
NO. De contrato:
Nombre de la
Obra: ‘CONSTRUCCION DEL NUEVO HOSPITAL GENERAL DE TLAXCALA (FRIMERA ETAPA).
Municipia: FECHA: 24-FEB-20 MINUTA Mo,
Localidad: SAN MATIAS TEPETOMATITLAN HORA: 14-00 HOUA Mo,

COMN ESTA FECHA REUNIDOS EN EL SITIO DE LOS TRABAIOS EL ARQ. FIDEL MORALES PEREZ RESIDENTE DE OBRA POR PARTE DE LA SECRETARIA DE OBRAS PUBLICAS,
DESARROLLO URBANO ¥ VIVIENDA (SECODUVI) Y EL SUPERINTENDENTE DE OBRA EL ARQ,. JESUS ANTONMIO GUTIERREZ DIEGD POR PARTE DE LA EMPRESA CONTRATISTA.
REALIZANDO RECORRIDO DE SUPERVISION DE LOS TRABAIOS DE LA OBRA CONSTRUCCION DEL NUEVO HOSPITAL GENERAL DE TLAXCALA [SEGUNDA ETAPA), SAN
MATIAS TEPETOMATITLAN, MUNICIPIO DE APETATITLAN DE ANTONIO CARVAJAL, TLAXCALA CON NUMERO DE CONTRATO: PF/FORTAFIN/OTE/18.

DERIVADO DE EL RECORRIDO SUPERINTEMDECIA DE OBRA Y RESIDENCIA DE LA SECODUVI ACLARAN:

DERIVADO DE LA INDICACION DE PROFUNDIZAR ¥ EN ACUERDO CON SECODUVI SE ACLARA QUE LA INSTALACION DE DETECCION DE HUMO TIEME UNA MODIFICACION
EN LA TUBERIA GALVANIZADA YA COLOCADA, YA QUE ESTA PRESENTA 3 CURVAS DE 90 EN UN MISMO TUBO EN EL EDIFICIO B, PLANTA BAJA, SECCION 1, EN DONDE SE
RETIRD DICHA TUVERIA Y SE RECOLOCO NUEVAMENTE, YA QUE POR ESPECIFICACION SOLO CORRESPONDEN UN MAXIMO DE 2 CURVAS DE 90° POR TUBO ¥ ESTE SE
UBICA ENTRE LOS EJES B2-B4 ¥ TRAMO 14-16, DE TAL FORMA 5E REALIZO LO MEMCIONADO ANTERIORMENTE DADO QUE NO CUMPLE LAS ESPECIFICACIONES
ESTIPULADAS EN PLAND, SOLICITANDO A LA EMPRESA CONTRATISTA HACER LAS ADECUACIONES NECESARIAS Y PRESENTAR LAS TARIETAS PERTINENTES PARA SU
APROBACION. AL MISMO TIEMPO SE RESALTA, QUE ES NECESARIO CONTEMPLAR LOS NUEVOS PRECIOS UNITARIOS QUE ESTOS CONCEPTOS GENEREN.

SIN MAS POR EL MOMENTO SE CIERRA LA MINUTA SIENDO LAS 14:00 FIRMANDO AL CALCE LAS PERSONAS INVOLUCRADAS.

Nota. Minuta modificacion de trayectoria de tuberia galvanizada correspondiente a la

Instalacion de Deteccion de Humo. Ver figura 30, 31y 32.
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Figura 30 Figura 31
Croquis de Localizacion Curvas en una sola Trayectoria

Figura 32

Cambio de Trayectoria
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Elaboracion de Generadofés de los Conceptos a Ejecutar.

En dicho proyecto se realizaron diversos generadores de estimacion, es decir, aquellos
que son utilizados para justificar todos y cada uno de los trabajos mas especificamente durante la
ejecucion de obra y el desarrollo de la misma, teniendo en cuenta el catalogo de conceptos para
la verificacion y supervision de los trabajos para asi verificar la coincidencia de catalogdé como

en obra, haciendo referencia tanto a marcas como a dimensiones u otras especificaciones.

También para comprobar volumenes en catalogo, como volimenes reales que se tuvieron

a lo largo del transcurso de la obra, materiales para su realizacion y sus alcances de los mismos.

A continuacion, se muestran las siguientes figuras para ejemplificar algunos de los

generadores de la Instalacion Contra Incendios. Ver figura 33, 34 y 35
Figura 33

Generador Tubo de Fierro Galvanizado Roscable

cLAVE CONCEPTO

CCONSTRUCCION DEL NUEVO HOSPITAL

UNIDAD |~ OBRA GENERAL DE TLAXCALA (PRIMERA ETAPA)

on SANMATIAS TEPETOMATITLAN, MUNICIPIO DE
pza  |UBICACION APETATITLAN DE ANTONIO CARVAJAL,
TLAXCALA

20
ENTRE EJES
No. NOMBRE LOCALIZACION e T teamo ] \ARCO ANCHO ALTURA pzA ToTAL UNIDAD

TOTALS] 5085 PZA

ELABORO REVISO Y AUTORIZO

ARQROSA DENISSE PERE: ARQ FIDEL M ORALES PEREZ
SUPERINTENDENTE DE OBRA RESIDENTE DE OBRA SECODUVI
DE CONSTRUCTORA MELARE S A DE C.V.
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Figura 34

Manguera Flexible de 51mm

cLAVE CONCEPTO CONTRATO Mo
PrFORTARNOTBS
el ek 31 0 siler, Inchyes cago CONSTRUCCION DEL NUEVO HOSPITAL
ecto por ol cost d a man de bra.y maters equerds, et oo, acano, sz, medicidn, UNIDAD | OBRA: PERIODO DE EJECUCION DEL CONTRATO
3UBIHS.01000, | presentacién, coneién, aineacion, neacion. prueba, impiezay e de sobrantes era de b, et de GENERAL DE TLAXCALA (PRIMERA ETAPA)
sogundad, dopreciaciony
en cualquir kel o simir DEL 05 OE DIEMBRE DEL 2019 AL 12 0E
EPTENBRE 2020
ESTIMACION o )
) e . . UBICAGION  SAN MATIAS TEPETOMATITLAN, MUNICIPIO DE
Suminsir y coocacion de manguea fexibe de acer inoxdabe, de 51 de dmetr x 190 m. o 5 PERIDO DE FORMULACION DE ESTA
18450104, i e o PZA APETATITLAN DE ANTONIO CARVAJAL, oo
TLAXCALA
=3 =
ENTRE EJES
No NOMBRE LOCALIZACION e e LARGO ANCHO | ALTURA PZA ToTAL UNIDAD
EDIFICIOB.
MANGUERA FLEXILE DE 51 MM PLANTA 1ER NIVEL, SECCION A 5687 1516 100 100 PZA
MANGUERA FLEXIBLE DE 51 MM PLANTA 1ER NVEL, SECCION A 8657 1617 100 100 PZA
MANGUERA FLEXIBLE DE 51 MM PLANTA 1ER NVEL, SECCIONA 88810 1617 100 100 PZA
MANGUERA FLEXIBLE DE 51 MM PLANTA 1ER NVEL, SECCIONA 5889 1 100 100 PZA
ToTAL= a0 PZA
ELABORG REVISO Y AUTORIZO
ARQROSA DENISSE HERNANDEZ PERE: 'ARQ FIDEL MORALES PEREZ
SUPERINTENDENTE DE OBRA RESIDENTE DE OBRA SECODUVI
DE CONSTRUCTORA MELARE SADE .
Gabinete de Proteccién Contra Incendios
cLAvE COoNCEPTO CONTRATO Mo
PRFORTAFINDTSS
e Yos mekeeles  meno e CCONSTRUCCION DEL NUEVO HOSPITAL
obra e ntenengan fetes  obra. acareo hasa e foar e su lizacén, tazo, cores, soldachra UNIDAD | OBRA: PERIODO DE EJECUCION DEL CONTRATO
32P101000 | csmeniado, colcacion, ilacion, fcin. prebas, et ce soxanes ra o o, e o secundad GENERAL DE TLAXCALA (PRIMERA ETAPA)
el DEL 06 DE DIEMBRE DEL 2019 AL 12 0E
SePTEMBRE 2020
e rotndg, EsTIMACION No 1uno)
oy s mate UBICACION  SANMATIAS TEPETOMATITLAN, MUNICIPIO DE [~~~ """
S2PLOL00L. | st ol ton il clor 0y pinr es s Comexinesvemar o st cae cortnar. i angusr | PZA APETATITLAN DE ANTONIO CARVAJAL, o
e 51t e, manguer i 500 .48 angtud x 3 . e, de o, s 51 mm TLAXCALA
oamene 2nile SEL o8 BE DIBNERE OEL 9 AL T20E
SEPTIEVBRE 2020
ENTRE EJES
No NOMBRE LOCALIZACION e LAReo ANCHO | ALTURA PzA TOTAL UNIDAD
EDIFICIOE
‘GABINETE DE PROTECCION CONTRA NCENDIO PLANTA BAJA SECC 5384 -
‘GABINETE DE PROTECCION CONTRA INCENDIO PLANTA BAJA. SECCIO B8-B10 5
‘GABINETE DE PROTECCION CONTRA INGENDIO PLANTA BAJA. SECCIO B9-810 5
‘GABINETE DE PROTEGGION CONTRA INGENDIO PLANTA BAJA. SECCIO B13814
‘GABINETE DE PROTECCION CONTRA INCENDIO PLANTA BAJA. SECCIO B11B12 3 A
‘GABIETE DF PROTECCION CONTRA NCENDIO | PLANTA TERNVEL, SECCIONA 2 516 100 100 PZA
‘GABINETE DE PROTECCION CONTRA NGENDIO | PLANTA 1ER NVEL, SECCION G B12.813 1617 100 100 273
“GABINETE OF PROTECCION CONTRA INCENDIO | ___PLANTA 2DO NIVEL, SECCIONA 5055 516 100 100 73
‘GABINETE DE PROTECCION CONTRA INCENDIO | __PLANTA 2D0 NIVEL, SECCION C 513814 1516 100 100 PZA
| GRBINETE D PROTECGION CONTRA WCENDIO | PLANTA SER NIVEL SECCIONA I 516 100 100 PZA
ABIETE OE PROTECCON CONTRAINGENDIO | PLANTA 3ER NIVEL. SECCION C B13B14 1516 100 100 PZA
ToTAL 1100 273
ELABORO REVISO Y AUTORIZO
ARQROSA DENISSE PERE: ARQ FIDEL MORALES PEREZ
SUPERINTENDENTE DE OBRA RESIDENTE DE OBRA SECODUVI
DE CONSTRUCTORA MELARE S DE CV.

A continuacion, se muestran las siguientes figuras para ejemplificar algunos de los

generadores de la Instalacion de Deteccién de Humo. Ver figura 36, 37, 38 y 39
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Figura 36

Tuberia Conduit

e SoEETS
o or ot e oy Tt . Wt A, e, U, e CONSTRUCCION DEL NUEVO HOSPITAL [ 7ER000 DEBECL o oL conTeaTo |
as-evoiao ey | UNDAD. | OBRA GENgral DE TUAXCALA (PRIMERA ETAPR) | < "OVSIE & 5% 000
SANMATIAS TEPETONATITLAN, MUNICIPIO DE
vELowon e, ot Gpikn, s, oo s, oy s M [VBICACION T ARETATITLAN DE ANTONIO CARVAJAL,
TLAXCALA
Nowere Locaicion L — e IR
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TUBG CONDUTDE 1M OE DWVETROI— PLANTA BA SECCONT i oat iy
TUBG CONDUTTDE 16MM OE DV TROI— PLAMTA BA-SECCONT s 5 oa: G
TUBG CONDUT DE 16MM DE DAV TRO|— PLANTA A SECCONT 56t 5 73 i
B C oo v B DIV THO | PLAMA BAs- SECCE] :
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o U 1o oF DETS oo -
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TS LT TihroF DAETS 5
SO ConDUT O ks oF DTS o 5 S5
TR0 CONUTOE M OF DAME TR CTEE O .S 3 b
53 CONOUTBE LM DE DAMETED hisei i b
T LT TitroF DTS CiEE T s
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AR ST ESTHACINOEL 70 (DROWARI|—Ti0%3
A ST ES AN OF TP ADIONADT 550
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Figura 38
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Desarrollo del Programa de Control

PALABRAS CLAVE: ACTIVIDAD, TIEMPO, PROGRAMACION Y CONTROL

En el programa de control de obra tanto en la instalacion de deteccién de humo como en
la instalacion del sistema de proteccidn contra incendios se desarrolla todo el proceso de
seguimiento de una obra en sus distintas etapas y enfocandose en los tiempos y rendimiento de la
misma, como también se desarrolla un anélisis de productividad, equipamiento, personal y

costos.

Teniendo como apoyo lo anterior se tiene una supervision de todas las actividades
mencionadas en dicho programa para apegarse Y finalizar dichas instalaciones en tiempo y

forma. Ver anexo Ay anexo B.
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Capitulo 3. Resultados
Una instalacién o proceso constructivo consta de diversas fases para llegar o concluir el
objetivo que se requiere mediante la iniciacion, planificacion, ejecucion, seguimiento y

finalizacién de cada una de las partes que conforma dicho proceso.

Sin embargo, cada una de estas etapas pueden tener transformaciones en el proceso que
deben ser adaptas al plan original garantizando el funcionamiento a una capacidad del 100% y

evitando que conlleve a un riesgo o alteracién no benéfica para la misma.
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Sistema de Deteccién De Humo

CANALIZACION
NORMA

(Diario Oficial de la Federacion, 2012) NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001
SEDE-2012. ARTICULO 355: TUBO CONDUIT DE RESINA TERMOFIJA REFORZADA

TIPO RTRC
B. Instalacion

355-10 Usos permitidos. Se permitira el uso de tubo conduit de resina termofija reforzada

(RTRC) segun lo establecido en (a) hasta (i).

a) Oculto. Se permitira el tubo conduit de resina termofija reforzada (RTRC) en paredes,

pisos y plafones.

b) Influencias corrosivas. Se permitira el tubo conduit de resina termofija reforzada
(RTRC) en lugares sometidos a influencias corrosivas fuertes, tal como se estipula en 300-6 y
cuando estan sometidos a sustancias quimicas para las cuales los materiales estan

especificamente aprobados.

e) Lugares secos y hiumedos. Se permitira el uso de tubo conduit de resina termofija

reforzada (RTRC) en lugares secos y humedos no prohibidos por 355-12.

h) Soporte de los cuerpos de conduit. Se permitira que el tubo conduit soporte cuerpos de
tubo conduit no metalicos no mayores que el tamafio comercial mas grande de una canalizacién

que entra. Estos cuerpos de tubo conduit no deben soportar luminarias u otros equipos.
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355-12 Usos no permitidos. No se debe usar el tubo conduit en las condiciones

siguientes:

c) Dafio fisico. Cuando esta sometido al dafio fisico, a menos que esté identificado para

€se uso.

d) Temperaturas ambiente. Cuando esta sometido a temperaturas ambiente mayores de

50 °C, a menos que estén aprobados de otro modo.

e) Teatros y lugares similares. En teatros y lugares similares, excepto como se indica en

518-4 y 520-5.

355-24 Dobleces. Como se hacen. Los dobleces se deben hacer de modo que el tubo
conduit no sufra dafios y que su didmetro interno no se reduzca efectivamente. Los dobleces
hechos en obra se deben hacer Unicamente con equipo de doblado identificado para ese

proposito.

355-26 Dobleces. Numero de dobleces en un tramo. Entre puntos de alambrado, por
ejemplo: cuerpos de tubo conduit y cajas, no debe haber mas del equivalente a cuatro dobleces

de un cuadrante (360 ° en total).

355-28 Desbaste. Todos los extremos cortados se deben desbastar por dentro y por fuera

para eliminar los bordes asperos.

355-30 Sujecidn y soporte. El tubo conduit se debe instalar como un sistema completo y

se debe sujetar y asegurar en su lugar y soportar segun (a) y (b) siguientes.
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Tabla 355-30 Soportes para tubo conduit

N . Separacién maxima entre los
Tamaiio del conduit P

soportes
16 - 27 %B-1 0.9
35-53 1%-2 15
63 -78 2% -3 1.8
91-129 3%-5 2.1
155 6 2.5

Sujetado y asegurado. El tubo conduit se debe sujetar y asegurar a una distancia no mayor
de 90 centimetros de cada caja de salida, caja de empalme, caja de dispositivo, cuerpo de tubo
conduit u otra terminacion de conduit. Se permitira la instalacion de tubo conduit aprobado para

sujecion a una distancia diferente de 90 centimetros de acuerdo con su aprobacion.

Soportes. El tubo conduit se debe soportar tal como se exige en la Tabla 355-30.Se
permitira instalar tubo conduit aprobado para soportar espaciamientos diferentes de la Tabla 355-
30 de acuerdo con su aprobacion. Se permitiran tramos horizontales de tubo conduit soportados
por aberturas a través de miembros estructurales, a intervalos no superiores a los de la Tabla 355-
30, asegurados y sujetados a una distancia no mayor de 90 centimetros de los puntos de

terminacion.
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C. Especificaciones de construccion

355-100 Construccion. El tubo conduit y los accesorios deben estar compuestos por
material no metalico adecuado, resistente a la humedad y a las atmosferas quimicas. Para uso
sobre el suelo, también debe ser resistente a la Ilama, al impacto y a la compresion, resistente a
la distorsion por calor en condiciones que probablemente se encuentren en servicio, y resistente a

los efectos de la baja temperatura y de la luz solar.

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE OBRA

La canalizacion en obra se realizé con tubo conduit de pared gruesa galvanizada de
16mm (1/2") y de 21 mm (3/4") de acuerdo para lo que estos estuvieran destinados, ya fuese para
los detectores de humo o para las estaciones manuales de doble accidn, de igual manera se
instalaron cajas galvanizadas de 100x100mm y soportes a cada 6.00m de distancia. La

canalizacion incluyo cable duplex polarizado calibre 14 y 16.

CRITICA

De acuerdo a los trabajos realizados en obra para la canalizacion de la instalacién de

deteccidn de humo, y considerando la norma NOM-001 SEDE-2012. ART. 355 reconozco que

se ejecutd la actividad de una manera apta bajo las siguientes condiciones:

La canalizacion fue realizada siguiendo las trayectorias marcadas en proyecto y de existir
una modificacién, se notifico a la autoridad correspondiente (SECODUVI), mediante una minuta

de dicho cambio.

De acuerdo a lo establecido en la norma los soportes instalados fueron de varilla roscada

sujetos al lecho superior de losa en el caso de las cajas galvanizadas y para la tuberia, se
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instalaron soportes tipo pera a una distancia de 0.90m, de acuerdo al diametro de la tuberia de %2

y de ¥, cumpliendo asi con el apartado 355-30 SUJECION Y SOPORTE DEL ARTICULO

355.

Se ubicaron registros de gabinete telefénico para evitar exceder el nimero de los

dobleces de la tuberia establecido en el apartado 355-26 DOBLECES. NUMERO DE

DOBLECES EN UN TRAMO. Instalando asi gabinetes de lamina galvanizada de 20x20x13 cm

y 56x56x13cm, cambiando las dimensiones de acuerdo a las instalaciones que llegaran a ellos, ya

que estos fueron compartidos por distintas de ellas.

LOCALIZACION DE ACTIVIDADES EN OBRA, EDIFICIO B. Ver figura 40 y 41

Figura 40 Figura 41

Tuberia conduit y caja galvanizada Registro Telefonicos

Nota. Planta baja, seccién “I” Nota. Planta primer nivel, seccién “B”
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INSTALACION DE MANGUERAS FLEXIBLES
NORMA

(Diario Oficial de la Federacion, 2012). NORMA OFICIAL MEXICA NOM-001 SEDE-

2012. ARTICULO 356: TUBO CONDUIT NO METALICO FLEXIBLE HERMETICO A LOS

LIQUIDOS TIPO LFNC

B. Instalacion

356-10 Usos permitidos. Se permitird usar tubo conduit no metélico flexible hermético a

los liquidos LFNC, en instalaciones visibles u ocultas, para los siguientes propositos:

(1) Cuando se necesite flexibilidad para la instalacion, operacién o mantenimiento.

(2) Cuando se requiere proteger los conductores contenidos, de vapores, liquidos o

solidos.

356-24 Dobleces. Cémo se hacen. Los dobleces del tubo conduit se deben hacer de modo
que el tubo conduit no sufra dafios y que su diametro interno no se reduzca efectivamente. Se
permitird hacer los dobleces manualmente, sin equipo auxiliar. El radio del doblez hasta la linea
central de cualquier doblez no debe ser menor al indicado en la Tabla 2 del Capitulo 10, en la

columna "otros dobleces".

356-26 Dobleces. Numero de dobleces en un tramo. Entre puntos de jalado, por ejemplo:
cuerpos de tubo conduit y cajas, no debe haber mas del equivalente a cuatro dobleces de un

cuadrante (360 ° en total).
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356-28 Desbaste. Todos los extremos cortados del tubo conduit se deben desbastar por

dentro y por fuera para eliminar los bordes asperos.

356-30 Sujecidn y soporte. EI tubo conduit no metélico flexible hermético a los liquidos

Tipo LFNC-B se debe sujetar y asegurar y soportar de acuerdo con uno de los siguientes:

Cuando se instala en tramos que superen 1.80 metros, el tubo conduit se debe sujetar y
asegurar a intervalos no superiores a 90 centimetros y a una distancia no mayor de 30

centimetros a cada lado de cada caja de salida, caja de empalmes, gabinete o accesorio.

(2) No se exigira asegurar o soportar el tubo conduit si éste es jalado entre paredes, esta
instalado en tramos no superiores a 90 centimetros en terminales en donde se necesita
flexibilidad, o cuando esta instalado en tramos no superiores a 1.80 metros, desde una conexion a
la terminal de una luminaria para derivar conductores hasta luminarias como se permite en 410-

117(c)

(3) Se permitiran tramos horizontales de tubo conduit no metélico flexible hermético a
los liquidos LFNC, soportados en aberturas a traves de elementos estructurales, a intervalos no
superiores a 90 centimetros y sujetados y asegurados a una distancia menor de 30 centimetros de

los puntos de terminacion.

(4) No se exigira soportado y sujetado del tubo conduit no metalico flexible hermético a
los liquidos, LFNC-B, cuando se instale en tramos no superiores a 1.80 metros desde el ultimo
punto de sujecién de la canalizacién, para conectar dentro de un plafon accesible, una luminaria

u otros equipos.

C. Especificaciones de construccion
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356-100 Construccion. El tubo conduit LFNC-B como ensamble fabricado pre-alambrado
se debe suministrar en tramos continuos que se puedan embarcar en un rollo, carrete o caja de

carton sin que se darie.

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE OBRA

Colocacion de tubo conduit flexible con forro de pléastico de PVC a prueba de liquidos,

incluye conector curvo licuatite de 16mm (1/2") de didmetro.

CRITICA

De acuerdo a los trabajos realizados en obra para la instalacion las mangueras flexibles

para la instalacion de deteccion de humo y tomando a consideracion la norma NOM-001 SEDE-

2012. ART. 356 reconozco que se ejecuto la actividad de una manera apta bajo las siguientes

condiciones:

Se realizé la instalacion tubo conduit flexible en las juntas constructivas, es decir, entre
las separaciones de edificio a edificio con el fin de que la instalacién tanto de un edificio como el
del otro actden de manera independiente en caso de presentarse un sismo a pesar de ser la misma

instalacion.

Mencionando el apartado 356-30 SUJECION Y SOPORTE DEL ARTICULO 356 y

recordando el concepto anterior donde se mencioné que los soportes fueron de varilla roscada, en
las juntas constructivas se instalaron en los extremos de los edificios colocando una Gltima caja

galvanizada, para soportarlos de la misma, de igual manera se colocé un soporte tipo pera.
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Como parte del ensamble entre el tubo conduit de pared gruesa y el tubo conduit de
flexible, se colocaron conectores curvos licuatite en cada extremo del tubo, para tener un mayor

refuerzo en las uniones.
LOCALIZACION DE LAS ACTIVIDADES EN OBRA. EDIFICIO B
Figura 42 Figura 43

Manguera Flexible Conector licuatite

Nota. Planta segundo nivel, seccion “B” Nota. Planta segundo nivel, seccion “C”
ELEMENTOS QUE CONFORMAN EL SISTEMA DE DETECCION DE HUMO
NORMA

(National Fire Protection Association, 2016). CAPITULO 4 FUNDAMENTOS DE LOS

SISTEMAS DE ALARMAS DE INCENDIO
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4.4.3.4.1 Todos los controles provistos especificamente con el propoésito de dirigir
manualmente cualquier funcion de seguridad contra incendios proveeran indicacion visible

del estado de los circuitos asociados de control.

4.4.4.2 INSTALACION Y DISERNO.

4.4.4.2.2 Todos los dispositivos y los aparatos se ubicardn y montaran de modo tal

que su operacion accidental o falla no sea causada por vibracion o golpeteo.

4.4.4.2.3 Todos los aparatos que requieran rebobinado o restablecimiento para seguir
operando normalmente seran restaurados a normales tan pronto como sea posible luego de

cada alarma y mantenidos en posicion normal parasu operacion.

(National Fire Protection Association, 2016). CAPITULO 5. DISPOSITIVOS DE

INICIO. REQUISITOS GENERALES.

5.4.2 Los dispositivos de inicio no deberan instalarse en areas inaccesibles.

ol

4.3 Un dispositivo de inicio deberad estar protegido cuando esté propenso a dafios

mecanicos. Una guarda mecanica utilizada para proteger un detector de humo, calor o energia

radiante debera estar listada para su uso con el detector.

5.4.4 Los dispositivos iniciadores deberan instalarse de manera que faciliten el

mantenimiento periddico.

5.4.5 Los dispositivos iniciadores deberan instalarse en todas las areas,
compartimentos o locaciones requeridas por otros codigos y normas NFPA o tal como lo

requiera la autoridad competente.
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5.4.6* Se deben proveer terminales o conductores duplicados en cada dispositivo
iniciador con el proposito especifico de conectarse al sistema de alarma contra incendio

para monitorear la sefializacion y energia del cableado.

Excepcion: Dispositivos iniciadores conectados a un sistema que realice el

monitoreo requerido

5.5 REQUERIMIENTOS PARA LOS DETECTORES DE HUMO Y DE CALOR.

5.5.2* Cobertura del detector.

5.5.2.1 Cobertura total (completa). De ser requerido la cobertura total deberd incluir
todas las habitaciones, pasillos, areas de almacenamiento, sétanos, aticos, lofts, espacios sobre
cielorrasos suspendidos y otras subdivisiones y espacios accesibles al igual que dentro de los

armarios, cubos de ascensores, escaleras encerradas, cubos de montacargas y conductos.

(National Fire Protection Association, 2016). ARTICULO 760. SISTEMAS DE

ALARMA CONTRA INCENDIOS

|. GENERALIDADES

760.1 Alcance. Este articulo trata de la instalacion y de los equipos de los sistemas de
alarma contra incendios, incluidos todos los circuitos controlados y alimentados por el sistema de

alarma contra incendios.

NLM No. 1: Los sistemas de alarma contra incendios incluyen los de deteccién del fuego
y de notificacion de la alarma, puestos de guardia, flujo de agua de los rociadores automaticos y
sistemas de supervision de los mismos. Los circuitos controlados y alimentados por el sistema de

alarma contra incendios, incluidos los circuitos de control para las funciones de los sistemas de
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seguridad del edificio, captura de ascensores, parada de ascensores, apertura de puertas, control
de las compuertas y puertas cortahumos, control de las puertas y compuertas cortafuegos y
parada de los ventiladores, pero Gnicamente cuando estos circuitos estén alimentados y
controlados por el sistema de alarma contra incendios. Para méas informacion sobre la instalacion

y monitoreo de los requisitos de integridad de los sistemas de alarma contra incendios, véase la

publicacién NFPA 72,

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE OBRA

El equipo propio del inmueble en obra consta de detectores fotoeléctricos inteligentes,
que activan su funcionamiento en caso de la presencia de humo, también cuentan con estaciones
manuales de doble accion, que como su nombre lo indica se activan manualmente en caso de que
se localice la propagacion de incendio antes de que sea presenciado por un detector fotoeléctrico,
mencionado lo anterior se activa una sefial de alarma, que es inducida al panel de control o

tablero inteligente para la localizacién del siniestro.
CRITICA

De acuerdo a los trabajos realizados en obra para los equipos o elementos que conforman
el sistema de deteccion de humo, y considerando la norma (National Fire Protection Association,

2016). CAPITULO 4. FUNDAMENTOS DE LOS SISTEMAS DE ALARMAS DE

INCENDIO Y CAPITULO 5. DISPOSITIVOS DE INICIO. REQUISITOS GENERALES

reconozco que se ejecuto la actividad de una manera apta bajo las siguientes condiciones:

Los dispositivos como estaciones manuales, alarmas o detectores fotoeléctricos de humo

de acuerdo a la (National Fire Protection Association, 2016). CAPITULO 4. APARTADO

4.4.3.4.1 estan controlados por el panel de control del Edificio A, para direccionar todas las
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sefales a la pantalla del mismo en donde sea visible la ubicacion de la sefial detectada, para un

rapido desalojo del lugar.

De acuerdo a lo establecido en la (National Fire Protection Association, 2016).

CAPITULO 4. APARTADO 4.4.4.2.2 los dispositivos instalados en el sistema como detectores

fotoeléctricos inteligentes fueron ubicados en plafon y las estaciones manuales de doble accion
sobre muro a una altura aproximada de 1.50, por lo que al ocurrir un falla no se presentarian

vibraciones o golpeteos sobre los equipos.

Los dispositivos de inicio de acuerdo a la (National Fire Protection Association, 2016).
CAPITULO 5. Estan instalados en lugares de concurrencia, y estos tienen conexion directa con

el panel de control para que en caso de ser necesario el dispositivo sea iniciador de una alarma.
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LOCALIZACION DE LAS ACTIVIDADES EN OBRA. EDIFICIO B.

Figura 44 Figura 45

Detector Fotoeléctrico Inteligente Detector Fotoeléctrico Inteligente

Nota. Planta baja, seccion “G” Nota. Planta baja, seccion “H”
Figura 46 Figura 47
Estroboscopio Estroboscopio

Nota. Planta baja, seccién “I” Nota. Planta baja, seccion “G”
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Figura 48
Estacion Manual de Doble Accion

Estacion Manual de Doble Accién

Nota. Planta primer nivel, seccion “I”

Nota. Planta primer nivel, seccion “1”
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Sistema de Proteccion Contra Incendio (PCI)

INSTALACION DE LA RED HIDRAULICA

(Normas Tecnicas Complementarias, 2018). NTC-SCI-2018. CARACTERISTICAS Y

REQUERIMIENTOS DEL PROYECTO DE SISTEMAS CONTRA INCENDIOS

5.2.3. Equipo contra incendio Fijos o sistemas fijos de proteccién contra incendio. Se

recomienda que los sistemas fijos contra incendios cumplan con:

I. En el disefio de las Redes hidraulicas de los sistemas fijos contra incendio. Se

recomienda que éstas cumplan al menos con lo siguiente:

Ser de circuito cerrado o anillos (opcional) con valvulas de seccionamiento;

Disponer de un suministro de agua exclusivo para el servicio contra incendios,

independiente al que se utilice para servicios generales;

Prever un abastecimiento de agua de al menos dos horas o lo indicado en el 5.2.3.1.
duracion de abastecimiento de agua, a un flujo de 946 1/min, o definirse de acuerdo con los

parametros siguientes:

El riesgo por proteger;

El area construida;

Una dotacion de cinco litros por cada metro cuadrado de construccién, y

Un almacenamiento minimo de 20 metros cubicos en la cisterna;
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Tener un sistema de bombeo para impulsar el agua a través de toda la red de tuberia

instalada;

Contar con un sistema de bombeo que tenga, como minimo, dos fuentes de energia
confiables, que pueden ser eléctrica, diésel, tanque elevado, o una combinacion de ellas,

automatizadas y que mantengan la presion indicada en él;

Disponer de un sistema de bomba jockey para mantener una presion constante en toda la

red hidraulica;

Tener una conexidn siamesa accesible y visible para el servicio de bomberos, conectada a

la red hidraulica y no a la cisterna o fuente de suministro de agua;
Contar con conexiones y accesorios que sean compatibles con el servicio de bomberos.

I1. Se recomienda que los sistemas fijos contra incendio tengan las caracteristicas

siguientes:
Sean de activacién manual o automatica;

Estén sujetos a supervision o monitoreo para verificar la integridad de sus elementos

activadores, por ejemplo, valvula solenoide, asi como las bombas;

Tener un interruptor que permita la prueba del sistema, sin activar los elementos

supresores de incendio;

Sin estar limitados a ellos, existen los siguientes tipos: sistema de redes hidraulicas, asi
como de rociadores con agentes extintores, tales como el agua, biéxido de carbono, polvo

quimico seco, y espumas,
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Contar con las estimaciones minimas de equipo contra incendio para combatir el mayor

riesgo de incendio del inmueble o estructura.

I11. Uso de los sistemas fijos contra incendio del tipo de rociadores automaticos y otros

alternativos.

Se recomienda utilizar sistemas fijos contra incendio del tipo de rociadores automaticos,
en las &reas de los centros de trabajo clasificadas con riesgo de incendio alto, y si las normas

oficiales, el propietario o posesionario y/o la aseguradora lo requieren;

En areas de cocinas, o en aquéllas donde el agua pueda ser un factor de pérdida de bienes
0 que incremente los riesgos, o donde se pueda proteger del riesgo con una menor inversion, se

podran instalar sistemas fijos contra incendio alterno o adicional.

V. Las Redes hidraulicas de los sistemas fijos contra incendio. Podran contar con

conexiones como son; los gabinetes de mangueras, los monitores o cafiones, los Rociadores
automaticos, los agentes limpios. Y conexiones como lo indica el 5.2.4. entre ellas como;
Valvulas de cierre, Valvulas de pie, valvulas de control, valvulas de seccionamiento. Asi como,
el equipo de bombeo contra incendios necesario para llevar el agente extinguidor contenido en el

abastecimiento de agua en tanques-cisterna al punto del incendio.

5.2.3.1. Con gabinetes de mangueras. Son conexiones para el combate de incendios

segun su clase.

Clase-1, Los Gabinetes de tipo industrial con valvula de globo angular de 64mm (2-1/2"),

manguera de neopreno de 64mm de didmetro y 30m de longitud, con chiflén nebulizador de

bronce de tres pasos.
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Clase-11, Los Gabinetes de tipo publico con valvula de globo angular de 64mm/38mm (2-

1/2" a 1-1/2"), manguera de neopreno de 38mm de diametro y 30m de longitud, con chiflon

nebulizador de bronce de tres pasos.

Clase-111, Mixto o combinado el Clase-1y Clase-Il, con presiones de disefio de

4.569Kg/cm2 (65PSI) por gabinete.

(National Fire Protection Association , 2018). CAPITULO 6. INSTALACION DE

EXTINTORES PORTATILES DE INCENDIO
6.1 General.

6.1.1* NUmero de Extintores. EI nimero minimo de extintores de incendios necesarios

para proteger una propiedad se debe determinar como se indica en este capitulo.

6.1.1.1 Se permitira instalar extintores adicionales para proveer mas proteccion cuando

sea necesario.

6.1.2 Operatividad de los Extintores. Los extintores portatiles de incendio deben

mantenerse en totalmente cargados y en condicidn operable y en sus lugares asignados en todo

momento cuando no se estan usando.

6.1.3 Colocacion.

6.1.3.1 Los extintores de incendios deben estar colocados visiblemente donde estén

facilmente accesibles y a disposicion inmediata en caso de incendio.

6.1.3.2 Los extintores de incendios deben estar colocados a lo largo de las vias normales

de desplazamiento, incluyendo las salidas de las areas.
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6.1.3.10 Gabinetes.

6.1.3.10.1 Los gabinetes que albergan extintores de incendios no deben cerrarse con
cerrojo, excepto cuando los extintores estén sometidos al abuso y los gabinetes incluyen un

medio de acceso de emergencia.

6.1.3.10.2 La localizacién de extintores de incendios descritos en 6.1.3.3.2 debe marcarse

de forma visible.

6.1.3.10.3 Los extintores de incendios montados en gabinetes o huecos de pared se deben

colocar de manera que las instrucciones de operacion del extintor queden hacia fuera.

6.1.3.10.4* Cuando los extintores de incendio estan instalados en gabinetes cerrados

expuestos a temperaturas elevadas, los gabinetes deben tener aberturas y drenajes protegidos.

6.1.3.11* Los extintores de incendios no deben estar expuestos a temperaturas mas alla

del rango que aparece en la etiqueta del extintor.

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD DE OBRA

El equipo propio del inmueble en obra consta de detectores fotoeléctricos inteligentes,
que activan su funcionamiento en caso de la presencia de humo, también cuentan con estaciones
manuales de doble accion, que como su nombre lo indica se activan manualmente en caso de que
se localice la propagacion de incendio antes de que sea presenciado por un detector fotoeléctrico,
mencionado lo anterior se activa una sefial de alarma, que es inducida al panel de control o

tablero inteligente para la localizacién del siniestro.
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CRITICA

De acuerdo a los trabajos realizados en obra para los equipos o elementos que conforman

el sistema de deteccion de humo, y considerando la NORMA TECNICA COMPLEMENTARIA

NTC-SCI-2018. CARACTERISTICAS Y REQUERIMIENTOS DEL PROYECTO DE

SISTEMAS CONTRA INCENDIO en conjunto con la norma NATIONAL FIRE PROTECTION

ASSOCIATION NFPA 10. CAPITULO 6. INSTALACION DE EXTINTORES PORTATILES

DE INCENDIO, reconozco que se ejecuto la actividad de una manera apta bajo las siguientes

condiciones:

La red hidraulica de proteccion contra incendios de acuerdo al apartado 5.2.3. Equipo

contra incendio Fijos o sistemas fijos de proteccién contra incendio, cuenta con una cisterna

exclusiva para el abastecimiento de los hidrantes en caso de ser requerido, cuenta con dos
bombas de 7.5 hp para el bombeo del agua hasta el lugar de uso, esta red también cuenta con

conexiones siamesas al perimetro del hospital.

De acuerdo a lo establecido en el apartado 1V. Las Redes hidraulicas de los sistemas fijos

contra incendio, el sistema cuenta con gabinetes de manguera de poliéster con un didmetro de 38

mm con una longitud de 30 mts y chiflén tipo neblina regulable, valvulas check, valvulas de
alivio en la red principal y esta, esta instalada con tuberia de acero soldable cedula 40, de

distintos didmetros como son 51mm, 64mmy 101mm.

De acuerdo a lo establecido en el apartado 5.2.3.1. Con gabinetes de mangueras, los

gabinetes instalados son Clase I.

Tomando a consideracién la norma (National Fire Protection Association , 2018).

CAPITULO 6. INSTALACION DE EXTINTORES PORTATILES DE INCENDIO. 6.1.3
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COLOCACION, los extintores estan ubicados en algunas columnas del edificio sobre la

circulacion o pasillos del hospital en donde todo individuo tiene acceso, facilitando el uso de

estos.

De acuerdo a lo establecido en el apartado 6.1.3.10 Gabinetes, los gabinetes instalados en

el hospital como lo menciona este apartado contienen extintores dentro de los gabinetes, pero a
diferencia de la norma, estos tienen cerrojo, por motivo de que estos también contienen hidrantes
en su interior, cabe destacar que estos cuentan con aperturas inferiores, ademas de una llave, para

romper el cristal en caso de emergencia.

Cabe resaltar que se instalaron mangueras flexibles de acero inoxidable modelo mfai-31,
de 64mm de didmetro x1.50m y 101mm de diametro x1.90m de longitud bridado sin cuello en

las juntas constructivas.
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LOCALIZACION DE LAS ACTIVIDADES EN OBRA. EDIFICIO B.
Figura 50 Figura 51

Tuberia Fierro Galvanizado Roscable, C-40 Tuberia Fierro Galvanizado Roscable, C-40

Nota. Planta baja, seccion “I” Nota. Planta baja, seccion “I”
Figura 52 Figura 53
Gabinetes de Hidrante Gabinetes de Hidrante

Nota. Planta segundo nivel, seccion “A” Nota. Planta segundo nivel, seccion “A”
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Figura 54

Extintor (Imagen Representativa)

Nota. Planta tercer nivel, seccion “C”
Figura 55 Figura 56

Manguera flexible de 64mm Manguera flexible de 64mm

Nota. Planta baja, seccion “I” Nota. Planta baja, seccion “I”
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Conclusiones
Al surgir la necesidad de conocer més acerca del area de Proteccion contra incendios
(PCI) y del Sistema de Deteccion de Humo tanto en cdmo se proyectan y como es el proceso
constructivo que se debe seguir para que sea una instalacion segura y eficiente. Para llevar a cabo
una buena instalacion de estos equipos hay que tener en cuenta los percances que este tipo de

instalaciones pueden traer en el transcurso de la instalacion.

Se concluye que en el proyecto existen detalles significativos que se vuelven
contratiempos durante la ejecucién de estas instalaciones, por lo que es importante conocer y
revisar bien planos y memorias de calculo, y al observar errores, realizar una propuesta viable

para solucionarlos.

En obras como la que se menciona se debe tener una programacion de los elementos en
los que se va a trabajar cada semana y revisarlos previamente para evitar que por alguna razén se

retrasen los tiempos que han sido establecidos con anterioridad.
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Competencias Desarrolladas

Durante la ejecucion de estas instalaciones el desarrollo en mi persona como
profesionista crecid enfocado en distintos ambitos dentro de los cuales el nuevo conocimiento y
habilidades obtenidas durante el proceso de aprendizaje de estudio pudieron desarrollarse en la
practica laboralmente tanto como aptitudes, conocimientos y habilidades que permiten conllevar
con éxito una determinada actividad considerando un enfoque especifico y ciertos limitantes que
ciertas actividades pueden contener, dicho lo anterior y derivado de ello también puedo incluir
pensamientos, caracter y valores nuevos que son indispensables para el desarrollo laboral

enunciandolos a continuacion:

Etica. Iniciativa.
Responsabilidad. Trabajo en equipo.
Compromiso. Analisis de problemas.
Decision. Planificacion y
Escucha. organizacion.

Cabe recalcar que las competencias profesionales son de gran de importancia ya que estas
se forman durante un &mbito laboral en donde posteriormente seran requeridas para ejercer

nuestra profesion e incluso para enfrentar problemas que puedan surgir en el transcurso de ella.

En donde influyen de igual manera poner en practica los conocimientos adquiridos
durante la formacidn académica en conjunto con la adquirida en el ambito profesional,

asegurando un buen resultado.
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SEMANA

SEMANA 1

SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

SEMANA 5

DIA

LImIm]v[s[LImIm]s]v]s[Lmms[vs[LIm]mTu]v]s

L{m[m]s]v]s

TUBERIA Y CONEXIONES DE FIERRO GALVANIZAD

Tuberia y conexiones conduit metalico galvanizado, marca rimco, catusa, peasa o similar, incluye: cargo directo por el costo de mano de obray materiales requeridos,
flete a obra, acarreo, trazo, corte, elaboracién de cuerda, colocacidn, fijacidn, guia de alambre galvanizado no.14, coples, limpieza y retiro de sobrantes fuera de obra, equipo
de seguridad, instalaciones especificas, depreciaciéon y demas cargos derivados del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.

Tubo conduit pared gruesa galvanizado de 16 mm (1/2") de didmetro, incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios, instalacién, mano de obra, equipo y herramienta.

Tubo conduit pared gruesa galvanizado de 21 mm (3/4") de didmetro, incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios, instalacién, mano de obra, equipo y herramienta.

Caja cuadrada galvanizada de 100x100 mm para tubo de 21 mm (3/4"), incluye:suministro de materiales, acarreos, instalacién, mano de obra, equipo y herramienta.

Juego de contra y monitor para tuberia conduit p.g.g. de 16 mm (1/2"), incluye: suministro de materiales, acarreos, instalacion, mano de obra, equipo y herramienta.

Juego de contra y monitor para tuberia conduit p.g.g. de 21 mm (3/4"), incluye: suministro de materiales, acarreos, instalacién, mano de obra, equipo y herramienta.

Tapa para caja cuadrada galvanizada de 100 x 100 mm para tubo de 21 mm (3/4"), incluye:suministro de materiales, acarreos, instalacién, mano de obra, equipo y herramienta.

Sobretapa para caja cuadrada galvanizada de 100 x 100 mm para tubo de 21 mm (3/4"), incluye:suministro de materiales, acarreos, instalacién, mano de obra, equipo y
herramienta.

Registro o gabinete telefdnico, incluye: cargo directo por el costo de mano de obra y materiales requeridos, flete a obra, acarreo, desperdicio, colocacion, fijacién,
conexidn de tuberias, limpiezay retiro de sobrantes fuera de obra, equipo de seguridad, instalaciones especificas, depreciacion y demas cargos derivados del uso de equipoy
herramienta, en cualquier nivel.

Registro o gabinete telefdnico, de 20 x 20 x 13 cm., de |dmina galvanizada tropicalizada con acabado de primer anticorrosivo y pintura esmalte como acabado final,
aplicada con equipo de presion en todas sus caras, puerta atornillada, fondo triplay de madera de 19 mm. de espesor sin nudos, con chapa de seguridad.

Registro o gabinete telefdnico, de 56 x 56 x 13 cm., de |dmina galvanizada tropicalizada con acabado de primer anticorrosivo y pintura esmalte como acabado final,
aplicada con equipo de presidn en todas sus caras, puerta atornillada, fondo triplay de madera de 19 mm. de espesor sin nudos, con chapa de seguridad.

Tubo conduit flexible, con forro de plastico de p.v.c. a prueba de liquidos, incluye: cargo directo por el costo de mano de obra y materiales requeridos, flete a obra,
acarreo, desperdicio, trazo, corte con segueta, guia de alambre galvanizado del no.14, colocacion, fijacién, limpiezay retiro de sobrantes fuera de obra, equipo de seguridad,
instalaciones especificas, depreciacién y demas cargos derivados del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel.

Tubo conduit licuatite de 16 mm (1/2") de didmetro, incluye: instalacidn, equipo y herramienta.

Conector curvo licuatite de 16 mm (1/2") de didmetro, incluye: instalacion, equipo y herramienta.

Conector recto licuatite de 16 mm (1/2") de didmetro, incluye: instalacién, equipo y herramienta.

SOPORTES

Soportes para unidades de iluminacidn, cajas y tuberias, incluye: cargo directo por el costo de mano de obra y materiales requeridos, pintura, flete a obra, acarreo,
colocacion, sujecion, nivelacion, limpiezay retiro de sobrantes fuera de obra, equipo de seguridad, instalaciones especificas, depreciacion y demas cargos derivados del uso de
equipo y herramienta, en cualquier nivel.

Soportes para unidades de iluminacién, cajas y tuberias, Tipo "Z" para caja, a base de solera de fierro de 1/8 x 1/2", con perno rosca T-32, marca omark o similar, de
longitud total de 57.15 mm. (2 1/2"), tuerca de 6.35 mm., carga cal. 22, corto morado P-4, marca omark o similar, tornillos estufa, con tuerca de hasta 1.90 m. de longitud,
acabado pintura esmalte.

Soportes para unidades de iluminacién, cajas y tuberias, con 1 varilla roscada de 1/4" de diametro, 1 taquete de expansion sin tornillo de 1/4" de diametro y
abrazadera tipo pera, para tuberia conduit, de 16 mm. de diametro.

Soportes para unidades de iluminacién, cajas y tuberias, con 1 varilla roscada de 1/4" de didmetro, 1 taquete de expansidn sin tornillo de 1/4" de didmetroy

abrazadera tipo pera, para tuberia conduit, de 21 mm. de didmetro.
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Suministroy colocacion de tuberia de fierro galvanizado roscable, cedula 40, marca CIFUNSA o similar, para instalacion de proteccion contra incendio, incluye:
conexiones codos, tees parejas, reducciones campana o bushing, tuercas unidn, soportes individuales; soporte tipo cama hechos en obra, pintura y sefializacién,
materiales, mano de obra especializada, herramienta en cualquier nivel, equipo, acarreo de los materiales al sitio de su utilizacion, equipo de seguridad en estricto apego a
la normatividad de la stps, desperdicios, fletes, consumibles, accesorios, colocaciéon, conexidn, teflén, pruebas hidrostaticas, retiro de todos los materiales de desperdicio
producto de los trabajos hasta el sitio de acopio.

Tubo de fierro galvanizado roscable, cedula 40, marca CIFUNSA o similar, de 51 mm de didmetro, incluye: materiales y conexiones, acarreos, cortes, roscas
instalacion, desperdicios, mano de obra, equipo y herramienta.

Tubo de fierro galvanizado roscable, cedula 40, marca CIFUNSA o similar, de 64 mm de didmetro, incluye: materiales y conexiones, acarreos, cortes, roscas
instalacion, desperdicios, mano de obra, equipo y herramienta.

Suministro y colocacién de manguera flexible de acero inoxidable, modelo mfai-31 ¢ similar, incluye; cargo directo por el costo de la mano de obray materiales

requeridos, flete a obra, acarreo, trazo, medicion, presentacidn, conexidn, alineacion, nivelacion, prueba, limpiezay retiro de sobrantes fuera de obra, equipo de seguridad,
instalaciones especificas, depreciacidon y demds cargos derivados del uso de equipo y herramienta, en cualquier nivel. é similar

Suministro y colocacion de manguera flexible de acero inoxidable, de 64 mm. de didmetro x 1.50 m. de longitud bridado sin cuello fig. 3118.

Suministro y colocacion de manguera flexible de acero inoxidable, de 101 mm. de didmetro x 1.90 m. de longitud bridado sin cuello fig. 3118.

Suministroy colocacidn de tuberia de acero soldable o acero al carbdn c-40sin costura para instalacion de proteccion contra incendio, incluye: conexiones codos,

bridas de cuello soldable, bridas roscadas, tees parejas, tees reducidas, reducciones excéntricas o concéntricas, soportes individuales; soporte tipo cama hechos en obra,

pinturay sefializacion materiales, mano de obra especializada, herramienta, equipo, acarreo de los materiales al sitio de su utilizacion, equipo de seguridad en estricto

apego ala normatividad de la stps, desperdicios, fletes, consumibles, accesorios, colocacion, conexidn, soldadura 6013, pruebas hidrostaticas, retiro de todos los materiales

de desperdicio producto de los trabajos hasta el sitio de acopio indicado por la supervision de obra para su posterior retiro fuera de la obra, limpieza del sitio de los trabajos
durante y al final de su ejecucién.

Tubo de acero soldable C-40ssin costura de 100 mm. de diametro, incluye: materiales, acarreos, cortes, soldadura, mano de obra, pruebas, equipo y herramienta.
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