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Resumen

El presente trabajo es enfocado en el area de las instalaciones hidraulicas,
sanitarias y eléctricas. Estas instalaciones son de vital importancia para cualquier
tipo de construccion, desde la mas pequefia como lo es una casa habitacion o hasta
una edificacion de un numero de niveles considerablemente grande. Las
instalaciones hidraulicas y sanitarias tienen una gran importancia y deben estar bien
disefiadas pues por medio de ellas se conduce el agua potable y se desalojan aguas
residuales y pluviales. Una mala construccion de estas instalaciones puede dejar

sin agua a los usuarios o hasta provocar inundaciones.

Este trabajo da a conocer las vivencias reales que se vivieron durante las
residencias profesionales que se realizaron en la empresa MK Instalaciones en las
obras realizadas para la cadena de hoteles City Express, ubicadas en Tuxtla
Gutiérrez y Querétaro asi como las colaboraciones que realicé en las obras del
Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento Tlaxcala (CEDDART)
(Segunda Etapa), con trabajos especificos en instalaciones hidraulicas, sanitarias y

eléctricas.
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Introduccién

Las instalaciones hidraulicas, sanitarias y eléctricas constituyen elementos
esenciales en cualquier edificacion, ya sea residencial, comercial o industrial. Estas
instalaciones deben estar bien disefiadas y construidas ya que garantizan el
funcionamiento basico, la seguridad y el confort de los espacios habitables. Ademas
estas instalaciones permiten el funcionamiento basico y seguro de los servicios
indispensables como el suministro de agua potable, la evacuacion adecuada de
aguas residuales y la distribucion eficiente de energia eléctrica. Su correcta
planificacion, ejecucién y mantenimiento no solo garantizan el confort de los
ocupantes, sino que también previenen riesgos a la salud, al medio ambiente y a la
seguridad estructural. Por ello, estas instalaciones deben cumplir con normas
técnicas especificas que aseguren su calidad, eficiencia y durabilidad a lo largo del

tiempo.

Las Instalaciones hidraulicas se encargan de la distribucion de agua potable dentro
de una edificacién. Su importancia radica en que permiten el suministro de agua a
bafios, cocinas, lavaderos, etc., aseguran la presion adecuada del agua facilitando
el ahorro y uso eficiente del agua.

Las instalaciones sanitarias son responsables de la evacuacion de aguas residuales
y pluviales hacia el sistema de drenaje. Estas evitan la acumulacion de aguas sucias
y contaminantes, evitando malos olores y enfermedades, aseguran una correcta
disposicion de las aguas negras y grises y protegen el medio ambiente al canalizar

los desechos de forma controlada.

Por otra parte las instalaciones eléctricas permiten la distribucion de energia
eléctrica para el funcionamiento de aparatos, iluminacion y sistemas. Ademas

proveen energia eléctrica para uso doméstico, comercial o industrial, garantizan la



seguridad frente a riesgos eléctricos como cortocircuitos o sobrecargas, son
indispensables para el funcionamiento de electrodomésticos, sistemas de
comunicacién y automatizacion pero ademas bien disefiadas, permiten ahorrar

energia y reducir costos.

Por otra parte, el presupuesto de obra es una herramienta fundamental en la
planificacion y ejecucion de una obra civil, ya que permite estimar de manera precisa
los costos involucrados en cada etapa del proyecto. Su importancia radica en que
proporciona una vision clara de los recursos financieros necesarios, permitiendo

tomar decisiones correctas para evitar sobrecostos o retrasos.

Un buen presupuesto incluye el costo de materiales, mano de obra, maquinaria,
transporte, permisos y contingencias. Ademas, facilita la asignacion eficiente de
recursos, mejora la programacion de actividades y sirve como base para controlar

y evaluar el avance financiero de la obra.

En resumen, el presupuesto no solo es un requisito técnico, sino una herramienta
estratégica para garantizar el éxito, la viabilidad econémica y la sustentabilidad de

un proyecto de construccion.

Es importante recalcar que existen normas y reglamentos que guian el modo de
disefio y construccion de dichas instalaciones con el objetivo de homogenizar y
garantizar un proceso seguro y funcional de las instalaciones hidraulicas, sanitarias

y eléctricas.



Problema a resolver

Proponer el disefio correcto de las instalaciones hidraulicas, sanitarias y eléctricas
para la remocién de las instalaciones actuales de los hoteles City Express.
Desarrollar competencias para la gestion y control de costos y cumpliendo con el
presupuesto. Asi mismo realizar las visitas a obra para supervisar las etapas de

instalaciones del proyecto propuesto.

Ademas de confrontar los problemas que resulten durante la ejecucion de la
construccion de la obra. Por ejemplo, la cuantificacion y el abastecimiento de los
materiales de construccion. Ademas de proveer a los trabajadores de las

herramientas y/o maquinaria que se va necesitando en el proceso constructivo.



Objetivo General

Hacer propuestas que logren una mejora en las instalaciones eléctricas, hidraulicas
y sanitarias para la cadena de hoteles City Express situados en los Estados de
Querétaro y Tuxtla, México con el fin de eficientar dichas instalaciones y a la vez

reducir los costos y empleo inteligente de materiales.

Objetivo especifico

A. Proponer la remocion adecuada de las instalaciones eléctricas, hidraulicas y

sanitarias para la cadena de hoteles City Express.

B. Desarrollar competencias para la propuesta y gestion de materiales asi como

control de costos estipulados en el presupuesto de la obra.

C. Planear la logistica adecuada para la renta de herramienta y maquinaria
necesaria para llevar a cabo los trabajos con base en el calendario

establecido.
Otras actividades

D. Realizar numeros generadores y cuantificacion de materiales de

revestimiento.

E. Realizar actividades topograficas.
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Justificacion

La construccion de hoteles son de vital importancia y fundamental para la industria
turistica ya que ofrecen alojamiento y servicios a la gente que viaja con fines
turisticos, de trabajo y/o personales. Esta actividad a su vez genera una derrama
econdémica generando empleos, consumo de bienes y servicios impactando asi en

la derrama econdémica del pais contribuyendo al crecimiento y desarrollo de México.

Es importante que los clientes de los Hoteles City Express se sientan comodos y
seguros en sus instalaciones por lo que es importante brindarles un buen servicio
es por eso que este proyecto se lleva a cabo con el fin de disefiar instalaciones
eléctricas, hidraulicas y sanitarias que sean seguras y funcionales. Ademas en este
proyecto se realizaran estimaciones y control de precios unitarios para asegurar que
la obra se ejecute dentro del presupuesto asignado, evitando sobrecostos. De este
modo se garantiza que los fondos disponibles de la Empresa MK Instalaciones se
utilicen de manera eficiente minimizando los riesgos econémicos y asegurando la

transparencia en el uso de los recursos publicos o privados involucrados.
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Marco tedrico

Caso 1
Paso 1: Contexto

Se trata de la reubicacion de los Sanitarios de Mujeres B y la remocion de la
instalaciéon eléctrica de la oficina del Hotel City Express Plus ubicado en Tuxtla
Gutiérrez, capital del Estado de Chiapas. Los sanitarios se encuentran en el nivel
3 contando con un area de construccion de 27.42 m2 y las oficinas en el nivel 5 con

un area de construcciéon de 165m2.

Instalacién hidraulica: Es el conjunto de tinacos, tanques elevados, cisternas,

tuberias de succion, descarga y distribucién valvulas de control, valvulas de servicio,
bombas, equipo de bombeo, de suavizacion, generadores de agua caliente, vapor
en casos especificos, a los muebles sanitarios, hidrantes y demas servicios

espaciales de una edificacion. (Becerril, 2009, p. 1)

Instalaciéon sanitaria: Es el conjunto de tuberias de conduccion, conexiones,

obturadores hidraulicos en general como son las trampas tipo P, tipo S, sifones,
céspoles, coladores, etc., necesarios para la evacuacion obturacion y ventilaciones

de las aguas negras y pluviales de una edificacién. (Becerril, 2009, p. 1)

Polipropileno: El polipropileno es un material resistente tanto a altas como a bajas

temperaturas, lo que lo convierte en una opcion adecuada para diversos sistemas
de conduccion de fluidos. Los tubos de PP tienen una vida util prolongada y resisten

bien el uso a largo plazo.
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Figura 1 Conexiones TuboPlus.
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Reglamento o norma aplicable

Las normas enfraran en vigor 60 dias naturales después de la publicacién de esta Declaratoria de vigencia en el Diaric Oficial de la Federacion.

CLAVE O CODIGO TITULO DE LA NORMA

INDUSTRIA DEL PLASTICO-TUBOS Y CONEXIONES-RESISTENCIA AL
INTEMPERISMO ACELERADO POR LAMPARA ULTRAVIOLETA Y
CONDENSACION-METODO DE ENSAYQ (CANCELAA LA
NMX-E-160-5CF1-2000).

NMX-E-160-CNCP-2007

Campo de aplicacidn
Esta Norma Mexicana cubre los principios basicos y los procedimientos de operacion aplicables a un
aparato de condensacion y de lamparas ultravioleta que simula el deterioro que causa el sol y el agua en
forma de lluvia o rocio.

Concordancia con normas internacionales
Esta Norma Mexicana no es equivalente a ninguna norma internacional por no existir referencia alguna al
momento de su elaboracidn.

INDUSTRIA DEL PLASTICO-TUBOS DE POLIPROPILENC (PP) PARA
UNION POR TERMOFUSION EN INSTALACIONES PARA LA
CONDUCCION DE AGUA CALIENTE O FRIA-SERIE METRICA-
ESPECIFICACIONES (CANCELAA LA NMX-E-226/2-1998-SCFI).

> NMX-E-226/2-CNCP-2007

Campo de aplicacion
Esta Norma Mexicana es aplicable a tubos polipropileno copolimero (PP-B) y copolimero random {(PP-R),
serie métrica, para unién por termofusidn, en didmetros exteriores de 16 mm a 355 mm, que operan a
presidn y hasta una temperatura maxima de 95°C, ufilizados para la conduccion de agua fria y caliente,
sea 0 no para consumo humano, en cualquier tipo de instalaciones exteriores o interiores, como: toma
domiciliaria, edificacion habitacional, hotelera, comercial o industrial, entre otros.

Concordancia con normas internacionales
Esta Norma Mexicana no es equivalente a la Norma Internacional 150 15674 por no adecuarse a los
requerimientos del pais.

Figura 2. NMX-E-226/2-CNP-2007 Recuperado de
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/2123/SEECO/SEECO. htm.
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Paso 2 Propuesta

Se propuso usar materiales de polipropileno (PP) para las conexiones hidraulicas y
con el objetivo de hacer los trabajos con mayor facilidad y rapidez ya que este tipo
de tuberia es facil de cortar, unir (a termofusion) y mucho méas econémicos que los
tubos de cobre, lo que los convierte en una opcién atractiva para proyectos de
fontaneria. Ademas de que en el mercado actual se pueden adquirir con mucha
facilidad.

Ademas de que el uso de este tipo de materiales por la conduccién tanto de agua
fria como caliente esta respaldado bajo la norma NMX-E-226/2-CNCP-2007

publicado en el Diario oficial de la federacién.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

La propuesta de usar materiales de este tipo son adeudos pues ademas de ser
faciles de manipular e instalar reduce los tiempos de trabajo lo cual favorece en el
avance de la obra ademas de que este tipo de materiales son faciles de encontrar
en el mercado actual.

La Unica observacion que noté fue la norma referenciada en el formato de precios
unitaria no era la correcta por lo que se hizo la correccion:

La norma referenciada en el formato de precios unitarios es _NMX-E-226/2-
1998SCFI la cual ha sido reemplazada por la mas actual NMX-E-226/2-CNCP-

2007, tal como se muestra en la figura 1.
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Portapapeles Fuente [F] Alineacidn [F] Ndmero [F] Estilos Celdas

2

3 MK israisciones

4 Catalogo de Conceptos para la instalacion hidraulica y sanitaria
5 |FECHA Marzo de 2025

€ |oBRA Hotel City Exprees PLUS Tuxtla

7

: L
9 |CatalogodeC ptos para |a instalacion hidraulica y sanitaria

Suministro, colocacién por unidad completa instalada, incluye materiales de consumo, mano de obra, maniobras, montaje. herramientas, limpieza del lugar,
10 |pruebas parcial y total de los siguientes materiales

16 | Tuberia hidraulica, norma NMX-E-226/2-1988-SCFI ( 1SO 14001:2004) de la Meca. Tuboplus.

5 Tubode 50mm (112"} - § 184300 | § 2838220 $ 184300 % 2838220

18 IH-188 |Tubode 40mm( T 18] m 143 |§ 60.00|$  858.00 $ 60.00|$ 858.00

19 [ 1H-189 |Tubode 32mm (1") m 253 |§ 706700 % 178795.10 $ T7067.00|% 178795.10

20 [ 1H-190 [Tubode 25 mm (34"} m 55 $ 740018 4,070.00 $ 74001§ 407000
Resumen | Hidraulica T.P.U_Hidraulica *

24°C

== Q, Buscar ] ﬁ e -? e £ @ _-Qweblina

Figura 3 Hoja de Excel de costos y presupuestos de la empresa MK Instalaciones.
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Paso 4: Plano o fotografia
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Caso 2

Paso 1: Contexto
Se trata de la elaboracion de las tarjetas de precios unitarios que la empresa MK
Instalaciones incluira en el proceso de licitacion para la obra denominada “Locales

comerciales City Express Nuevo Vallarta”.

Costo indirecto: Es la suma de gastos técnico administrativos necesarios para la

correcta realizacion de cualquier proceso productivo. (Suérez, 2002, p.23).

Costo indirecto de obra: Es la suma de todos los gastos que, por su naturaleza

intrinseca, son aplicables a todos los conceptos de una obra en especial. (Suérez,
2002, p.23).

Costo directo preliminar: Es la suma de gastos de material, mano de obra y equipo

necesarios para la realizacion de un subproducto. (Suéarez, 2002, p.24).

Costo directo final: Es la suma de gastos de material, mano de obra, equipo y

subproductos para la realizacion de un producto. (Suarez, 2002, p.24).

Precio: Es el valor en gue se estigma algo, es el principal determinante de la
demanda. (Benitez, 2005, p.4)

Presupuesto: El presupuesto del capital o inversion, abarca la totalidad del proceso
de planeacion de los gastos cuyos rendimientos se espera que se extienda
posteriormente, de ahi que también al presupuesto de le defina como un

instrumento administrativo. (Benitez, 2005, p.4)
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INTEGRACION DETALLADA DE COSTO EN EDIFICACION

2 Alquile ciaci
DE OPERACION{ * Gukomcionns aerciaciones
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5. Capacitacion y promocién
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1. Tecnicos y/e administrativos
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Figura 4 Integracion detallada de costos en edificacion (Salazar, 2002, p.25).
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Figura 5 Precio unitario (Benitez, 2005, p.10).
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Paso 2: Propuesta

Los costos y presupuestos de la empresa MK Instalaciones se llevan a cabo a

través del software Excel. La empresa ya tiene un formato hecho el cual utilizan

para todas las obras que llevan a cabo. EI formato es basico y estan

entrelazados el presupuesto con las tarjetas de precios unitarios. Este Excel

no cuenta con numeros generadores, este proceso lo llevan a cabo en librea y

en ocasiones usan Excel.

[j; _ [comicsans s -|10 Ay === & [Ehjustaristo General \_:= L'_.'J L‘.j EI' = El E: QY ik UJ()
v N K H. H-A- === @ nerycentrar - $ v % 000 % 3§ Formato  Darformato Estilos de Insertar Eliminar Formato _ Ordenary  Buscary Crear
condicional - comotabla - celda~ - - £ filtrar~ seleccionar~  un PDF
Portapapeles Fuente Niimero Estilos Celdas Modificar Adobe Acro..
1 ADVERTENCIA DE SEGURIDAD Se ha deshabilitado la actualizacién automaética de los winculos Habilitar contenids b
B4 v fe || Hotel City Express Nuevo Vallarta v
A B C D E F G H | J K L [«
1
2 | CATALOGO DE CONCEPTOS INSTALACION ELECTRICA Y DE SISTEMAS ESPECIALES
3 |FECHA: 23-Teb-25
4 |osra: [Hotel City Express Nuevo Vallarta |
5 Locales Comerciales City Express Nuevo Vallarta
6
8 RESUMEN DEL PRESUPUESTO
Total Importe a | Total Importe a
10| CLAVE CONCEPTO Costo Directo |Precio Unitario
11 |A LOCALES COMERCIALES (1 NIVEL)
15 [E1 T Locales ST.00 S7.00
16 [E2 Alir y Acometida §1,786.40 §1,786.40
17 |E3 C de es e interruptores y Equipos $0.00 $0.00
18 |E4 Tableros y Equipos 50.00 50.00
19 [es Sistema de Tierras Locales S0.00 50.00
20 g6 Canalizaciones Vacias de Voz Datos y Telefonos Locales $0.00 50.00
pal $0.00 $0.00
22 ‘GRAN TOTAL $1,793.40 $1,793.40
23 =
» Pto | Ei-Transformador Locales | TP.UE! E2-Alim grales y Acom TPUE2 | E3-Concentracion Medelnt | TP.UE3 | E4-Tablerosyequipos —~ TPUE4 | ESSisti .. (%) I
LISTO E M -——+ 10%

Figura 6 Presupuesto de la empresa MK Instalaciones Nueva Vallarta.
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Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Como residente y estudiante le he recomendado a la empresa el uso de otro tipo de
software como lo es OPUS o bien mejorar su formato en Excel para asi eficientizar
el proceso. He observado que a las tarjetas de precios unitarios le hacen falta varios
andlisis detallados tales como; especificar el tipo de cuadrilla y ajustar su precio
segun el tipo de esta, rendimiento de materiales como de mano de obra y
maquinaria, etc. todas modificaciones 0 mejoras tendran un impacto en menores

costos y/o mayor ganancia.

Paso 4: Plano o fotografia

1 ADVERTENCIA DE SEGURIDAD Se ha deshabilitado la actualizacin automitica de los vinculos Habilitar contenido
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14 onNsumo, mano de obra, maniobras, montaje. herramientas, limpieza del lugar,
E042-001 pruebas parciales y totales de los siguientes materiales; Interruptor
15 Termomagnetizo en Caja Maldeada y Gabinete metalico Mema 1, Mea. Schneider

16 o equivalente aprobado del tipo sobreponer de 2P-60 amperes Cat. Int. QI0250,
Cat. del Gabinete Mema Tinterior ; HISOSMK

17
18 MATERIALES
19 Fza $0.00 100 $0.00
20 Fza $0.00 100 $0.00
21 2] $0.00 100 $0.00
22 Fza $0.00 100 $0.00
23 Fza $0.00 100 $0.00
24 Fza $0.00 100 F0.00
25 Fza $0.00 100 $0.00
26 susToTAL [ETXT
27 MANO DE DERA $0.00

CusDRILLe  Coadila Jar. $0.00 0.00 $0.00
28 especializada
29| Subtotsk MANDDE OBRAVEQUFD 1 $0.00
30
k1] EQUIPD Y HERRAMIENTA MENDR 0.00% $0.00
32 HERRAMIENTA MENMOF: $0.00
33
4 Costo $0.00
s
36
a7
32
39

3 - E1-Transformador Locales T.P.UE1 E2-Alim grales y Acom TP.UE2 E3-Concentracion Med e Int T

LISTO

Figura 7 Tarjeta de precios unitarios de MK Instalaciones.
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Propuesta:
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149 Varilla #2 1 + 10% TON 11 5 2900000 | 5 35280000
150 Varilla #3 1 + 5% TON 1.05 5 2000000 | 5 31,395.00
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156 5
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Figura 8 Propuesta

de tarjeta de precios unitarios.
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Caso 3

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencién, explanada y construccion del pabellén pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion eléctrica del centro administrativo del
CEDDART.

Sistema_eléctrico: El sistema eléctrico tipico para la generacion, transmision,

distribucion y utilizacidén de la energia eléctrica esta dado por la figura 110-4 de la
NOM-001-SEDE-2005.

Central de
Generacion

Sistema de distribucion
primano regulado

P
} Linea da
tramsmision

A
T T ]’ ™4

.
% { . . Sistemade
= f distribucicn
W | % :} secundario
Subestacion Subestacian !
X J Circuito
j .} dervado
.
Transformador de .
distribucion Equipo de
utilizacion

Figura 9 Sistema eléctrico (INIFED, 2014).

Tubo conduit: Es un tipo de tubo (de metal o plastico) que se usa para contener y

proteger los conductores eléctricos usados en las instalaciones. Los tubos conduit
metalicos pueden ser de aluminio, acero o aleaciones especiales; a su vez, los tubos
de acero se fabrican en los tipos pesados, semipesados Yy ligero, distinguiéndose

uno de otros por el espesor de la pared. (Enriquez, 1998, p.46)
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Figura 11 Tubo Conduit de pared delgada y uniones (Enriquez, 1998, p. 47).
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Cajas de conexion: Todas las conexiones de conductores o uniones entre

conductores se deben realizar en cajas de conexion aprobadas para tal fin y se
deben instalar en donde puedan ser accesibles para poder hacer cambios en el
alambrado. Por otro lado todos los apagadores y salidas para lamparas se deben

encontrar alojados en cajas, igual que los contactos.

Figura 12 Cajas de conexion (Enriquez, 1998, p.50).

Apagadores: Un apagador se define como un interruptor pequefio de accién rapida,
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operaciones manual y baja capacidad que se usa, por lo general, para controlar
aparatos pequefios domeésticas y comerciales asi como unidades de alumbrado
pequefias. Debido a que la operacion de los apagadores es manual, los voltajes
nominales no deben exceder de 600 volts. Existen diferentes tipos de apagadores,
el mas simple es de una via 0 monopolar con dos terminales que se usa para
‘encender” o “apagar’ una lampara otro aparato desde un punto sencillo de

localizacion. También existen de tres y cuatro vias. (Enriquez, 1998, p.62)

- Iil : .
: Ern posician de prendido

Figura 2.23 Apagedor di 1 polo

Figura 13 Apagador de un polo (Enriquez, 1998, p.63).

Contactos: Los contactos se usan para enchufar (conectar) por medio de clavijas,
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dispositivos portatiles tales como lamparas, taladros portatiles, radios, televisores,
tostadores, licuadoras, lavadoras, batidoras, secadoras de pelo, rasuradoras
eléctricas, etc. Estos contactos deben ser para una capacidad nominal no menor de
15 amperes para 125 volts y no menos de 10 amperes para 250 volts. Los contactos

deben ser de tal tipo que no se puedan usar como portalamparas.

ﬁ,,_:;;;‘“

0
O

|

i

Figura 14 Contacto doble montaje en caja cuadrada.

Acometida: La acometida a un edificio se recomienda que sea preferentemente por
cable subterraneo, procurando que la distancia entre el punto de conexion entre la
alimentacion de la compafiia suministradora y el interruptor principal de la
instalacion del edificio sea pequefia para evitar caidas de voltaje innecesarias, por
lo general, esta norma para la conexion de la acometida la determina la compaiiia
suministradora (en la Republica Mexicana la Comision Federal de Electricidad). En

caso de edificios Grandes se deben tomar en consideracion los lugares para las
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instalaciones telefonicas y antenas de T. V.
El cableado de los conductores eléctricos y el de los telefénicos deben ir en

conductores por separado.

Reglamento aplicable:

Las normas y reglamentos de la CFE (Comision Federal de Electricidad) son
esenciales para disefar, instalar y operar sistemas eléctricos conforme a los
criterios técnicos y de seguridad exigidos en México.

Las normas mas relevantes de la CFE son las siguientes:

Normas de Distribucién

Estas regulan las instalaciones eléctricas en media y baja tensidon que se conectan

a la red de distribucion.

« NORMA CFE D0000-02
Especificaciones generales para disefio de redes de distribucion en media
tension.
« NORMA CFE D1000-14
Disefio de lineas aéreas en 13.2 kV y 23 kV.
« NORMA CFE D1400-08
Transformadores tipo poste y pedestal.
« NORMA CFE D5000-07

Disefio de redes subterraneas de distribucion.
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Normas CFE aplicables directamente a instalaciones eléctricas en edificios

Norma CFE \

| Descripcién

Aplicacién |

CFE D1000-14

Disefio de lineas de
distribucion en MT (13.2kV y
23 kV)

Cuando el edificio se conecta en
media tension

CFE D1400-08

Uso de transformadores tipo
poste o pedestal

En instalaciones con subestacion
privada

CFE D5000-07

Disefio de redes subterraneas

Para canalizaciones subterraneas
desde la red de CFE

CFE D4600-03

Uso de tableros y gabinetes
para acometidas

En baja tension (alumbrado,
contactos, equipos)

CFE G0100-
01

Criterios de puesta a tierra en
instalaciones eléctricas

Obligatoria en todo edificio
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Caso 4

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion eléctrica del centro administrativo del
CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad
En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificd que la acometida instalada para esta zona

cumpliera con la normativa que marca la CFE, la norma aplicable es:

Norma CFE D4600-03: “Especificaciones para Acometidas en Baja Tension”
(CFE, 2013)

Esta norma regula:
Regula el disefio, instalacion y materiales de las acometidas en instalaciones de

baja tension para asegurar:

e Seguridad de las personas.
o Compatibilidad con la red de distribucion de la CFE.
« Fiabilidad del servicio eléctrico.

« Facilidad de inspeccién, medicién y mantenimiento.
Contiene principalmente:

1. Tipos de acometida que cubre:

o Aéreas: desde el poste hasta el punto de entrega en la construccion.
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o Subterraneas: desde la red subterranea hasta el centro de carga del
usuario.
o Mixtas: combinacion de ambas modalidades.
2. Componentes especificados:
o Conductores: tipo, calibre y aislamiento adecuados para baja
tension.
o Tuberias o canalizaciones: PVC, polietileno o metalicas, segun el
tipo de instalacion.
o Registros y ductos: para acometidas subterraneas.
o Gabinetes y bases para medidores: conforme al tipo de suministro
(monofasico, bifasico, trifasico).
o Protecciones mecéanicas: para evitar dafios accidentales.
3. Requisitos de instalacién:
o Alturas minimas de acometidas aéreas.
o Profundidad y dimensiones minimas de ductos subterraneos.
o Distancias minimas de seguridad respecto a otras instalaciones
(agua, gas, telecomunicaciones).
o Correcta puesta a tierra.
o Criterios de accesibilidad y ubicacién de los medidores.
4. Condiciones para aprobacién por parte de CFE:
o El usuario debe presentar un proyecto conforme a esta norma.
o CFE revisa, aprueba e inspecciona la instalacion antes de realizar la
conexion.
5. Materiales y normas asociadas:
o Especifica el uso de materiales certificados conforme a normas
como:
= NOM-001-SEDE-2012 (Instalaciones eléctricas)

= Normas NMX y NEMA (materiales eléctricos)
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= Normas técnicas internas de CFE (por ejemplo, LO000-45,

para ductos)

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora
Al hacer la revision de la acometida instalada pude observar lo siguiente:

La de acometida se encuentra empotrada en un muro de concreto. La caja metalica,
en su interior se observa un interruptor termomagnético (break) con varios cables

conectados: negros, rojos, azules y uno amarillo con verde (cable a tierra).

Sin embargo, hay un dafio severo por sobrecalentamiento o cortocircuito: se nota
claramente un grupo de cables quemados, con el aislamiento derretido y expuesto.
Los conductores presentan dafios evidentes, lo cual representa un serio riesgo

eléctrico.

Al detectar esta falla lo reporté con el residente de obra para que diera seguimiento

y reparacion de este dafo.

También pude observar que los materiales; cables, tubo coduit, tierra, breks, son

los que la normay los libros de Instalaciones eléctricas son los que se recomiendan.
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Paso 4: Plano o fotografia

La acometida se encuentra instalada por la parte trasera del auditorio entre los ejes
EyF.

Figura 15 Plano arquitectonico del edificio administrativo del CEDDART (planta
baja).
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Figura 16 Acometida del edificio administrativo del CEDDART entre ejes E 'y F.
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Figura 17 Instalacion de varilla tierra fisica entre ejes E y F.
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Caso 5

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellon pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion de salidas de voz y datos del centro
administrativo del CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad

En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificé que los espacios administrativos contara con las
salidas suficientes y adecuadas de voz y datos para que estas permitan hacer la
conectividad a internet, fax, teléfono, etc. lo cual permita que los usuarios-
trabajadores de estas instalaciones puedan desarrollar su trabajo.

Al ser un edificio administrativo es de vital importancia contar con este tipo de salidas
ademas de contactos para que los equipos de cémputo, telefénicos y copiados

puedan funcionar.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:
Normas de Telecomunicaciones (Infraestructura de Red): TIA/EIA-568
(actualmente ANSI/TIA-568)

En la construccion, las salidas de voz y datos (también llamadas salidas de
telecomunicaciones o salidas para redes estructuradas) deben cumplir con una
combinacion de normas eléctricas, de telecomunicaciones y de construccion. Estas

normas aseguran la seguridad, funcionalidad y compatibilidad de las instalaciones.

TIA/EIA-568 (actualmente ANSI/TIA-568):
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« Estandar para cableado estructurado en edificios comerciales.
« Define como deben instalarse los cables de red (categoria 5e, 6, 6A, etc.).

« Especifica distancias maximas, tipos de conectores, colores de cables, etc.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido por las instalaciones del edificio pude constatar que las
diferentes areas que constituyen el edifico cuenta con las salidas adecuadas de voz
y datos los cuales permitiran que cada oficina instalada podra funcionar de manera
adecuada. Es importante recalcar que el edificio cuenta con dos zonas de 16
cubiculos cada una las cuales cuentan con salidas de voz y datos asi como un
contacto duplex y un apagador. Asi mismo puede observar que la oficina ejecutiva
también cuenta con dichas salidas y contactos sobre piso los cuales permitiran que

los asistentes a reuniones podran conectar sus dispositivos sin ningan problema.
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Paso 4: Plano o fotografia

. Tt

Figura 18 Plano de distribucion de voz y datos del CEDDART planta alta.
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Figura 19 Salidas de voz y datos del centro de copiado de CEDDART (planta alta
entreeje 6y 7).
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Figura 20 Salidas de voz y datos de CEDDART planta baja entre eje 4y 5.
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Caso 6

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellon pelota y combate.

En este apartado se analizard la instalacion de luminarias del centro
administrativo del CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad

En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificd que los espacios administrativos contaran con
las luminarias adecuadas para que los trabajadores se sientan comodos con la luz

que los ilumina.
En el manual para el alumbrado de Westinghouse, publicado en 1992, en el

capitulo V menciona los niveles de iluminacién en LUX para las diferentes areas,

en este caso, para las oficinas determina que es necesario 300 luxes:
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-------------------------------

Marquesina:

-------------------------------------

g8 8

.....................................

Museos (ver Galerias de Arte)
Oficinas

Lectura de textos con mucho contraste y bien impresos; tareas y

zZonas que no exigen una atencion exagerada © prolongada tales
como lavabos, archivos no necesitados a diario, salones de conferen.-
clas, salas de visitas, etc.
Lectura o transcripcion de manuscritos a tinta o ldpiz tinta, sobre
buen papel; archivos usadoscon frecuencia .............c00uues 700
Trabajo normal de oficina; lecturas de buenas reproducciones; lec-
turas o transcripciones de escritura a mano con lapiz duro o sobre
mal papel; archivos de uso continuo; clasificacion de corresponden-
Cl IO QB BBUDIMOE . . . o v vvovvove oreardssasets s 8ssses 1.000
Contabilidad, interseccion, distribucion en ublu. uuduh d.o
libros, maquinas calculadoras, lectura de malas reproducciones,

dibujoamanoalzada .......co0000e 1.500
Cartografia, estudios, dibujodetallado . .. . ................. e 4 2.000
Corredores, ascensores, escaleras y escaleras mecanicas ... ........ 200 (4)
Residencias

Tareas visuales concretas:

Juegos de mesd. . . .....ieiiinranantnanis ‘e 300
Cocinas

FrogadoroB. . .c..ccoooccesenssssnssssasscacsscansassnne 700

Figura 21 Tabla de niveles de iluminacion (Westinghouse, 1992, pag. 97).

"Luxes" se refiere a la unidad de medida de la cantidad de luz que incide sobre una
superficie, también conocida como iluminancia. Un lux es igual a un lumen por metro

cuadrado. En otras palabras, los luxes indican la intensidad de la luz que percibimos
sobre un area especifica.
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Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido en las instalaciones pude observar que cada zona se
encuentra bien iluminada, se instalaron diferentes tipos de luminarias, tanto de luz
calida como blanca, de panel cuadrada, tiras LED, etc.

Por dar un ejemplo, la zona de cubiculos de oficinas se instalo

Paneles LED cuadrado para suspender de 60.3 cm x 60.3 cm de 40w, brillo de 3,000
[limenes de luz blanca neutra de 4,000 kelvin con kit de suspension 60x60 mm,

marca tecnolite.

Tomando en cuenta que 1 lux equivale a un lumen por metro cuadrado, y tomando
en cuenta que la tabla de Westinghouse recomienda 300 luxes por metro cuadrado.
Los paneles instalados son de 3000 lumenes y se instalaron 16 paneles lo cual

equivale a 48 000 lumenes, lo cual cubre lo requerido.
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Paso 4: Plano o fotografia

-$:TNP.T +100

4 NETem

4 HET -acg,

Figura 22 Plano arquitecténico del edificio administrativo del CEDDART planta
alta-cubiculos.
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Figura 23 Luminarias instaladas en los cubiculos del edificio administrativo en
planta alta entre los ejes 3y 6.
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En este edificio también se instalaron otras luminarias que también cumplen con

las recomendaciones de la tabla de Westinghouse como:

4

Figura 24 Luminaria empotrable bucaramanga VIII marca tecnolite en sanitarios
planta alta entre ejes Cy D.
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Figura 25 Lampara de exterior LED 10w, modelo orbix de empotrar en piso en
fachada.
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Figura 26 Tira flexible 480 leds por metro led cob blanco interior en Auditorio de
CEDDART planta baja entre ejes | y J.
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Caso 7

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencién, explanada y construccion del pabellén pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion del centro de carga del edificio

administrativo del CEDDART en el cual también se encuentra el auditorio.

Paso 2: Descripcién de la actividad

En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificO que los centros de carga sean los que el
presupuesto marca y que ademas cuenten con las caracteristicas que sefialan los
reglamentos y normas.

Este edificio cuenta con tres centros de cargas, dos de ellos se encuentran en el
almacén que controla todas las funciones eléctricas de las oficinas y el tercero se

encuentra en el estrado del auditorio el cual solo controla este edificio.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:

Para los centros de carga (también llamados tableros de distribucion) en México,
se aplican varias normas técnicas y reglamentos oficiales que garantizan la
seguridad, funcionalidad y cumplimiento de la instalacion eléctrica. Aqui te dejo un

resumen de las normas mas relevantes:

NOM-001-SEDE-2018

Nombre: Instalaciones Eléctricas (Utilizacion)

Aplicacion:
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Es la norma principal que regula las instalaciones eléctricas en México. Contempla
todos los aspectos de los centros de carga, incluyendo:

e Articulo 230: Alimentadores de acometida.

e Articulo 240: Proteccion contra sobrecorriente (interruptores).
e Articulo 250: Sistemas de puesta a tierra.

o Atrticulo 408: Tableros de distribucion y centros de carga.

e Atrticulo 310: Conductores y métodos de alambrado.
Requiere que los centros de carga estén:

o Correctamente aterrizados.
« Dimensionados segun la carga.

« Fabricados conforme a especificaciones técnicas.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al realizar el recorrido pude localizar los tres centros de carga que se establecen

en planos presupuesto. Contando con las siguientes caracteristicas:

+ Centro de carga 8p. 100a de sobreponer btn/8sr marca bticino

“ Interruptor termomagnético 3x30 120v/240v 10ka enchufable BTPLUG
bticino

% Interruptor termomagnético 2x50 120v/240v 10ka enchufable BTPLUG
bticino btn2/50btn3/

¢ Interruptor termomagnético 3x50 120v/240v 10ka enchufable BTPLUG
bticino btn3/50

Los tableros eléctricos de distribucién (centro de carga) empotrado en la

pared con los interruptores termomagneticos y el cableado correspondiente.
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Paso 4: Plano o fotografia

AUDITORIO
4w

Figura 27 Plano arquitecténico ubicacién de cajas de carga oficinas y auditorio del

CEDDART.
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Figura 28 Tablero de carga del edificio administrativo del CEDDART planta baja
entre los ejes Gy H.
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Figura 29 Tablero de carga del auditorio del CEDDART planta baja entre los ejes
h,2y3.
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Caso 8

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellon pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion de apagadores y contactos del centro
administrativo del CEDDART.

Paso 2: Descripcién de la actividad

En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificd que los espacios administrativos contara con los
contactos y apagadores suficientes para que estos permitan hacer la conectividad
a internet, fax, teléfono, computadoras, aire acondicionado, etc. lo cual permita que
los usuarios-trabajadores de estas instalaciones puedan desarrollar su trabajo.

Al ser un edificio administrativo es de vital importancia contar con apagadores para
la adecuada iluminacién y toma corrientes para los diferentes aparatos electrénicos

gue se instalen en las oficinas.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:
Principales disposiciones de la NOM-001-SEDE-2018 sobre contactos y

apagadores:

Altura recomendada:

o Contactos en general:

~30 cm sobre el nivel del piso terminado.
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« Apagadores:
~1.20 m sobre el nivel del piso terminado.
o Contactos para encimeras o bafios:

~1.05 m sobre el piso 0 20 cm sobre la encimera.+
Ubicacion minima obligatoria:

 En salas, recamaras y estancias:
Un contacto cada 3.6 metros lineales de pared.
e En bafios:
Al menos un contacto GFCI (con proteccion contra falla a tierra).
e« En cocinas:
Contactos sobre encimeras cada 1.20 m, con minimo dos circuitos

derivados.
Interruptores (apagadores):

o Deben estar al alcance inmediato al ingresar a una habitacion.

o Deben controlar iluminacién permanente (no solo lamparas portatiles).

Otros aspectos:

« Uso de contactos polarizados y con tierra fisica.
« Obligatorio usar contactos e interruptores certificados por la norma.

o En exteriores o0 zonas humedas, deben ser a prueba de intemperie.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido de las instalaciones tanto en oficinas como en el auditorio
puede constatar que las medidas recomendadas en alturas y distancia entre
contacto y contacto y/o apagador y apagador son las recomendadas por la norma,
hay 1.20m de altura y 0.30m a piso terminado asi como 3.6 metros a cada apagador
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y/o contacto.

En este recorrido de supervision fui verificando que el plano eléctrico coincidiera
con la ubicacién de los contactos y pagadores ya instalados pero puede observar
gue no todos coinciden en su ubicacion y en otras areas y/o oficinas hay mas o
menos contactos. Esto observacion se la di a conocer al residente de obra para que
diera seguimiento a la reubicacion de estos sobrantes o faltantes en el plano
correspondiente.

Los contactos y apagadores que se instalaron fueron los siguientes:

< Apagador sencillo marca lucek de 1 modulo con placa metalica de 1 modulo

color negro anodizado Premium.

% Contacto Duplex marca lucek anodizado Premium.

< Apagador sencillo marca lucek de 1 modulo con placa metalica de 1 modulo

color negro anodizado Premium.
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 30 Apagadores y contactos CEDDART en planta alta entre ejes D y D’
(direccion general).
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Figura 31 Apagador de escalera en oficina ejecutiva entre los ejes 5-6 y D-D” planta
alta.
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Figura 32 Apagador y contacto en bafios mujer en planta baja entre ejes C-D.
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Caso 9

Paso 1. Contexto

Se trata de la construccidon de una Torre City Express de 8 niveles en el Estado de
Querétaro. La empresa Mk Instalaciones se encargd de las instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas. Ademas de algunos acabado en la fachada.

En este apartado se analizara la instalacion sanitaria en la Torre City Express.

Paso 2: Descripcion de la actividad

En el recorrido que realice en la Torre City Express observe y verifique que las
tuberias de los sanitarios fueran los correctos, cumpliendo con diametros, niveles y
alturas en su instalacion para el correcto funcionamiento de estos muebles

hidraulicos.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:
INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS del reglamento de
construcciones para el distrito federal de Luis Arnal Simé6n y Max Betancourt

menciona que:

e La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por
arriba de la salida o regadera o mueble sanitario mas alto de la edificacion.
Los tinacos deben cumplir la Norma mexicana NMX-C-374-ONNCCE
“Industria de la construccion - Tinacos prefabricados especificaciones y
métodos de prueba”;

e Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cierre hermético
y sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos de cualquier tuberia

permeable de aguas negras;

62



Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deben ser de cobre

rigido, cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que

cumplan con las Normas Mexicanas correspondientes;

e Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga
y deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

e Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga
y deben cumplir con la Norma Mexicana aplicable;

e Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y
deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

e Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de uso publico deben
tener llaves de cierre automatico;

e Los fluxdmetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana
correspondiente; y

e Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que

no permitan consumos superiores a diez litros por minuto y deben satisfacer

la Norma Mexicana NMX-C-415-ONNCCE “Valvulas para agua de uso

doméstico —Especificaciones y métodos de prueba”.
Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora
Al realizar el recorrido en las instalaciones pude constatar que las tuberias sanitarias
eran del diametro que la horma recomienda:
1. Tuberia de desagtie principal del sanitario WC: 4 pulgadas

2. Pendientes minimas de 1%

3. Tuberia de desagiie para lavabo: 2 pulgadas
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 33 Instalacion sanitaria en WC y Lavabo en nivel 5 entre ejes B-C y 8-5-4.
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Figura 34 Tuberia sanitaria en lavabo planta baja entre ejes Dy E.
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Caso 10

Paso 1. Contexto

Se trata de la construccidon de una Torre City Express de 8 niveles en el Estado de
Querétaro. La empresa Mk Instalaciones se encargd de las instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas. Ademas de algunos acabado en la fachada.

En este apartado se analizara la instalacion sanitaria en la Torre City Express.

Paso 2: Descripcion de la actividad

En la supervision que realicé en la Torre City Express observe y verifique que las
tuberias de los sanitarios fueran los correctos, cumpliendo con diametros, niveles y
alturas en su instalacion para el correcto funcionamiento de estos muebles

hidraulicos.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:
INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS del reglamento de
construcciones para el distrito federal de Luis Arnal Simé6n y Max Betancourt

menciona que:

e La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por
arriba de la salida o regadera o mueble sanitario mas alto de la edificacion.
Los tinacos deben cumplir la Norma mexicana NMX-C-374-ONNCCE
“Industria de la construccion - Tinacos prefabricados especificaciones y
métodos de prueba”;

e Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cierre hermético
y sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos de cualquier tuberia

permeable de aguas negras;
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Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deben ser de cobre

rigido, cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que

cumplan con las Normas Mexicanas correspondientes;

e Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga
y deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

e Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga
y deben cumplir con la Norma Mexicana aplicable;

e Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y
deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

e Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de uso publico deben
tener llaves de cierre automatico;

e Los fluxdmetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana
correspondiente;

e Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que

no permitan consumos superiores a diez litros por minuto y deben satisfacer

la Norma Mexicana NMX-C-415-ONNCCE “Valvulas para agua de uso

doméstico —Especificaciones y métodos de prueba”.
Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora
Al realizar el recorrido en las instalaciones pude constatar que las tuberias sanitarias
eran del diametro que la horma recomienda:
4. Tuberia de desague principal del sanitario WC: 4 pulgadas

5. Pendientes minimas de 1%

6. Tuberia de desagiie para lavabo: 2 pulgadas
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 35 Conexiones de tuberias sanitarias nivel 6 entre ejes 8-9.
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Figura 36 Conexiones de tuberias sanitarias e hidraulicas nivel 4 entre ejes D-E.
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Figura 38 Conexiones de tuberias sanitarias nivel 3 entre ejes 8-9.
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Caso 11

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén pelota y combate.

En este apartado se analizaran las instalaciones sanitarias; colector de aguas

negras y pluviales del Pabellén A (combate y pelota) del CEDDART.

Paso 2: Descripcién de la actividad

En el recorrido de las instalaciones del pabellbn A que albergan el centro de
combate y pelota del CEDDART se verificé que los registros sanitarios estuvieran
construidos con los materiales especificados en el presupuesto. Ademas de
verificar que los niveles de los registros y tubos estuvieran colocados de manera

adecuada cumpliendo con la norma correspondiente.

INSTALACIONES DE DRENAJE PLUVIAL Y SANITARIO

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental
y las instalaciones publicas de infraestructura hidraulica y sanitaria estaran sujetas
a los proyectos de uso racional de agua, reuso, tratamiento,

regularizacién y sitio de descarga que apruebe la Administracion y lo contenido en
el Reglamento de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal y, en su caso,
a las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. Estas edificaciones deben contar con
instalaciones independientes para las aguas pluviales y las residuales (jabonosas y
negras), las cuales se canalizaran por sus respectivos albafiales para su uso,

aprovechamiento o desalojo.
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En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio publico de
alcantarillado de tipo separado, los desagties seran separados, uno para aguas

pluviales y otro para aguas residuales.

TUBERIAS Y ACCESORIOS

Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagles e
instalaciones de los muebles sanitarios deben de ser de fierro fundido, fierro
galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros materiales que cumplan con las
Normas Mexicanas aplicables.

Las tuberias de desagiie tendran un didmetro no menor de 32 mm, ni inferior
al de la boca de desaglie de cada mueble sanitario. Se colocaran con una

pendiente minima de 2% en el sentido del flujo.

LINEAS DE DRENAJE

a. Las tuberias o albafales que conducen las aguas residuales de una
edificacién hacia fuera de los limites de su predio deben ser de 15 cm de
diametro como minimo, contar con una pendiente minima de 2% en el
sentido del flujo y cumplir con las Normas Mexicanas aplicables;

b. Las bajadas pluviales deben tener un didmetro minimo de 0.10 m por cada
100 m2 o fraccion de superficie de cubierta, techumbre o azotea,

c. Los albafiales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de
0.05 m de diametro minimo que se prolongara cuando menos 1.50 m arriba
del nivel de la azotea de la construccion cuando ésta sea transitable, en
edificaciones de méas de tres niveles se debe contar con una tuberia
adicional que permita la doble ventilacion;

d. La conexion de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacion

sanitaria debe prever obturadores hidraulicos;
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e. Los albafnales deben tener registros colocados a distancia no mayores de
10.00 metros entre cada uno y en cada cambio de direccion del albafial,

f. Los registros tendran las siguientes dimensiones minimas en funcion a su
profundidad: de 0.40 X 0.60 m para una profundidad de hasta 1.00 m; de
0.50 X 0.70 m para profundidades de 1.00 a 2.00m y de 0.60 X 0.80 m para
profundidades mayores a 2.00 m; y

g. Los registros deben tener tapas con cierre hermético a prueba de roedores.
Cuando un registro deba colocarse bajo locales habitables o
complementarios o locales de trabajo y reunién deben tener doble tapa con

cierre hermético.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido de las instalaciones del pabellbn pude constatar que las
medidas recomendadas en alturas y distancia entre registro y registro constaban de
la distancia recomendada (a una distancia maxima de 6m). Las pendientes
recomendadas del 2% también fueron respetadas.

También pude constatar que los registros fueron construidos con los materiales
correspondientes a lo propuesto en el presupuesto: Registros construidos con Block
y tabique de 60x40 con descargas pluviales y drenaje. Los tubos pluviales son PVC

de 4” y los tubos de conduccién de aguas negras es ADS de 12”.
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 39 Excavacion de zanjas para registros sanitarios del pabellon A del
CEDDART parte trasera del pabellon.

74



Figura 40 Construccion de registros sanitarios del pabellon A del CEDDART parte
trasera del pabellon.
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Figura 41 Registros sanitarios del pabellén A del CEDDART parte trasera del
pabellon.
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Caso 12

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén A pelota y combate.

En este apartado se analizaran las instalaciones sanitarias; bajadas pluviales del
Pabellon A (combate y pelota) del CEDDART.

Paso 2: Descripcién de la actividad

En el recorrido de las instalaciones del pabellobn A que albergan el centro de
combate y pelota del CEDDART se verificé los tubos de bajadas pluviales estuvieran
fueran del material y diametros recomendados y que estos estuvieran colocados de

manera adecuada cumpliendo con la horma correspondiente.

TUBERIAS Y ACCESORIOS
Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagies e
instalaciones de los muebles sanitarios deben de ser de fierro fundido, fierro
galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros materiales que cumplan con las
Normas Mexicanas aplicables.
Las tuberias de desagie tendran un diametro no menor de 32 mm, ni inferior
al de la boca de desagiie de cada mueble sanitario. Se colocaran con una
pendiente minima de 2% en el sentido del flujo.
a. Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una
edificacidon hacia fuera de los limites de su predio deben ser de 15 cm
de didmetro como minimo, contar con una pendiente minima de 2%

en el sentido del flujo y cumplir con las Normas Mexicanas aplicables;
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b. Las bajadas pluviales deben tener un diametro minimo de 0.10 m por
cada 100 m2 o fraccion de superficie de cubierta, techumbre o azotea,;

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido de las instalaciones del pabellébn puede constatar que las
medidas recomendadas de los tubos para las bajadas pluviales eran de PVC de una
medida de 4” de diametro. También pude constatar que las bajadas pluviales fueron
colocadas de manera correcta.

Debido a la altura del edificio no pude constatar que los niveles en la parte superior
fueran las correctas, los trabajos que se estaban haciendo durante la supervision
gue realicé se encontraban colocando diversos aceros los cuales tendrian diverso

funcionamiento.
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Paso 4: Plano o fotografia

'

Figura 42 Bajadas pluviales en fachada del pabellon A del CEDDART.
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Figura 43 Marcando niveles para las bajadas pluviales del pabellén A del
CEDDART.
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Caso 13

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén A pelota y combate.

En este apartado se analizaran la colocaciéon de aceros en el pabellon A del
CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad

Ademas de revisar y realizar actividades correspondientes al area de instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas pude realizar otro tipo de actividades que me
permitieron conocer un poco mas de las actividades que se realizan en campo.
Entre esas actividades y observaciones me di cuenta de como se trabaja con el
acero. Esta es una actividad muy pesada y el residente o quien esta al frente de la
obra debe estar muy atento a cada una de las actividades que la cuadrilla de los
herreros realiza. El pabellon A cuneta con mucho acero, desde los muros hasta las
gradas, las cuales fueron fabricadas en la obra, que fueron colocadas dentro del
pabellon.

Es importante garantizar que el acero cuente con el tratamiento adecuado para que
este no tenga problemas de corrosion.

Existen diversas normas y reglamentos que mencionan el tratamiento adecuado
gue debe tenerse con el acero, entre ellos tenemos la horma NMX-U-064-SCFI-

2006, la cual menciona que:

La NMX-U-064-SCFI-2006, originalmente publicada como NMX-U-064-1979, es
una norma mexicana que establece las especificaciones técnicas para esmaltes

alquidicos brillantes usados como recubrimientos anticorrosivos en diversas
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superficies metalicas, incluyendo estructuras de acero.

Los puntos mas importantes de esta norma son:

» Define un recubrimiento de acabado a base de resina alquidica y
pigmentos, con buena durabilidad, adherencia y flexibilidad, destinado a
proteger el acero contra la corrosién en ambientes secos o humedos, sin
salinidad. (NMX-U-064-SCFI-2006, pag. 4)

» Se incluyen especificaciones como viscosidad, densidad, brillo y
rendimiento por volumen, asi como tiempos de secado al tacto y al
endurecimiento total. (El reglamento completo se encuentra disponible en

los anexos)

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Estar de supervision en esta obra fue muy enriquecedora para mi porque pude
darme cuenta de otras actividades que se realizan en la obra. La construccion desde
barandales para los pasillos, soldados en banquetas, soldadura de vigas y trabes y
hasta la fabricacion de gradas que se colocaron dentro del pabellon para la
comodidad de los espectadores y disfrute de los combates que ahi se lleven a cabo.
Una de las observaciones que hice fue que los herreros no respetaban del todo el
tratamiento del acero pues en ocasiones se les terminaba el primer y no esperaban
a que se les abasteciera este material. Al no contar con este material se pasaban
directo al esmaltado del acero. Esta actividad muy probablemente traera como
consecuencia, con el paso del tiempo, a una corrosion del acero el cual es

perjudicial pues se generard un mantenimiento mas pronto a este acero.
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 44 Construccion de gradas de acero colocadas dentro del pabellon A del
CEDDART.
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Figura 45 Soldadura de vigas del pabellon A entre ejes A-By 1-2.
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Caso 14

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén A pelota y combate.

En este apartado se analizaran los diversos materiales de construccién que conoci

en la obra correspondiente al edificio administrativo del CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad

Ademas de revisar y realizar actividades correspondientes al area de instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas pude realizar otro tipo de actividades que me
permitieron conocer un poco mas de las actividades que se realizan en campo.
Entre esas actividades y observaciones me di cuenta de cdmo se generay cuantifica
material. Ademas de conocer diversos materiales respecto a los acabados que se

pueden colocar en las construcciones.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Realizar la supervision de esta obra fue muy enriquecedora para mi porque pude
darme cuenta de otras actividades que se realizan en la obra y conocer diversos
materiales tales como por ejemplo:
v Uso de duro durock para muros divisorios. Este es un material parecido a la
tabla roca pero este tiene mayor durabilidad.
v Estucco de diferentes compuestos para acabados del durock

v" Acabado WPC para muro interior tipo lambrin

Ademas de conocer materiales aprendi términos que enriquecieron mi vocabulario
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y conceptos como ingeniera civil.

En esta supervision pude percatarme de como se le paga a las diferentes cuadrillas,
en especifico a albafiileria, esta puede ser por destajo o por jornal. El residente o
quien esta a cargo de esta area debe estar muy al pendiente de estos trabajos y
estar generando y cuantificando para corroborar los trabajos con el oficial y este a

Su vez pueda tener a tiempo los pagos y sea recibidos en tiempo y forma a los

trabajadores, los dias sabados.

Paso 4: Plano o fotografia
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Figura 46 Lambrin colocado en la sala de juntas en el edificio administrativo del

CEDDART planta alta entre ejes G-H.
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Figura 47 Durock colocado en el edificio administrativo del CEDDART entre ejes
A-B planta baja.
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Figura 48 Stucco colocado en el edificio administrativo del CEDDART entre ejes A-
B planta baja.

88



Caso 15

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén A pelota y combate.

Paso 2: Descripcién de la actividad

Ademas de revisar y realizar actividades correspondientes al area de instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas pude realizar otro tipo de actividades que me
permitieron conocer un poco mas de las actividades que se realizan en campo.
Entre esas actividades realice algunas actividades de topografia con el ingeniero
topografo encargado de todo este tipo de trabajos en la obra. La actividad que mas
me enriquecio fue la de sacar niveles para, con ayuda de la estacion total, trazar un

registro sanitario.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Estar de supervisién en esta obra fue muy enriquecedora para mi porque puede
practicar con la estacion total realizando actividades de apoyo al ingeniero topografo
encargado de esta obra.
El ingeniero me dio oportunidad de aprender actividad como:
v" Colocacién correcta de la estacion total, resaltando puntos importantes de
seguridad de este aparato
v Nivelacion y orientacion de la estacion total
v" Modo para iniciar y guardar un nuevo trabajo, donde se almacenan los puntos
tomados

v Ubicacién de puntos con laser
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v" Replanteo de puntos

Estas actividades las llevamos a cabo para realizar la construccion de un registro
pluvial por el cual se pretendia desalojar el agua que se acumulaba en la parte
lateral izquierda de la entrada al auditorio del CEDDART el cual se encuentra

ubicado en la planta baja del edifico administrativo del CEDDART.
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 49 Trazo de registro pluvial con ayuda de estacion total en el Edificio
administrativo del CEDDART.
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Figura 50 Actividades topograficas realizadas en diferentes puntos del CEDDART.
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Conclusion

Sin duda alguna estar en obra, viviendo experiencias reales de la obra civil, es
una actividad muy enriquecedora que contribuye a las primeras nociones y
actividades que como ingeniera civil voy a encontrar en el campo laboral. Pude
darme cuenta que tanto las actividades de gabinete u oficina son tan
importantes como las actividades que se llevan a cabo en el campo, estas dos
areas van de la mano, una sin la otra no puede existir ya que una buena

planeacion permite un buen inicio, desarrollo y fin de la obra.

Estar en oficina me permitié conocer las diferentes formas en que la empresa
licita una obra, dentro y fuera del estado de Tlaxcala, los diferentes formatos
gue cada obra en concurso requiere. Una vez ganada la obra es importante
cumplir con lo estipulado en el presupuesto presentado y ademas avanzar en
tiempo y forma como lo que se programa para asi cumplir con las entregas de
obra terminada. Estar en oficina también requiere de una gran responsabilidad
porque ahi es donde se prevé los materiales, herramientas y maquinarias que
se van a necesitar para la realizacién de las actividades necesarias de la obra
y asi aprovechar a lo maximo la mano de obra y a su vez no perder tiempo ni
mucho menos dinero. Pude darme cuenta que hasta tener una lAmpara en buen
funcionamiento es vital para que esta permita el avance de los trabajos en
areas donde aun no hay luz eléctrica, como por ejemplo en el pegado de pisos
ceramicos o lambrin. De igual manera es importante cuantificar el material
requerido, por ejemplo y correcto calculo del concreto premezclado para el

colado de las diferentes banquetas, zapatas, trabes, etc.

Respecto a las actividades en campo, agradezco a la empresa MK
Instalaciones que me permitié vivir esta experiencia la cual me parecio
fascinante porgue pude conocer como se llevan a cabo los trabajos en obra. A

pesar de las pocas visitas a las obras fuera de Tlaxcala, tuve la oportunidad
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de estar en una construccion de 8 niveles donde pude observar esa enorme
forma de conectar los tubos hidraulicos y sanitarios. Estando en la obra del
CEDDART pude vivir otro tipo de experiencias, igual de enriquecedoras, aqui
demas de estar involucrada en las instalaciones hidraulicas y sanitarias
también pude verificar instalaciones eléctricas, a conocer materiales y muchos

tipos de luminarias, contactos, y hasta las salidas de voz y datos.

Algo que me llamé bastante la atenciébn es que existe un desperdicio
considerable de materiales por parte del trabajador, en los recorridos que
realice, por ejemplo en el pabelldon A, pude percatarme de que habia un acceso
de losetas dafiadas las cuales ya no eran aptas para colocar en piso, bultos de
stuccco como de pega azulejos abiertos y tirados en el suelo. Aqui es donde
entra otra de las funciones del residente, estar al pendiente y controlar el buen
uso del material para que este no solo genere pérdidas econdmicas sino evitar
el desabasto del material y provocar a su vez que los trabajos se frenen por

falta de material.

Por todo lo mencionado concluyo que el area de la oficina es un area que tiene
cierto nivel de complejidad pero de igual importancia que las labores que se

realizan en campo.
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Resumen

El presente trabajo es enfocado en el area de las instalaciones hidraulicas,
sanitarias y eléctricas. Estas instalaciones son de vital importancia para cualquier
tipo de construccion, desde la mas pequefia como lo es una casa habitacion o hasta
una edificacion de un numero de niveles considerablemente grande. Las
instalaciones hidraulicas y sanitarias tienen una gran importancia y deben estar bien
disefiadas pues por medio de ellas se conduce el agua potable y se desalojan aguas
residuales y pluviales. Una mala construccion de estas instalaciones puede dejar

sin agua a los usuarios o hasta provocar inundaciones.

Este trabajo da a conocer las vivencias reales que se vivieron durante las
residencias profesionales que se realizaron en la empresa MK Instalaciones en las
obras realizadas para la cadena de hoteles City Express, ubicadas en Tuxtla
Gutiérrez y Querétaro asi como las colaboraciones que realicé en las obras del
Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento Tlaxcala (CEDDART)
(Segunda Etapa), con trabajos especificos en instalaciones hidraulicas, sanitarias y

eléctricas.
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Introduccién

Las instalaciones hidraulicas, sanitarias y eléctricas constituyen elementos
esenciales en cualquier edificacion, ya sea residencial, comercial o industrial. Estas
instalaciones deben estar bien disefiadas y construidas ya que garantizan el
funcionamiento basico, la seguridad y el confort de los espacios habitables. Ademas
estas instalaciones permiten el funcionamiento basico y seguro de los servicios
indispensables como el suministro de agua potable, la evacuacion adecuada de
aguas residuales y la distribucion eficiente de energia eléctrica. Su correcta
planificacion, ejecucién y mantenimiento no solo garantizan el confort de los
ocupantes, sino que también previenen riesgos a la salud, al medio ambiente y a la
seguridad estructural. Por ello, estas instalaciones deben cumplir con normas
técnicas especificas que aseguren su calidad, eficiencia y durabilidad a lo largo del

tiempo.

Las Instalaciones hidraulicas se encargan de la distribucion de agua potable dentro
de una edificacién. Su importancia radica en que permiten el suministro de agua a
bafios, cocinas, lavaderos, etc., aseguran la presion adecuada del agua facilitando
el ahorro y uso eficiente del agua.

Las instalaciones sanitarias son responsables de la evacuacion de aguas residuales
y pluviales hacia el sistema de drenaje. Estas evitan la acumulacion de aguas sucias
y contaminantes, evitando malos olores y enfermedades, aseguran una correcta
disposicion de las aguas negras y grises y protegen el medio ambiente al canalizar

los desechos de forma controlada.

Por otra parte las instalaciones eléctricas permiten la distribucion de energia
eléctrica para el funcionamiento de aparatos, iluminacion y sistemas. Ademas

proveen energia eléctrica para uso doméstico, comercial o industrial, garantizan la



seguridad frente a riesgos eléctricos como cortocircuitos o sobrecargas, son
indispensables para el funcionamiento de electrodomésticos, sistemas de
comunicacién y automatizacion pero ademas bien disefiadas, permiten ahorrar

energia y reducir costos.

Por otra parte, el presupuesto de obra es una herramienta fundamental en la
planificacion y ejecucion de una obra civil, ya que permite estimar de manera precisa
los costos involucrados en cada etapa del proyecto. Su importancia radica en que
proporciona una vision clara de los recursos financieros necesarios, permitiendo

tomar decisiones correctas para evitar sobrecostos o retrasos.

Un buen presupuesto incluye el costo de materiales, mano de obra, maquinaria,
transporte, permisos y contingencias. Ademas, facilita la asignacion eficiente de
recursos, mejora la programacion de actividades y sirve como base para controlar

y evaluar el avance financiero de la obra.

En resumen, el presupuesto no solo es un requisito técnico, sino una herramienta
estratégica para garantizar el éxito, la viabilidad econémica y la sustentabilidad de

un proyecto de construccion.

Es importante recalcar que existen normas y reglamentos que guian el modo de
disefio y construccion de dichas instalaciones con el objetivo de homogenizar y
garantizar un proceso seguro y funcional de las instalaciones hidraulicas, sanitarias

y eléctricas.



Problema a resolver

Proponer el disefio correcto de las instalaciones hidraulicas, sanitarias y eléctricas
para la remocién de las instalaciones actuales de los hoteles City Express.
Desarrollar competencias para la gestion y control de costos y cumpliendo con el
presupuesto. Asi mismo realizar las visitas a obra para supervisar las etapas de

instalaciones del proyecto propuesto.

Ademas de confrontar los problemas que resulten durante la ejecucion de la
construccion de la obra. Por ejemplo, la cuantificacion y el abastecimiento de los
materiales de construccion. Ademas de proveer a los trabajadores de las

herramientas y/o maquinaria que se va necesitando en el proceso constructivo.



Objetivo General

Hacer propuestas que logren una mejora en las instalaciones eléctricas, hidraulicas
y sanitarias para la cadena de hoteles City Express situados en los Estados de
Querétaro y Tuxtla, México con el fin de eficientar dichas instalaciones y a la vez

reducir los costos y empleo inteligente de materiales.

Objetivo especifico

A. Proponer la remocion adecuada de las instalaciones eléctricas, hidraulicas y

sanitarias para la cadena de hoteles City Express.

B. Desarrollar competencias para la propuesta y gestion de materiales asi como

control de costos estipulados en el presupuesto de la obra.

C. Planear la logistica adecuada para la renta de herramienta y maquinaria
necesaria para llevar a cabo los trabajos con base en el calendario

establecido.
Otras actividades

D. Realizar numeros generadores y cuantificacion de materiales de

revestimiento.

E. Realizar actividades topograficas.
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Justificacion

La construccion de hoteles son de vital importancia y fundamental para la industria
turistica ya que ofrecen alojamiento y servicios a la gente que viaja con fines
turisticos, de trabajo y/o personales. Esta actividad a su vez genera una derrama
econdémica generando empleos, consumo de bienes y servicios impactando asi en

la derrama econdémica del pais contribuyendo al crecimiento y desarrollo de México.

Es importante que los clientes de los Hoteles City Express se sientan comodos y
seguros en sus instalaciones por lo que es importante brindarles un buen servicio
es por eso que este proyecto se lleva a cabo con el fin de disefiar instalaciones
eléctricas, hidraulicas y sanitarias que sean seguras y funcionales. Ademas en este
proyecto se realizaran estimaciones y control de precios unitarios para asegurar que
la obra se ejecute dentro del presupuesto asignado, evitando sobrecostos. De este
modo se garantiza que los fondos disponibles de la Empresa MK Instalaciones se
utilicen de manera eficiente minimizando los riesgos econémicos y asegurando la

transparencia en el uso de los recursos publicos o privados involucrados.
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Marco tedrico

Caso 1
Paso 1: Contexto

Se trata de la reubicacion de los Sanitarios de Mujeres B y la remocion de la
instalaciéon eléctrica de la oficina del Hotel City Express Plus ubicado en Tuxtla
Gutiérrez, capital del Estado de Chiapas. Los sanitarios se encuentran en el nivel
3 contando con un area de construccion de 27.42 m2 y las oficinas en el nivel 5 con

un area de construcciéon de 165m2.

Instalacién hidraulica: Es el conjunto de tinacos, tanques elevados, cisternas,

tuberias de succion, descarga y distribucién valvulas de control, valvulas de servicio,
bombas, equipo de bombeo, de suavizacion, generadores de agua caliente, vapor
en casos especificos, a los muebles sanitarios, hidrantes y demas servicios

espaciales de una edificacion. (Becerril, 2009, p. 1)

Instalaciéon sanitaria: Es el conjunto de tuberias de conduccion, conexiones,

obturadores hidraulicos en general como son las trampas tipo P, tipo S, sifones,
céspoles, coladores, etc., necesarios para la evacuacion obturacion y ventilaciones

de las aguas negras y pluviales de una edificacién. (Becerril, 2009, p. 1)

Polipropileno: El polipropileno es un material resistente tanto a altas como a bajas

temperaturas, lo que lo convierte en una opcion adecuada para diversos sistemas
de conduccion de fluidos. Los tubos de PP tienen una vida util prolongada y resisten

bien el uso a largo plazo.
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Figura 1 Conexiones TuboPlus.
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Reglamento o norma aplicable

Las normas enfraran en vigor 60 dias naturales después de la publicacién de esta Declaratoria de vigencia en el Diaric Oficial de la Federacion.

CLAVE O CODIGO TITULO DE LA NORMA

INDUSTRIA DEL PLASTICO-TUBOS Y CONEXIONES-RESISTENCIA AL
INTEMPERISMO ACELERADO POR LAMPARA ULTRAVIOLETA Y
CONDENSACION-METODO DE ENSAYQ (CANCELAA LA
NMX-E-160-5CF1-2000).

NMX-E-160-CNCP-2007

Campo de aplicacidn
Esta Norma Mexicana cubre los principios basicos y los procedimientos de operacion aplicables a un
aparato de condensacion y de lamparas ultravioleta que simula el deterioro que causa el sol y el agua en
forma de lluvia o rocio.

Concordancia con normas internacionales
Esta Norma Mexicana no es equivalente a ninguna norma internacional por no existir referencia alguna al
momento de su elaboracidn.

INDUSTRIA DEL PLASTICO-TUBOS DE POLIPROPILENC (PP) PARA
UNION POR TERMOFUSION EN INSTALACIONES PARA LA
CONDUCCION DE AGUA CALIENTE O FRIA-SERIE METRICA-
ESPECIFICACIONES (CANCELAA LA NMX-E-226/2-1998-SCFI).

> NMX-E-226/2-CNCP-2007

Campo de aplicacion
Esta Norma Mexicana es aplicable a tubos polipropileno copolimero (PP-B) y copolimero random {(PP-R),
serie métrica, para unién por termofusidn, en didmetros exteriores de 16 mm a 355 mm, que operan a
presidn y hasta una temperatura maxima de 95°C, ufilizados para la conduccion de agua fria y caliente,
sea 0 no para consumo humano, en cualquier tipo de instalaciones exteriores o interiores, como: toma
domiciliaria, edificacion habitacional, hotelera, comercial o industrial, entre otros.

Concordancia con normas internacionales
Esta Norma Mexicana no es equivalente a la Norma Internacional 150 15674 por no adecuarse a los
requerimientos del pais.

Figura 2. NMX-E-226/2-CNP-2007 Recuperado de
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/2123/SEECO/SEECO. htm.
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Paso 2 Propuesta

Se propuso usar materiales de polipropileno (PP) para las conexiones hidraulicas y
con el objetivo de hacer los trabajos con mayor facilidad y rapidez ya que este tipo
de tuberia es facil de cortar, unir (a termofusion) y mucho méas econémicos que los
tubos de cobre, lo que los convierte en una opcién atractiva para proyectos de
fontaneria. Ademas de que en el mercado actual se pueden adquirir con mucha
facilidad.

Ademas de que el uso de este tipo de materiales por la conduccién tanto de agua
fria como caliente esta respaldado bajo la norma NMX-E-226/2-CNCP-2007

publicado en el Diario oficial de la federacién.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

La propuesta de usar materiales de este tipo son adeudos pues ademas de ser
faciles de manipular e instalar reduce los tiempos de trabajo lo cual favorece en el
avance de la obra ademas de que este tipo de materiales son faciles de encontrar
en el mercado actual.

La Unica observacion que noté fue la norma referenciada en el formato de precios
unitaria no era la correcta por lo que se hizo la correccion:

La norma referenciada en el formato de precios unitarios es _NMX-E-226/2-
1998SCFI la cual ha sido reemplazada por la mas actual NMX-E-226/2-CNCP-

2007, tal como se muestra en la figura 1.
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Portapapeles Fuente [F] Alineacidn [F] Ndmero [F] Estilos Celdas

2

3 MK israisciones

4 Catalogo de Conceptos para la instalacion hidraulica y sanitaria
5 |FECHA Marzo de 2025

€ |oBRA Hotel City Exprees PLUS Tuxtla

7

: L
9 |CatalogodeC ptos para |a instalacion hidraulica y sanitaria

Suministro, colocacién por unidad completa instalada, incluye materiales de consumo, mano de obra, maniobras, montaje. herramientas, limpieza del lugar,
10 |pruebas parcial y total de los siguientes materiales
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Resumen | Hidraulica T.P.U_Hidraulica *

24°C

== Q, Buscar ] ﬁ e -? e £ @ _-Qweblina

Figura 3 Hoja de Excel de costos y presupuestos de la empresa MK Instalaciones.
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Caso 2

Paso 1: Contexto
Se trata de la elaboracion de las tarjetas de precios unitarios que la empresa MK
Instalaciones incluira en el proceso de licitacion para la obra denominada “Locales

comerciales City Express Nuevo Vallarta”.

Costo indirecto: Es la suma de gastos técnico administrativos necesarios para la

correcta realizacion de cualquier proceso productivo. (Suérez, 2002, p.23).

Costo indirecto de obra: Es la suma de todos los gastos que, por su naturaleza

intrinseca, son aplicables a todos los conceptos de una obra en especial. (Suérez,
2002, p.23).

Costo directo preliminar: Es la suma de gastos de material, mano de obra y equipo

necesarios para la realizacion de un subproducto. (Suéarez, 2002, p.24).

Costo directo final: Es la suma de gastos de material, mano de obra, equipo y

subproductos para la realizacion de un producto. (Suarez, 2002, p.24).

Precio: Es el valor en gue se estigma algo, es el principal determinante de la
demanda. (Benitez, 2005, p.4)

Presupuesto: El presupuesto del capital o inversion, abarca la totalidad del proceso
de planeacion de los gastos cuyos rendimientos se espera que se extienda
posteriormente, de ahi que también al presupuesto de le defina como un

instrumento administrativo. (Benitez, 2005, p.4)
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INTEGRACION DETALLADA DE COSTO EN EDIFICACION
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Figura 4 Integracion detallada de costos en edificacion (Salazar, 2002, p.25).
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Figura 5 Precio unitario (Benitez, 2005, p.10).
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Paso 2: Propuesta

Los costos y presupuestos de la empresa MK Instalaciones se llevan a cabo a

través del software Excel. La empresa ya tiene un formato hecho el cual utilizan

para todas las obras que llevan a cabo. EI formato es basico y estan

entrelazados el presupuesto con las tarjetas de precios unitarios. Este Excel

no cuenta con numeros generadores, este proceso lo llevan a cabo en librea y

en ocasiones usan Excel.

[j; _ [comicsans s -|10 Ay === & [Ehjustaristo General \_:= L'_.'J L‘.j EI' = El E: QY ik UJ()
v N K H. H-A- === @ nerycentrar - $ v % 000 % 3§ Formato  Darformato Estilos de Insertar Eliminar Formato _ Ordenary  Buscary Crear
condicional - comotabla - celda~ - - £ filtrar~ seleccionar~  un PDF
Portapapeles Fuente Niimero Estilos Celdas Modificar Adobe Acro..
1 ADVERTENCIA DE SEGURIDAD Se ha deshabilitado la actualizacién automaética de los winculos Habilitar contenids b
B4 v fe || Hotel City Express Nuevo Vallarta v
A B C D E F G H | J K L [«
1
2 | CATALOGO DE CONCEPTOS INSTALACION ELECTRICA Y DE SISTEMAS ESPECIALES
3 |FECHA: 23-Teb-25
4 |osra: [Hotel City Express Nuevo Vallarta |
5 Locales Comerciales City Express Nuevo Vallarta
6
8 RESUMEN DEL PRESUPUESTO
Total Importe a | Total Importe a
10| CLAVE CONCEPTO Costo Directo |Precio Unitario
11 |A LOCALES COMERCIALES (1 NIVEL)
15 [E1 T Locales ST.00 S7.00
16 [E2 Alir y Acometida §1,786.40 §1,786.40
17 |E3 C de es e interruptores y Equipos $0.00 $0.00
18 |E4 Tableros y Equipos 50.00 50.00
19 [es Sistema de Tierras Locales S0.00 50.00
20 g6 Canalizaciones Vacias de Voz Datos y Telefonos Locales $0.00 50.00
pal $0.00 $0.00
22 ‘GRAN TOTAL $1,793.40 $1,793.40
23 =
» Pto | Ei-Transformador Locales | TP.UE! E2-Alim grales y Acom TPUE2 | E3-Concentracion Medelnt | TP.UE3 | E4-Tablerosyequipos —~ TPUE4 | ESSisti .. (%) I
LISTO E M -——+ 10%

Figura 6 Presupuesto de la empresa MK Instalaciones Nueva Vallarta.
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Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Como residente y estudiante le he recomendado a la empresa el uso de otro tipo de
software como lo es OPUS o bien mejorar su formato en Excel para asi eficientizar
el proceso. He observado que a las tarjetas de precios unitarios le hacen falta varios
andlisis detallados tales como; especificar el tipo de cuadrilla y ajustar su precio
segun el tipo de esta, rendimiento de materiales como de mano de obra y
maquinaria, etc. todas modificaciones 0 mejoras tendran un impacto en menores

costos y/o mayor ganancia.

Paso 4: Plano o fotografia

1 ADVERTENCIA DE SEGURIDAD Se ha deshabilitado la actualizacin automitica de los vinculos Habilitar contenido
E29 - F
A B C "] E F G H J K L
7 FPARFIA # Fad 4
2
9
ANALISIS DE PRECIOS
10 CLAVE - =
11 Concepto Unidad Costo Cantidad Importe 1
12
13 Suministro, solocacidn por unidad completa instalada, incluye materiales de
14 onNsumo, mano de obra, maniobras, montaje. herramientas, limpieza del lugar,
E042-001 pruebas parciales y totales de los siguientes materiales; Interruptor
15 Termomagnetizo en Caja Maldeada y Gabinete metalico Mema 1, Mea. Schneider

16 o equivalente aprobado del tipo sobreponer de 2P-60 amperes Cat. Int. QI0250,
Cat. del Gabinete Mema Tinterior ; HISOSMK

17
18 MATERIALES
19 Fza $0.00 100 $0.00
20 Fza $0.00 100 $0.00
21 2] $0.00 100 $0.00
22 Fza $0.00 100 $0.00
23 Fza $0.00 100 $0.00
24 Fza $0.00 100 F0.00
25 Fza $0.00 100 $0.00
26 susToTAL [ETXT
27 MANO DE DERA $0.00

CusDRILLe  Coadila Jar. $0.00 0.00 $0.00
28 especializada
29| Subtotsk MANDDE OBRAVEQUFD 1 $0.00
30
k1] EQUIPD Y HERRAMIENTA MENDR 0.00% $0.00
32 HERRAMIENTA MENMOF: $0.00
33
4 Costo $0.00
s
36
a7
32
39

3 - E1-Transformador Locales T.P.UE1 E2-Alim grales y Acom TP.UE2 E3-Concentracion Med e Int T

LISTO

Figura 7 Tarjeta de precios unitarios de MK Instalaciones.
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Propuesta:

[ EI e R - FIOYECTO FINAI_LOSTOS Y FIESLPUESTOS_ IVIANel Nava ACCNITIOTZI_ IEL - EXCE |EFTC
IMICIO INSERTAR DISENQ DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA ACROBAT
& Calibri -l LA == — - %Ajustartexto General I:.:-—‘
Eg -
Pegar & N K 5 ~ D-A- === &3 ECombinarycentrar - $ - % oo 55 5 Formata D
condicional = co
Portapapeles = Fuente I Alineacion 7 Niamero I E
L16 - 5
A B C D E F G H 1 K
144
145 Anilisis de Costos: (cadena de desplante) Unidad TON
Habilitado y armado de acero de refuerzo en estructura, .
146 resistencia normal f'y=2320 kgfcm2, con 4843 y estribos 6#2 ETTE 2 TON/Jomal
Conceptos Unidad Cantidad Pr,eclc,' Importe
147 Unitario
143 Materiales
149 Varilla #2 1 + 10% TON 11 5 2900000 | 5 35280000
150 Varilla #3 1 + 5% TON 1.05 5 2000000 | 5 31,395.00
151 Alambre recocido #18 773 | + 3% kg 821219 5 3770 | & 3,006.00
152 + 0 $
153 suma| 5 67,381.00
154 Mano de Obra
155 Cuadrilla 4 + lornada 5.0000 5 147415| % 7,370.75
156 5
157 suma| 5 7,370.75
158 Maquinaria
159 5
160 5
161 suma| 5 -
162 Costo Directo| 5 74,751.75
S P_FEEID 96.64%
163 Indirecto
Precio | s osee561| OM0s
164 Unitario
165
166 |Ana|isis de Costos: (cadena de desplante) [ unidad | m3 |
Catalogo de Obra | Andlisis de Costos Nimeros generadores )]

LISTC

Figura 8 Propuesta

de tarjeta de precios unitarios.
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Caso 3

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencién, explanada y construccion del pabellén pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion eléctrica del centro administrativo del
CEDDART.

Sistema_eléctrico: El sistema eléctrico tipico para la generacion, transmision,

distribucion y utilizacidén de la energia eléctrica esta dado por la figura 110-4 de la
NOM-001-SEDE-2005.

Central de
Generacion

Sistema de distribucion
primano regulado

P
} Linea da
tramsmision

A
T T ]’ ™4

.
% { . . Sistemade
= f distribucicn
W | % :} secundario
Subestacion Subestacian !
X J Circuito
j .} dervado
.
Transformador de .
distribucion Equipo de
utilizacion

Figura 9 Sistema eléctrico (INIFED, 2014).

Tubo conduit: Es un tipo de tubo (de metal o plastico) que se usa para contener y

proteger los conductores eléctricos usados en las instalaciones. Los tubos conduit
metalicos pueden ser de aluminio, acero o aleaciones especiales; a su vez, los tubos
de acero se fabrican en los tipos pesados, semipesados Yy ligero, distinguiéndose

uno de otros por el espesor de la pared. (Enriquez, 1998, p.46)
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Figura 11 Tubo Conduit de pared delgada y uniones (Enriquez, 1998, p. 47).

26



Cajas de conexion: Todas las conexiones de conductores o uniones entre

conductores se deben realizar en cajas de conexion aprobadas para tal fin y se
deben instalar en donde puedan ser accesibles para poder hacer cambios en el
alambrado. Por otro lado todos los apagadores y salidas para lamparas se deben

encontrar alojados en cajas, igual que los contactos.

Figura 12 Cajas de conexion (Enriquez, 1998, p.50).

Apagadores: Un apagador se define como un interruptor pequefio de accién rapida,
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operaciones manual y baja capacidad que se usa, por lo general, para controlar
aparatos pequefios domeésticas y comerciales asi como unidades de alumbrado
pequefias. Debido a que la operacion de los apagadores es manual, los voltajes
nominales no deben exceder de 600 volts. Existen diferentes tipos de apagadores,
el mas simple es de una via 0 monopolar con dos terminales que se usa para
‘encender” o “apagar’ una lampara otro aparato desde un punto sencillo de

localizacion. También existen de tres y cuatro vias. (Enriquez, 1998, p.62)

- Iil : .
: Ern posician de prendido

Figura 2.23 Apagedor di 1 polo

Figura 13 Apagador de un polo (Enriquez, 1998, p.63).

Contactos: Los contactos se usan para enchufar (conectar) por medio de clavijas,
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dispositivos portatiles tales como lamparas, taladros portatiles, radios, televisores,
tostadores, licuadoras, lavadoras, batidoras, secadoras de pelo, rasuradoras
eléctricas, etc. Estos contactos deben ser para una capacidad nominal no menor de
15 amperes para 125 volts y no menos de 10 amperes para 250 volts. Los contactos

deben ser de tal tipo que no se puedan usar como portalamparas.

ﬁ,,_:;;;‘“

0
O

|

i

Figura 14 Contacto doble montaje en caja cuadrada.

Acometida: La acometida a un edificio se recomienda que sea preferentemente por
cable subterraneo, procurando que la distancia entre el punto de conexion entre la
alimentacion de la compafiia suministradora y el interruptor principal de la
instalacion del edificio sea pequefia para evitar caidas de voltaje innecesarias, por
lo general, esta norma para la conexion de la acometida la determina la compaiiia
suministradora (en la Republica Mexicana la Comision Federal de Electricidad). En

caso de edificios Grandes se deben tomar en consideracion los lugares para las
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instalaciones telefonicas y antenas de T. V.
El cableado de los conductores eléctricos y el de los telefénicos deben ir en

conductores por separado.

Reglamento aplicable:

Las normas y reglamentos de la CFE (Comision Federal de Electricidad) son
esenciales para disefar, instalar y operar sistemas eléctricos conforme a los
criterios técnicos y de seguridad exigidos en México.

Las normas mas relevantes de la CFE son las siguientes:

Normas de Distribucién

Estas regulan las instalaciones eléctricas en media y baja tensidon que se conectan

a la red de distribucion.

« NORMA CFE D0000-02
Especificaciones generales para disefio de redes de distribucion en media
tension.
« NORMA CFE D1000-14
Disefio de lineas aéreas en 13.2 kV y 23 kV.
« NORMA CFE D1400-08
Transformadores tipo poste y pedestal.
« NORMA CFE D5000-07

Disefio de redes subterraneas de distribucion.
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Normas CFE aplicables directamente a instalaciones eléctricas en edificios

Norma CFE \

| Descripcién

Aplicacién |

CFE D1000-14

Disefio de lineas de
distribucion en MT (13.2kV y
23 kV)

Cuando el edificio se conecta en
media tension

CFE D1400-08

Uso de transformadores tipo
poste o pedestal

En instalaciones con subestacion
privada

CFE D5000-07

Disefio de redes subterraneas

Para canalizaciones subterraneas
desde la red de CFE

CFE D4600-03

Uso de tableros y gabinetes
para acometidas

En baja tension (alumbrado,
contactos, equipos)

CFE G0100-
01

Criterios de puesta a tierra en
instalaciones eléctricas

Obligatoria en todo edificio
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Caso 4

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion eléctrica del centro administrativo del
CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad
En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificd que la acometida instalada para esta zona

cumpliera con la normativa que marca la CFE, la norma aplicable es:

Norma CFE D4600-03: “Especificaciones para Acometidas en Baja Tension”
(CFE, 2013)

Esta norma regula:
Regula el disefio, instalacion y materiales de las acometidas en instalaciones de

baja tension para asegurar:

e Seguridad de las personas.
o Compatibilidad con la red de distribucion de la CFE.
« Fiabilidad del servicio eléctrico.

« Facilidad de inspeccién, medicién y mantenimiento.
Contiene principalmente:

1. Tipos de acometida que cubre:

o Aéreas: desde el poste hasta el punto de entrega en la construccion.
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o Subterraneas: desde la red subterranea hasta el centro de carga del
usuario.
o Mixtas: combinacion de ambas modalidades.
2. Componentes especificados:
o Conductores: tipo, calibre y aislamiento adecuados para baja
tension.
o Tuberias o canalizaciones: PVC, polietileno o metalicas, segun el
tipo de instalacion.
o Registros y ductos: para acometidas subterraneas.
o Gabinetes y bases para medidores: conforme al tipo de suministro
(monofasico, bifasico, trifasico).
o Protecciones mecéanicas: para evitar dafios accidentales.
3. Requisitos de instalacién:
o Alturas minimas de acometidas aéreas.
o Profundidad y dimensiones minimas de ductos subterraneos.
o Distancias minimas de seguridad respecto a otras instalaciones
(agua, gas, telecomunicaciones).
o Correcta puesta a tierra.
o Criterios de accesibilidad y ubicacién de los medidores.
4. Condiciones para aprobacién por parte de CFE:
o El usuario debe presentar un proyecto conforme a esta norma.
o CFE revisa, aprueba e inspecciona la instalacion antes de realizar la
conexion.
5. Materiales y normas asociadas:
o Especifica el uso de materiales certificados conforme a normas
como:
= NOM-001-SEDE-2012 (Instalaciones eléctricas)

= Normas NMX y NEMA (materiales eléctricos)
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= Normas técnicas internas de CFE (por ejemplo, LO000-45,

para ductos)

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora
Al hacer la revision de la acometida instalada pude observar lo siguiente:

La de acometida se encuentra empotrada en un muro de concreto. La caja metalica,
en su interior se observa un interruptor termomagnético (break) con varios cables

conectados: negros, rojos, azules y uno amarillo con verde (cable a tierra).

Sin embargo, hay un dafio severo por sobrecalentamiento o cortocircuito: se nota
claramente un grupo de cables quemados, con el aislamiento derretido y expuesto.
Los conductores presentan dafios evidentes, lo cual representa un serio riesgo

eléctrico.

Al detectar esta falla lo reporté con el residente de obra para que diera seguimiento

y reparacion de este dafo.

También pude observar que los materiales; cables, tubo coduit, tierra, breks, son

los que la normay los libros de Instalaciones eléctricas son los que se recomiendan.
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Paso 4: Plano o fotografia

La acometida se encuentra instalada por la parte trasera del auditorio entre los ejes
EyF.

Figura 15 Plano arquitectonico del edificio administrativo del CEDDART (planta
baja).
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Figura 16 Acometida del edificio administrativo del CEDDART entre ejes E 'y F.
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Figura 17 Instalacion de varilla tierra fisica entre ejes E y F.
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Caso 5

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellon pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion de salidas de voz y datos del centro
administrativo del CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad

En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificé que los espacios administrativos contara con las
salidas suficientes y adecuadas de voz y datos para que estas permitan hacer la
conectividad a internet, fax, teléfono, etc. lo cual permita que los usuarios-
trabajadores de estas instalaciones puedan desarrollar su trabajo.

Al ser un edificio administrativo es de vital importancia contar con este tipo de salidas
ademas de contactos para que los equipos de cémputo, telefénicos y copiados

puedan funcionar.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:
Normas de Telecomunicaciones (Infraestructura de Red): TIA/EIA-568
(actualmente ANSI/TIA-568)

En la construccion, las salidas de voz y datos (también llamadas salidas de
telecomunicaciones o salidas para redes estructuradas) deben cumplir con una
combinacion de normas eléctricas, de telecomunicaciones y de construccion. Estas

normas aseguran la seguridad, funcionalidad y compatibilidad de las instalaciones.

TIA/EIA-568 (actualmente ANSI/TIA-568):
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« Estandar para cableado estructurado en edificios comerciales.
« Define como deben instalarse los cables de red (categoria 5e, 6, 6A, etc.).

« Especifica distancias maximas, tipos de conectores, colores de cables, etc.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido por las instalaciones del edificio pude constatar que las
diferentes areas que constituyen el edifico cuenta con las salidas adecuadas de voz
y datos los cuales permitiran que cada oficina instalada podra funcionar de manera
adecuada. Es importante recalcar que el edificio cuenta con dos zonas de 16
cubiculos cada una las cuales cuentan con salidas de voz y datos asi como un
contacto duplex y un apagador. Asi mismo puede observar que la oficina ejecutiva
también cuenta con dichas salidas y contactos sobre piso los cuales permitiran que

los asistentes a reuniones podran conectar sus dispositivos sin ningan problema.
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Paso 4: Plano o fotografia

. Tt

Figura 18 Plano de distribucion de voz y datos del CEDDART planta alta.
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Figura 19 Salidas de voz y datos del centro de copiado de CEDDART (planta alta
entreeje 6y 7).
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Figura 20 Salidas de voz y datos de CEDDART planta baja entre eje 4y 5.
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Caso 6

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellon pelota y combate.

En este apartado se analizard la instalacion de luminarias del centro
administrativo del CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad

En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificd que los espacios administrativos contaran con
las luminarias adecuadas para que los trabajadores se sientan comodos con la luz

que los ilumina.
En el manual para el alumbrado de Westinghouse, publicado en 1992, en el

capitulo V menciona los niveles de iluminacién en LUX para las diferentes areas,

en este caso, para las oficinas determina que es necesario 300 luxes:
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-------------------------------

Marquesina:

-------------------------------------

g8 8

.....................................

Museos (ver Galerias de Arte)
Oficinas

Lectura de textos con mucho contraste y bien impresos; tareas y

zZonas que no exigen una atencion exagerada © prolongada tales
como lavabos, archivos no necesitados a diario, salones de conferen.-
clas, salas de visitas, etc.
Lectura o transcripcion de manuscritos a tinta o ldpiz tinta, sobre
buen papel; archivos usadoscon frecuencia .............c00uues 700
Trabajo normal de oficina; lecturas de buenas reproducciones; lec-
turas o transcripciones de escritura a mano con lapiz duro o sobre
mal papel; archivos de uso continuo; clasificacion de corresponden-
Cl IO QB BBUDIMOE . . . o v vvovvove oreardssasets s 8ssses 1.000
Contabilidad, interseccion, distribucion en ublu. uuduh d.o
libros, maquinas calculadoras, lectura de malas reproducciones,

dibujoamanoalzada .......co0000e 1.500
Cartografia, estudios, dibujodetallado . .. . ................. e 4 2.000
Corredores, ascensores, escaleras y escaleras mecanicas ... ........ 200 (4)
Residencias

Tareas visuales concretas:

Juegos de mesd. . . .....ieiiinranantnanis ‘e 300
Cocinas

FrogadoroB. . .c..ccoooccesenssssnssssasscacsscansassnne 700

Figura 21 Tabla de niveles de iluminacion (Westinghouse, 1992, pag. 97).

"Luxes" se refiere a la unidad de medida de la cantidad de luz que incide sobre una
superficie, también conocida como iluminancia. Un lux es igual a un lumen por metro

cuadrado. En otras palabras, los luxes indican la intensidad de la luz que percibimos
sobre un area especifica.

44



Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido en las instalaciones pude observar que cada zona se
encuentra bien iluminada, se instalaron diferentes tipos de luminarias, tanto de luz
calida como blanca, de panel cuadrada, tiras LED, etc.

Por dar un ejemplo, la zona de cubiculos de oficinas se instalo

Paneles LED cuadrado para suspender de 60.3 cm x 60.3 cm de 40w, brillo de 3,000
[limenes de luz blanca neutra de 4,000 kelvin con kit de suspension 60x60 mm,

marca tecnolite.

Tomando en cuenta que 1 lux equivale a un lumen por metro cuadrado, y tomando
en cuenta que la tabla de Westinghouse recomienda 300 luxes por metro cuadrado.
Los paneles instalados son de 3000 lumenes y se instalaron 16 paneles lo cual

equivale a 48 000 lumenes, lo cual cubre lo requerido.
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Paso 4: Plano o fotografia

-$:TNP.T +100

4 NETem

4 HET -acg,

Figura 22 Plano arquitecténico del edificio administrativo del CEDDART planta
alta-cubiculos.

46



Figura 23 Luminarias instaladas en los cubiculos del edificio administrativo en
planta alta entre los ejes 3y 6.
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En este edificio también se instalaron otras luminarias que también cumplen con

las recomendaciones de la tabla de Westinghouse como:

4

Figura 24 Luminaria empotrable bucaramanga VIII marca tecnolite en sanitarios
planta alta entre ejes Cy D.
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Figura 25 Lampara de exterior LED 10w, modelo orbix de empotrar en piso en
fachada.
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Figura 26 Tira flexible 480 leds por metro led cob blanco interior en Auditorio de
CEDDART planta baja entre ejes | y J.
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Caso 7

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencién, explanada y construccion del pabellén pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion del centro de carga del edificio

administrativo del CEDDART en el cual también se encuentra el auditorio.

Paso 2: Descripcién de la actividad

En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificO que los centros de carga sean los que el
presupuesto marca y que ademas cuenten con las caracteristicas que sefialan los
reglamentos y normas.

Este edificio cuenta con tres centros de cargas, dos de ellos se encuentran en el
almacén que controla todas las funciones eléctricas de las oficinas y el tercero se

encuentra en el estrado del auditorio el cual solo controla este edificio.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:

Para los centros de carga (también llamados tableros de distribucion) en México,
se aplican varias normas técnicas y reglamentos oficiales que garantizan la
seguridad, funcionalidad y cumplimiento de la instalacion eléctrica. Aqui te dejo un

resumen de las normas mas relevantes:

NOM-001-SEDE-2018

Nombre: Instalaciones Eléctricas (Utilizacion)

Aplicacion:
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Es la norma principal que regula las instalaciones eléctricas en México. Contempla
todos los aspectos de los centros de carga, incluyendo:

e Articulo 230: Alimentadores de acometida.

e Articulo 240: Proteccion contra sobrecorriente (interruptores).
e Articulo 250: Sistemas de puesta a tierra.

o Atrticulo 408: Tableros de distribucion y centros de carga.

e Atrticulo 310: Conductores y métodos de alambrado.
Requiere que los centros de carga estén:

o Correctamente aterrizados.
« Dimensionados segun la carga.

« Fabricados conforme a especificaciones técnicas.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al realizar el recorrido pude localizar los tres centros de carga que se establecen

en planos presupuesto. Contando con las siguientes caracteristicas:

+ Centro de carga 8p. 100a de sobreponer btn/8sr marca bticino

“ Interruptor termomagnético 3x30 120v/240v 10ka enchufable BTPLUG
bticino

% Interruptor termomagnético 2x50 120v/240v 10ka enchufable BTPLUG
bticino btn2/50btn3/

¢ Interruptor termomagnético 3x50 120v/240v 10ka enchufable BTPLUG
bticino btn3/50

Los tableros eléctricos de distribucién (centro de carga) empotrado en la

pared con los interruptores termomagneticos y el cableado correspondiente.
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Paso 4: Plano o fotografia

AUDITORIO
4w

Figura 27 Plano arquitecténico ubicacién de cajas de carga oficinas y auditorio del

CEDDART.
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Figura 28 Tablero de carga del edificio administrativo del CEDDART planta baja
entre los ejes Gy H.
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Figura 29 Tablero de carga del auditorio del CEDDART planta baja entre los ejes
h,2y3.

55



Caso 8

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellon pelota y combate.

En este apartado se analizara la instalacion de apagadores y contactos del centro
administrativo del CEDDART.

Paso 2: Descripcién de la actividad

En el recorrido de las instalaciones que albergan las oficinas administrativas y
auditorio del CEDDART se verificd que los espacios administrativos contara con los
contactos y apagadores suficientes para que estos permitan hacer la conectividad
a internet, fax, teléfono, computadoras, aire acondicionado, etc. lo cual permita que
los usuarios-trabajadores de estas instalaciones puedan desarrollar su trabajo.

Al ser un edificio administrativo es de vital importancia contar con apagadores para
la adecuada iluminacién y toma corrientes para los diferentes aparatos electrénicos

gue se instalen en las oficinas.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:
Principales disposiciones de la NOM-001-SEDE-2018 sobre contactos y

apagadores:

Altura recomendada:

o Contactos en general:

~30 cm sobre el nivel del piso terminado.
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« Apagadores:
~1.20 m sobre el nivel del piso terminado.
o Contactos para encimeras o bafios:

~1.05 m sobre el piso 0 20 cm sobre la encimera.+
Ubicacion minima obligatoria:

 En salas, recamaras y estancias:
Un contacto cada 3.6 metros lineales de pared.
e En bafios:
Al menos un contacto GFCI (con proteccion contra falla a tierra).
e« En cocinas:
Contactos sobre encimeras cada 1.20 m, con minimo dos circuitos

derivados.
Interruptores (apagadores):

o Deben estar al alcance inmediato al ingresar a una habitacion.

o Deben controlar iluminacién permanente (no solo lamparas portatiles).

Otros aspectos:

« Uso de contactos polarizados y con tierra fisica.
« Obligatorio usar contactos e interruptores certificados por la norma.

o En exteriores o0 zonas humedas, deben ser a prueba de intemperie.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido de las instalaciones tanto en oficinas como en el auditorio
puede constatar que las medidas recomendadas en alturas y distancia entre
contacto y contacto y/o apagador y apagador son las recomendadas por la norma,
hay 1.20m de altura y 0.30m a piso terminado asi como 3.6 metros a cada apagador
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y/o contacto.

En este recorrido de supervision fui verificando que el plano eléctrico coincidiera
con la ubicacién de los contactos y pagadores ya instalados pero puede observar
gue no todos coinciden en su ubicacion y en otras areas y/o oficinas hay mas o
menos contactos. Esto observacion se la di a conocer al residente de obra para que
diera seguimiento a la reubicacion de estos sobrantes o faltantes en el plano
correspondiente.

Los contactos y apagadores que se instalaron fueron los siguientes:

< Apagador sencillo marca lucek de 1 modulo con placa metalica de 1 modulo

color negro anodizado Premium.

% Contacto Duplex marca lucek anodizado Premium.

< Apagador sencillo marca lucek de 1 modulo con placa metalica de 1 modulo

color negro anodizado Premium.
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 30 Apagadores y contactos CEDDART en planta alta entre ejes D y D’
(direccion general).
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Figura 31 Apagador de escalera en oficina ejecutiva entre los ejes 5-6 y D-D” planta
alta.
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Figura 32 Apagador y contacto en bafios mujer en planta baja entre ejes C-D.

61



Caso 9

Paso 1. Contexto

Se trata de la construccidon de una Torre City Express de 8 niveles en el Estado de
Querétaro. La empresa Mk Instalaciones se encargd de las instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas. Ademas de algunos acabado en la fachada.

En este apartado se analizara la instalacion sanitaria en la Torre City Express.

Paso 2: Descripcion de la actividad

En el recorrido que realice en la Torre City Express observe y verifique que las
tuberias de los sanitarios fueran los correctos, cumpliendo con diametros, niveles y
alturas en su instalacion para el correcto funcionamiento de estos muebles

hidraulicos.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:
INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS del reglamento de
construcciones para el distrito federal de Luis Arnal Simé6n y Max Betancourt

menciona que:

e La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por
arriba de la salida o regadera o mueble sanitario mas alto de la edificacion.
Los tinacos deben cumplir la Norma mexicana NMX-C-374-ONNCCE
“Industria de la construccion - Tinacos prefabricados especificaciones y
métodos de prueba”;

e Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cierre hermético
y sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos de cualquier tuberia

permeable de aguas negras;
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Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deben ser de cobre

rigido, cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que

cumplan con las Normas Mexicanas correspondientes;

e Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga
y deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

e Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga
y deben cumplir con la Norma Mexicana aplicable;

e Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y
deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

e Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de uso publico deben
tener llaves de cierre automatico;

e Los fluxdmetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana
correspondiente; y

e Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que

no permitan consumos superiores a diez litros por minuto y deben satisfacer

la Norma Mexicana NMX-C-415-ONNCCE “Valvulas para agua de uso

doméstico —Especificaciones y métodos de prueba”.
Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora
Al realizar el recorrido en las instalaciones pude constatar que las tuberias sanitarias
eran del diametro que la horma recomienda:
1. Tuberia de desagtie principal del sanitario WC: 4 pulgadas

2. Pendientes minimas de 1%

3. Tuberia de desagiie para lavabo: 2 pulgadas
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 33 Instalacion sanitaria en WC y Lavabo en nivel 5 entre ejes B-C y 8-5-4.
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Figura 34 Tuberia sanitaria en lavabo planta baja entre ejes Dy E.
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Caso 10

Paso 1. Contexto

Se trata de la construccidon de una Torre City Express de 8 niveles en el Estado de
Querétaro. La empresa Mk Instalaciones se encargd de las instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas. Ademas de algunos acabado en la fachada.

En este apartado se analizara la instalacion sanitaria en la Torre City Express.

Paso 2: Descripcion de la actividad

En la supervision que realicé en la Torre City Express observe y verifique que las
tuberias de los sanitarios fueran los correctos, cumpliendo con diametros, niveles y
alturas en su instalacion para el correcto funcionamiento de estos muebles

hidraulicos.

La norma aplicable para este tipo de salidas puede ser:
INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS del reglamento de
construcciones para el distrito federal de Luis Arnal Simé6n y Max Betancourt

menciona que:

e La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por
arriba de la salida o regadera o mueble sanitario mas alto de la edificacion.
Los tinacos deben cumplir la Norma mexicana NMX-C-374-ONNCCE
“Industria de la construccion - Tinacos prefabricados especificaciones y
métodos de prueba”;

e Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cierre hermético
y sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos de cualquier tuberia

permeable de aguas negras;
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Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deben ser de cobre

rigido, cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que

cumplan con las Normas Mexicanas correspondientes;

e Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga
y deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

e Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga
y deben cumplir con la Norma Mexicana aplicable;

e Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y
deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

e Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de uso publico deben
tener llaves de cierre automatico;

e Los fluxdmetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana
correspondiente;

e Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que

no permitan consumos superiores a diez litros por minuto y deben satisfacer

la Norma Mexicana NMX-C-415-ONNCCE “Valvulas para agua de uso

doméstico —Especificaciones y métodos de prueba”.
Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora
Al realizar el recorrido en las instalaciones pude constatar que las tuberias sanitarias
eran del diametro que la horma recomienda:
4. Tuberia de desague principal del sanitario WC: 4 pulgadas

5. Pendientes minimas de 1%

6. Tuberia de desagiie para lavabo: 2 pulgadas
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 35 Conexiones de tuberias sanitarias nivel 6 entre ejes 8-9.
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Figura 36 Conexiones de tuberias sanitarias e hidraulicas nivel 4 entre ejes D-E.
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Figura 38 Conexiones de tuberias sanitarias nivel 3 entre ejes 8-9.
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Caso 11

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén pelota y combate.

En este apartado se analizaran las instalaciones sanitarias; colector de aguas

negras y pluviales del Pabellén A (combate y pelota) del CEDDART.

Paso 2: Descripcién de la actividad

En el recorrido de las instalaciones del pabellbn A que albergan el centro de
combate y pelota del CEDDART se verificé que los registros sanitarios estuvieran
construidos con los materiales especificados en el presupuesto. Ademas de
verificar que los niveles de los registros y tubos estuvieran colocados de manera

adecuada cumpliendo con la norma correspondiente.

INSTALACIONES DE DRENAJE PLUVIAL Y SANITARIO

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental
y las instalaciones publicas de infraestructura hidraulica y sanitaria estaran sujetas
a los proyectos de uso racional de agua, reuso, tratamiento,

regularizacién y sitio de descarga que apruebe la Administracion y lo contenido en
el Reglamento de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal y, en su caso,
a las Normas Oficiales Mexicanas aplicables. Estas edificaciones deben contar con
instalaciones independientes para las aguas pluviales y las residuales (jabonosas y
negras), las cuales se canalizaran por sus respectivos albafiales para su uso,

aprovechamiento o desalojo.
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En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio publico de
alcantarillado de tipo separado, los desagties seran separados, uno para aguas

pluviales y otro para aguas residuales.

TUBERIAS Y ACCESORIOS

Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagles e
instalaciones de los muebles sanitarios deben de ser de fierro fundido, fierro
galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros materiales que cumplan con las
Normas Mexicanas aplicables.

Las tuberias de desagiie tendran un didmetro no menor de 32 mm, ni inferior
al de la boca de desaglie de cada mueble sanitario. Se colocaran con una

pendiente minima de 2% en el sentido del flujo.

LINEAS DE DRENAJE

a. Las tuberias o albafales que conducen las aguas residuales de una
edificacién hacia fuera de los limites de su predio deben ser de 15 cm de
diametro como minimo, contar con una pendiente minima de 2% en el
sentido del flujo y cumplir con las Normas Mexicanas aplicables;

b. Las bajadas pluviales deben tener un didmetro minimo de 0.10 m por cada
100 m2 o fraccion de superficie de cubierta, techumbre o azotea,

c. Los albafiales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de
0.05 m de diametro minimo que se prolongara cuando menos 1.50 m arriba
del nivel de la azotea de la construccion cuando ésta sea transitable, en
edificaciones de méas de tres niveles se debe contar con una tuberia
adicional que permita la doble ventilacion;

d. La conexion de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacion

sanitaria debe prever obturadores hidraulicos;
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e. Los albafnales deben tener registros colocados a distancia no mayores de
10.00 metros entre cada uno y en cada cambio de direccion del albafial,

f. Los registros tendran las siguientes dimensiones minimas en funcion a su
profundidad: de 0.40 X 0.60 m para una profundidad de hasta 1.00 m; de
0.50 X 0.70 m para profundidades de 1.00 a 2.00m y de 0.60 X 0.80 m para
profundidades mayores a 2.00 m; y

g. Los registros deben tener tapas con cierre hermético a prueba de roedores.
Cuando un registro deba colocarse bajo locales habitables o
complementarios o locales de trabajo y reunién deben tener doble tapa con

cierre hermético.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido de las instalaciones del pabellbn pude constatar que las
medidas recomendadas en alturas y distancia entre registro y registro constaban de
la distancia recomendada (a una distancia maxima de 6m). Las pendientes
recomendadas del 2% también fueron respetadas.

También pude constatar que los registros fueron construidos con los materiales
correspondientes a lo propuesto en el presupuesto: Registros construidos con Block
y tabique de 60x40 con descargas pluviales y drenaje. Los tubos pluviales son PVC

de 4” y los tubos de conduccién de aguas negras es ADS de 12”.
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 39 Excavacion de zanjas para registros sanitarios del pabellon A del
CEDDART parte trasera del pabellon.
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Figura 40 Construccion de registros sanitarios del pabellon A del CEDDART parte
trasera del pabellon.
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Figura 41 Registros sanitarios del pabellén A del CEDDART parte trasera del
pabellon.
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Caso 12

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén A pelota y combate.

En este apartado se analizaran las instalaciones sanitarias; bajadas pluviales del
Pabellon A (combate y pelota) del CEDDART.

Paso 2: Descripcién de la actividad

En el recorrido de las instalaciones del pabellobn A que albergan el centro de
combate y pelota del CEDDART se verificé los tubos de bajadas pluviales estuvieran
fueran del material y diametros recomendados y que estos estuvieran colocados de

manera adecuada cumpliendo con la horma correspondiente.

TUBERIAS Y ACCESORIOS
Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagies e
instalaciones de los muebles sanitarios deben de ser de fierro fundido, fierro
galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros materiales que cumplan con las
Normas Mexicanas aplicables.
Las tuberias de desagie tendran un diametro no menor de 32 mm, ni inferior
al de la boca de desagiie de cada mueble sanitario. Se colocaran con una
pendiente minima de 2% en el sentido del flujo.
a. Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una
edificacidon hacia fuera de los limites de su predio deben ser de 15 cm
de didmetro como minimo, contar con una pendiente minima de 2%

en el sentido del flujo y cumplir con las Normas Mexicanas aplicables;
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b. Las bajadas pluviales deben tener un diametro minimo de 0.10 m por
cada 100 m2 o fraccion de superficie de cubierta, techumbre o azotea,;

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Al hacer el recorrido de las instalaciones del pabellébn puede constatar que las
medidas recomendadas de los tubos para las bajadas pluviales eran de PVC de una
medida de 4” de diametro. También pude constatar que las bajadas pluviales fueron
colocadas de manera correcta.

Debido a la altura del edificio no pude constatar que los niveles en la parte superior
fueran las correctas, los trabajos que se estaban haciendo durante la supervision
gue realicé se encontraban colocando diversos aceros los cuales tendrian diverso

funcionamiento.
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Paso 4: Plano o fotografia

'

Figura 42 Bajadas pluviales en fachada del pabellon A del CEDDART.
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Figura 43 Marcando niveles para las bajadas pluviales del pabellén A del
CEDDART.
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Caso 13

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén A pelota y combate.

En este apartado se analizaran la colocaciéon de aceros en el pabellon A del
CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad

Ademas de revisar y realizar actividades correspondientes al area de instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas pude realizar otro tipo de actividades que me
permitieron conocer un poco mas de las actividades que se realizan en campo.
Entre esas actividades y observaciones me di cuenta de como se trabaja con el
acero. Esta es una actividad muy pesada y el residente o quien esta al frente de la
obra debe estar muy atento a cada una de las actividades que la cuadrilla de los
herreros realiza. El pabellon A cuneta con mucho acero, desde los muros hasta las
gradas, las cuales fueron fabricadas en la obra, que fueron colocadas dentro del
pabellon.

Es importante garantizar que el acero cuente con el tratamiento adecuado para que
este no tenga problemas de corrosion.

Existen diversas normas y reglamentos que mencionan el tratamiento adecuado
gue debe tenerse con el acero, entre ellos tenemos la horma NMX-U-064-SCFI-

2006, la cual menciona que:

La NMX-U-064-SCFI-2006, originalmente publicada como NMX-U-064-1979, es
una norma mexicana que establece las especificaciones técnicas para esmaltes

alquidicos brillantes usados como recubrimientos anticorrosivos en diversas
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superficies metalicas, incluyendo estructuras de acero.

Los puntos mas importantes de esta norma son:

» Define un recubrimiento de acabado a base de resina alquidica y
pigmentos, con buena durabilidad, adherencia y flexibilidad, destinado a
proteger el acero contra la corrosién en ambientes secos o humedos, sin
salinidad. (NMX-U-064-SCFI-2006, pag. 4)

» Se incluyen especificaciones como viscosidad, densidad, brillo y
rendimiento por volumen, asi como tiempos de secado al tacto y al
endurecimiento total. (El reglamento completo se encuentra disponible en

los anexos)

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Estar de supervision en esta obra fue muy enriquecedora para mi porque pude
darme cuenta de otras actividades que se realizan en la obra. La construccion desde
barandales para los pasillos, soldados en banquetas, soldadura de vigas y trabes y
hasta la fabricacion de gradas que se colocaron dentro del pabellon para la
comodidad de los espectadores y disfrute de los combates que ahi se lleven a cabo.
Una de las observaciones que hice fue que los herreros no respetaban del todo el
tratamiento del acero pues en ocasiones se les terminaba el primer y no esperaban
a que se les abasteciera este material. Al no contar con este material se pasaban
directo al esmaltado del acero. Esta actividad muy probablemente traera como
consecuencia, con el paso del tiempo, a una corrosion del acero el cual es

perjudicial pues se generard un mantenimiento mas pronto a este acero.
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 44 Construccion de gradas de acero colocadas dentro del pabellon A del
CEDDART.
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Figura 45 Soldadura de vigas del pabellon A entre ejes A-By 1-2.
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Caso 14

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén A pelota y combate.

En este apartado se analizaran los diversos materiales de construccién que conoci

en la obra correspondiente al edificio administrativo del CEDDART.

Paso 2: Descripcion de la actividad

Ademas de revisar y realizar actividades correspondientes al area de instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas pude realizar otro tipo de actividades que me
permitieron conocer un poco mas de las actividades que se realizan en campo.
Entre esas actividades y observaciones me di cuenta de cdmo se generay cuantifica
material. Ademas de conocer diversos materiales respecto a los acabados que se

pueden colocar en las construcciones.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Realizar la supervision de esta obra fue muy enriquecedora para mi porque pude
darme cuenta de otras actividades que se realizan en la obra y conocer diversos
materiales tales como por ejemplo:
v Uso de duro durock para muros divisorios. Este es un material parecido a la
tabla roca pero este tiene mayor durabilidad.
v Estucco de diferentes compuestos para acabados del durock

v" Acabado WPC para muro interior tipo lambrin

Ademas de conocer materiales aprendi términos que enriquecieron mi vocabulario
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y conceptos como ingeniera civil.

En esta supervision pude percatarme de como se le paga a las diferentes cuadrillas,
en especifico a albafiileria, esta puede ser por destajo o por jornal. El residente o
quien esta a cargo de esta area debe estar muy al pendiente de estos trabajos y
estar generando y cuantificando para corroborar los trabajos con el oficial y este a

Su vez pueda tener a tiempo los pagos y sea recibidos en tiempo y forma a los

trabajadores, los dias sabados.

Paso 4: Plano o fotografia
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Figura 46 Lambrin colocado en la sala de juntas en el edificio administrativo del

CEDDART planta alta entre ejes G-H.
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Figura 47 Durock colocado en el edificio administrativo del CEDDART entre ejes
A-B planta baja.
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Figura 48 Stucco colocado en el edificio administrativo del CEDDART entre ejes A-
B planta baja.

88



Caso 15

Paso 1: Contexto

Se trata de la construccion Del Centro De Desarrollo Deportivo De Alto Rendimiento
Tlaxcala (CEDDART) (Segunda Etapa) que consiste en demoliciones, muros de
contencion, explanada y construccion del pabellén A pelota y combate.

Paso 2: Descripcién de la actividad

Ademas de revisar y realizar actividades correspondientes al area de instalaciones
hidraulicas, sanitarias y eléctricas pude realizar otro tipo de actividades que me
permitieron conocer un poco mas de las actividades que se realizan en campo.
Entre esas actividades realice algunas actividades de topografia con el ingeniero
topografo encargado de todo este tipo de trabajos en la obra. La actividad que mas
me enriquecio fue la de sacar niveles para, con ayuda de la estacion total, trazar un

registro sanitario.

Paso 3 Observaciones (correcciones / errores) sugerencias de mejora

Estar de supervisién en esta obra fue muy enriquecedora para mi porque puede
practicar con la estacion total realizando actividades de apoyo al ingeniero topografo
encargado de esta obra.
El ingeniero me dio oportunidad de aprender actividad como:
v" Colocacién correcta de la estacion total, resaltando puntos importantes de
seguridad de este aparato
v Nivelacion y orientacion de la estacion total
v" Modo para iniciar y guardar un nuevo trabajo, donde se almacenan los puntos
tomados

v Ubicacién de puntos con laser
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v" Replanteo de puntos

Estas actividades las llevamos a cabo para realizar la construccion de un registro
pluvial por el cual se pretendia desalojar el agua que se acumulaba en la parte
lateral izquierda de la entrada al auditorio del CEDDART el cual se encuentra

ubicado en la planta baja del edifico administrativo del CEDDART.
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Paso 4: Plano o fotografia

Figura 49 Trazo de registro pluvial con ayuda de estacion total en el Edificio
administrativo del CEDDART.
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Figura 50 Actividades topograficas realizadas en diferentes puntos del CEDDART.
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Conclusion

Sin duda alguna estar en obra, viviendo experiencias reales de la obra civil, es
una actividad muy enriquecedora que contribuye a las primeras nociones y
actividades que como ingeniera civil voy a encontrar en el campo laboral. Pude
darme cuenta que tanto las actividades de gabinete u oficina son tan
importantes como las actividades que se llevan a cabo en el campo, estas dos
areas van de la mano, una sin la otra no puede existir ya que una buena

planeacion permite un buen inicio, desarrollo y fin de la obra.

Estar en oficina me permitié conocer las diferentes formas en que la empresa
licita una obra, dentro y fuera del estado de Tlaxcala, los diferentes formatos
gue cada obra en concurso requiere. Una vez ganada la obra es importante
cumplir con lo estipulado en el presupuesto presentado y ademas avanzar en
tiempo y forma como lo que se programa para asi cumplir con las entregas de
obra terminada. Estar en oficina también requiere de una gran responsabilidad
porque ahi es donde se prevé los materiales, herramientas y maquinarias que
se van a necesitar para la realizacién de las actividades necesarias de la obra
y asi aprovechar a lo maximo la mano de obra y a su vez no perder tiempo ni
mucho menos dinero. Pude darme cuenta que hasta tener una lAmpara en buen
funcionamiento es vital para que esta permita el avance de los trabajos en
areas donde aun no hay luz eléctrica, como por ejemplo en el pegado de pisos
ceramicos o lambrin. De igual manera es importante cuantificar el material
requerido, por ejemplo y correcto calculo del concreto premezclado para el

colado de las diferentes banquetas, zapatas, trabes, etc.

Respecto a las actividades en campo, agradezco a la empresa MK
Instalaciones que me permitié vivir esta experiencia la cual me parecio
fascinante porgue pude conocer como se llevan a cabo los trabajos en obra. A

pesar de las pocas visitas a las obras fuera de Tlaxcala, tuve la oportunidad
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de estar en una construccion de 8 niveles donde pude observar esa enorme
forma de conectar los tubos hidraulicos y sanitarios. Estando en la obra del
CEDDART pude vivir otro tipo de experiencias, igual de enriquecedoras, aqui
demas de estar involucrada en las instalaciones hidraulicas y sanitarias
también pude verificar instalaciones eléctricas, a conocer materiales y muchos

tipos de luminarias, contactos, y hasta las salidas de voz y datos.

Algo que me llamé bastante la atenciébn es que existe un desperdicio
considerable de materiales por parte del trabajador, en los recorridos que
realice, por ejemplo en el pabelldon A, pude percatarme de que habia un acceso
de losetas dafiadas las cuales ya no eran aptas para colocar en piso, bultos de
stuccco como de pega azulejos abiertos y tirados en el suelo. Aqui es donde
entra otra de las funciones del residente, estar al pendiente y controlar el buen
uso del material para que este no solo genere pérdidas econdmicas sino evitar
el desabasto del material y provocar a su vez que los trabajos se frenen por

falta de material.

Por todo lo mencionado concluyo que el area de la oficina es un area que tiene
cierto nivel de complejidad pero de igual importancia que las labores que se

realizan en campo.
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ALQUIDALICO BRILLANTE”
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PREFACIO
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RECUBRIMIENTO PARA PROTECCION ANTICORROSIVA ESMALTE
ALQUIDALICO BRILLANTE

CORROSION - RESISTANT COATINGS - BRIGHT ALKYD ENAMEL

1 OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Norma establece las especificaciones minimas de calidad que debe tener el
recubrimiento para proteccion anticorrosiva de esmalte alquidalico brillante, a base de
resina alquidalica y pigmentos.

El producto al que esta Norma se refiere, se usa para prevenir la corrosion de
recipientes, tuberias, conexiones y estructuras metalicas por aislamiento del medio.
2 REFERENCIAS.

Esta Norma se complementa con las Normas mexicanas en vigor siguiente.
(Ver apéndice).

NMX-U-31 “Tiempo de secado al tacto y tiempo de secado duro de los
recubrimientos para proteccion anticorrosiva’”.

NMX-U-33 “Determinacion de la flexibilidad en recubrimientos para
proteccidn anticorrosiva’.

NMX-U-34 “Determinacion de la adherencia en recubrimientos para
proteccidn anticorrosiva’.

NMX-U-32 “Determinacion del intemperismo acelerado de los recubrimientos
Para proteccion anticorrosiva”.

NMX-D 122 “Determinacidn de las propiedades de resistencia a la corrosion de
partes metalicas con recubrimientos, empleadas en vehiculos
automotores. Método de niebla salina”.

NMX-U-24 “Determinacion de la densidad absoluta de pinturas”.

NMX-U-38 “Determinacion de la viscosidad mediante el viscosimetro
Brookfield”.

NMX-U-27 “Determinacion del grado de molienda de los Pigmentos”.

NMX-U-26 “Determinacion del residuo en malla DGN 130 M en pigmentos y
pinturas”.

NMX-U-35 “Determinacion del poder cubriente en recubrimientos para

proteccion anticorrosiva’.
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NMX-U-25 “Determinacion del contenido de pigmento y del contenido de
vehiculo en pinturas”.

NMX-U-29 “Determinacion del contenido de pigmento y del contenido de
vehiculo en pinturas”.

NMX-U-44 “Determinacion de anhidrido ftalico en resina alquidalica”

NMX-U-62 “Determinacion del contenido de acidos grasos en resinas
alquidalicas”.

NMX-U-63 “Determinacion de glicerina, etilénglicol y pentaeritritol en

resinas alquidalicas”.

NMX-U-22 “Determinacion de materia no volatil y volatiles totales en
pinturas”.
NMX-U-36 “Determinacion de la presencia de brea en recubrimientos para

proteccion anticorrosiva’.

NMX-U-28 “Pintura para sefialamiento de transito”.
NMX-U-39 “Determinacion de la compatibilidad de dos pinturas”.
NMX-U-40 “Muestreo de pinturas, recubrimientos y productos Afines”.

3 ESPECIFICACIONES.

3.1 El producto al que esta Norma se refiere se trata de un recubrimiento de acabado
a base de resina alquidalica y pigmentos. Es duro, brillante, con buena flexibilidad,
adherencia y humectacion. Es resistente a la intemperie con buena retencion de color y
brillo. No resiste acidos, alcalis ni disolventes. Se usa preferentemente en ambientes
secos y himedos sin salinidad.

Se emplea exclusivamente sobre cualquiera de los siguientes primarios: de minio
alquidalico y de cromato de zinc.

Su uso basico es como acabado para maquinaria y equipo. Se aplica en lugares bien
ventilados, por inspeccion o brocha de pelo.

El adelgazador recomendado es el gas nafta. El rendimiento préactico promedio se
expresa en m*/litros.

3.2  Estabilidad.
El recubrimiento de proteccion anticorrosivo de este tipo no debe formar natas dentro de

un recipiente de medio litro a 3/4 de su capacidad y cerrado herméticamente en un
tiempo de 48 horas minimo, a temperatura ambiente de laboratorio.
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3.3 Estabilidad en almacenamiento.

El recubrimiento en estudio no debe mostrar grumos, formacién de gel, asentamiento
duro o natas hasta 6 meses en un recipiente de medio litro a 3/4de su capacidad y
cerrado herméticamente.

34  Aplicacion.

El aplicar por aspersion o con brocha de pelo el recubrimiento de proteccion
anticorrosiva debidamente homogeneizado sobre una superficie, en condiciones
adecuadas de viscosidad, debe presentar buenas caracteristicas de flujo y/o
brochabilidad.

3.5  Apariencia.

A simple vista la superficie del recubrimiento de proteccion anticorrosiva de este tipo
debe presentar un aspecto homogéneo y estar exento de natas, productos de oxidacion,
polvos u otras materias extrafias. No debe contener grumos ni sedimentos que afecten su

homogeneizacion después que se efectlie su mezclado.

La pelicula una vez aplicada no debe presentar irregularidades tales como
escurrimientos, surcos, cascara de naranja, grumos, etc.

3.6 Este tipo debe cumplir con las especificaciones establecidas en la Tabla No. 1

TABLA 1
CARACTERISTICAS Y PRUEBAS FISICAS | Especificaciones M¢étodo de
Min. Max. prueba NMX
- Tiempo de secado al tacto; a un espesor de
pelicula seca de 0.0381 mm, en h 4 U-31
- Tiempo de secado duro, a un espesor de
pelicula seca de 0.0381 mm, en h 24 U-31
Estabilidad
- Envase cerrado, en h 48 Inciso 3.2
- Almacenamiento, en dias 180 Inciso 3.3
- Flexibilidad en % 12 U-33
- Adherencia, en Kg 4 U-34
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- Intemperismo acelerado para un ciclo de
exposicion 102/18 (min) duracion en h

- Resistencia a la niebla salina, en h

- Densidad, en g/ml:

- Viscosidad Brookfield LV en cp, segun color
- Brillo a 60°

- Grado de molienda, en unidades Hegman

- Residuo en malla DGN-130 M, en %

- Aplicacion por aspersion o brocha de pelo
Apariencia

Poder cubriente, en m2/litro,

COMPOSICION

- Pigmento en %

- Vehiculo en %

(Un éster gliceroftalico con contenido de aceites
secantes de 52 a 55 % y anhidrido Ftalico de 28-

32%, sin modificar)

- Contenido de resina solida respecto al total
en % (segun color)

- Materia volatil (a cerrar a 100% en cada
caso. No debe contener benceno,
compuestos clorados o derivados de cloro
hidrolizables)

Brea o derivados, en % en peso

- Aguano combinada, en % en peso

- Compatibilidad

PRUEBAS QUIMICAS DE INMERSION

Reactivo

Agua destilada

200
100
0.900 1.250
300 900
90
6.0

1.0
pasa
pasa
13

% en peso
min. max
2 30
70 98
30 44
0
0.5

Pasa
TEMPERATURA
Ambiente

u32

D-122

U-24

U-38

U-28 1niciso 8.2

u-27

U-26

Iniciso 3.4

Iniciso 3.5

U-35

Método

U-25

U-25

U-62

U-63

U-22

U-22

U-36

U-28
Inciso 8.7

U-39

TIEMPO

24 horas
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3.7  Las pruebas quimicas por inmersion se efectiian después de 7 dias de aplicado el
recubrimiento y secado al aire, al término de las pruebas y después de 2 horas de
recuperacion el recubrimiento no debe mostrar ablandamiento, ampollamiento,
agrietamiento o pérdida de adhesion, de acuerdo con lo indicado en el inciso 5.4.7 de la
Norma NMX-U-32 en vigor. Cualquier indicio de algunas de estas fallas es suficiente
para considerar que el recubrimiento no pasa la prueba.

4 MUESTREO

El plan de muestreo debe fijarse de comun acuerdo entre comprador y vendedor. A falta
de éste, deben seguirse las indicaciones de la Norma Oficial Mexicana NMX-U-040 en
vigor, "Muestreo de pinturas, recubrimientos y productos afines".

5 METODO DE PRUEBA

Para la comprobacion de las especificaciones que se indican en esta norma, se deben
aplicar los métodos de prueba sefialados en la Tabla 1.

6 ENVASADO Y MARCADO

6.1 Envasado

6.1.1 El recubrimiento de proteccidén anticorrosiva de este tipo, se debe envasar en
recipientes adecuados que conserven la calidad del producto.

6.2 Marcado

En los recipientes o etiquetas debe indicarse lo siguiente:

- Nombre, razén social, marca registrada o simbolo del fabricante.
- Nombre del producto.

- Contenido, en litros.

- Fecha de fabricacion.

- Toxicidad.

- Numero de lote.

- La leyenda "HECHO EN MEXICO".
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7 APENDICE

Las Normas NMX que se mencionan en esta Norma corresponden a las Normas DGN
vigentes de la misma letra y niimero.

7.1 Bibliografia

Norma Oficial Mexicana NMX-R-050-1977. "Guia para la Redaccion, Estructuracion y
Presentacion de las Normas mexicanas".

México, D.F., Octubre 10, 1979

EL DIRECTOR GENERAL.

DR. ROMAN SERRA CASTANOS.

Fecha de aprobacion y publicacion: Noviembre 1, 1979
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O
[ TABLERO GENERAL
X

NOTAS GENERALES

|.- TODA LA TUBERIA, CONDULETS Y CAJAS DE CONEXION NO ESPECIFICADOS SERAN DE |6MM@.
2.- EL TAMARO DE LOS CONDULETS, CAJAS DE REGISTRO Y CONEXION QUE RECIBAN MAS DE 2 TUBERIAS, DEBERA SER EL INMEDIATO SUPERIOR
AL DE LA TUBERIA DE MAYOR DIAMETRO QUE LLEGUE A LA CAJA.
3.- EL TAMARO DE LOS CONDULETS, CAJAS DE REGISTRO Y CONEXION QUE RECIBAN UNA SOLA TUBERIA, DEBERA SER COMO MINIMO EL TAMARO
DE LA TUBERIA QUE LLEGUE HASTA ESTA CAJA.
L.- EN LOS CAMBIOS DE DIRECCION DE LAS TUBERIAS SE DEBERA DE CONTAR CON UN REGISTRO O UN ACCESORIO DE CURVA, MIENTRAS QUE EN
LOS PUNTOS DE DERIVACION, JALADO O INSTALACION DE ACCESORIOS SE DEBERA TENER UNA CAJA DE CONEXION.
5.- LAS CAJAS DE CONEXION, CHALUPAS, TABLEROS Y GABINETES DE EQUIPOS, DEBEN CONTAR SUS TAPAS O GUARDAS CORRESPONDIENTES; Y
DEBERAN ESTAR FIRMEMENTE CONECTADAS A TIERRA.
6.- LAS TUBERIAS QUE LLEGUEN A CAJAS REGISTRO, GABINETES DE TABLEROS O ENVOLVENTES DE LUMINARIAS, DEBERAN CONTAR CON SU
CONTRA Y MONITOR ADECUADOS.
7.- LA DENOMINACION COMERCIAL DE LOS TAMANOS NOMINALES DE TUBERIAS SERA EL SIGUIENTE :
16MMOZ") 2IMM(ZZ") 27MM(1") 35MMAVL") LIMM(S") 53MM(2")  78MM(3")  103MM(L")
8.- EL CODIGO DE COLORES PARA LOS CABLEADOS SERA EL SIGUIENTE:
CONDUCTORES DE FASE - NEGRO O ROJO (O CUALQUIER OTRO QUE NO SEA BLANCO, GRIS O VERDE)
CONDUCTOR PUESTO A TIERRA O NEUTRO - BLANCO O GRIS NATURAL
CONDUCTOR DE PUESTA A TIERRA - VERDE O EL CONDUCTOR DESNUDO
EN CONDUCTORES DE CALIBRES QUE SOLO SE FABRIQUEN CON AISLAMIENTO EN COLOR NEGRO, SE DEBEN MARCAR SUS EXTREMOS POR ALGUN
METODO PERMANENTE CONFORME AL CODIGOS DE COLORES INDICADO.
9.- LOS EMPALMES Y DERIVACIONES DE CABLES, SE DEBERAN ESTANAR Y AISLARLOS CON CINTA AISLANTE AUTOFUSIONABLE EN PRIMER CAPA Y
CINTA AISLANTE DE PVC EN LA CAPA EXTERIOR, AMBAS PARA 600V.
10.- DENTRO DE LAS TUBERIAS DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS, NO DEBERAN DE CORRER MAS DE 9 CONDUCTORES ACTIVOS EN EL MISMO TRAMO Y
NO SE DEBERA OCUPAR MAS DEL 40% DE LA SECCION INTERIOR DEL TUBO.
[I.-LOS CONDUCTORES DE PUESTA A TIERRA DEBEN SER CONTINUOS A LO LARGO DE TODA LA TRAYECTORIA QUE RECORREN.
I2.- SE DEBEN UTILIZAR BARRAS COLECTORAS PARA LA LLEGADA DE LOS CONDUCTORES DE PUESTA A TIERRA A LOS TABLEROS PARA ASEGURAR
UNA CONEXION FIRME A TIERRA DE LA INSTALACION. .
13.- TODOS LOS CONDUCTORES, CANALIZACIONES, ACCESORIOS Y EQUIPOS ELECTRICOS QUE SE INSTALEN DEBEN DE CONTAR CON UN CERTIFICADO
EXPEDIDO POR UN ORGANISMO DE CERTIFICACION DE PRODUCTOS, ACREDITADO Y APROBADO (ANCE).
I4.- LA UBICACION DE ACCESORIOS Y EQUIPOS, ASI COMO LAS TRAYECTORIAS DE LAS TUBERIAS Y CANALIZACIONES NO SON DEFINITIVAS, Y
PODRAN AJUSTARSE EN SITIO EN FUNCION DE LOS REQUERIMIENTOS QUE SE PRESENTEN DURANTE EL DESARROLLO DE LOS TRABAJOS DE
INSTALACION.
I5.- TODOS LOS TABLEROS TANTO DE DISTRIBUCION COMO DERIVADOS Y CENTROS DE CARGA, DEBERAN ESTAR IDENTIFICADOS Y CONTAR EN EL
FRENTE DEL GABINETE O EN SU INTERIOR SU DIRECTORIO DE IDENTIFICACION DE CIRCUITOS O ALIMENTADORES.
16.- LAS CANALIZACIONES Y EQUIPOS, DEBEN SUJETARSE FIRMEMENTE A LA SUPERFICIE EN LA QUE SE ENCUENTREN MONTADOS Y/O INSTALADOS.
|7.- LOS CONDUCTORES UTILIZADOS (ALIMENTADORES Y CIRCUITOS DERIVADOS) DEBEN SER CABLEADOS DE COBRE SUAVE CON AISLAMIENTO
ANTIFLAMA DEL TIPO THHW-LS PARA 75/90°C, 600V.
18.- PARA CADA LUMINARIA, SE DEBE INSTALAR UNA CAJA DE CONEXIONES DE DIMENSIONES ACORDE A LAS NOTAS 2 0 3, DIRECTAMENTE SOBRE
ELLA A NO MAS DE 0.80 cMs.
19.- LAS CANALIZACIONES DEL TIPO QUE SEAN, SE INSTALARAN CON CONECTORES, COPLES, CONTRAS Y MONITORES ADECUADOS Y APROBADOS;
DEBIENDO SOPORTARSE A MAXIMO 3.00MTS TANTO EN MUROS COMO EN COLGANTES Y A NO MAS DE |.00MTS DE CAJAS Y ENVOLVENTES.
20.- LOS INTERRUPTORES DE LOS CIRCUITOS DE RECEPTACULOS Y/O LOS CONTACTOS INSTALADOS EN BANOS Y ZONAS HUMEDAS, DEBERAN SER
DEL TIPO CON PROTECCION DE FALLA A TIERRA (GFCI).
2l.- TODOS LOS EQUIPOS, LUMINARIAS Y CANALIZACIONES A UTILIZARSE EN EXTERIORES, DEBERAN DE SER ADECUADAS Y APROBADOS PARA SU
USO EN AREAS HUMEDAS.
22.- LOS EQUIPOS AUXILIARES (BALASTROS Y DRIVERS) DE LAS LUMINARIAS QUE LOS REQUIERAN, DEBERAN SER DEL TIPO ELECTRONICO O
ELECTROMAGNETICO DE ALTA EFICIENCIA.
23.- EL ARREGLO DE FASES DENTRO DE LOS TABLEROS DEBERA SER DE IZQUIERDA A DERECHA Y DE ARRIBA HACIA ABAJO (AB.C / FLF2,F3),
VIENDO DE FRENTE EL TABLERO.
2L.- LOS PASOS DE CANALIZACIONES A TRAVES DE PISOS, LOSAS Y MUROS, DEBERAN SELLARSE CON UN MATERIAL RESISTENTE AL FUEGO.
25.- EL PUNTO DE ALIMENTACION DE LA INSTALACION ELECTRICA DEL PUENTE, SERA DEFINIDO DESDE EL EDIFICIO EXISTENTE MAS PROXIMO, EN
EL PUNTO DEFINIDO POR EL USUARIO, PARA LO QUE SE CONSIDERA LA INSTALACION DE UN INTERRUPTOR EN EL PUNTO INDICADO.
26.- LOS DISTINTOS TIPOS DE TUBERIAS INDICADOS SE APLICARAN DE LA SIGUIENTE MANERA:

CPD - CONDUIT GALVANIZADO PARED DELGADA / INSTALACIONES INTERIORES

CPG - CONDUIT GALVANIZADO PARED GRUESA / INSTALACIONES EXTERIORES E INTERIORES

CMF - CONDUIT METALICO FLEXIBLE / BAJADAS A LUMINARIAS

CMFL - CONDUIT METALICO FLEXIBLE HERMETICO / ALIMENTACIONES A EQUIPOS

CPVC - CONDUIT RIGIDO NO METALICO PVC / INSTALACIONES DIRECTAMENTE ENTERRADAS

CHE - CHAROLA PORTACABLE DE ALUMINIO TIPO ESCALERILLA / INSTALACIONES INTERIORES

DCE - DucTto CUADRADO EMBISAGRADO / INSTALACIONES INTERIORES
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NOTAS GENERALES

|.- TODA LA TUBERIA, CONDULETS Y CAJAS DE CONEXION NO ESPECIFICADOS SERAN DE |6MM@.
2.- EL TAMARO DE LOS CONDULETS, CAJAS DE REGISTRO Y CONEXION QUE RECIBAN MAS DE 2 TUBERIAS, DEBERA SER EL INMEDIATO SUPERIOR
AL DE LA TUBERIA DE MAYOR DIAMETRO QUE LLEGUE A LA CAJA.
3.- EL TAMARO DE LOS CONDULETS, CAJAS DE REGISTRO Y CONEXION QUE RECIBAN UNA SOLA TUBERIA, DEBERA SER COMO MINIMO EL TAMARO
DE LA TUBERIA QUE LLEGUE HASTA ESTA CAJA.
L.- EN LOS CAMBIOS DE DIRECCION DE LAS TUBERIAS SE DEBERA DE CONTAR CON UN REGISTRO O UN ACCESORIO DE CURVA, MIENTRAS QUE EN
LOS PUNTOS DE DERIVACION, JALADO O INSTALACION DE ACCESORIOS SE DEBERA TENER UNA CAJA DE CONEXION.
5.- LAS CAJAS DE CONEXION, CHALUPAS, TABLEROS Y GABINETES DE EQUIPOS, DEBEN CONTAR SUS TAPAS O GUARDAS CORRESPONDIENTES; Y
DEBERAN ESTAR FIRMEMENTE CONECTADAS A TIERRA.
6.- LAS TUBERIAS QUE LLEGUEN A CAJAS REGISTRO, GABINETES DE TABLEROS O ENVOLVENTES DE LUMINARIAS, DEBERAN CONTAR CON SU
CONTRA Y MONITOR ADECUADOS.
7.- LA DENOMINACION COMERCIAL DE LOS TAMANOS NOMINALES DE TUBERIAS SERA EL SIGUIENTE :
16MMOZ") 2IMM(ZZ") 27MM(1") 35MMAVL") LIMM(S") 53MM(2")  78MM(3")  103MM(L")
8.- EL CODIGO DE COLORES PARA LOS CABLEADOS SERA EL SIGUIENTE:
CONDUCTORES DE FASE - NEGRO O ROJO (O CUALQUIER OTRO QUE NO SEA BLANCO, GRIS O VERDE)
CONDUCTOR PUESTO A TIERRA O NEUTRO - BLANCO O GRIS NATURAL
CONDUCTOR DE PUESTA A TIERRA - VERDE O EL CONDUCTOR DESNUDO
EN CONDUCTORES DE CALIBRES QUE SOLO SE FABRIQUEN CON AISLAMIENTO EN COLOR NEGRO, SE DEBEN MARCAR SUS EXTREMOS POR ALGUN
METODO PERMANENTE CONFORME AL CODIGOS DE COLORES INDICADO.
9.- LOS EMPALMES Y DERIVACIONES DE CABLES, SE DEBERAN ESTANAR Y AISLARLOS CON CINTA AISLANTE AUTOFUSIONABLE EN PRIMER CAPA Y
CINTA AISLANTE DE PVC EN LA CAPA EXTERIOR, AMBAS PARA 600V.
10.- DENTRO DE LAS TUBERIAS DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS, NO DEBERAN DE CORRER MAS DE 9 CONDUCTORES ACTIVOS EN EL MISMO TRAMO Y
NO SE DEBERA OCUPAR MAS DEL 40% DE LA SECCION INTERIOR DEL TUBO.
[I.-LOS CONDUCTORES DE PUESTA A TIERRA DEBEN SER CONTINUOS A LO LARGO DE TODA LA TRAYECTORIA QUE RECORREN.
I2.- SE DEBEN UTILIZAR BARRAS COLECTORAS PARA LA LLEGADA DE LOS CONDUCTORES DE PUESTA A TIERRA A LOS TABLEROS PARA ASEGURAR
UNA CONEXION FIRME A TIERRA DE LA INSTALACION. .
13.- TODOS LOS CONDUCTORES, CANALIZACIONES, ACCESORIOS Y EQUIPOS ELECTRICOS QUE SE INSTALEN DEBEN DE CONTAR CON UN CERTIFICADO
EXPEDIDO POR UN ORGANISMO DE CERTIFICACION DE PRODUCTOS, ACREDITADO Y APROBADO (ANCE).
I4.- LA UBICACION DE ACCESORIOS Y EQUIPOS, ASI COMO LAS TRAYECTORIAS DE LAS TUBERIAS Y CANALIZACIONES NO SON DEFINITIVAS, Y
PODRAN AJUSTARSE EN SITIO EN FUNCION DE LOS REQUERIMIENTOS QUE SE PRESENTEN DURANTE EL DESARROLLO DE LOS TRABAJOS DE
INSTALACION.
I5.- TODOS LOS TABLEROS TANTO DE DISTRIBUCION COMO DERIVADOS Y CENTROS DE CARGA, DEBERAN ESTAR IDENTIFICADOS Y CONTAR EN EL
FRENTE DEL GABINETE O EN SU INTERIOR SU DIRECTORIO DE IDENTIFICACION DE CIRCUITOS O ALIMENTADORES.
16.- LAS CANALIZACIONES Y EQUIPOS, DEBEN SUJETARSE FIRMEMENTE A LA SUPERFICIE EN LA QUE SE ENCUENTREN MONTADOS Y/O INSTALADOS.
|7.- LOS CONDUCTORES UTILIZADOS (ALIMENTADORES Y CIRCUITOS DERIVADOS) DEBEN SER CABLEADOS DE COBRE SUAVE CON AISLAMIENTO
ANTIFLAMA DEL TIPO THHW-LS PARA 75/90°C, 600V.
18.- PARA CADA LUMINARIA, SE DEBE INSTALAR UNA CAJA DE CONEXIONES DE DIMENSIONES ACORDE A LAS NOTAS 2 0 3, DIRECTAMENTE SOBRE
ELLA A NO MAS DE 0.80 cMs.
19.- LAS CANALIZACIONES DEL TIPO QUE SEAN, SE INSTALARAN CON CONECTORES, COPLES, CONTRAS Y MONITORES ADECUADOS Y APROBADOS;
DEBIENDO SOPORTARSE A MAXIMO 3.00MTS TANTO EN MUROS COMO EN COLGANTES Y A NO MAS DE |.00MTS DE CAJAS Y ENVOLVENTES.
20.- LOS INTERRUPTORES DE LOS CIRCUITOS DE RECEPTACULOS Y/O LOS CONTACTOS INSTALADOS EN BANOS Y ZONAS HUMEDAS, DEBERAN SER
DEL TIPO CON PROTECCION DE FALLA A TIERRA (GFCI).
2l.- TODOS LOS EQUIPOS, LUMINARIAS Y CANALIZACIONES A UTILIZARSE EN EXTERIORES, DEBERAN DE SER ADECUADAS Y APROBADOS PARA SU
USO EN AREAS HUMEDAS.
22.- LOS EQUIPOS AUXILIARES (BALASTROS Y DRIVERS) DE LAS LUMINARIAS QUE LOS REQUIERAN, DEBERAN SER DEL TIPO ELECTRONICO O
ELECTROMAGNETICO DE ALTA EFICIENCIA.
23.- EL ARREGLO DE FASES DENTRO DE LOS TABLEROS DEBERA SER DE IZQUIERDA A DERECHA Y DE ARRIBA HACIA ABAJO (AB.C / FLF2,F3),
VIENDO DE FRENTE EL TABLERO.
2L.- LOS PASOS DE CANALIZACIONES A TRAVES DE PISOS, LOSAS Y MUROS, DEBERAN SELLARSE CON UN MATERIAL RESISTENTE AL FUEGO.
25.- EL PUNTO DE ALIMENTACION DE LA INSTALACION ELECTRICA DEL PUENTE, SERA DEFINIDO DESDE EL EDIFICIO EXISTENTE MAS PROXIMO, EN
EL PUNTO DEFINIDO POR EL USUARIO, PARA LO QUE SE CONSIDERA LA INSTALACION DE UN INTERRUPTOR EN EL PUNTO INDICADO.
26.- LOS DISTINTOS TIPOS DE TUBERIAS INDICADOS SE APLICARAN DE LA SIGUIENTE MANERA:

CPD - CONDUIT GALVANIZADO PARED DELGADA / INSTALACIONES INTERIORES

CPG - CONDUIT GALVANIZADO PARED GRUESA / INSTALACIONES EXTERIORES E INTERIORES

CMF - CONDUIT METALICO FLEXIBLE / BAJADAS A LUMINARIAS

CMFL - CONDUIT METALICO FLEXIBLE HERMETICO / ALIMENTACIONES A EQUIPOS

CPVC - CONDUIT RIGIDO NO METALICO PVC / INSTALACIONES DIRECTAMENTE ENTERRADAS

CHE - CHAROLA PORTACABLE DE ALUMINIO TIPO ESCALERILLA / INSTALACIONES INTERIORES

DCE - DucTto CUADRADO EMBISAGRADO / INSTALACIONES INTERIORES
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SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA

ua wuwa o

S DIRECCION DE OBRAS PUBLICAS

TLAXCALA PROYECTO: CcONSTRUCCION DEL CENTRO DE DESARROLLO DEPORTIVO CLAVE:

DE ALTO RENDIMIENTO TLAXCALA (CEDDART) (SEGUNDA ETAPA)

UBICACION: PROL. 16 DE SEPTIEMBRE, S/N, COL. EL CARMEN
SI APIZACO, TLAXCALA.

PLANO: PLANO DE INSTALACION ELECTRICA
EDIFICIO ADMINISTRATIVO Y AUDITORIO CEDDART

UNA NUEVA HISTORIA

PROYECTO: DIBUJO: FECHA: COTAS:
SECRETARIO
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AGOSTO DE 2024 METROS

ARQ. DIEGO
CORONA CREMEAN

DIRECTOR DE PROYECTOS Y PRECIOS UNITARIOS: DRO: SI-DRO-00395

ING. VICENTE MAZORRA HERRERA

MTRA. EN ARQ. VERONICA HERNANDEZ HERNANDEZ
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