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Resumen

En el presente proyecto se desarrolla una aplicacion para crear, y dar mantenimiento a un
repositorio de datos que contenga informacion sobre plantas medicinales usadas por las
comunidades Nahuas de la region de Huauchinango. Este proyecto nace por la necesidad de
comunicar a las generaciones futuras sobre el conocimiento que actualmente se practica en
las comunidades Nahuas sobre las propiedades de las hierbas medicinales en la region. El
trabajo de investigacion se realizd con los especialistas de la medicina tradicional campesina
con quienes se documento la diversidad, uso y manejo de las plantas medicinales clasificadas
por especialistas de los pueblos Nahuas que usan para resolver multiples enfermedades
dentro de sus comunidades. Al tener el sistema terminado el usuario final sera capaz de poder
realizar consultas sobre las plantas medicinales, asi como a la formula o receta de los

remedios. La administracion del repositorio se realiza desde una aplicacion WEB progresiva.



Abstract

This project develops an application to create and maintain a data repository containing
information on medicinal plants used by the Nahua communities of the Huauchinango
region. This project arose from the need to communicate to future generations the knowledge
currently practiced in Nahua communities regarding the properties of medicinal herbs in the
region. The research was conducted with specialists in traditional peasant medicine,
documenting the diversity, use, and management of medicinal plants classified by specialists
from Nahua communities who use them to treat various illnesses within their communities.
Once the system is completed, the end user will be able to search for information on
medicinal plants, as well as the formulas or recipes for remedies. The repository is managed
through a progressive web application.
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Capitulo I. Introduccion.

¢Quién de nosotros alguna vez a lo largo de la vida no ha sufrido de un malestar estomacal,
una irritacién en la garganta o quiza una leve raspadura?, cuando eso ocurria por lo regular
algan familiar mayor, corria a la cocina y nos preparaba algin remedio casero, ya fuera un
té, una infusion o un unglento. Las plantas medicinales ya sea machacadas para emplastos,
maceradas en alguna bebida espirituosa para tonicos, en cocimiento para vaporizaciones o
preparadas en tés e infusiones, raices, cortezas, frutos, semillas, bulbos y cascaras ofrecen
remedios para aliviar, curar o mantener la salud fisica, emocional, mental o espiritual,

mejorar nuestra calidad de vida a menor costo, e incluso procurarse gran longevidad.

La herbolaria es un recurso basico de la medicina popular, pero nuestro conocimiento es
escaso Yy limitado. Estamos lejos de asegurar un rescate apropiado de eta forma de medicina
tradicional, como se menciona en el estudio “Conocimiento y uso de las plantas medicinales
en la zona metropolitana de Guadalajara”. Actualmente el problema es que al paso de los
anos esas costumbres y conocimientos herbolarios se han ido perdiendo poco a poco y en la
actualidad es dificil encontrar una fuente de conocimiento fiable de este tipo de remedios de
forma sencilla. Si bien existen infinidad de recetas en diversos sitios en internet, muchas de
ellas no son tan confiables ni cuentan con alguna forma de garantizar su veracidad, tampoco

existe una base de datos confiable y que sustente la informacion publicada.

De este modo ha surgido la necesidad de crear un repositorio en donde se puedan registrar
plantas medicinales, preparacion y uso, en especifico las usadas por las comunidades Nahuas
de la region de Huauchinango. Teniendo como objetivos documentar la diversidad de plantas
entre los especialistas de la medicina tradicional de las comunidades Nahuas y entender el

sistema de categorizacion por sistemas del cuerpo humano.

1.1 Planteamiento y delimitacion del problema

La region de Huauchinango, en el estado de Puebla, México, es rica en biodiversidad y cuenta

con una gran variedad de especies vegetales. Sin embargo, gran parte de esta biodiversidad



esta en riesgo debido a factores como la urbanizacién, la deforestacion, el cambio climatico
y el uso excesivo de los recursos naturales. Ademas, la comunidad Nahua de Huauchinango
ha sido testigo de como su conocimiento ancestral relacionado con el uso de plantas

medicinales también se ha visto amenazada por estos factores.

La medicina tradicional es una forma valiosa y sostenible de abordar los problemas de salud,
y las plantas medicinales son una parte importante. Sin embargo, la mayoria de los estudios
en este &mbito se han realizado en areas urbanas, dejando a un lado las investigaciones en

zonas rurales, especialmente en los pueblos originarios.

La comunidad Nahua de Huauchinango ha utilizado las plantas medicinales como una forma
de curacion desde tiempos ancestrales, pasando su conocimiento de generacidn en generacion
el conocimiento sobre las propiedades curativas de cada planta y como utilizarlas. Sin
embargo, esta sabiduria ancestral esta en riesgo de desaparecer debido a factores como la
urbanizacion, la deforestacion y la falta de interés por parte de las nuevas generaciones. Esto
representa un problema importante no solo por la pérdida de un patrimonio cultural valioso,
sino también porque estas plantas medicinales pueden ser una alternativa asequible y

sostenible para mejorar la salud de las personas en las comunidades rurales.

En este contexto, el objetivo principal de este proyecto es documentar y preservar los
conocimientos y practicas relacionadas con el uso de plantas medicinales en la comunidad
Nahua de Huauchinango. Se busca realizar un inventario de plantas medicinales utilizadas
en la comunidad, investigando sus propiedades curativas, como se utilizan y como se
cultivan. Ademas, se busca involucrar a la comunidad en el proceso de investigacion, a través
de talleres y charlas, para promover una mayor conciencia sobre la importancia de preservar
esta sabiduria ancestral y fomentar su uso en la salud. El proyecto tambien tiene como
objetivo promover el uso de estas plantas medicinales como una alternativa sostenible y
asequible para mejorar la salud en las comunidades rurales y contribuir a la conservacién de
la biodiversidad. Ademas, se busca establecer una red de colaboracion entre la comunidad,

las autoridades locales y los expertos en medicina tradicional y botanica, con el fin de



establecer un plan de manejo y conservacion de las plantas medicinales Nahuas de la regién

de Huauchinango.

Delimitacion del problema
e El area geogréfica: La region de Huauchinango, Puebla, México.
e Poblacidon objetivo: comunidad Nahua de Huauchinango.
e Temporalidad: Este proyecto es de caracter longitudinal, con un periodo de tiempo
para la recolecta de datos y una fase de divulgacion de los resultados y seguimiento
e Temaética: plantas medicinales, conocimientos ancestrales en salud, conservacion de

la biodiversidad y salud comunitaria, participacion comunitaria.

1.2 Objetivo General.

Desarrollar una aplicacion web progresiva para poder crear, consultar y dar mantenimiento
a un repositorio de datos que contenga informacidon sobre las plantas medicinales usadas por
los Nahuas de la region de Huauchinango, utilizando las tecnologias de la informacion, la
diversidad de hierbas medicinales, asi como los conocimientos de los especialistas de la

medicina tradicional de los Nahuas de la region de Huauchinango.

1.3 Objetivos Especificos.

e Realizar los requerimientos de Hardware para la creacion del repositorio en Windows
Azure.

e Realizar el disefio de la interfaz de usuario de la aplicacion web progresiva.

e Realizar el disefio de la base de datos del repositorio en Microsoft SQL.

e Realizar la programacion de la aplicacion web progresiva.

e Realizar la alimentacidn del repositorio con datos reales para realizar pruebas.

e Publicar la aplicacion web al pablico en general.

1.4 Justificacion

La region de Huauchinango es rica en biodiversidad y cuenta con una gran variedad de
plantas con propiedades medicinales, pero esta biodiversidad esta en riesgo debido a factores
como la urbanizacidn, la deforestacion, el cambio climatico y el uso excesivo de los recursos

naturales. La comunidad Nahua de Huauchinango tiene una larga tradicién en el uso de
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plantas medicinales para la curacion de enfermedades, pero esta sabiduria ancestral esta en
peligro de desaparecer debido a la falta de interés de las nuevas generaciones y a la pérdida
de su entorno natural, las plantas medicinales de la regién pueden ser una buena alternativa
asequible y sostenible para mejorar la salud de las personas de la comunidad y contribuir a
la biodiversidad. Tomemos en cuenta que la medicina tradicional, especificamente la basada
en plantas medicinales representa una forma valiosa y sostenible de abordar los problemas
de salud de esta region, por lo que existe una necesidad de investigar, documentar y
almacenar en un repositorio los conocimientos y practicas relacionadas con el uso de plantas
medicinales en la comunidad Nahua de la regién de Huauchinango, con el fin de preservar

esta sabiduria ancestral y promover su uso en la salud.

1.5 Hipdtesis

El desarrollo e implementacion de la aplicacion web progresiva PATLI permitird la
documentacién, preservacion y consulta accesible del conocimiento tradicional sobre plantas
medicinales de la comunidad Nahua de la region de Huauchinango, lo que se constituira
como una herramienta efectiva para mitigar la pérdida de este patrimonio cultural y facilitar

su uso informado como alternativa de salud complementaria.

1.6 Motivacion para elaborar la investigacion

La motivacién principal es preservar el conocimiento de las plantas medicinales de la region
Nahua de la region de Huauchinango, ademéas conservar la biodiversidad, promocién y uso
de las plantas medicinales ya que cuentan con una larga historia del uso tradicional de la
region. Con este repositorio de plantas medicinales de la region vamos a ayudar a preservar
y a difundir el conocimiento, ademas de proporcionar acceso a la informacion sobre las
plantas medicinales y a fomentar su uso en la medicina tradicional. Ademés de que este
repositorio podria ser un recurso para atraer a visitantes interesados en la medicina tradicional
y el turismo de la naturaleza, generando asi una fuente de ingresos para la region. Se incluye

un anexo al final de este documento con una variedad de plantas medicinales

1.7 Organizacion

La region de Huauchinango, en el estado de Puebla, México, es hogar de la comunidad

indigena Nahua, quienes han utilizado plantas medicinales desde tiempos ancestrales para



tratar diferentes afecciones de salud. Segln los estudios etnobotanicos, los Nahuas de
Huauchinango tienen un conocimiento muy amplio sobre las plantas medicinales de su zona,
y han desarrollado un sistema de uso tradicional y curativo con un gran nimero de especies
vegetales.

Los Nahuas de Huauchinango utilizan principalmente plantas medicinales para tratar
afecciones gastrointestinales, respiratorias, infecciones, y trastornos inflamatorios, entre
otros, pero también tienen un gran uso en rituales y ceremonias. Muchas plantas medicinales
son cultivadas en sus jardines y se usan tanto en forma de infusion, decoccién o como
pomadas.

La historia de esta regién es rica en el uso de las plantas medicinales por parte de los Nahuas,
y a lo largo de los afios han transmitido de generacion en generacion estos conocimientos,
contribuyendo a la conservacion y uso de estas plantas, y es importante mencionar que este
uso y conocimiento esta intrinsecamente ligado a sus creencias, rituales y formas de vida.
Es importante mencionar que esta cultura y su relacién con las plantas medicinales son parte
de un patrimonio cultural importante, y su estudio y preservacion ayudara a la conservacion

de esta cultura y su relacién con la naturaleza.

1.8 Publicaciones de sustento

Los dias 27, 28 y 29 de octubre de 2022, se realizd en la ciudad de Querétaro en formato
virtual, el 7mo. Congreso Internacional Interdisciplinario de Energias Renovables,
Mantenimiento Industrial, Mecatronica e informatica CIERMMI 2022. El objetivo de este
congreso es establecer un espacio de discusion y reflexion en temas relacionados con las
areas de: energias renovables, mantenimiento industrial, mecatronica, informaética y
educacion entre otras areas afines, promover la conformacién, consolidacion de los cuerpos
academicos y redes de investigacion, mediante la publicacién en revistas indizadas de los
trabajos de investigacion, desarrollados por los profesores-investigadores, estudiantes de
licenciatura, maestria, doctorado y posdoctorado de las instituciones de educacion superior

de nuestro pais y nuestras fronteras.

Se solicito la inscripcién del proyecto en el CIERMMI para su publicacion y fue aceptado

con codigo de participacion CIER-128, bajo el titulo “Disefio de una aplicacion WEB para



crear un repositorio de plantas medicinales usadas por los Nahuas de la region de
Huauchinango”, dicho articulo sera publicado por la empresa ECORFAN México S.C. La

carta de aceptacion se muestra en la siguiente imagen.

CONGRESO INTERNACIONAL INTERDISCIPLINARIO
DE ENERGIAS RENOVABLES, MANTENIMIENTO INDUSTRIAL,
MECATRONICA E INFORMATICA, CIERMMI 2022.

San Juan del Rio, Querétaro, miércoles, 3 de agosto de 2022

Distinguido(a): TORRES-VERGARA, Francisco Alberto CASTILLO-QUIROZ, Gregorio,
SAMPAYO-RODRIGUEZ, Carmen Jeannette & HERNANDEZ-LUNA, Aldo.

Tecnologico Nacional de México/Instituto Tecnologico Superior de Huauchinango
Maestria en Tecnologias de la Informacion.

PRESENTE.

El Comité Organizador del Congreso CIERMMI 2022 se complace en comunicarle que después de ser
postulada y evaluada su investigacion en la convocatoria de Articulos Cientificos bajo el titulo:

CODIGO TITULO

“Diseiio de una aplicacion WEB para crear un repositorio de plantas

CIER-128
medicinales usadas por los nahuas de la region de Huauchinango.”

En su dictamen de evaluacion se ha determinado ACEPTADO PARA PUBLICACION, mismo que
retine las condiciones para ser presentado en dicho evento, los dias 26, 27 y 28 de octubre de 2022, en
formato Virtual “Online™.

Se le invita cordialmente a realizar las correcciones indicadas en el dictamen “Peer Review Report™ y
preparar su articulo en extenso de conformidad con el formato del Research Témplate, la fecha para enviar
su articulo corregido, inicia a partir de la entrega de la presente carta de aceptacion y culminara el dia viernes
02 de septiembre de 2022.

La publicacién del articulo se realizara, si y solo si, el EXTENSO CORREGIDO cumple con los
tramites de formato y administrativos indicados por el comité, una vez finalizados los tramites la
investigacion serd publicada en las revistas indizadas que edita la empresa ECORFAN-México S.C.

El comité organizador del Congreso Internacional Interdisciplinario en Energias Renovables,
Mantenimiento Industrial, Mecatronica ¢ Informatica CIERMMI 2022, agradece su participacion en la
Tma edicion y le invita a seguir colaborando con nosotros, ya que nos es grato contar con sus valiosas
aportaciones cientificas., sin mas por el momento, les enviamos un cordial y afectuoso saludo.

ATENTAMENTE.
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Posteriormente se realiz6 la exposicion de la video-ponencia de forma virtual el dia 28 de
octubre a las 15:15 hrs, esta ponencia se puede consultar en la siguiente liga (5) CIER-128
“Design of a WEB application to create a repository of medicinal plants used by the Nahuas
- YouTube.

Por dicha ponencia se recibi6 una constancia de participacion la cual se muestra en la imagen

siguiente.
R ¢
CIE *
g 1 s o s s

OTORGA LA PRESENTE CIERMMI

CONSTANCIA

TORRES-VERGARA, Francisco Alberto

Por su participacion en la

7a Edicién del Congreso Internacional Interdisciplinario de Energias Renovables, Mantenimiento Industrial,
Mecatrénica e Informatica, CIERMMI 2022, celebrado los dias 26, 27 y 28 de octubre del afio 2022,
en San Juan del Rio, Querétaro. México.

Con la Video-Ponencia:

DESIGN OF A WEB APPLICATION TO CREATE A REPOSITORY OF MEDICINAL
PLANTS USED BY THE NAHUAS OF THE HUAUCHINANGO REGION

ATENTAMENTE
i Dr. AngelXlafryquin de Jestis Ing. Paola G'm’ez Vega Ing. Luis E. Cruz Carpio
ESIDENTE COORDINADORA COORDINADOR
CIERMMI 2022. CIERMMI 2022. CIERMMI 2022.

El dia 25 de abril del 2023, se realiz6 en la ciudad de Zacatepec de Morelos el congreso
internacional en tecnologia, innovacién y docencia 2023 denominado CITID 2023. El
objetivo de este congreso es presentar trabajos de investigacion e innovacion tecnologica en
las areas como lo son: las ciencias de la ingenieria, tecnologia, innovacion y docencia
novedosos. Los trabajos que cumplan los estandares de calidad, originalidad y facilidad de
acceso a amplios sectores de la sociedad seran seleccionados para ser publicados en la revista

Congreso Internacional en Tecnologia, Innovacion y Docencia (CITID), afio 4, Numero 4,
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https://www.youtube.com/watch?v=6fN6bYbSJVg
https://www.youtube.com/watch?v=6fN6bYbSJVg
https://www.youtube.com/watch?v=6fN6bYbSJVg

revista bianual, publicada y editada por el Tecnolégico Nacional de México, con registro
ISBN, publicada en linea con acceso libre al publico dentro de la pagina oficial del TecNM/

Instituto Tecnoldgico de Zacatepec.

Se solicito la participacion del proyecto denominado “CREACION DE UN REPOSITORIO
DE DATOS EN WINDOWS AZURE” en el CITID 2023. Siendo aceptado y presentado el
dia 25 de abril del 2023 a las 16:00 hora en este congreso.

Por dicha ponencia se recibié una constancia de participacion la cual se muestra en la imagen

siguiente.
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Capitulo 1. Marco Tedrico

2.1 Marco historico

De acuerdo con la Secretaria de Salud, el 90% de la poblacion mexicana ha optado por alguna
de las 4,500 plantas medicinales que se encuentran en territorio mexicano al menos una vez
en toda su vida [2]. Roberto Campos Navarro, académico de la Facultad de Medicina de
UNAM, menciona que nuestro pais ocupa el segundo lugar a nivel mundial en este tipo de

flora documentada [3].

La herbolaria ha sido la medicina mas accesible y eficaz para los pueblos y comunidades de
México. El Codice de la Cruz-Badiano, cronicas y otros documentos de la colonia e infinidad
de investigaciones exhaustivas desarrolladas por prestigiadas universidades y otros centros
de conocimiento nacionales y extranjeros dan cuenta del conocimiento de las plantas

medicinales nacionales y uso en pueblos y ciudades [4] y [5].

Por ejemplo, la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(Conabio) menciona el registro del Instituto Mexicano del Seguro Social de cerca de 3,000
especies de plantas con atributos medicinales, de las 4,000 que se calcula que existen en
México, y que representan el 15% del total de la flora mexicana [6]. Precisa que s6lo se ha
hecho analisis farmacologico del 5% del total de esas plantas [6]. De ese universo, 250 se
comercializan de manera cotidiana, el 85% son extraidas del medio silvestre sin planes de

manejo sustentable, y el 80% de la poblacién mexicana ha hecho uso de ellas [6].

Las plantas medicinales han sido utilizadas desde tiempos ancestrales para tratar una variedad
de afecciones de salud [7]. En la Figura 2.1 se ilustra el uso de las plantas medicinales. A lo
largo de los afios, la investigacion cientifica ha demostrado la eficacia de muchas plantas
medicinales y su uso se ha vuelto cada vez mas popular en todo el mundo [8]. En México,
las plantas medicinales tienen una larga historia de uso en la medicina tradicional y han sido

objeto de numerosos estudios cientificos para determinar su eficacia y seguridad [9].
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En México, existen varias publicaciones cientificas y libros que se enfocan en el uso y
aplicacion de las plantas medicinales [10]. Un ejemplo es el libro "Plantas medicinales de
México" de Eduardo L. Lépez [11], que proporciona una descripcion detallada sobre
diferentes plantas medicinales comunes en México y sus propiedades medicinales. El libro
también incluye informacién sobre como preparar y usar las plantas medicinales de manera
segura y efectiva, y es considerado como una herramienta valiosa para aquellos interesados

en el uso de plantas medicinales en México.

Figura 2.1 Uso de plantas medicinales.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

"Plantas medicinales de México: uso tradicional y cientifico” es un libro escrito por Rafael
Torres-Moran [12], es una obra que se enfoca en el uso y aplicacion de las plantas
medicinales en México. El libro proporciona una descripcién detallada sobre diferentes
plantas medicinales comunes en México y sus propiedades medicinales, tanto tradicionales
como cientificas. El libro también incluye ilustraciones y fotografias para ayudar a identificar
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las plantas medicinales. Es una valiosa herramienta ya que proporciona informacion detallada
sobre diferentes plantas y como utilizarlas de manera segura y efectiva, especialmente en

base a estudios cientificos y su uso tradicional.

Algunas otras publicaciones en México sobre plantas medicinales son:

Algunas otras publicaciones en México sobre plantas medicinales son:

« "El arte de curar con plantas medicinales” de Eduardo L. Lopez [13].

+ "Plantas medicinales de México: uso y aplicacion" de Francisco Guillermo
Contreras Sanchez [14].

* "Guia ilustrada de plantas medicinales" de Roberto Soltero Hernandez [15].

« "Plantas medicinales de México: uso y aplicaciones” de Juan Manuel Ramos-
Gobmez [16].

* "Plantas medicinales de México: Guia ilustrada" de Roberto Soltero Hernandez
[17].

* "Plantas medicinales mexicanas" de Francisco Guillermo Contreras Sanchez [18].
« "Plantas medicinales de México: uso tradicional y cientifico” de Rafael Torres-
Moran [19].

* "Farmacopea de plantas medicinales de México" de Juan Manuel Ramos-Gomez
[20].

Estas publicaciones proporcionan informacion detallada sobre las plantas medicinales y su
uso tradicional y cientifico en México, incluyendo descripciones, propiedades medicinales,
aplicaciones y formas de preparacion. Se pueden encontrar en bibliotecas y librerias
especializadas o en linea. Sin embargo, es importante recordar que es importante consultar
con un profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta medicinal y seguir las

instrucciones de dosificacion recomendadas [20].

Ademaés de libros, también existen numerosas publicaciones cientificas en México que se
enfocan en el uso de plantas medicinales. Por ejemplo, la revista "Revista de Farmacologia™

publica regularmente articulos cientificos sobre el uso de plantas medicinales en México y
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su eficacia en el tratamiento de diferentes afecciones de salud [21]. Estos estudios ayudan a
establecer la seguridad y eficacia de las plantas medicinales y proporcionan informacién
valiosa para los profesionales de la salud.

En conclusion, las plantas medicinales tienen una larga historia de uso en México y han sido
objeto de numerosos estudios cientificos para determinar su eficacia y seguridad [9]. Las
publicaciones cientificas en México que proporcionan informacion detallada sobre el uso de
plantas medicinales son valiosas herramientas para aquellos interesados en el uso de plantas

medicinales en México.

Ademas, es importante sefialar que el uso de plantas medicinales no debe ser visto como un
reemplazo para el tratamiento médico convencional, sino como una opcion complementaria
[22]. Es esencial que se realice mas investigacion cientifica para determinar la eficacia y
seguridad de las plantas medicinales, y para desarrollar productos a base de plantas
medicinales que cumplan con los estandares de calidad y seguridad necesarios [23].

En resumen, las plantas medicinales tienen un gran potencial como opcién de tratamiento
para diferentes afecciones de salud. Sin embargo, es importante seguir las instrucciones de
dosificacion recomendadas y consultar con un profesional de la salud antes de utilizar

cualquier planta medicinal [20].

Este proyecto propone aprovechar el uso de las Tecnologias de la Informacidn, en especifico
el computo en la nube con servicios como Windows Azure, Amazon AWS (Amazon Web
Services) entre algunos otros que nos permiten y facilitan la creacion e implementacion de
un repositorio creado en una base de datos Microsoft SQL [24]. El cual podra ser accedido
desde una aplicacién web progresiva desarrollada para este propdésito, de esta forma podra
ejecutarse desde cualquier dispositivo que cuente con una conexion a internet para el primer
uso y posteriormente podra ser consultado desde el almacenamiento local del dispositivo
[25].
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2.2 Aplicacion WEB

Existen varios sitios web en México donde se pueden realizar consultas sobre plantas

medicinales, algunos de ellos son:

e Herbolaria mexicana, “su importancia y el uso de las plantas”: Ofrece maestrias,
talleres, diplomados y servicios de consultoria enfocados en sostenibilidad y
regeneracion socio-ambiental.
cQue es UMA México?- Universidad del Medio Ambiente (umamexico.com)

e Naturalia México: Dedicados a luchar por la biodiversidad mexicana, conservar
la flora, fauna y el medio ambiente en México.
NATURALIA A.C. — Asociacion para la conservacion de la Naturaleza

e Intagri S.C.: Es una institucion dedicada a la capacitacion agricola y al cultivo
de plantas aromaticas y medicinales.
Cultivo de Plantas Aromaticas y Medicinales | Intagri S.C.

2.3 Tipos de investigacion

Utilizaremos varios tipos de investigacion para realizar el estudio de las plantas medicinales

y agregar esa informacion al repositorio.

1. Investigacion etnobotanica: Este tipo de investigacion se enfoca en el estudio de los
usos de las plantas en la medicina tradicional y cémo ese conocimiento a sido
transmitido y utilizado en las comunidades locales. Esto incluye entrevistas con
expertos locales, investigacion bibliografica y estudios de campo.

2. Investigacion botanica: Este tipo de investigacion se enfoca en el estudio de las
plantas desde un punto de vista botanico, incluyendo la identificacidn, caracterizacién
y clasificacion de las especies. Esto incluye recoleccién de campo, analisis
morfologicos y genéticos.

3. Investigacion farmacoldgica: Este tipo de investigacion se enfoca en el estudio de los
compuestos quimicos presentes en las plantas y su actividad bioldgica. Esto podria
incluir andlisis quimicos, estudios in vitro y en animales, y estudios clinicos en

humanos.
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https://umamexico.com/que-es-la-uma/
https://naturalia.org.mx/WP/
https://www.intagri.com/articulos/hortalizas/cultivo-de-plantas-aromaticas-y-medicinales

4. Investigacion de conservacion: Este tipo de investigacion se enfoca en el estudio y la
proteccion de la biodiversidad de las plantas medicinales de la region, asi como en la

evaluacion de su estado de conservacién y las amenazas que enfrentan.

En la Figura 2.2 se ilustra una representacion de como se realiza la investigacion de las

plantas medicinales.

Figura 2.2 Representacién de como se realiza la investigacion de las plantas medicinales.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Esta investigacion serd étnicamente sensible y se tomaran en cuenta las preocupaciones de

las comunidades locales, ademas se estaran respetando sus derechos y conocimientos.

2.4 Aspectos generales de las plantas medicinales

Las plantas medicinales han sido utilizadas desde tiempos ancestrales para tratar una amplia
variedad de enfermedades y sintomas [26]. Estas plantas contienen compuestos quimicos

activos que tienen propiedades terapéuticas especificas [27]. Algunos de los compuestos mas
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comunes encontrados en las plantas medicinales incluyen flavonoides, alcaloides y saponinas

[28]. En la Figura 2.3 se hace la representacion del analisis de las plantas medicinales.

Figura 2.3 Representacion del analisis de plantas medicinales
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Las plantas medicinales pueden ser utilizadas de varias maneras, como infusiones,
decocciones, pomadas y comprimidos [29]. Las infusiones y decocciones se hacen a partir
de hojas, flores, raices o tallos de la planta y se toman como una bebida para tratar
enfermedades o sintomas especificos [30]. Las pomadas y unglientos se hacen a partir de las
plantas y se utilizan para tratar afecciones de la piel como heridas, quemaduras y eccemas
[31]. Los comprimidos y capsulas se hacen a partir de extractos de plantas secas y se utilizan

para tratar enfermedades internas como la ansiedad, el dolor de cabezay la fiebre [32].

Sin embargo, es importante sefialar que no todas las plantas son seguras para su uso y algunas
pueden tener efectos secundarios no deseados si no se utilizan adecuadamente [33]. Es

importante seguir las instrucciones de dosificacion y evitar el uso de plantas medicinales
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durante el embarazo o la lactancia [34]. Algunas plantas pueden interactuar con otros
medicamentos que se estan tomando, por lo que es importante hablar con algin médico antes

de utilizar cualquier planta medicinal [35].

Es recomendable consultar a un profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta
medicinal, ya que ellos pueden ayudarte a determinar la seguridad y eficacia de la planta en

relacion con tu condicion especifica [36].

En resumen, las plantas medicinales son una forma natural de tratar enfermedades y sintomas,
pero es importante utilizarlas de manera segura y bajo la supervision de un profesional de la

salud.

2.5 Importancia de las plantas medicinales

Las plantas medicinales son importantes por varias razones. Historicamente, han sido
utilizadas como una forma de medicina desde tiempos ancestrales, y muchas culturas
alrededor del mundo han desarrollado un conocimiento y uso tradicional de las plantas
medicinales para tratar una amplia variedad de enfermedades y sintomas. Ademas, son una
forma natural de tratamiento, muchas personas buscan alternativas naturales a los
medicamentos quimicos tradicionales, y las plantas medicinales pueden proporcionar una

forma segura y efectiva de tratamiento.

Ademas, son economicas, ya que son generalmente mas baratas que los medicamentos
sintéticos y estan disponibles en todo el mundo. También pueden ser cultivadas de manera
sostenible, lo que permite a las comunidades locales producirlas y utilizarlas. Actualmente
existe un gran interés en investigar las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales

para desarrollar medicamentos sintéticos y tratamientos més efectivos.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que no todas las plantas son seguras para su uso

y algunas pueden tener efectos secundarios no deseados si no se utilizan adecuadamente.
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En algunos paises, las plantas medicinales son una alternativa para tratar enfermedades en
zonas rurales o remotas donde no hay acceso a un hospital o a medicamentos.
Es recomendable consultar a un profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta

medicinal.

2.6 Beneficios de las plantas medicinales

Las plantas medicinales han sido utilizadas durante siglos en todo el mundo para tratar una
variedad de afecciones de salud. Algunos de los beneficios potenciales de las plantas

medicinales incluyen:

1. Eficacia terapéutica: Muchas plantas medicinales han sido utilizadas durante siglos
para tratar una variedad de afecciones de salud, y algunas han sido estudiadas
cientificamente para evaluar su eficacia terapéutica [38].

2. Seguridad: En general, las plantas medicinales son consideradas seguras cuando se
utilizan adecuadamente. Sin embargo, algunas plantas pueden ser tdxicas o tener
efectos secundarios desconocidos, por lo que es importante utilizarlas bajo la
supervision de un profesional de la salud [39].

3. Accesibilidad: Las plantas medicinales son ampliamente disponibles y a menudo son
mas econdmicas que los medicamentos a base de quimicos [40].

4. Efectos antiinflamatorios y antioxidantes: muchas plantas medicinales tienen
propiedades antiinflamatorias y antioxidantes, lo que puede ayudar a reducir el riesgo
de enfermedades cronicas como la diabetes, enfermedades cardiacas y ciertos tipos
de cancer [41].

5. Mejora del sistema inmunoldgico: algunas plantas medicinales, como Echinacea,
pueden ayudar a fortalecer el sistema inmunolégico, lo que puede ayudar a prevenir
infecciones [42].

6. Alivio del dolor: algunas plantas medicinales, como la hierba de San Juan y la
valeriana, pueden ayudar a aliviar el dolor y la ansiedad [43].

7. Mejora del suefio: algunas plantas medicinales, como la manzanilla y la pasiflora,
pueden ayudar a mejorar la calidad del suefio [44].

8. Control del estrés: algunas plantas medicinales, como la ashwagandha y la rhodiola,

pueden ayudar a reducir el estrés y mejorar el estado de animo [45].
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9. Tratamiento de enfermedades infecciosas: algunas plantas medicinales, como el ajo
y la echinacea, pueden ayudar a tratar y prevenir enfermedades infecciosas [46].

10. Tratamiento de enfermedades gastrointestinales: algunas plantas medicinales, como
la menta y la manzanilla, pueden ayudar a tratar enfermedades gastrointestinales

como el reflujo &cido y el dolor abdominal [47].

Es importante recordar que estos beneficios son resultados de estudios realizados en
laboratorio y en algunos casos ain necesitan ser validados con estudios clinicos controlados.
Es importante consultar con un profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta
medicinal, especialmente si se esta tomando algun medicamento, si se tiene alguna afeccion
médica o si se estd embarazada o amamantando. En la Figura 2.4 se ilustran los beneficios

proporcionados por las plantas medicinales.

Figura 2.4 Se ilustran los beneficios proporcionados por las plantas medicinales
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer
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2.7 Clasificacion de las plantas medicinales

Las plantas medicinales pueden ser clasificadas de diferentes maneras, dependiendo del

criterio utilizado. Algunas de las formas mas comunes de clasificar las plantas medicinales

incluyen:

1.

Segun su parte utilizada: Las plantas pueden ser clasificadas segun la parte de la
planta que se utiliza para tratar enfermedades o sintomas. Por ejemplo, las plantas
que se utilizan para tratar enfermedades respiratorias pueden clasificarse como
plantas que contienen hojas medicinales, mientras que las plantas que se utilizan
para tratar afecciones de la piel pueden clasificarse como plantas que contienen
raices medicinales.

Segun su uso terapéutico: Las plantas pueden ser clasificadas segun la enfermedad
0 sintoma que se utiliza para tratar. Por ejemplo, las plantas que se utilizan para
tratar la diabetes pueden clasificarse como plantas hipoglucemiantes, mientras
que las plantas que se utilizan para tratar el dolor de cabeza pueden clasificarse
como plantas analgésicas.

Segun su origen geografico: Las plantas pueden ser clasificadas segun el lugar
donde se encuentran. Por ejemplo, las plantas que se encuentran en Asia pueden
clasificarse como plantas asiaticas, mientras que las plantas que se encuentran en
América Latina pueden clasificarse como plantas latinoamericanas.

Segln su composicion quimica: Las plantas pueden ser clasificadas segun los
compuestos quimicos activos que contienen. Por ejemplo, las plantas que
contienen alcaloides pueden clasificarse como plantas alcaloideas, mientras que
las plantas que contienen flavonoides pueden clasificarse como plantas

flavonoideas.
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CLASIFICACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Figura 2.5 Forma en que se realiza la clasificacion de las plantas medicinales.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

En resumen, las plantas medicinales pueden ser clasificadas de diferentes maneras,
dependiendo del criterio utilizado, como su parte utilizada, su uso terapéutico, su origen
geografico o su composicién quimica. En la Figura 2.5 se ilustra la forma en que se realiza

la clasificacion de las plantas medicinales.

2.8 Uso de las plantas medicinales

Plantas Medicinales (Tlazol Patli, xihuitlpatli)

¢Como se pueden utilizar? Son muchos los métodos a través de los que podemos utilizar las
plantas medicinales, pero es importante hacer énfasis que, en su gran mayoria, las plantas
medicinales son ingeridas y se ve implicado el aparato digestivo. La Figura 2.6 muestra la
representacion de los diferentes usos de las plantas medicinales.
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Figura 2.6 Representacion de los diferentes usos de las plantas medicinales
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

7

2.8.1 Infusién

La infusion de plantas medicinales es un proceso mediante el cual se hace una bebida a partir
de hojas, flores, raices o tallos de una planta medicinal. EI proceso consiste en hervir agua y
luego dejar reposar la planta en el agua caliente durante unos minutos. El agua absorbe los
principios activos de la planta, creando una solucion que se llama infusion. La infusion se
filtra'y se bebe. Es una forma comun de preparar plantas medicinales para su uso terapéutico,

ya que es facil de hacer y no requiere habilidades especiales.
A menudo se utiliza para tratar diferentes afecciones de salud, como dolores de cabeza,

insomnio, estrés, entre otros. La Figura 2.7 muestra una representacion de la preparacion de

una infusion.
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Figura 2.7 Representacion de la preparacion de una infusion.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Es importante mencionar que algunas plantas requieren de un tiempo de infusién especifico,
una proporcion especifica de la planta y agua para obtener los mejores resultados. Ademas,
algunas plantas medicinales pueden ser tdxicas si se consumen en grandes cantidades, por lo
que es importante seguir las instrucciones de dosificacion recomendadas y consultar con un

profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta medicinal.

2.8.2 Decoccién

La decoccion es una forma de preparar plantas medicinales que consiste en hervir la planta
en agua durante un periodo de tiempo especifico. El proceso es similar a la infusion, pero el
agua se calienta a una temperatura mas alta y la planta se hierve en el agua durante un periodo
de tiempo mas prolongado. La Figura 2.8 muestra una representacion de la preparacion de

una decoccioén.
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DECOCCION

L el
Figura 2.8 Representacion de la preparacion de una decoccién.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

La decoccion se utiliza principalmente para extraer los principios activos de las partes duras
de las plantas, como las raices, las cortezas o las semillas. Estas partes de las plantas son mas
dificiles de extraer los principios activos con una infusion, ya que necesitan una mayor

cantidad de calor y tiempo para liberar sus compuestos.

Es importante mencionar que la decoccion, al hervir la planta, puede eliminar ciertos
compuestos solubles en agua y alterar los compuestos que se quieren extraer, por lo que se
recomienda consultar con un profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta

medicinal y seguir las instrucciones de preparacion.

2.8.3 Jarabe

El jarabe de plantas medicinales es una forma de preparar plantas medicinales que consiste
en mezclar una infusion o decoccion de una planta medicinal con azucar o miel para crear un

jarabe.
El jarabe se utiliza para tratar una variedad de afecciones de salud, especialmente aquellas

relacionadas con la tos y el dolor de garganta. La Figura 2.9 muestra una representacion de

la preparacion de un jarabe.
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JARABE

Figura 2.9 Representacion de la preparacion de un jarabe.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

El jarabe de plantas medicinales es una forma de administrar los principios activos de las
plantas de una manera mas agradable al paladar.

El proceso para hacer un jarabe de plantas medicinales es simple, se elabora haciendo una
infusién o decoccidén con la planta medicinal elegida, luego se mezcla con azucar o miel, y
se cocina hasta obtener la consistencia deseada. El jarabe debe almacenarse en un recipiente
hermético y se recomienda consumirlo en un periodo corto de tiempo, ya que no tiene

conservantes.

Es importante mencionar que el jarabe de plantas medicinales no es recomendado para
personas con problemas de azucar o diabetes, ya que contiene una gran cantidad de azUcar,
y también es importante seguir las instrucciones de dosificacion recomendadas y consultar

con un profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta medicinal.

2.8.4 Maceracion

La maceracion es una forma de preparar plantas medicinales que consiste en dejar las partes
de la planta en contacto con un liquido, como el alcohol o el aceite, durante un periodo de

tiempo especifico. El proceso permite que los principios activos de la planta se extraigan en
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el liquido, creando una solucion llamada macerado. La Figura 2.10 muestra una

representacion de la preparacion de una maceracion.

MACERACION

Figura 2.10 Representacion de la preparacién de una maceracion.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

La maceracion se utiliza principalmente para extraer los principios activos de las plantas que
son solubles en liquidos, como los aceites esenciales y los compuestos aromaticos de las
flores y las hojas. Es una forma de preparar plantas medicinales que se utiliza para crear

productos como aceites de masaje, cremas, lociones, y unglentos.

La maceracion se utiliza para tratar una variedad de afecciones de salud, como problemas de
la piel, dolores musculares y dolores articulares. Es importante seguir las instrucciones de
dosificacion recomendadas y consultar con un profesional de la salud antes de utilizar

cualquier planta medicinal.

Es importante mencionar que algunas plantas medicinales no son adecuadas para ser
maceradas ya que pueden contener componentes tdxicos que se pueden solubilizar en el
liquido, por lo que es importante seguir las instrucciones de preparacion correctamente y

consultar con un profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta medicinal.
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2.8.5 Pomadas y unguentos.

Las pomadas y los ungiientos de plantas medicinales son productos topicos que se elaboran
mezclando extractos de plantas medicinales con una base grasa, como vaselina, aceite o cera.
Estos productos se utilizan para aplicar directamente sobre la piel y son comunmente
utilizados para tratar afecciones de la piel como eczemas, heridas, quemaduras, infecciones,
dolores articulares, entre otros. La Figura 2.11 muestra una representacion de pomadas y

unglientos con plantas medicinales.

POMADAS
Y UNGUENTOS

Figura 2.11 Representacion de pomadas y unguientos con plantas medicinales
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

La elaboracion de pomadas y unglientos de plantas medicinales requiere de conocimientos y
habilidades especificas, ya que se necesita de una proporcion adecuada de planta y base grasa
para obtener los mejores resultados y se requiere de un almacenamiento y conservacion

adecuado.

Es importante mencionar que algunas plantas medicinales pueden ser toxicas si se aplican en
grandes cantidades o en areas sensibles de la piel, por lo que es importante seguir las
instrucciones de uso recomendadas y consultar con un profesional de la salud antes de utilizar

cualquier pomada o ungulento de plantas medicinales.
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2.8.6 Comprimidos y capsulas.

Los comprimidos y céapsulas de plantas medicinales son una forma de utilizar las plantas
medicinales en su forma seca y pulverizada. Estos productos se elaboran mezclando extractos
de plantas medicinales con excipientes (como almidon o celulosa) y se utilizan para tomarlas
oralmente. Los comprimidos y capsulas son faciles de transportar y se pueden tomar en
cualquier lugar, lo que los hace una forma popular de administrar plantas medicinales. La

Figura 2.12 muestra una representacion de comprimidos y capsulas de plantas medicinales.

COMPRIMIDOS
Y CAPSULAS

Figura 2.12 Representacion de comprimidos y capsulas de plantas medicinales.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Es importante mencionar que la elaboracién de comprimidos y capsulas de plantas
medicinales requieren de conocimientos y habilidades especificas, ya que se necesita de una
proporcion adecuada de planta y excipientes para obtener los mejores resultados y se requiere

de un almacenamiento y conservacién adecuado.
Por eso es importante seguir las instrucciones de elaboracion y conservacion recomendadas

y consultar con un profesional de la salud antes de utilizar cualquier comprimido o capsula

de plantas medicinales.
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2.8.7 Tintura.

La tintura es una preparacion alcohdlica a base de plantas, se utiliza para conservar los
principios activos de las plantas y se toma en dosis pequefas. El proceso para hacer una
tintura es sumergir partes de la planta, como hojas, flores, raices o tallos, en un recipiente
con alcohol, como el etanol o el metanol, durante un periodo de tiempo que puede variar
desde varios dias hasta varias semanas. El alcohol ayuda a extraer los principios activos de
la planta y a preservarlos, lo que permite que la tintura se mantenga durante un periodo de
tiempo prolongado. La Figura 2.13 muestra una representacion de tinturas con plantas

medicinales.

Una vez que la tintura esta lista, se filtra para eliminar los residuos de la planta y se embotella.
La tintura se toma generalmente en gotas, mezclando unas pocas gotas en un vaso de agua o
jugo, o directamente bajo la lengua. Es importante seguir las instrucciones de dosificacion
recomendadas, ya que algunas tinturas pueden ser muy potentes y pueden tener efectos

secundarios no deseados si se toman en dosis demasiado altas.

Figura 2.13 Representacion de tinturas con plantas medicinales.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Es importante mencionar que algunas personas son alérgicas al alcohol y no pueden consumir

tinturas, por lo que es recomendable consultar con un médico o con un profesional de la salud
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antes de utilizar cualquier preparacion de plantas medicinales, especialmente si tiene

problemas de salud o estad tomando otros medicamentos

2.8.8 Aceite esencial.

Los aceites esenciales son una preparacion obtenida a través de la destilacion de las plantas.
Se utilizan principalmente para fines aroma terapéuticos y en la elaboracién de cosméticos
naturales. La destilacion es un proceso en el que se somete a la planta a altas temperaturas y
presiones para liberar los aceites volatiles contenidos en las células de la planta. Los aceites
esenciales son liquidos incoloros o de color amarillo pélido con un aroma fuerte y
caracteristico. La Figura 2.14 muestra una representacion de aceite esencial realizado con

plantas medicinales.

Los aceites esenciales se utilizan principalmente en la aromaterapia, donde se cree que los
diferentes aromas de las plantas pueden tener efectos terapéuticos en el cuerpo y la mente.
Los aceites esenciales se pueden utilizar de varias maneras, como en difusores de aceites
esenciales, bafios de burbujas, masajes, y en inhalaciones. También se utilizan en la
elaboracion de cosméticos naturales como cremas, lociones, y jabones.

Existen varios tipos de difusores de aceite esencial, algunos utilizan un ventilador para
dispersar los aceites esenciales en el aire, mientras que otros utilizan un sistema de

nebulizacién o calefaccion para convertir los aceites esenciales en un vapor fino.

Figura 2.14 Representacion de aceite esencial realizado con plantas medicinales.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer
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Es importante tener en cuenta que los aceites esenciales son altamente concentrados y deben
ser diluidos antes de su uso. También pueden causar reacciones alérgicas en algunas
personas, por lo que es importante hacer una prueba de sensibilidad antes de usarlos en
grandes cantidades. Ademas, algunos aceites esenciales no son seguros para usar durante el
embarazo, en nifios pequefios, 0 en personas con ciertas afecciones de salud, por lo que es

importante consultar con un profesional de la salud antes de utilizar cualquier aceite esencial.

2.8.9 Emplastos.

Los emplastos de plantas medicinales son una forma de tratamiento de la medicina natural
que consiste en aplicar una preparacion de plantas medicinales directamente sobre la piel
para tratar afecciones localizadas. Los emplastos pueden ser hechos a partir de una variedad
de plantas medicinales, cada una con sus propias propiedades curativas especificas. Algunas
de las plantas mas cominmente utilizadas en la elaboracion de emplastos son la menta, la
echinacea, la caléndula, la manzanilla, la hierba de San Juan y la cayena. La Figura 2.15

muestra una representacion de un emplasto realizado con plantas medicinales.

Los emplastos se pueden elaborar de diversas formas, pero una de las mas comunes es
utilizando una pasta elaborada con la planta triturada mezclada con una sustancia grasa como
la cera de abeja o aceite de oliva, esta pasta se coloca sobre una tela y se aplica directamente
sobre la piel. Los emplastos también pueden ser elaborados con plantas secas molidas y
mezcladas con una sustancia grasa para crear una pasta, o bien, con plantas frescas trituradas

y mezcladas con una sustancia grasa para crear una pasta.
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Figura 2.15 Representacion de un emplasto realizado con plantas medicinales.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Los emplastos pueden ser utilizados para tratar una variedad de problemas de salud, como
dolores musculares, dolores articulares, inflamaciones, heridas, eccemas, entre otros. Los
emplastos también son Utiles para tratar problemas de piel como el acné, la dermatitis y las
guemaduras. Los emplastos de plantas medicinales son una forma segura y eficaz de
tratamiento, ya que las plantas utilizadas son de origen natural y no contienen productos
quimicos dafiinos. Sin embargo, es importante consultar con un especialista en medicina
natural o un médico antes de utilizar cualquier tratamiento a base de plantas, especialmente

si se padece alguna enfermedad o se esta tomando algin medicamento.

2.8.10 Banos.

Los bafios de plantas medicinales consisten en afiadir extractos de plantas medicinales al agua
de un bafio para obtener los beneficios terapéuticos de las plantas. Este método de
preparacion se utiliza para tratar una variedad de afecciones, incluyendo dolores articulares,

problemas de la piel, estrés y dolores musculares.

Hay varias formas de preparar bafios de plantas medicinales. Una forma es hacer una infusion
0 decoccion de la planta y afiadirla al agua del bafio. También se pueden utilizar sales de
bafio con extractos de plantas medicinales, o colocar una bolsa de tela con la planta
directamente en el agua del bafio. La Figura 2.16 se muestra una representacion de la

preparacion de un bafio realizado con plantas medicinales.
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Figura 2.16 Representacion de la preparacion de un bafio realizado con plantas medicinales.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Los bafios de plantas medicinales son una forma cdémoda de obtener los beneficios
terapéuticos de las plantas, ya que proporcionan un ambiente relajante y calido para disfrutar
de los beneficios de las plantas. Sin embargo, es importante seguir las instrucciones de
dosificacion recomendadas y consultar con un profesional de la salud antes de utilizar
cualquier planta medicinal y también es importante tener en cuenta que algunas plantas
pueden tener efectos secundarios negativos si se utilizan en grandes cantidades o en personas

con ciertas afecciones de salud.
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Capitulo I11. Metodologia.

3.1 Metodologia Waterfall

La metodologia que se ha venido usando en el desarrollo de este proyecto, dado que el
proyecto involucra una serie de etapas secuenciales, se ha optado por utilizar la metodologia
Waterfall, también conocida como de cascada. Esta metodologia es un enfoque lineal y
estructurado en el que cada fase del proyecto es completada antes de avanzar a la siguiente.

La metodologia Waterfall se compone de las siguientes etapas, las cuales seran detalladas en

los apartados correspondientes de este capitulo:

e Anadlisis de requisitos: Identificacion y definicién de los objetivos, alcance y
requisitos del proyecto.

e Disefio: Planificacién de como se llevard a cabo el proyecto, incluyendo la
seleccion de las plantas medicinales, la estructura del repositorio y las
herramientas a utilizar.

e Implementacion: Ejecucion de las tareas de recoleccion, anlisis y documentacion
de las plantas medicinales, asi como el desarrollo del repositorio utilizando las
tecnologias mencionadas.

e Verificacion: Evaluacion y validacion del repositorio por parte de expertos y
representantes de las comunidades locales.

e Mantenimiento: Implementacion de mejoras y actualizaciones en el repositorio,

asi como la atencion a las necesidades de los usuarios.

La metodologia Waterfall ha sido seleccionada debido a su simplicidad y facilidad de
seguimiento, lo que permite una ejecucion clara y ordenada del proyecto. Ademas, este
enfoque garantiza que cada fase sea completada antes de pasar a la siguiente, lo que facilita

la deteccion y correccidn de errores en las otras etapas.

Huauchinango se localiza en el estado de Puebla, en el sureste de México. Se encuentra en la

region de la Sierra Norte de Puebla, una zona montafiosa y rica en vegetacion. Esta
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aproximadamente a 190 kilémetros al noreste de la ciudad de Puebla, capital del estado, y

cerca de la frontera con el estado de Hidalgo.

o de

Figura 3.1 Localizacion geogréafica del municipio de Huauchinango, Puebla.
Fuente: https://codigo-postal.co/mexico/puebla/pueblo-xilocuautla/

3.1.1 Seleccion y andlisis de plantas medicinales

Seleccion de las plantas medicinales mas populares

Para seleccionar las plantas medicinales mas populares se consideraron las plantas conocidas
y usadas por la mayoria de la poblacion Nahua, es decir las que se encuentran mas arraigadas
con la cultura y costumbres de los pueblos de la region, por lo tanto, son de facil acceso y

consumo.
Para obtener informacién relevante en cuanto a hierbas, infusiones, tratamientos herbarios,

imagenes descriptivas, informacion de beneficios o cultivo, se realizd un estudio que

consistio en las siguientes actividades:
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Visiteo de las personas adultas de la poblacion Nahua.
Entrevistas a personas adultas de la region.
Se entrevistaron a personas campesinas de la region.

Se hizo un estudio de campo en la poblacion de Tenango, Huauchinango, Puebla.

o & w D P

Se visitaron los mercados de plantas de Tenango de las Flores y de las Colonias de
Hidalgo pertenecientes al municipio de Huauchinango.

6. Bibliografia especializada en plantas medicinales de plantas medicinales.

Para este estudio la metodologia empleada en la identificacion y seleccion de estas plantas
comprenderd la revision de literatura cientifica, consulta de expertos en el campo y la
evaluacion de estudios previos sobre plantas medicinales. La informacion que se encuentra
en diversas fuentes es vasta, abarcando aspectos exhaustivos, detallados y fundamentados en
la ciencia. Por otro lado, los entrevistados proporcionan un enfoque profesional y
especializado en cuanto al conocimiento sobre hierbas y condimentos, enriqueciendo la
comprension del tema. Como parte integral de este estudio, se agrega un anexo al final de
este documento, donde se presentara una lista de plantas medicinales seleccionadas en base
a criterios especificos, con el fin de proporcionar informacién valiosa sobre sus usos,

preparacion, via de administracion y beneficios en el ambito de la medicina natural.”

3.1.2 Conservacion de las plantas medicinales

Las técnicas de conservacion de plantas medicinales tienen como objetivo mantener las
propiedades terapéuticas y la calidad de las plantas durante un tiempo prolongado. Estas
técnicas varian segun la planta y la parte que se utilice con fines medicinales, pero algunas

de las mas comunes incluyen:

Secado: El secado es una de las técnicas mas utilizadas para conservar plantas medicinales.
Consiste en eliminar la humedad de las plantas para evitar la proliferacion de
microorganismos y preservar sus propiedades. El secado puede realizarse al aire libre, en un
lugar calido y ventilado, o en un secador eléctrico a temperatura controlada. En la Figura 3.2

se muestra una representacion del almacenamiento por secado.
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Figura 3.2 Almacenamiento por secado.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Congelacion: La congelacion es otra técnica efectiva para conservar plantas medicinales,
especialmente aquellas con alto contenido de agua. La planta se limpia y se coloca en bolsas
0 envases herméticos antes de introducirla en el congelador. La congelacion ayuda a
mantener las propiedades medicinales de la planta durante un tiempo prolongado. En la

Figura 3.3 se muestra una representacion del almacenamiento por congelacion.

Figura 3.3 Almacenamiento por congelacion.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Maceracion: La maceracion consiste en sumergir la planta en un liquido, como alcohol,
vinagre o glicerina, para extraer sus principios activos. Este método permite la conservacion

de las propiedades medicinales en forma de tinturas, que pueden almacenarse en frascos de
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vidrio oscuro y protegidos de la luz directa. En la Figura 3.4 se muestra una representacion

del almacenamiento por maceracion.

Figura 3.4 Almacenamiento por maceracion.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Envasado al vacio: Esta técnica consiste en eliminar el aire de un envase antes de sellarlo
herméticamente. El envasado al vacio previene la oxidacion y el crecimiento de
microorganismos, lo que ayuda a conservar las propiedades medicinales de las plantas. En la

Figura 3.5 se muestra una representacion del almacenamiento al vacio.

Figura 3.5 Almacenamiento al vacio.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer
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Liofilizacion: La liofilizacion es un proceso que implica congelar la planta y luego extraer
el agua mediante la aplicacion de vacio y calor. Este método permite obtener un producto en
polvo con las propiedades medicinales intactas y una larga vida datil. En la Figura 3.6 se

muestra una representacion del almacenamiento por liofilizacion.

Figura 3.6 Almacenamiento por liofilizacién.
Fuente: Imagen creada con Microsoft Al Designer

Es importante recordar que la conservacion adecuada de las plantas medicinales es esencial
para garantizar la efectividad de sus propiedades terapéuticas. Almacenar las plantas en
lugares frescos, secos y protegidos de la luz solar directa también contribuye a mantener su
calidad.

3.2 Analisis de requerimientos
3.2.1 Arquitectura de servicios en Azure

La arquitectura del repositorio PATLI se fundamenta en una estrategia de servicios cloud
nativos de Microsoft Azure, seleccionada estratégicamente por su integracion superior con
el ecosistema .NET y su optimizacion especifica para aplicaciones enterprise desarrolladas
en C#. Esta decision arquitectonica garantiza no solo la escalabilidad y disponibilidad del
sistema, sino también la optimizacion de costos y el rendimiento superior comparado con
alternativas como AWS, que requieren capas adicionales de configuracion y adaptacion para

tecnologias Microsoft.
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3.2.2 Azure App Service para la API REST

El backend del repositorio se despliega en Azure App Service, un servicio PaaS (Platform as
a Service) completamente administrado que proporciona hospedaje de alta disponibilidad
para aplicaciones web y APIs RESTful. A diferencia de AWS Elastic Beanstalk, que actia
como una capa de abstraccion sobre EC2 requiriendo configuracion manual extensa, Azure
App Service ofrece integracion nativa con ASP.NET Core, escalado automatico inteligente
basado en métricas de rendimiento, y slots de implementacién para despliegues sin tiempo
de inactividad. El servicio incluye certificados SSL gratuitos, dominios personalizados, y
autenticacion integrada con Azure Active Directory, caracteristicas que en AWS requieren
la configuracion de mdaltiples servicios separados (Route 53, Certificate Manager, Cognito)
incrementando la complejidad operativa y los puntos de falla. Ademas, App Service
proporciona diagnosticos avanzados y Application Insights integrado para monitoreo en
tiempo real, mientras que en AWS se requiere configurar CloudWatch, X-Ray y multiples

dashboards manualmente.

3.2.3 Azure SQL Database como motor de datos

La persistencia de datos se gestiona mediante Azure SQL Database, un servicio de base de
datos relacional completamente administrado que ofrece compatibilidad total con SQL
Server sin la sobrecarga de administracion de infraestructura. Este servicio proporciona
respaldos automaticos con retencion de hasta 35 dias, replicacion geogréfica activa, y
escalado dindmico sin interrupciones. En contraste con Amazon RDS para SQL Server,
Azure SQL Database ofrece caracteristicas exclusivas como Query Performance Insight,
deteccion automética de amenazas, y el Intelligent Performance que optimiza
automaticamente las consultas sin intervencion manual. La integracion nativa con Entity
Framework Core elimina problemas de compatibilidad y latencia que son comunes al usar
RDS con aplicaciones .NET. Ademas, Azure SQL Database incluye encriptacion
transparente de datos (TDE) por defecto y cumplimiento con estandares como HIPAA y
SOC, mientras que en AWS estas caracteristicas requieren configuracién adicional y costos

extras.
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3.2.4 Azure Static web Apps para el Frontend

El frontend desarrollado en Blazor WebAssembly se hospeda en Azure Static Web Apps, un
servicio disefiado especificamente para aplicaciones de pagina unica (SPA) modernas. Este
servicio supera significativamente a AWS Amplify o S3+CloudFront en varios aspectos
criticos: incluye un CDN global con 100+ puntos de presencia sin costo adicional, APIs
serverless integradas mediante Azure Functions, y lo mas importante para nuestro proyecto,
soporte nativo para Blazor WebAssembly con optimizacién automatica de assets .NET.
Mientras que AWS Amplify esta optimizado principalmente para frameworks JavaScript
requiriendo workarounds complejos para Blazor, Azure Static Web Apps detecta
automaticamente aplicaciones Blazor y aplica optimizaciones especificas como compresion
Brotli para archivos .dll, caching inteligente de assemblies .NET, y pre-renderizacion
opcional. El servicio también proporciona ambientes de staging automaticos por cada pull
request de GitHub, autenticacién integrada sin cddigo adicional, y custom domains con SSL
gratuito, caracteristicas que en AWS requieren configuracion manual extensa y multiples

servicios.

3.2.5 Azure Blob Storage para gestion de imégenes

El almacenamiento y distribucion de imagenes de plantas medicinales se realiza mediante
Azure Blob Storage, que ofrece ventajas significativas sobre Amazon S3 para aplicaciones
NET. El servicio proporciona integracion nativa con el SDK de Azure para .NET,
permitiendo operaciones asincronas optimizadas y manejo automatico de reintentos. A
diferencia de S3, que requiere configuracion manual de politicas CORS complejas para
aplicaciones Blazor, Azure Blob Storage ofrece configuracion CORS simplificada especifica
para SPAs. El servicio incluye tres niveles de acceso (Hot, Cool, Archive) con transicion
automatica basada en politicas, mientras que S3 Intelligent-Tiering tiene costos adicionales
de monitoreo. Ademas, Blob Storage se integra nativamente con Azure CDN para
distribucion global de contenido, proporcionando compresion automatica de imagenes y
transformacion on-the-fly mediante Azure Front Door, caracteristicas que en AWS requieren
Lambda@Edge con cddigo personalizado y costos adicionales de procesamiento.
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3.2.6 Estrategia de escalabilidad

La escalabilidad del repositorio PATLI se garantiza mediante una arquitectura de
microservicios distribuidos con las siguientes caracteristicas:

e Escalamiento Horizontal Automatico: Azure App Service implementa auto-escalado
basado en métricas de CPU, memoria, y carga de solicitudes HTTP, ajustando
dindmicamente las instancias entre 1 y 20 segiin demanda, con warmup automatico
de nuevas instancias para evitar cold starts. Azure SQL Database utiliza elastic pools
para distribuir recursos entre bases de datos, escalando automaticamente hasta 100
DTUs segln patrones de uso, mientras que AWS RDS requiere ventanas de
mantenimiento para cambios de capacidad.

e Escalamiento Global: Azure Static Web Apps distribuye automaticamente el
contenido a través de la red global de Azure CDN con 200+ PoPs (Points of
Presence), implementando estrategias de cache edge optimizadas para contenido
Blazor. Las imagenes en Blob Storage se replican geograficamente con redundancia
de zona (ZRS) o geo-redundancia (GRS), garantizando disponibilidad del 99.99%
anual, superior al 99.9% de S3 Standard.

e Escalamiento Vertical Sin Interrupciones: La arquitectura permite escalamiento
vertical transparente mediante Azure's Live Migration technology, que mueve cargas
de trabajo entre hardware sin downtime, una capacidad que AWS no ofrece para RDS

0 EC2 sin ventanas de mantenimiento programadas.

3.2.7 Herramientas de desarrollo y frameworks

El desarrollo se realiza en Visual Studio 2022, aprovechando su integracion nativa con Azure
mediante Azure SDK para .NET, permitiendo depuracion remota en tiempo real, publicacion
con un click, y administracion de recursos Azure directamente desde el IDE. Se utiliza Entity
Framework Core 8 como ORM, beneficiandose de las optimizaciones especificas para Azure
SQL como connection resiliency automatica y batch processing optimizado. La autenticacién
se implementa mediante JWT (JSON Web Tokens) con Azure Active Directory B2C como
proveedor de identidad, ofreciendo single sign-on, autenticacion multifactor, y gestion de

sesiones distribuidas sin codigo adicional, mientras que implementar caracteristicas similares
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en AWS Cognito requiere Lambda triggers personalizados y configuracion compleja de API
Gateway.

Esta arquitectura garantiza no solo el cumplimiento de los requerimientos actuales, sino
también la capacidad de evolucién y crecimiento del repositorio, con costos operativos
optimizados y mantenimiento simplificado gracias a la integracion nativa de los servicios

Azure con el stack tecnoldgico .NET utilizado.

3.2.8 Priorizacion de los requerimientos

Disefio y estructura de la base de datos: Definir las tablas, relaciones y campos necesarios
para almacenar la informacion sobre las plantas medicinales, sus usos, efectos,
contraindicaciones, etc. Este es un aspecto critico, ya que la estructura de la base de datos
afectara la capacidad del repositorio para gestionar y recuperar la informacién de manera
eficiente.

Interfaz de usuario y experiencia de usuario (Ul/UX): Disefiar una interfaz de usuario
intuitiva y facil de usar que permita a los usuarios buscar, consultar y agregar informacion
sobre plantas medicinales de manera efectiva. La experiencia de usuario debe ser una
prioridad para garantizar la adopcion y el uso continuo del repositorio.

Seguridad y privacidad: Implementar medidas de seguridad para proteger la base de datos y
garantizar que solo los usuarios autorizados puedan acceder y modificar la informacion. Esto
incluye la autenticacion de usuarios, el control de acceso y la proteccion de la informacion
almacenada.

Funciones de basqueda y consulta: Desarrollar funciones de busqueda y consulta avanzadas
que permitan a los usuarios encontrar rapidamente la informacién relevante sobre plantas
medicinales. Esto podria incluir la busqueda por nombre, uso medicinal, efectos secundarios,
contraindicaciones, entre otros criterios.

Importacion y exportacion de datos: Implementar funciones para importar y exportar
informacidn sobre plantas medicinales desde y hacia diferentes formatos de archivo (como
CSV, XML, JSON, etc.). Esto facilitara la incorporacion de datos existentes y la
interoperabilidad con otros sistemas.

Rendimiento y escalabilidad: Optimizar el rendimiento del repositorio para garantizar

tiempos de respuesta rapidos y la capacidad de manejar grandes volumenes de datos. Hay
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que asegurar que el sistema pueda escalar facilmente a medida que aumente la cantidad de
informacidn almacenada y el nimero de usuarios.

Disponibilidad y confiabilidad: Garantizar que el repositorio esté siempre disponible para los
usuarios, implementando mecanismos de redundancia y copias de seguridad. Esto es
especialmente importante cuando se utiliza un servicio en la nube como Windows Azure.
Documentacion y capacitacion: Proporcionar documentacion detallada sobre el uso y la
administracion del repositorio, asi como capacitacion para los usuarios finales y el personal
de soporte técnico.

Mantenimiento y actualizaciones: Establecer un plan de mantenimiento y actualizaciones
para garantizar que el repositorio siga siendo funcional y seguro a medida que evolucionan
las tecnologias y los estandares.

Integracion con otros sistemas: Evaluar la posibilidad de integrar el repositorio con otros

sistemas y aplicaciones relevantes para ampliar su funcionalidad y utilidad.

3.2.9 Requerimientos funcionales

Los requerimientos funcionales describen las caracteristicas y funcionalidades esperadas de
un sistema. En el caso de este repositorio de plantas medicinales, los requerimientos

funcionales serian los siguientes:

e Ingreso de datos: El sistema debe permitir a los usuarios autorizados agregar,
modificar y eliminar informacidn sobre plantas medicinales, incluyendo detalles
como nombre, descripcion, usos medicinales, contraindicaciones, efectos
secundarios, imagenes y mas.

e Busqueda y consulta: El repositorio debe proporcionar una funcion de busqueda que
permita a los usuarios encontrar plantas medicinales por diferentes criterios, como
nombre, uso medicinal, contraindicaciones, efectos secundarios, entre otros. Ademas,
debe haber opciones para filtrar y ordenar los resultados de busqueda segun las
necesidades del usuario.

e Visualizacion de informacion: El sistema debe presentar la informacion sobre las

plantas medicinales de manera clara y bien organizada, permitiendo a los usuarios ver
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facilmente los detalles de cada planta, sus usos, contraindicaciones, efectos
secundarios, imagenes y mas.

Autenticacion y autorizacion de usuarios: El repositorio debe incluir un sistema de
autenticacion que permita a los usuarios registrarse e iniciar sesion, ademas de un
sistema de autorizacion que garantice que solo los usuarios con los permisos
adecuados puedan realizar acciones especificas (por ejemplo, agregar, modificar o
eliminar informacion).

Importacion y exportacion de datos: El sistema debe permitir la importacion y
exportacion de informacion sobre plantas medicinales en diferentes formatos, como
CSV, XML o JSON, para facilitar la integracién con otros sistemas y la migracion de
datos.

Gestion de usuarios y roles: El repositorio debe incluir herramientas para la
administracion de usuarios, roles y permisos, permitiendo a los administradores del
sistema asignar diferentes niveles de acceso y funcionalidades a los usuarios segun
sus responsabilidades.

Reportes y estadisticas: El sistema debe ofrecer la capacidad de generar reportes y
visualizar estadisticas relacionadas con la informacion almacenada en el repositorio,
como la cantidad de plantas medicinales registradas, usos medicinales mas comunes,
entre otros.

Accesibilidad y compatibilidad con dispositivos: El repositorio debe ser accesible
desde diferentes dispositivos y navegadores, garantizando una experiencia de usuario
consistente y adaptada a las necesidades de cada dispositivo.

Soporte multilingle: Si el repositorio tiene usuarios que hablan diferentes idiomas,
podria ser necesario implementar soporte multilinglie para permitir a los usuarios
acceder y contribuir a la informacion en su idioma preferido.

Integracion con sistemas externos: El repositorio podria requerir integracion con otros
sistemas o aplicaciones, como sistemas de geolocalizacién para mostrar la
distribucion geografica de las plantas medicinales, bases de datos externas para
enriquecer la informacion disponible, o aplicaciones moviles para facilitar el acceso

y uso del repositorio en dispositivos mdviles.
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3.2.10 Requerimientos no funcionales

Los requerimientos no funcionales describen las caracteristicas de calidad, rendimiento y
confiabilidad del sistema. En el caso de este repositorio de plantas medicinales, los

requerimientos no funcionales serian los siguientes:

e Rendimiento: El repositorio debe proporcionar tiempos de respuesta rapidos y
eficientes, incluso cuando se procesan grandes volumenes de datos o se enfrentan a
un alto nimero de solicitudes concurrentes de los usuarios.

e Escalabilidad: EIl sistema debe ser capaz de manejar un aumento en la cantidad de
datos almacenados y en el nimero de usuarios sin afectar negativamente el
rendimiento. Debe ser facil agregar mas recursos o capacidad a medida que crezcan
las necesidades del repositorio.

e Disponibilidad y confiabilidad: El repositorio debe estar siempre disponible para los
usuarios y ser resistente a fallos y errores. Esto implica implementar mecanismos de
redundancia, copias de seguridad y recuperacion ante desastres para garantizar la
continuidad del servicio.

e Seguridad: El sistema debe contar con medidas de seguridad solidas para proteger la
informacidn almacenada y garantizar la privacidad de los datos de los usuarios. Esto
incluye cifrado de datos, autenticacion y autorizacion de usuarios, proteccion contra
ataques comunes como inyeccion SQL o ataques de fuerza bruta, entre otros.

e Facilidad de uso: El repositorio debe ser facil de usar y entender para los usuarios,
con una interfaz de usuario intuitiva y bien disefiada que permita a los usuarios
acceder y gestionar la informacion de manera eficiente.

e Compatibilidad e integracion: El sistema debe ser compatible con diferentes
navegadores, dispositivos y sistemas operativos, y debe ser capaz de integrarse con
otros sistemas y aplicaciones segln sea necesario.

e Mantenibilidad y actualizaciones: El repositorio debe ser facil de mantener y
actualizar, con una arquitectura modular y bien organizada que permita realizar
cambios y mejoras en el sistema sin afectar negativamente su funcionamiento.

e Documentacion y soporte: Debe proporcionarse documentacion detallada y

actualizada sobre el uso, la administracion y el mantenimiento del repositorio, asi
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como soporte técnico para los usuarios y el personal encargado del mantenimiento
del sistema.

e Sostenibilidad y responsabilidad ambiental: El repositorio debe ser disefiado y
operado de manera responsable desde el punto de vista ambiental, utilizando
tecnologias y practicas que minimicen el consumo de energia y los residuos
generados.

e Cumplimiento de estandares y regulaciones: El sistema debe cumplir con los
estandares y regulaciones aplicables en términos de privacidad de datos, accesibilidad

y otras areas relevantes.

3.3 Disefo

Continuando con la metodologia Waterfall, durante esta fase, se toman los requisitos
funcionales y no funcionales identificados y se traducen en una representacién detallada del
sistema que servird como guia para los desarrolladores durante la implementacion. La fase
de disefio se centra en como se llevaran a cabo las funcionalidades del sistema y cémo se

organizaran y estructuraran los componentes del software.

3.3.1 Disefio de la base de datos

e Como ya se ha mencionado anteriormente nuestro repositorio sera creado en el
servicio de bases de datos SQL en Windows Azure. Ahora veremos la definicion de
las entidades o tablas y relaciones necesarias para almacenar la informacion de las
plantas medicinales, tales como el nombre en Nahuatl, nombres cientificos y
comunes, propiedades medicinales, contraindicaciones, usos tradicionales, imagenes

y restricciones necesarias para garantizar la integridad y consistencia de los datos.

Identificamos y analizamos las entidades clave y sus caracteristicas asociadas con el
objetivo de estructurar y organizar la informacién de forma clara y eficaz. A
continuacion, se enumeran las entidades relevantes para este conjunto especifico de

datos.
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1. Entidad PlantaMedicinal:
o ID (identificador unico)
o Nombre cientifico

o Nombre comun

o Nombre en nahuatl

o Descripcién

o Evaluacion Cientifica

o Contraindicaciones

o Imagen

Proposito: El propdsito de esta entidad es almacenar informacion sobre las plantas
medicinales, incluyendo sus nombres cientificos, comun y en nhuatl, una
descripcién y las imagenes asociadas. También se relaciona con la entidad
FamiliaBotanica para clasificar cada planta dentro de una familia botanica

especifica.

2. Entidad UsoMedicinal:

o ID (identificador unico)

o Nombre del método de preparacion

o PlantaMedicinal_ID (relacion con la entidad PlantaMedicinal)
o Descripcién del uso medicinal

o Preparacion

Proposito: El propoésito de esta entidad es almacenar informacion sobre los
diferentes usos medicinales de las plantas registradas en el repositorio. Cada
registro de esta entidad esta asociado a una planta medicinal especifica y contiene

detalles sobre como se utiliza la planta para tratar ciertas condiciones de salud.

3. Entidad contraindicacion:

o ID (identificador unico)
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o Nombre del tipo de contraindicacion
o PlantaMedicinal_ID (relacion con la entidad PlantaMedicinal)

o Descripcion de la contraindicacion

Prop6sito: La entidad contraindicacion tiene como objetivo almacenar
informacidn sobre las contraindicaciones o advertencias asociadas a las plantas
medicinales. Cada registro en esta entidad esta vinculado a una planta medicinal
especifica y proporciona informacidn sobre situaciones en las que el uso de la

planta puede no ser seguro o no recomendado.

4. Entidad administracion:
o ID (identificador unico)

o Meétodo de administracion
o Dosis

o PlantaMedicnalld

Propdsito: Esta entidad tiene como proposito almacenar la informacion de la

forma de administracion segun la preparacion de la planta medicinal

5. Entidad: Propiedades Curativas

o ID (identificador Unico)

o Padecimiento

o Descripcion

o PlantaNedicinalld

o Descripcion de la contribucion (opcional)

o Tipo de contribucion (agregar, modificar, eliminar, etc.)

Proposito: El propoésito de esta entidad es almacenar la informacion de las

propiedades curativas de las plantas medicinales para establecer una relacion con

las plantas medicinales segun corresponda.
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6. Enditad Usuario:

o ID (identificador unico)

o Nombre de usuario

o Contrasefia (almacenada de forma segura)

o Rol (administrador, editor, usuario regular, etc.)

o Informacion de contacto (si aplica)

Proposito: La entidad Usuario se encarga de almacenar informacion sobre los
usuarios que acceden y gestionan el repositorio de plantas medicinales. Esto
incluye detalles como el nombre de usuario, la contrasefia (almacenada de forma
segura), el rol del usuario (administrador, usuario regular). Esta entidad es
fundamental para administrar el acceso y controlar los permisos de los usuarios

en el repositorio.

e Disefio de esquemas y diagramas de la base de datos para representar visualmente la

estructura de la informacion y facilitar su comprension.
A continuacion, en la Figura 3.7 se muestra el esquema de las entidades del repositorio de

plantas medicinales y en la Figura 3.8 se muestra el diagrama entidad relacion (ER) para el

disefio de la base de datos de nuestro repositorio de plantas medicinales.
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Usuario [ UsoMedicinal______ff Contraindicacion ____

ID(PK) ID(PK) ID(PK)

Nombre de Usuario PlantaMedicinal_ID(FK) PlantaMedicinal _ID(FK)
Contrasena (Almacenada Descripcion del uso Descripcion de

de forma segura) contraindicacion

Preparacion

Rol (administrador, PlantaMedicinal
editor, usuario regular, FamiliaBotanica

eto) ID(PK) ID(PK)

Opcional Nombre dala aniia Nombre cientifico

Informacién de contacto botanica Nombre comun

(opcional} Descripcién (Opcional) Nombre en Nahuatl
Descripcion

ID(PK) Imagen

Usuario_ID (FK) FamiliaBotanica_ID(FK)

PlantaMedicinal_ID(FK)
Fecha y hora
Descripcion

Tipo de contribucién
(Agregar, modificar,
eliminar)

Figura 3.7 Diagrama de entidades del repositorio de plantas medicinales
Fuente: Propia
En el esquema mostrado en la Figura 3.7, las abreviaturas "PK" y "FK" representan "Primary
Key" (Clave primaria) y "Foreign Key" (Clave forénea), respectivamente. Las claves
primarias identifican de manera Gnica a cada registro en una entidad, mientras que las claves
foraneas establecen relaciones entre entidades. Por ejemplo, en la entidad UsoMedicinal,
"PlantaMedicinal_ID" es una clave foranea que se relaciona con la clave primaria "I1D" en la
entidad PlantaMedicinal, estableciendo asi una relacion entre los usos medicinales y las
plantas medicinales a los que estan asociados, la identidad contribucién nos permitira llevar
un registro de las contribuciones que los usuarios realicen en el repositorio y asi asociarlas

con las plantas medicinales y los usuarios correspondientes.
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UsoMedicinal

PlantaMedicinal

Contraindicacion

FamiliaBotanica

I* HI* |

Usuario Contribucion

Figura 3.8 Diagrama entidad relacion.
Fuente: Propia

En el diagrama de la Figura 3.8:
e Los rectangulos representan las entidades (PlantaMedicinal, UsoMedicinal,
Contraindicacion, FamiliaBotanica y Usuario).
e Las lineas entre las entidades representan las relaciones.
e Los numeros en las relaciones indican la cardinalidad de la relacion (1 para "uno™y

* para "muchos").

Asi, el diagrama muestra las siguientes relaciones:

e Una PlantaMedicinal puede tener muchos UsosMedicinales, y cada UsoMedicinal
esta asociado a una Unica PlantaMedicinal.

e Una PlantaMedicinal puede tener muchas Contraindicaciones, y cada
Contraindicacion esta asociada a una Unica PlantaMedicinal.

e Una PlantaMedicinal pertenece a una Unica FamiliaBotanica, y una FamiliaBotanica
puede incluir muchas PlantasMedicinales.

e Un Usuario puede tener muchas Contribuciones, y cada Contribucion esta asociada

a un unico Usuario.
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e Una PlantaMedicinal puede tener muchas Contribuciones, y cada Contribucion esta
asociada a una Unica PlantaMedicinal.

3.3.2 Disefio de la arquitectura de la aplicacion

Identificacion de los componentes clave de la aplicacion, como la capa de

presentacion, la capa de I6gica de negocio y la capa de acceso a datos.

En esta etapa se identifican y se definen las capas principales que compondran la
estructura de la aplicacion. Estas capas facilitan la organizacion del codigo, la

separacion de responsabilidades y la mantenibilidad de la aplicacion.

Las tres capas mencionadas son parte de un patrén arquitectonico comun llamado

arquitectura de tres capas. A continuacion, se detalla cada una de las capas:

1. Capa de presentacion:
La capa de presentacion es la capa mas externa de la aplicacion y se encarga de la
interaccion con el usuario. Su funcion principal es mostrar la informacion al usuario
y recopilar los datos de entrada que proporcione. Esta capa incluye componentes de
la interfaz de usuario (Ul), como pantallas, formularios, botones y cuadros de dialogo.
También incluye la l6gica de control de la interfaz de usuario, como la navegacion
entre pantallas y la validacion de la entrada del usuario. La capa de presentacion debe
estar separada de la l6gica de negocio y el acceso a datos para facilitar cambios en la

apariencia de la aplicacion sin afectar el funcionamiento interno.

2. Capa logica de negocio:
La capa ldgica de negocio, también conocida como capa de dominio 0 capa de
procesamiento, contiene la Idgica de negocio central de la aplicacion. Esta capa es
responsable de procesar las solicitudes del usuario, aplicar reglas de negocio, realizar
calculos y coordinar las interacciones entre la capa de presentacion y la capa de
acceso a datos. La légica de negocio puede incluir la validacion de datos, la ejecucion

de algoritmos, la orquestacion de flujos de trabajo y la aplicacidn de restricciones
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comerciales. La capa ldgica de negocio también puede incluir objetos de dominio,

que son representaciones de las entidades del negocio y sus relaciones.

Capa de acceso a datos:

La capa de acceso a datos se encarga de la interaccion con el sistema de
almacenamiento de datos, como una base de datos, un sistema de archivos o una API
externa. Esta capa abstrae las operaciones de almacenamiento de datos, como la
creacion, lectura, actualizacion y eliminacion (CRUD), de las otras capas de la
aplicacion. La capa de acceso a datos puede incluir repositorios, mapeadores de
objetos-relacionales (ORM) y otros componentes que facilitan el acceso y la
manipulacion de los datos. Al separar la l6gica de acceso a datos en una capa
independiente, se simplifica el mantenimiento y la evolucion del sistema de
almacenamiento de datos, y se garantiza que los cambios en esta capa no afecten la
I6gica de negocio ni la presentacion.

En resumen, una arquitectura de tres capas organiza el codigo de una aplicacién en
capas de presentacion, l6gica de negocio y acceso a datos, facilitando la separacion
de responsabilidades y la mantenibilidad del codigo.

Disefio de la estructura de clases y objetos en C# para representar las entidades del

dominio y las relaciones entre ellas.

Al crear una estructura de clases y objetos en C# para representar las entidades de un
dominio, es crucial definir clases descriptivas para cada entidad e incorporar sus
atributos relevantes con tipos de datos adecuados. Ademas, es importante establecer
relaciones significativas entre las clases utilizando propiedades en C#, lo que permite

representar de manera efectiva las interacciones dentro del dominio del problema.

A continuacion, mostramos cada una de las entidades en clases de C# las cuales
representan las entidades del repositorio de plantas medicinales y sus relaciones,

siguiendo el modelo de Entity Framework Core. Cada clase incluye las propiedades
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correspondientes a los atributos de las entidades y las propiedades de navegacion para
establecer las relaciones entre las entidades. También se utilizan anotaciones de datos

para marcar las claves primarias y las restricciones de validacion.

En la Figura 3.9 se muestra la Entidad PlantaMedicinal

-

entifica no pued

H

s de uso no pued

{
= "La URL de la imagen no pu

= h

ICollection<Administracio

Figura 3.9 Entidad planta medicinal.
Fuente: Propia
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En la Figura 3.10 se muestra la Entidad contraindicacion

System.ComponentModel.DataAnnotations;

Patli_API.Entidades

(3000,

?

1, .MaxValue

Figura 3.10 Entidad Contraindicaciones.
Fuente: Propia

En la Figura 3.11 se muestra la Entidad Administraciones

System.ComponentModel.DataAnnotations;

Patli_API.Entidades

Figura 3.11 Entidad Administraciones.
Fuente: Propia
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En la Figura 3.12 se muestra la Entidad Usuario

System.ComponentModel . DataAnnotations;
Patli_API.EnumeracionesAut;

Patli_API.Entidades

UserRole 3 i } = UserRole.Usuario;

Figura 3.12 Entidad Usuario.
Fuente: Propia

System.ComponentModel.DataAnnotations;

Patli_API.Entidades

er los 20

Figura 3.13 Entidad PropiedadesCurativas.
Fuente: Propia

Definicion de las interfaz y servicios necesarios para la interaccion entre las capas de

la aplicacion.
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Para facilitar la interaccion entre las capas de la aplicacion, es fundamental definir
interfaz y servicios que se encarguen de manejar la légica de negocio y la
comunicacion con la capa de datos. Esto permite separar las responsabilidades y
facilitar la extensibilidad y mantenimiento del codigo.

A continuacion, se presentan la interfaz y sus implementaciones de servicio que

utilizaremos en la aplicacion de repositorio de plantas medicinales:

En la Figura 3.14 se muestra la Interfaz IUnitWork

g Patli_API.Entidades;
g Patli_API.Repositories;

= Patli_API.UnitOfWork

IUnitOfWork : IDisposable

iRébésifory<~l: taMe

iRéb;si{ory<f;w, e
iﬁ;;éslzory<—A~, racion
ihg;gsi¥ory<ii inistr
iﬁ;;;sizory<"""

IRépbéitory<,,; rio

Figura 3.14 interfaz IUnitWork
Fuente: Propia
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En la Figura 3.15 se muestra la Interfaz IUnitWork

Microsoft.EntityFrameworkCore.Query;
System.Linqg.Expressions;

Patli_API.Repositories

IRepository<T>

ion<Func<T, >>? fi c
ueryable<T>, IIncludableQueryable<T,

Figura 3.15 interfaz IRepository
Fuente: Propia

En las Figuras 3.16 y 3.17 se muestran la implementacion de los métodos de

- ¥ H
Microsoft.EntityFrameworkCore.Query;
System.Ling.Expressions;

Patli_API.Repositories

: IRepository<T>

Task<IEnumerable<T>>

return ToListAsync();

Figura 3.16 Implementacion de los métodos de IRepositroy en Repository
Fuente: Propia
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¢

Func<IQueryable<T> IIncludableQueryable<T,

IQueryable<T> quary = _

include(query);

return

return

return

Figura 3.17 Continuacién de la Figura 3.16
Fuente: Propia
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En la Figura 3.18 se muestra la implementacion de 1UnitWork en la clase UnitWork.

: IUnitOFWork

IRepository<
IRepositorys=
IRepository<

~ IRepository<

IRepository<

-fﬁepositoryq

return

Figura 3.18 Interfaz IUnitWork
Fuente: Propia
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En la Figura 3.19 se muestra la implementacion de los métodos de IUsuarioService en

la clase UsuarioService:

Usuario

_dbContext

> GetAllUsuariosAsync()

_dbContext.Usuarios.Tolis

> AddUsuarioAsync ario usuario)

Add(usuario);
veChangesAsync();
turn usuario;

> UpdateUsuarioAsync( io usuario)

_dbContext.Usuar Update(usuario);
_dbContext.SaveChangesAsync() ;
Irn usuario;

Ta > letelUsuariofsync( id)

usuario _dbContext.Usuarios.FindAsync(id);

Figura 3.19 Métodos de IUsuarioService en la clase UsuarioService
Fuente: Propia
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En la Figura 3.20 se muestra la Interfaz IContraindicacionService

ICont di N

ontraindi >> GetAllContraindicacionesAsync();
GetContraindicacionByIdAsy
AddContraindicacionAsy rair ion contraindicacion);

UpdateContraindicacionAsy ' contraindicacion);
eteContraindicacionAsync( id);

Figura 3.20 Interfaz IContraindicacioneService

En la Figura 3.21 se muestra la mplementacion de los métodos de

IContraindicacionService en la clase ContraindicacionService:

dbContext)

»>> GetAllContraindicacionesAsync()

_dbContext.Contraindicacio olLis

n>» GetContraindicacionByIdAsync( id)

_dbContext.Contraindicacio FindAsync(id);

sk<Contraind on> AddContraindicacionAsync(Contraind on contraindicacion)
_dbContext.Contraindicaciones.Add(contraindicacion);

_dbContex ChangesA
contraindicacion;

n> UpdateContraindicacionAsyn cion contraindicacion)

_dbContext.Contraindicaciones.Update(contraindicacion);
_dbContex veChangesA 2
n contraindicacion;

> DeleteContraindicacionAsync( id)

contraindicacion = _dbContext.Contraindicaciones.FindAsync(id);
contraindicacion ==

_dbContext.Contraindicaciones.Ri se(contraindicacion);
_dbContext.SaveChangesA

>

Figura 3.21 Implementacion de los métodos de IContraindicacionService en la clase
ContraindicacionService
Fuente: Propia
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En la Figura 3.22 se muestra la Interfaz IFamiliaBotanicaService

IFami anit ce

GetAllFamiliasBotanicasAsyn
ica> GetFamiliaBotanicaByIdAsync(
familiaBotanica);

3 familiaBotanica);

Figura 3.22 Interfaz IFamiliaBotanicaService
Fuente: Propia

En la Figura 3.23 se muestra la implementacion de los métodos de
IFamiliaBotanicaService en la clase FamiliaBotanicaService

FamiliaBotanicaService(Plant na «t dhContext)

_dbContext = dbContext;

IEnumerabl ili nica»> GetAllFamiliasBotanicasAsync()

_dbContext.FamiliasBotanicas.Tolist

mili ica> GetFamiliaBotanicaByIdAsync( id)

_dbContext.FamiliasBotanicas.FindAsync(id);

mili ica» AddrFamiliaBotanicaAsync(F a an familiaBotanica)
_dbContext.FamiliasBotanic d(familiaBotanica);
_dbContext.Sa E ync
return familiaBotanica;
mili a> UpdateFamiliaBotanicaAsync(Fami i familiaBotanica)
_dbContext.FamiliasBotanic pdate(familiaBotanica);

_dbContext
return familiaBotanica;

EE > DeleteFamiliaBotanicaAsync( id

familiaBotanica = _dbContext.FamiliasBotanicas.FindAsync(id);
if (familiaBotanica =

return
_dbContext.FamiliasBotanic ve(familiaBotanica);

_dbContext.SaveChangesAsync();

return

Figura 3.23 Implementacion de los métodos de IFamiliaBotanicaService en la clase
FamiliaBotanicaService
Fuente: Propia
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En la Figura 3.24 se muestra la Interfaz IUsoMedicinalService

edicinals

dicinal»» GetAllUsosMedicinalesAsync();
GetUsoMedicinalByIdAsync|(

1»

1> AddUsoMedicinalAsync(Usobed] usoMedicinal);

1> UpdatelsoMedicinalAsync 1] usoMedicinal);
elsoMedicinalAsync(

Figura 3.24 Interfaz IUsoMedicinalService service
Fuente: Propia

En la Figura 3.25 se muestra la implementacion de los métodos IUsoMedicinalService en
la clase UsoMedicinalService.

: IUsoMedici
cinale _dbContext;
UsoMedicinalService(Plantas icinales xt dbContext)

_dbContext = dbContext;

Enumerab nal>> GetAllUsosMedicinalesAsync()

_dbContext .UsosMedicinales.ToListAsy

al> GetUsoMedicinalByIdAsync(

_dbContext .UsosMedicinales.FindAsync(id);

inal> AdduUsoMedicinalAsync(U inal usoMedicinal)

_dbContext.UsosMedicinales . Add(usoMedicinal);
ChangesAsync();

inal> UpdateUsoMedicinalAsync( nal usoMedicinal)

inales .Upda usoMedicinal);
SaveChangesAsync();

> DeleteUsoMedicinalAsync( id)

usoMedicinal = _dbContext.UsosMedicinales.FindAsync(i
usoMedicinal ==

return

_dbContext.UsosMedicinales .R usoMedicinal);
_dbContext.SaveChanges 2
return >

Figura 3.25 Implementacion de los métodos 1UsoMedicinalService
en la clase UsoMedicinalService.
Fuente: Propia

65



En la Figura 3.26 se muestra la interfaz 1ContribucionService

n contribucion);
> UpdateContribucionAsyn ibucion contribucion);

teContribucionAsync( id

Figura 3.26 Interfaz IContribucionService
Fuente: Propia

En la Figura 3.27 se muestra la implementacién de los métodos IContribucionService en

la clase ContribucionService

t _dbContex
ContribucionService( t dbConte

_dbContext = dbContext;

tr > GetAllContribucionesAsync

_dbContext.Contribuciones.Include(c => c.Usuario).TolListAsync(};

> GetContribucionByIdAsync( id)

_dbContext.Contribuciones.Include(c => c.Usuario).FirstOrDefaultAsync(c => c.ID == id)};

> AddContribucionAsync( F ontribucion)

ones . Add( contribucion);
VESELE

on> UpdateContribucion on contribucion)
.Update(contribucion};
_dbContext.SaveChange
return contribuc 2
Ta > DeleteContribucionAsy

contribucion = _dbContext.Contribuciones.FindA:
contribucion ==

ontribucion);

Figura 3.27 Implementacion de los métodos IContribucionService
en la clase ContribucionService.
Fuente: Propia
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3.3.3 Diseflo de la interfaz de usuario

La aplicacion de plantas medicinales ofrece una experiencia de usuario completa e
interactiva. La pantalla de inicio proporciona una introduccion a la aplicacion, resaltando su
propdsito y ofreciendo enlaces rapidos a secciones clave. Estas secciones permiten a los
usuarios explorar el repositorio de plantas medicinales, familias botéanicas,
contraindicaciones y usos medicinales, proporcionando listados detallados, informacion
especifica y la posibilidad de crear o editar registros.

Para fomentar la participacion de la comunidad y mejorar la calidad de la informacion en el
repositorio, la aplicacion incluye una seccion de contribuciones de usuarios, donde se pueden
visualizar las aportaciones realizadas y gestionarlas mediante un formulario de

creacion/edicion.

La aplicacion también cuenta con una pantalla de inicio de sesidn/registro que permite a los
usuarios acceder a funcionalidades adicionales y personalizar su experiencia. Una vez
registrados, los usuarios pueden ver y gestionar su perfil, donde se muestra informacion
detallada sobre su actividad en la plataforma, como las contribuciones realizadas al

repositorio de plantas medicinales.

La estructura y navegacion de la aplicacion se disefian para facilitar el acceso a la informacion
y potenciar la colaboracion entre los usuarios, creando una herramienta completa y accesible

para la consulta y gestion de informacion sobre plantas medicinales.

3.3.4 Disefio de los elementos graficos

La aplicacion de plantas medicinales presenta una interfaz amigable e intuitiva que combina
aspectos estéticos y funcionales. Hemos seleccionado una paleta de colores armoniosa en
tonos verdes, reflejando la temética y proporcionando una experiencia visual agradable y

acorde con la naturaleza.

Hemos creado un logotipo distintivo y representativo que fortalece la identidad de la

aplicacion, destacando su enfoque en el mundo botanico. El logotipo presenta la palabra
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"Patli" en tono café, con una hoja verde recostada sobre la letra A" y una representacion de

una pequefia planta en lugar de la letra "I"". Todo esto se encuentra sobre una linea semi curva

con tonalidad verde, aportando un toque dinamico y natural al disefio.

La tipografia legible y atractiva que hemos elegido mejora la legibilidad del contenido y es
coherente en todo el disefio. Los componentes de la interfaz de usuario, como botones y
cuadros de texto, mantienen un estilo consistente, facilitando la navegacion y el uso del

repositorio.

Hemos disefiado un sistema de navegacion claro y comprensible, permitiendo a los usuarios
acceder facilmente a las secciones clave de la aplicacion. Las pantallas y flujos de usuario
estan organizados de manera logica, centrandose en la facilidad de uso y comprension.
Ademas, hemos incorporado ventanas emergentes con informacion detallada de cada planta
medicinal, las cuales se muestran al hacer clic sobre ellas, facilitando el acceso a la

informacidn sin abandonar la pantalla principal.

La accesibilidad ha sido una prioridad en el disefio, garantizando que la aplicacion sea
utilizable por personas con diversas habilidades y necesidades. Esto incluye el uso de
etiquetas alt (Etiqueta que leen en alto los lectores de pantalla, como forma de ayuda a las
personas con discapacidad visual para que naveguen en la web) en iméagenes, contraste

adecuado entre colores y compatibilidad con el uso del teclado.

La apariencia visual de la aplicacion ha sido cuidadosamente disefiada con el objetivo de
proporcionar una interfaz amigable e intuitiva que facilite el acceso y uso del repositorio de
plantas medicinales. Este enfoque se centra en asegurar que los usuarios puedan interactuar
facilmente con la aplicacion, encontrando la informacion que necesitan de manera rapida y
eficiente. La combinacion de elementos graficos atractivos y una estructura de navegacion

bien organizada contribuye a una experiencia de usuario agradable y funcional.
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3.3.5 Disefio de las funcionalidades

El repositorio de plantas medicinales brinda una experiencia completa al usuario al
permitirles buscar y filtrar plantas medicinales utilizando criterios como el nombre coman,
nombre cientifico, familia botanica, propiedades curativas y contraindicaciones, lo que
facilita encontrar plantas especificas y descubrir otras con caracteristicas similares. Al
seleccionar una planta, los usuarios pueden acceder a informacion detallada, incluidas sus
propiedades, usos y descripciones boténicas, presentadas de manera clara y organizada.
Ademas, el repositorio permite a los usuarios con permisos adecuados agregar nuevas
plantas, contribuyendo a su crecimiento y actualizacion, asi como editar y eliminar
informacion existente para mantener la precision y relevancia del contenido. Por altimo, se
ha implementado un sistema de gestion de usuarios que administra roles, permisos y accesos
a las funciones del repositorio, permitiendo a los administradores crear, modificar y eliminar
cuentas de usuario, y asignar roles especificos que determinan las funcionalidades

disponibles para cada usuario.

Para implementar la l6gica de negocio en el repositorio de plantas medicinales, se disefiaran
algoritmos y métodos para las siguientes funcionalidades: 1) bdsqueda y filtrado de plantas
medicinales basado en diferentes criterios, 2) visualizacion de detalles de las plantas
medicinales de manera organizada y comprensible, 3) carga de nuevas plantas con validacion
de datos, 4) edicion y eliminacion de informacidn existente con validacion de cambios, y 5)
gestién de usuarios, roles y permisos. Estos algoritmos y métodos garantizardn una
experiencia de usuario eficiente y enriquecedora en el intercambio de informacion sobre

plantas medicinales.

El disefio e implementacién de estos algoritmos y métodos en la logica de negocio de la
aplicacion garantizaran que las funcionalidades clave del repositorio de plantas medicinales
funcionen de manera eficiente y efectiva, proporcionando una experiencia de usuario
enriquecedora y promoviendo el intercambio de informacién y conocimientos sobre plantas

medicinales.
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3.3.6 Integracion de las tecnologias

Para garantizar una correcta integracién de la base de datos SQL en Windows Azure, Entity
Framework, Visual Studio, C# y ASP.NET Core en el desarrollo de la aplicacion del

repositorio de plantas medicinales, se deben seguir los siguientes pasos en la planificacion:

Disefio y creacién de la base de datos en Windows Azure: Comenzar por disefiar el esquema
de la base de datos que incluya las entidades, atributos y relaciones necesarias para almacenar
la informacion de las plantas medicinales. Una vez disefiada, crear la base de datos en el

servicio SQL de Windows Azure, lo que permitira el acceso y la gestion de datos en la nube.

Configuracion de Entity Framework: Instalar y configurar Entity Framework Core en el
proyecto de Visual Studio. Esto incluird la adicion de los paquetes NuGet necesarios, asi
como la configuracién de la cadena de conexién para apuntar a la base de datos SQL en
Windows Azure. Esto facilitara la comunicacion entre la aplicacion y la base de datos
utilizando un enfoque de programacion orientado a objetos.

Creacion de clases y DbContext: Definir las clases de C# correspondientes a las entidades de
la base de datos, asi como las relaciones entre ellas. Ademas, crear una clase DataContext
que herede de DbContext, incluyendo las propiedades DbSet para cada entidad. Esto
permitird utilizar Entity Framework para realizar operaciones de CRUD (Create, Read,

Update, Delete) en la base de datos.

Desarrollo de la l6gica de negocio: Implementar los algoritmos y métodos necesarios en C#
para realizar las funcionalidades clave de la aplicacion, como buasqueda y filtrado,
visualizacion de detalles, carga de nuevas plantas, edicion y eliminacién de informacion
existente y gestion de usuarios. Utilizar Entity Framework para interactuar con la base de

datos en estas operaciones.

Configuracion de ASP.NET Core: Crear un proyecto de aplicacién web en Visual Studio

utilizando ASP.NET Core y configurarlo para utilizar C# como lenguaje de programacion.
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Asegurarse de instalar los paquetes NuGet necesarios y configurar las dependencias del

proyecto.

Desarrollo de controladores y vistas: Utilizar el patron de disefio MVC (Modelo-Vista-
Controlador) en ASP.NET Core para desarrollar los controladores y vistas que gestionaran
las interacciones entre la interfaz de usuario y la I6gica de negocio. Implementar las acciones
en los controladores que utilicen los métodos de la I6gica de negocio y devuelvan las vistas

correspondientes.

Integracion con la interfaz de usuario: Desarrollar las vistas en ASP.NET Core utilizando
Razor Pages, HTML, CSS y JavaScript para crear una interfaz de usuario atractiva e
interactiva. Integrar la I6gica de negocio desarrollada en C# con la interfaz de usuario,
garantizando que las funcionalidades estén correctamente conectadas y funcionen segun lo

esperado.

Pruebas y ajustes: Realizar pruebas exhaustivas de la aplicacion para asegurar que todas las
funcionalidades funcionen correctamente y que la integracién entre la base de datos, Entity
Framework, Visual Studio, C#y ASP.NET Core sea exitosa. Identificar y corregir cualquier
problema o incompatibilidad que surja durante las pruebas.

Al seguir estos pasos, se garantizard una correcta integracion de la base de datos SQL en
Windows Azure, Entity Framework, Visual Studio, C#y ASP.NET

3.3.7 Estrategia de pruebas

El plan de pruebas para el repositorio de plantas medicinales es fundamental para asegurar la
calidad y el correcto funcionamiento de la aplicacion y la base de datos. Se realizan pruebas
unitarias desarrolladas en C#, para evaluar componentes individuales, y pruebas de
integracion para examinar como interactian estos componentes dentro de la aplicacion.
Ademas, las pruebas de aceptacion verifican que la aplicacion cumpla con los requisitos

funcionales y no funcionales establecidos.
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La automatizacion de pruebas es un aspecto importante que permite agilizar el proceso y
reducir el tiempo necesario para ejecutar pruebas repetitivas. Es crucial planificar la
ejecucion de las pruebas durante todo el ciclo de desarrollo, estableciendo un calendario que

incluya pruebas continuas y de regresion antes de cada lanzamiento o actualizacion.

La documentacion de resultados proporciona informacion sobre los casos de prueba exitosos
y fallidos, errores encontrados y soluciones aplicadas. Analizar los resultados de las pruebas
permite identificar areas de mejora en la aplicacion y en el proceso de pruebas en si, lo que
contribuye a alcanzar un nivel aceptable de calidad y funcionalidad del repositorio de plantas

medicinales.

Para evaluar la calidad y eficacia de un repositorio de plantas medicinales, se deben
considerar criterios y métricas que aborden funcionalidad, usabilidad, eficiencia, fiabilidad y
escalabilidad. La funcionalidad se refiere al cumplimiento de los requisitos funcionales,
mientras que la usabilidad mide la facilidad e intuicién de uso. La eficiencia evalia el
rendimiento, y la fiabilidad verifica el correcto funcionamiento en diferentes condiciones.
Por altimo, la escalabilidad analiza la capacidad de adaptarse a cambios y crecimiento. Estos
criterios permitiran identificar areas de mejora y asegurar que la aplicacion satisfaga las
necesidades de los usuarios.

Al finalizar esta etapa de disefio, se contara con una planificaciéon detallada de cémo se
llevara a cabo el proyecto, lo que permitira avanzar a la etapa de implementacion con una

base sélida y una vision clara de los objetivos y expectativas.

3.4 Implementacién

Siguiendo la metodologia Waterfall, la fase de implementacion es esencial en el proceso de
desarrollo de software. En esta etapa, el disefio previamente establecido se transforma en un
programa funcional mediante la creacion de la base de datos y la escritura del codigo

necesario para cada una de las capas definidas en la fase de disefio.

3.4.1 Creacion del grupo de recursos en Windows Azure

Un Grupo de Recursos es una manera de organizar y administrar recursos relacionados en

Microsoft Azure. Para crear un Grupo de Recursos, se deben de seguir estos pasos:
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a. Inicia sesion en tu cuenta de Microsoft Azure en https://portal.azure.com/

b. En el panel de navegacion de la izquierda, selecciona "Grupos de recursos™ y luego
haz clic en "+Agregar".

c. Elige la suscripcion y proporciona un nombre unico para tu Grupo de Recursos.
Selecciona la region donde se ubicaran los recursos y haz clic en "Revisar + Crear".

d. Una vez revisados los detalles, haz clic en "Crear" para crear el Grupo de Recursos.

En la Figura 3.28 se muestra el esquema de cOmo crear un grupo de recursos.

Creando un grupo de recursos

Seleccionamos la suscripcion de
Azure correspondiente, Por ultimo aparecerad en la lista de
Iniciar sesion en el portal de Azure ingresaremos un hombre para el “Grupo de recursos” en el portal
https://portal.azure.com/, grupo de recursos y de Azure. Al seleccionarlo
utilizando las credenciales de seleccionaremos una regién podremos ver y administrar los
Azure geografica. recursos asociados.

(] ° o

Seleccionamos el botén “Grupo de Revisaremos la informacion
recursos” y luego seleccionamos ingresada y después de revisar que
“Agregar” en la parte superior de todo esta correcto, presionaremos

la pagina. el boton de crear, para que se cree
el grupo de recursos.

(<] (o]

Figura 3.28 Crear un grupo de recursos
Fuente: Elaboracion Propia

3.4.2 Creacion del servidor de base de datos

Ahora crearemos el servidor de base de datos utilizando el grupo de recursos creado

anteriormente. Para crear el servidor de base de datos se deben de seguir los siguientes pasos:

a. En el panel de navegacion, selecciona "Crear un recurso™ y busca "Azure SQL".
b. Selecciona "Azure SQL" y haz clic en "Crear".

c. En la pestafia "Base de datos Unica", haz clic en "Crear".

d. Rellena los detalles del servidor, como el nombre del servidor SQL, la suscripcion,
el Grupo de Recursos creado anteriormente, la ubicacion, el nombre de usuario y la

contrasefia del administrador.
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f. Revisa los detalles y haz clic en "Crear" para crear el servidor de base de datos.

En la Figura 3.29 se muestra el esquema de como crear un servidor de base de datos.

Creando un servidor de base de datos

Seleccionamos la suscripcién de
Azure correspondiente, asi como Ahora que ya esta creado el
Iniciar sesién en el portal de Azure el grupo de recursos, asignamos un servidor de base de datos,
https://portal.azure.com/, nombre tnico al servidor, una podremos encontrarlo en la lista
utilizando las credenciales de ubicacion geogrifica y asignamos de recursos del grupo de recursos
Azure las credenciales de inicio de sesion. creado previamente.

°® (+] (¢]

Seleccionamos el botén “crear Revisaremos la informacién
recurso”, seleccionamos “base de ingresada y después de revisar que
datos SQL” y seleccionamos todo esta correcto, presiondremos
“Servidor de base de datos SQL” y el botdn de crear, para que se el
presionamos el botén de crear. servidor de base de datos.

(] (o]

Figura 3.29 Creando un servidor de base de datos
Fuente: Elaboracion Propia

3.4.3 Creacion de la base de datos

En esta etapa, nos enfocaremos en crear la estructura de la base de datos, que estara lista para

conectarse con nuestra aplicacion y ser accedida mediante Entity Framework desde nuestro

entorno de desarrollo utilizando el lenguaje de programacién C#. Esta estructura permitira

almacenar y administrar la informacion relacionada con plantas medicinales y sus

propiedades de manera eficiente y segura. Para hacer esto se deben de seguir estos pasos:

a. En el panel de navegacidn, selecciona "Crear un recurso” y busca "base de datos
SQL".

b. Selecciona "base de datos SQL" y haz clic en "Crear".

c. Selecciona la suscripcion de Azure correspondiente, asi como el grupo de recursos.
d. Rellena los detalles de la base de datos, como el nombre de la base de datos, la
suscripcion, el Grupo de Recursos, el nombre del servidor SQL creado anteriormente,

la ubicacion,
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e. Configura el tamafio de almacenamiento y rendimiento segun tus necesidades y haz
clic en "Revisar + Crear".

f. Revisa los detalles y haz clic en "Crear" para crear el servidor de base de datos.

En la Figura 3.3 se muestra el esquema de como crear un servidor de base de datos.

Creando una base de datos

Seleccionamos la suscripcion de
Azure correspondiente, asi como
el grupo de recursos, asignamos un Ahora que ya se a creado la base
nombre unico a la base de datos, de datos, podremos encontrarla en
Iniciar sesion en el portal de Azure seleccionamos el servidor de base la lista de recursos del grupo de
https://portal.azure.com/, de datos creado anteriormente y recursos creado previamente,
utilizando las credenciales de las opciones de rendimiento y desde ahi podremos administrar
Azure almacenamiento que requieras. sus configuraciones y esquemas.

e (¢] ]

Seleccionamos el botén “crear Revisaremos la informacién
recurso”, seleccionamos “base de ingresada y después de revisar que
datos SQL” y seleccionamos “Base todo esta correcto, presionaremos

de datos SQL” y presionamos el el botén de crear, para que se cree
boton de crear. la base de datos.

(] o

Figura 3.30 Creando una base de datos
Fuente: Elaboracion Propia

3.4.4 Desarrollo del cédigo

El desarrollo del sistema fue escrito en C# utilizando el NET framework que tiene una

arquitectura en capas, lo que permite un mantenimiento y desarrollo sencillos.
La arquitectura del sistema estaba compuesta esencialmente por tres capas:

e Acceso a Datos
e | dgica de Negocio

e Presentacion

Esta separacion hace que la implementacidén sea mucho mas limpia y clara.
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3.4.4.1 Capa de acceso a datos

Usamos Entity Framework Core como ORM (Object-Relational Mapper) para las consultas
a la base de datos. Los modelos de la base de datos se definieron utilizando las clases que
representan las entidades del sistema que ya hemos visto previamente, las cuales fueron

transformadas en tablas a través de migraciones.

Se utilizo el patron “Repository” o “Repositorio” el cual actia como una capa intermedia
entre la capa de ldgica de negocio y la capa de datos, este patron usa una interfaz genérica
con los métodos comunes para hacer tareas CRUD a cada una de las entidades, de esta forma

se encapsula la l6gica de acceso a datos.

También se utilizo el patrén “Unit of Work Pattern” o patrén “Unidad de Trabajo”, este
patrén se encarga de coordinar las tareas de los repositorios en una Gnica transaccion, es decir
gue permite que varias operaciones sobre las entidades se realicen de manera coordinada y

se realicen a la vez.

Utilizando estos patrones podemos gestionar las operaciones de base de datos de manera

centralizada y evitar reescribir c6digo si se agregan nuevas entidades.

3.4.4.2 Logica de negocio y servicios

En esta capa se crea la funcionalidad relacionada con la gestion de usuarios, control de
acceso, manejo de entidades y validaciones. En esta capa también se implementd la
autenticacion basada en tokens JWT o JSON Web Token, asegurando que solo usuarios

autorizados y con el rol correspondiente puedan acceder a funciones administrativas.

Se desarroll6 un API REST con controladores especificos para cada entidad. Esta APl expone
los métodos necesarios para realizar operaciones CRUD.

Ademas, se utiliz6 AutoMapper para facilitar la conversion entre entidades y objetos de
transferencia de datos (DTOs), lo que permitié mantener separados las entidades de la base
de datos de los datos enviados al frontend.
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3.4.4.3 Interfaz de usuario

La interfaz de usuario se desarrollé utilizando Blazor WebAssembly, que permite la creacion
de aplicaciones web rapidas e interactivas usando C#. Desde la interfaz se consume la API

que proporciona los datos y esta aplicacion los consume a través del componente HttpClient.

Se disefio una interfaz con una Ul amigable e intuitiva que incluye formularios de gestion,
autenticacion por roles y visualizacion amigable de la informacion. Se utilizé BlazorStrap
para el disefio visual, aprovechando los estilos CSS de Bootstrap, y se incorpor6 un sistema
de autenticacién que guarda el token en el navegador mediante LocalStorage, manteniendo

la sesién activa mientras sea valida.

3.4.4.4 Validaciones y Pruebas

Se realizaron validaciones tanto en el lado del cliente como del lado del servidor realizando
depuracién en el codigo y cambiando la légica donde fuera necesario. Para verificar que el
sistema esté funcionando segun lo esperado, se llevaron a cabo pruebas funcionales con

Postman y Swagrer y se realizaron verificaciones manuales en el frontend.

Durante el desarrollo, se siguié un enfoque de depuracion paso a paso, registrando y
corrigiendo errores y comportamientos no esperados antes de proceder a agregar nuevas

funcionalidades.
3.5 Consideraciones éticas y responsabilidad social

3.5.1 Respeto al conocimiento tradicional indigena

El repositorio PATLI implementa un marco ético fundamental que reconoce y honra el
conocimiento ancestral de las comunidades indigenas de Huauchinango, Puebla. Se
establecio un protocolo de consentimiento informado previo con las personas poseedoras
del conocimiento tradicional y portadoras del conocimiento etnobotanico, asegurando que su
sabiduria milenaria sea documentada con respeto y atribucion apropiada. Cada planta
medicinal incluida en el sistema preserva su nombre en nahuatl junto con las préacticas
tradicionales de preparacion, reconociendo explicitamente la propiedad intelectual colectiva
de las comunidades originarias. El sistema implementa una validacion obligatoria del

"Origen del Conocimiento” que documenta si la informacion proviene de fuentes
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tradicionales y veridicas, evitando asi la apropiacion cultural indebida, la falsa informacién

y garantizando la trazabilidad del saber ancestral.
3.5.2 Sistema de validacién y advertencias de seguridad

Para garantizar el uso seguro y responsable de la informacidn etnoboténica, el repositorio
implementa un sistema multicapa de validacion médica. Cada planta medicinal pasa por
un proceso de revision donde se contrastan los usos tradicionales con evidencia cientifica
disponible, claramente diferenciando entre "Uso Tradicional”, "Evidencia Cientifica
Preliminar" y "Validacion Clinica". El sistema incluye advertencias pertinentes sobre
contraindicaciones, interacciones medicamentosas, y poblaciones vulnerables (embarazadas,
nifios, adultos mayores). Ademas, se implementd una clausula de exencion de
responsabilidad legal obligatoria que aparece al acceder a cualquier informacion de cada una
de las plantas medicinales, enfatizando que el repositorio tiene fines educativos y culturales,

y no sustituye la consulta médica profesional.

78



Capitulo V. Anélisis de resultados y discusion

Para llevar a cabo el disefio de la aplicacion web se considerd un logotipo que hiciera alusion
a la tematica sobre plantas medicinales (en nadhuatl se conoce como: Tlazol Patli 6
Xihuitlpatli). En cuanto a la imagen del logotipo, se eligieron elementos relacionados con la

lengua Nahuatl, y los colores caracteristicos de la naturaleza, como se muestra en la Figura

PatlY

Figura 4.1 Logotipo de la aplicacion web “Patli”
Fuente: Elaboracion propia

4.1 Pantalla principal

Al acceder al repositorio en https://patli.info e iniciar la aplicacion web, la pantalla principal
presenta un disefio limpio y atractivo, con una paleta de verdes acorde con el tema de las
plantas medicinales. Esta pagina de inicio resulta agradable y clara para el usuario, como se

muestra en la Figura 4.2.

La interfaz de inicio de PATLI. En la parte superior aparece una barra verde con el logotipo
y el menu de navegacion (“Plantas”, “Propiedades”, “Entrevistas”, “Acerca de”), ademas de
los botones Registrarse e Iniciar sesion. En el panel izquierdo de la seccion principal se
muestran el titulo PATLI, el subtitulo con la ubicacion “Region Nahuatl de Huauchinango,
Puebla” y un recuadro explicativo del objetivo del repositorio. Debajo se ven indicadores con
el nimero de plantas documentadas, propiedades curativas y remedios tradicionales, junto al
botdn Explorar Catalogo. A la derecha hay un carrusel titulado Plantas Destacadas que
despliega distintas plantas medicinales del repositorio; cada imagen presenta el nombre

comun, nombre en Nahuatl y el nombre cientifico sobre una fotografia de la planta.
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PATLI es un repositorio digital que documenta, organiza y difunde el

uso de plantas medicinales empleadas por las comunidades nahuas
o | deta region de Huauchinango (Pusbla, México)

nbres, usos. formas de -
administracion y contraindicaciones , y los vincula con fuentes.

verificables para construir una base de datos conflable que preserve el

conocimiento y facilite su consulta publica

Figura 4.2 Pantalla principal

Fuente: Elaboracion propia.

4.2 Menu de navegacion

En la parte superior podemos ver la barra del mena en un color verde degradado, sobre la
misma barra a la izquierda podemaos ver el logotipo de Patli, este detalle se destaca en la barra
del mend. También podemos observar las opciones del menu para navegar por la pagina, asi

como dos botones para registrarse o iniciar sesion. Lo anterior se muestra en la Figura 4.3.

Figura 4.3 Menu de navegacion
Fuente: Elaboracion propia.

La aplicacion web nos muestra una galeria de imagenes en donde cada planta medicinal
aparece dentro de un circulo de tal forma que se vea visualmente atractivo, en cada una se
muestra el nombre de la planta, asi como también su nombre en nahuatl tal y como se muestra
en la Figura 4.4.
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Aguacate Ajenjo Ajo Arnica Bugambilia

Persea americana Artemisa absinthium Allium sativum Arnica Montana Bougainvillea

# Ahuactl # \ztauhyaitl 2 Kosnakatl 2 Akawtomitl 2 kuamekaxochitl

Figura 4.4 Nombre de la planta en espafiol, ndhuatl y cientifico
Fuente: Elaboracion propia.

Esta barra redne las herramientas para buscar, cambiar vista y ordenar el catalogo:

e Busqueda en tiempo real: el campo “Buscar por nombre comin, cientifico o

nahuatl...” filtra los resultados conforme se escribe.

e Al vaciar el campo, el filtro se desactiva y se muestran todas las plantas.

e Vistas disponibles: tres modos de presentacién conmutables mediante los iconos:
1. Cuadricula (mosaico compacto),
2. Tarjetas (fichas con mas detalle),
3. Lista (filas ordenadas).

Cabe hacer mencion de que la vista activa queda resaltada.

e Ordenar por: menu desplegable con tres criterios:
1. Nombre (alfabético),
2. Nombre néhuatl,

3. Nombre cientifico.

El ordenamiento se aplica al conjunto actual (con o sin filtro) y puede combinarse con

cualquier vista. Esta barra la podemos ver en la Figura 4.5

Plantas Medicinales

Q, Buscar por nombre comun, cientifico o néhuatl B = Ordenar por nombre v

Figura 4.5 Barra de blsqueda y cambio de vista
Fuente: Elaboracion propia.



Patli también muestra una tabla de referencia rapida de las plantas medicinales, permite

explorar cada propiedad curativa y muestra sus plantas asociadas como se muestra en la

Busqueda por
Prop'edades Curativas
Encuentra plantas medicinales segun el padecimiento o propiedad curativa que necesites
Q, Buscar propiedad curativa o padecimiento.. Mostrando 46 propiedades con plantas asociadas Ordenar por nombre v
PROPIEDAD CURATIVA DESCRIPCION PLANTAS RECOMENDADAS TOTAL ACCIONES
_ (=)
/@ Acné | barros Disminuye granitos e inflamacidn local 3
ik Limon Naranja Bugambilia
Citrus limon Gitrus sinesis 8 Bougainvilea
# Lemon # Naranjaxocotl # kuamekaxochit
. ; . . ” Ver
/@ Agruras | reflujo Calma acidez y ardor (antidcido suave) 1
Asma / bronquitis . Errradezmr D Ver
& Ayuda a relajar la via aérea y respirar mejor. 3 v
faperel -

Figura 4.6 Tabla de referencia rapida de las plantas medicinales
Fuente: Elaboracion propia.

La tabla muestra las siguientes columnas: Propiedad curativa, que indica el nombre del
padecimiento o beneficio; descripcion, con una breve explicacion del efecto; plantas
recomendadas, que muestra chips o tarjetas con las especies vinculadas (nombre comdn,
cientifico y etiqueta ndhuatl); total, un contador en una insignia con el numero de plantas
asociadas; y acciones, con el boton para ver todas las plantas de la fila u ocultar/plegar el

detalle.
Al dar clic sobre alguna de las imagenes el sistema abrira una pagina en donde se mostrara

una imagen de la planta medicinal, con su nombre comdn, su nombre en nahuatl y su nombre

cientifico. Asi como se muestra en la Figura 4.6.
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Lima

Limaxokotl

& Citrus aurantifolia

La Lima, también conocida como limén verde o limén sutil, es un arbol
pequeiio perenne que pertenece a la familia Rutaceae. El arbol de la
Lima es originario del sureste de Asia y se ha cultivado y naturalizado
en muchas partes del mundo, incluyendo América tropical y subtropical.
El arbol de la Lima alcanza una altura de 4 a 6 metros, con ramas
espinosas y hojas de color verde oscuro. Las flores son blancas y tienen
un aroma dulce. Los frutos son esféricos o ligeramente ovales, de
tamaiio pequefio a mediano, y tienen una piel delgada y lisa que es de
color verde cuando es inmaduro y se vuelve amarillo cuando madura.

La pulpa es jugosa, acida y de color verde claro a amarillo.

Figura 4.7 Descripcidn de la planta medicinal
Fuente: Elaboracion propia.

En la parte inferior de esta seccion se muestra la evaluacion cientifica y precauciones

importantes por cada una de las plantas. Como se puede observar en la Figura 4.8.

Evaluacion Cientifica

La evidencia cientifica sobre la lima sugiere beneficios potenciales en varias dreas: compuestos bioactivos como los flavonoides
podrian favorecer la salud digestiva,incluida la prevencion de tlceras y la mejora de la digestion; en salud cardiovascular, nutrientes
como la vitamina C, flavonoides y fibra se asocian con reduccién de colesterol y presion arterial; el alto contenido de acido citrico

del jugo podria ayudar a prevenir ciertos calculos renales; ademds, sus antioxidantes muestran efectos protectores frente al dafio
por radicales libres y posibles propiedades antiinflamatorias, y estudios de laboratorio describen actividad antimicrobiana frente a
bacterias y hongos. Estos hallazgos son prometedores, pero dependen del tipo de preparacion, dosis y contexto clinico, por lo que
deben interpretarse con cautela.

n Precauciones Importantes

Las contraindicaciones de la lima incluyen posibles interacciones con farmacos (p. e]., para colesterol e hipertension), por lo que se
recomienda consultar al médico si se toman medicamentos; riesgo de reacciones alérgicas en personas sensibles a los citricos;
empeoramiento de acidez, reflujo y tlcera por su acidez, por lo que conviene evitarla o limitarla en esos casos, precaucion en
antecedentes de calculos renales, ya que aunque el acido citrico puede prevenir algunos tipos, podria no ser adecuado para otros;
y riesgo de fitofotodermatitis por psoralenos cuando el jugo o aceite entran en contacto con la piel expuesta al sol. Ante cualquier
duda, es aconsejable la valoracién de un profesional de la salud.

Figura 4.8 Indicaciones importantes
Fuente: Elaboracion propia.
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En la parte inferior de esta seccion podremos ver una barra con cuatro botones en donde
veremos las opciones siguientes:

e Propiedades curativas -> beneficios / propiedades

e Preparacion -> cémo se prepara

e Administracién -> Como se usa (via/dosis)

e Contraindicaciones -> advertencias y riesgo de consumo
Cada boton muestra su seccién y un nimero que indica el nimero de elementos mostrados

en cada seccién, como se muestra en la Figura 4.9.

® Prop. Curativas a + Preparaciéon 4 & Administracion 5 ® Contraindicaciones &

° Indigestion / pesadez ° Contra bacterias y hongos ° Piel / dermatolégico

leves

Favorece la digestion tras comidas Antioxidantes del fruto para cuidado

copiosas. Antimicrobiano de apoyo en de la piel
infecciones leves

Figura 4.9 Secciones de la planta medicinal
Fuente: Elaboracion propia

En la parte inferior encontraremos 3 botones los cuales se usan para volver al inicio de la
pagina, para regresar al catalogo o para descargar un archivo en formato PDF con toda la

informacidn de la planta. Esta barra de botones la podemos ver en la Figura 4.10

“ VOLVER ARRIBA i DESCARGAR PDF ( « REGRESAR AL CATALOGO )

Figura 4.10 Botones de navegacion y generacion de PDF
Fuente: Elaboracion propia

En la parte inferior de la pagina principal, debajo de la tabla de referencia rapida

encontraremos la seccion de entrevistas, “Las voces de la tradicion” en donde podremos ver
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los videos de las entrevistas de las personas que compartieron conocimiento para hacer

posible este proyecto de plantas medicinales de la region Nahuatl de Huauchinango, Puebla.

Voces de la Tradicion

¥

Conoce a las personas que preservan el conocimiento ancestral de las plantas
medicinales de Huauchinango

r AA(_;gllerrr,]_l GonzalezsS; “ A AqU|I|r1§A aro Mendq & —

Ana Maria Franco Ortiz Guillermina G. Sanchez Aquilina A. Mendoza

Guardiana del conocimiento tradicional Experta en remedios ancestrales Conocedora de plantas medicinales

A ' Maria'Gloria Gonzalez Castillo 3
e 1| | & \‘fv

| |

Virginia G. Cruz Maria G. Castillo

Herbolaria tradicional Portadora de sabiduria ancestral

Figura 4.11 Entrevistas
Fuente: Elaboracion propia

Posterior a la seccion de entrevistas encontraremos la ultima seccion de la pagina en donde
podremos ver un Aviso importante de caracter legal de seguridad. Este recuadro, resaltado
visualmente, enfatiza que la informacion sobre plantas medicinales proporcionada por el
sistema PATLI tiene Unicamente fines educativos y de preservacién cultural. EI propdsito
principal es advertir explicitamente que la informacion proporcionada no sustituye la
consulta médica profesional. En esta misma seccion se presentan las instituciones
colaboradoras como son: el Tecnolégico Nacional de México, el Instituto Tecnoldgico
Superior de Huauchinango y la SECIHTI. Inmediatamente debajo de esta seccidn, se detalla
el origen formal del repositorio con la leyenda “Proyecto de investigacion desarrollado como
parte del programa de la Maestria en Tecnologias de la Informacidén.” En esta seccion
también encontraremos los vinculos para que se muestre la informacion de acerca del

proyecto, los términos de uso y la politica de privacidad, asi como dos botones que permitiran
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al usuario realizar el contacto con los creadores de repositorio Patli y una sugerencia a
colaborar aportando alguna planta medicinal al repositorio. En la Figura 4.12 se observa la

seccion de pie de pagina del repositorio.

A\ Aviso Importante: La informacion presentada en PATLI es tnicamente con fines educativos y de preservacion cultural. No sustituye la consulta

médica profesional. Siempre consulte a un profesional de la salud calificado antes de uiizar plantas medicinales para tratar cualquier condicion

Figura 4.12 Pie de pagina del repositorio
Fuente: Elaboracion propia

4.3 Registro en el repositorio
En la parte superior derecha de la pagina en el mend principal se muestran los botones

Registrarse e Iniciar sesion.

Al presionar el boton “Registrarse” se desplegara una ventana flotante centrada en la pantalla,
disefiada para la creacion de una nueva cuenta de usuario. Esta interfaz permite al usuario

ingresar sus datos para poder obtener un usuario valido para ingresar al sistema.

Esta ventana solicita se ingresen los datos del usuario por medio de cuadros de texto: Nombre
de usuario, Nombre completo, correo electrénico Teléfono, contrasefia y confirmar
contrasefia, cada uno de estos campos proporciona una leyenda o placeholder descriptivo
para cada uno de los cuadros de texto para facilitar la entrada de datos al usuario, el sistema
verifica en tiempo real que el nombre de usuario y contrasefia no estén ya registrados en el

sistema, si este es el caso, se le notificara al usuario.
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Esto lo podemos observar en la Figura 4.13.

V

Patl”

Registro de Usuario

Nombre de usuario:
2 Ingresa tu nombre de usuario

Nombre Completo:

[8] | Ej. Juan Pérez

Correo electronico: *

Bd  usuario@ejemplo.com

(i) Se enviara un comeo de verificacion a esta direccién

Teléfono:

U, Ej 555-123-4567

Contrasena:
& | Minimo 6 caracteres @
Confirmar Contrasefa:

() | Repite tu contrasefia @

) Importante: Después de registrarte, deberas
verificar tu cuenta a traves del correo electronico.

e

= X

A

Figura 4.13 Modal para realizar el registro
Fuente: Elaboracion propia
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Al presionar el boton “Registrar” se enviara un correo electronico de verificacion que el
usuario debe de aprobar y posteriormente podré iniciar sesion y colaborar aportando al

repositorio.

4.4 Pantalla Iniciar sesién

Al presionar el boton “Iniciar sesion”, en la pagina principal, se muestra una ventana flotante
centrada, la cual muestra los cuadros de texto para ingresar el usuario y la contrasefia, los
cuales cuentan con un “Placeholder” para indicar cual corresponde al usuario y cual a la
contrasefia, esta ventana cuenta también con dos botones de accion para cancelar y cerrar la
ventana o para validar los datos de iniciar sesiobn como un usuario autenticado, la pantalla de

inicio de sesion se muestra en la Figura 4.14.

Cabe hacer mencién que esta ventana cuenta con las validaciones adecuadas para verificar

que los datos sean correctos y realizar un inicio de sesion exitoso y seguro.

r 3
X

Patl’

Iniciar Sesion

Nombre de usuario:

Contrasena:

¢ Olvidaste tu contrasefia?

A

Figura 4.14 Modal para inicial sesion
Fuente: Elaboracion propia
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Si el usuario olvida su contrasefia, solo debe de presionar el link en donde dice ¢olvidaste tu
contrasefia? Y el sistema enviard un correo de verificacion para que el usuario sea capaz de

recuperar su contrasefia como se muestra en la Figura 4.15

F Y
X

Recuperar Contraseia

Ingresa tu correo electronico registrado y te enviaremos
un codigo de verificacion.

Correo Electronico

&

< Volver

Figura 4.15 Modal para recuperacién de contrasefia
Fuente: Elaboracion propia

4.4 Administracion de plantas medicinales

En la Figura 4.16 se muestra la interfaz de usuario del médulo de Administracion de Plantas
Medicinales. Esta pantalla permite al usuario con rol de administrador o editor realizar las
operaciones CRUD sobre los registros de plantas medicinales, cabe aclarar que Unicamente
el usuario con el rol de administrador puede aprobar solicitudes de publicacion, que veremos

maés adelante.

El disefio muestra una estructura visualmente clara y ordenada, mostrando botones sobre las

plantas pendientes de aprobar, un botdn para cambiar la vista de las plantas y el boton para
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agregar una nueva planta medicinal, bajo de esta seccion tenemos 4 tarjetas de informacion
para saber cuantas plantas tenemos aprobadas, cuantas pendientes por aprobar, cuantas se

han eliminado y el total de plantas registradas en el sistema, aprobadas y no aprobadas.

En la parte inferior podremos ver una tabla bien distribuida que muestra las caracteristicas
basicas de las plantas medicinales registradas, cada planta al final muestra 3 botones de

accion para poder ver, editar y eliminar segun sea el caso.

Los botones de accidn le permiten al usuario realizar las siguientes acciones:

Nueva planta: Permite registrar una nueva planta medicinal en el sistema, incluyendo su
nombre comudn, nombre cientifico, nombre en nahuatl, propiedades, contraindicaciones,
preparacion, administracion y fotografia.

Editar: Abre el panel de edicion donde se pueden modificar los datos de una planta

previamente registrada.

Aprobar Solicitudes pendientes: Este boton se muestra Gnicamente la planta esta pendiente
de aprobacion, la mejor forma de ver las solicitudes pendientes es utilizando el filtro de
“estados” y eligiendo la opciéon “Solo pendientes” asi solo se mostrara el listado de
solicitudes de plantas enviadas por otros usuarios, permitiendo su revision y posterior

aprobacion.

Eliminar: Dirige a una seccion donde se pueden gestionar los registros inactivos o marcados
para eliminacion (borrado l6gico), con la posibilidad de restaurarlos o eliminarlos

definitivamente.

La interfaz con fondo degradado en tonos verde y el disefio de las tarjetas con bordes
redondeados aportan una interfaz amigable e intuitiva, respetando la temética del disefio de
las plantas medicinales. Cada accion esta claramente identificada, lo que facilita la

navegacion y reduce la curva de aprendizaje para nuevos usuarios.
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/@ Gestion de Plantas Medicinales @roees | -

Administra el catalogo completo de ¢ ed

Q  Buscar por nombre comin, nahuatl o cientifico ‘ Todos los estados. v Mostrar 10 v | porpagina

Forma de
"

Preparacion

o Propodades

Curativas

A Contsaicacones Mostrando 1 - 10 de 39 registros «< n 4[> »

# Imagen Nombre Comin * Nombre Nahuat! 3 Nombre Cientifico + Estado 5 Aprobacion % Acciones

1 Aguacate Ahuactl Persea americana [ Activa | . @ n
2 Ajenjo Iztauhyait Artemisa absinthium [ ctiva | - @ n
3 g Ajo Kosnakat! Allium sativum = . @ n
4 “ Arnica Akawtomitl Arnica Montana = + Aprobada - @ n

Figura 4.16 Administracién de plantas medicinales
Fuente: Elaboracion propia

4.5 Opcion nueva planta

La Figura 4.17 muestra en una ventana emergente el formulario para agregar una planta
medicinal al sistema. Desde esta interfaz se permite capturar toda la informacion necesaria

para registrar una nueva planta medicinal en la base de datos.

El formulario contiene 5 pestafias principales que son: Informacion general, Propiedades,

Preparacion, Administracion y contraindicaciones.
En la pestafia Informacion General veremos los campos
Nombre Coman: Este campo nos permite registrar el nombre con el que la planta es conocida

popularmente (ej. Arnica).

Nombre Cientifico: En este campo de texto podremos ingresar el nombre botanico de la

planta (por ejemplo, Arnica montana).

91




Nombre en Nahuatl: En este campo podemos introducir el nombre tradicional en lengua

nahuatl, promoviendo asi la preservacion cultural (ej. Akawtomitl).

Descripcion: En esta area de texto podemos detallar la planta, sus caracteristicas y usos

generales.

Evaluacion Cientifica: Este espacio esta dedicado a escribir el respaldo académico o

cientifico que valide el uso medicinal de la planta.

Imagen de la Planta: Este campo proporciona un boton que al presionarlo muestra una
ventana donde podemos seleccionar la imagen representativa de la planta, permitiendo asi

ilustrar y realizar de una forma simple la identificacion de esta.

En las pestafas de edicién se muestran los catalogos maestros para completar la ficha de la
planta: en Propiedades curativas se seleccionan los beneficios aplicables; en Preparacion se
eligen las formas de elaboracion pertinentes (p. ej., infusion, decoccion, tintura); en
Administracion se indican las vias, cuando corresponda, la dosis; y en Contraindicaciones se
marcan las advertencias generales que apliquen. El usuario puede escoger multiples entradas

por pestafia y guardar los cambios en una sola vista.

En la parte inferior, se incluyen dos botones:
Cancelar: Este botdn cierra el formulario sin guardar cambios.

Guardar: Este boton envia los datos al servidor y almacena los datos de la planta en el sistema.

La interfaz tiene un disefio en un color claro y amigable, utilizando la misma paleta de colores
en verde que refuerza la identidad visual relacionada con la naturaleza y la tematica del
proyecto y la medicina tradicional. Ademas, el formulario valida que los campos requeridos

estén completos antes de permitir su envio, garantizando integridad en los registros.
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A Nueva Planta Medicinal X

() % Propiedades v as /iy

*® Propiedades Curativas

Q,  Buscar por padecimiento o descripcién..

Acné / barros: Disminuye granitos e inflamacicdn local '
Agruras / reflujo: Calma acidez y ardor (antiacido suave).

Alergias / estornudos: Disminuye comezén, lagrimeo y estornudos estacionales.

Asma / bronquitis (apoyo): Ayuda a relajar la via aérea y respirar mejor.

Azucar alta / prediabetes: Ayuda a controlar niveles de glucosa (coadyuvante).

d

Figura 4.17 Agregar plantas medicinales
Fuente: Elaboracion propia

4.6 Opcion Editar

La Figura 4.18 muestra en una ventana emergente el formulario para editar una planta
medicinal previamente registrada en el sistema. Desde esta interfaz se permite modificar toda
la informacion existente registrada de la planta medicinal en la base de datos.

Este formulario es visualmente idéntico al formulario de agregar planta medicinal con los
mismos campos, con la diferencia de que los campos se cargan con la informacion de la
planta previamente almacenada, permitiendo realizar la modificacion de forma rapida y

segura.

En la parte inferior, se incluyen dos botones:
Cancelar: Este boton cierra el formulario sin guardar cambios.
Guardar: Este botdn envia los cambios al servidor y actualiza los datos de la planta en la base

de datos del sistema.
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En cuanto a la interfaz se presenta la misma experiencia al usuario consistente con el resto
del sistema y de esta forma se facilita la administracion precisa de la informacion registrada

en el repositorio.

/A Editar Planta Medicinal X

a
©® Informacion General A \ 7 > /i

/@ Nombre Comun * P Imagen

[ Aguacate v ] Elegir archivo  No se eligié ningutn archivo

5 Nombre Nahuatl *

[ Ahuact!

& Nombre Cientifico *

[ Persea americana

B Descripciéon *

El aguacate es un arbol perenne nativo de México y América Central, que puede crecer hasta 20 metros de altura en condiciones ideales, v
aunque en cultivos comerciales raramente supera los 10 metros por cuestiones précticas de recoleccion (Salazar-Garcia et al., 2015). Las

hojas son de color verde oscuro, brillantes y de forma ovalada. El tronco del arbol es bastante robusto y puede alcanzar diametros de hasta

80 cm en arboles maduros. (Ortiz, 2015) y

1 dal a 1 d alidl da dchal A iloada all 1 =

- >

N

5 Evaluacién Cientifica *

La evidencia cientifica sugiere que el aguacate (Persea americana) es una fuente rica en nutrientes con multiples beneficios potenciales para v
la salud: en salud cardiovascular, se ha observado que una dieta rica en aguacates puede reducir el LDL (“colesterol malo”) y aumentar el
HDL (“colesterol bueno”) (Wang et al., 2015); en digestion, su alto contenido de fibra favorece el transito intestinal y ayuda a prevenir el

...... Deoboc 0 D st D040\ Loacl L bl Gaiaa.l _.

X Cancelar B Guardar

- >

Figura 4.18 Editar plantas medicinales
Fuente: Elaboracion propia

4.7 Opcion Eliminar

La Figura 4.19 muestra en una ventana emergente el formulario para confirmar la eliminacion
de una planta medicinal previamente registrada en el sistema. Desde esta interfaz se permite

eliminar toda la informacidn existente registrada de la planta medicinal en la base de datos.
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@ Confirmar Eliminacion

¢ Esta seguro de eliminar la planta 'Aguacate'?

X Cancelar W Eliminar

Figura 4.19 Eliminar plantas medicinales
Fuente: Elaboracion propia

4

4.8 Opcion aprobar solicitudes de plantas medicinales

La Figura 4.20 muestra el filtrado de las plantas registradas pendientes de aprobacion esta
funcionalidad se muestra Gnicamente a los usuarios con privilegios administrativos. Desde
aqui se permite gestionar las solicitudes enviadas por otros usuarios que han registrado
nuevas plantas medicinales, validando su contenido antes de que estas se integren de forma

definitiva al repositorio del sistema.

En la parte superior se muestra un mensaje dindmico que indica cuéntas solicitudes se

encuentran pendientes, reforzando la claridad en la administracién de los registros.

/@ Gestion de Plantas Medicinales @ Pondionies ©
Administra el catalogo completo de plantas medicinales

Q  Buscar por nombre comun, néhuatl o cientifico. Solo pendientes v Mostrar = 10 v | por pagina

¥ Filtros activos:

o 3 o LR
Aprobadas Pendientes Eliminadas

Mostrando 1 - 1 de 1 registros

(]
w
©

Total

# Imagen Nombre Comun Nombre Nahuatl $ Nombre Cientifico $ Estado % Aprobacion % Acciones

1 Tomate Izhuatomatl Solanum lycopersicum m - @

Figura 4.20 Aprobacién de plantas medicinales
Fuente: Elaboracion propia
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Para realizar la aprobacion se debe de presionar el boton “Ver detalle” para leer todas las
caracteristicas de la planta, desde esta ventana podemos ir a editar la planta y también desde

ahi podemos realizar la aprobacién, como se muestra en la Figura 4.21

/& Detalle de Planta Medicinal

Tomate
03 Nahuatl: Miltomatl

& Nombre cientifico: Physalis philadelphica

© Descripcion

El tomate, cuyo nombre cientifico es Physalis philadelphica, es una planta herbacea de la familia
Solanaceae, originaria de América Central y Sudamérica, reconocida por ser uno de los principales
cultivos horticolas en todo el mundo (Da Silva Dias, 2014). Esta planta es generalmente de tamafio
pequefio a mediano, con una altura que puede variar entre 1 a 3 metros, dependiendo de la variedad y
las condiciones de crecimiento. Sus hojas son de color verde oscuro y presentan una forma
caracteristica, estando divididas en varios segmentos o I6bulos. El fruto del tomate, la parte mas
conocida y utilizada de la planta, es una baya jugosa y carnosa de forma generalmente redonda, aunque
su tamario, forma y color pueden variar considerablemente segun la variedad. La importancia del tomate

& Creado por radica en su uso amplio en la dieta de muchas culturas, utilizandose en una gran variedad de platos y
recetas, desde ensaladas y salsas hasta sopas y bebidas. Ademas, los tomates son una excelente
ALberto7610 fuente de vitamina C, potasio, folato y vitamina K (Gallegos-Infante et al., 2011).

i 06/10/2025 18:37 g " o
= 8 Evaluacion Cientifica

|= Estadisticas La evidencia cientifica que respalda las propiedades del tomate es considerable, enfocandose
principalmente en el licopeno, un poderoso antioxidante. EI consumo de licopeno esta extensivamente
estudiado por su capacidad de proteger contra enfermedades del corazén y esta asociado con un menor
riesao de ciertos tioos de cancer. notablemente el de prostata. Ademas. el paoel del tomate en la salud ¥

Figura 4.21 Vista detalles
Fuente: Elaboracion propia

Propiedades: [ 11 ]

N

Al aprobar una nueva planta, la planta aparecerd en el catadlogo de plantas medicinales con

una etiqueta que dice “nueva”, como se muestra en la Figura 4.22.

Aguacate Ajenjo Ajo Arnica Bugambilia
Persea americana Artemisa absinthium Allium sativum Arnica Montana Bougainvillea
# Anhuactl # \ztauhyaitl 2 Kosnakatl 2 Akawtomit] # kuamekaxochit!

Figura 4.22 Vista catalogo planta aprobada
Fuente: Elaboracion propia
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4.9 Discusion

El repositorio Patli surgié como una necesidad real de recopilar los conocimientos de los
Nahuas de la region de Huauchinango ya que se cuenta con tanto conocimiento sobre plantas
medicinales que se estaba perdiendo, o peor aln, quedaba disperso entre las comunidades sin
una forma accesible de consultarlo. A diferencia de trabajos enfocados principalmente al
contexto escolar, como el de Martinez Quifiones (2015), que promueve el aprendizaje sobre
plantas medicinales mediante proyectos enfocados al aula estudiantil y mini herbarios fisicos,
Patli hace uso de las tecnologias de la informacion, facilitando el acceso, registro,
actualizacién y consulta abierta de este conocimiento ancestral a un publico méas extenso.

De manera similar, proyectos como el implementado por Palencia Ilda (2023) en Bayunca,
Colombia, han mostrado que la creacion de huertos escolares y el desarrollo de herramientas
tecnoldgicas (bases de datos y blogs) pueden incentivar en los jovenes el rescate de las
tradiciones, fortalecer la identidad cultural y promover el sentido de pertenencia hacia el
conocimiento de las plantas medicinales. Sin embargo, la experiencia de Patli amplia esta
vision al utilizar una plataforma digital especializada y enfocada en la region Nahua de

Huauchinango, contribuyendo asi a la salvaguarda del conocimiento Nahua.

Otros proyectos comunitarios, como el desarrollado por la Universidad San Sebastian en
Chile, han demostrado la efectividad de la educacidn participativa sobre fitoterapia y
autocuidado, pero en modalidades presenciales y con un alcance regional. Patli, en cambio,
permite la actualizacion continua de la informacion, la integracion de testimonios de
especialistas y la posible validacion cientifica futura, convirtiéndose en una herramienta

replicable y adaptable para otras comunidades.

En el ambito nacional, Guzman Maldonado y colaboradores (INIFAP, 2017) resaltan la
importancia de la medicina tradicional en México y la necesidad de consumir plantas
medicinales con responsabilidad, bajo el acompafiamiento de un profesional de la salud y a
la luz de evidencia cientifica reciente. Patli retoma esta recomendacion, incluyendo
advertencias sobre la automedicacion y promoviendo siempre la consulta medica antes de

utilizar cualquier remedio tradicional.
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En conjunto, la evidencia sefiala que, si bien existen maltiples esfuerzos regionales y
educativos para preservar los saberes sobre plantas medicinales y sus usos, Patli representa
un avance sustancial al integrar tecnologia, conocimiento cientifico y cultura local en una
sola plataforma, promoviendo el uso seguro y responsable de la herbolaria tradicional y
fortaleciendo la identidad y autonomia de la comunidad Nahua.
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Conclusiones

Desde un principio se generaron las ideas para definir el repositorio Patli, gracias a una
investigacion sobre plantas medicinales. En este proceso se realizaron estudios de campo,
entrevistas, encuestas a campesinos, visitas a personas del grupo Nahua y mercados de

plantas ubicados en la region de Huauchinango.

Patli es un repositorio web, que muestra el uso medicinal de las plantas usadas por los Nahuas
de la region de Huauchinango, la creacion de este repositorio permite transmitir el
conocimiento a las proximas generaciones sobre el conocimiento que actualmente se practica
en las comunidades Nahuas sobre las propiedades medicinales de las plantas. La informacién
contenida ha sido recopilada con especialistas de la medicina tradicional quienes han
proporcionado el conocimiento del uso y manejo de las plantas medicinales. Estas han sido
clasificadas cuidadosamente para tratar diversas enfermedades como: dolores de estomago,

rifidn, dolores de cabeza, padecimientos de la vista entre otros.

Una de las partes importantes del proyecto es que ha sido creado utilizando tecnologias
modernas ya que se desarrollé una APl REST full en ASP.NET Core, la que realiza toda la
gestién de la informacion. La creacion de la interfaz de usuario fue construida utilizando
Blazor WebAssembly, que como se menciond anteriormente dicha tecnologia nos permite
crear aplicaciones web interactivas que se pueden ejecutar en cualquier navegador. Al
implementar una base de datos segura y persistente utilizando el servicio de base de datos de
Azure SQL Database, asi como el servicio de Azure Blob Storage para la gestion de archivos
de imagen, estos servicios nos proporcionan una solucion escalable y accesible desde

cualquier lugar, ya que se ejecutan desde la nube de Microsoft denominada Azure.

Gracias a esta infraestructura tecnoldgica, el sistema Patli es capaz de ofrecer una experiencia
rapida y segura tanto en la interfaz publica como en la APIRestful, La implementacién de la
seguridad utilizando Json Web Tokens (JWT), le proporciona a la aplicacién un sistema

efectivo y seguro para los usuarios, para autenticarse de forma segura.
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El proyecto puede generar un gran impacto en la region pues puede animar a los Nahuas de
la region de Huauchinango a participar y cooperar con los conocimientos que poseen sobre
las plantas medicinales y compartirlos. Ademas de animar a la poblacion en general a utilizar

las plantas como remedio o alternativa las plantas medicinales de la region de Huauchinango.

Es de suma importancia sefialar que la informacién proporcionada en el repositorio tiene
fines educativos y culturales, y no debe considerarse un sustituto del diagnéstico o
tratamiento médico profesional. Siempre se recomienda consultar a un médico u otro
profesional de la salud antes de iniciar cualquier tratamiento basado en plantas medicinales,
especialmente en casos de enfermedades crénicas, embarazo o interaccién con otros

medicamentos.

En conclusion, Patli representa una sinergia entre la sabiduria ancestral y la tecnologia
contemporanea, ofreciendo asi una solucion sostenible que promueve la conservacion del
patrimonio cultural y natural del conocimiento Nahua de la regién de Huauchinango,

mediante herramientas digitales accesibles, modernas y escalables.
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Propuestas y recomendaciones

Como propuesta del repositorio de plantas medicinales de la region Nahua de la regién de
Huauchinango, se sugiere continuar con la recopilacion de informacion sobre las plantas
medicinales de la regién de Huauchinango, incluyendo: usos, modos de preparacion, asi
como las contraindicaciones correspondientes. Se propone la integracion de videos
demostrativos de la preparacion y uso de las plantas medicinales por parte de los portadores
del conocimiento. Se podria invitar a colaborar a instituciones académicas y de salud para la
validacién cientifica basada en evidencias. Por Gltimo, se sugiere el desarrollo de una

aplicacion movil para tener un mejor alcance al repositorio de las plantas medicinales.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se recomienda mantener actualizado el repositorio,
validando la informacion registrada y realizando revisiones en colaboracion con especialistas
en medicina tradicional y profesionales de la salud. Se recomienda fundamentalmente
promover el uso responsable de los datos, haciendo énfasis en la importancia de consultar a
un médico o profesional de la salud antes de emplear cualquier planta con fines medicinales,
ya que la automedicacion siempre representa un riesgo para la salud. Se recomienda también,
fomentar la capacitaciéon y sensibilizacién de los usuarios respecto a la preservacion del
conocimiento ancestral y la biodiversidad local, evitando précticas que pongan en peligro las
especies de las plantas medicinales de la regién de Huauchinango. Por ultimo, se recomienda
establecer alguna alianza con organismos publicos y privados para garantizar la

sostenibilidad y proyeccion del repositorio a largo plazo.
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Trabajos futuros

Se considera prioritario ampliar el alcance del repositorio de plantas medicinales, incluyendo
plantas medicinales provenientes de otras regiones y culturas indigenas de otros estados y
regiones del pais, de este modo se ampliara el repositorio con conocimiento mas diverso. Se
plantea la posibilidad de integrar al sistema un modulo para que médicos tradicionales o
profesionales de la salud puedan reportar usos emergentes o sugerir correcciones de forma
controlada y verificada. Por ultimo, se podria explorar la posibilidad de implementar mapas
de la distribucién geografica de cada una de las especies, alertas sobre especies en riesgo y
el desarrollo de una aplicacion maévil con una version del repositorio reducida de tal forma

que facilite el acceso a la informacién en comunidades con conectividad limitada.
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ANEXO

AGUACATE (Ahuacatl)

Persea americana

Figura 1 Hoja y fruto del aguacate.

Nombre de la planta: Aguacate.
Nombre cientifico: Persea americana.

Nombre en Nahuatl: Ahuacatl.

Descripcion: El aguacate es un arbol perenne nativo de México y América Central, que puede
crecer hasta 20 metros de altura en condiciones ideales, aunque en cultivos comerciales
raramente supera los 10 metros por cuestiones practicas de recoleccion [60]. Las hojas son
de color verde oscuro, brillantes y de forma ovalada. El tronco del arbol es robusto y puede

alcanzar diametros de hasta 80 cm en arboles maduros [59].

Las flores del aguacate son pequefias y de color verde palido; cada arbol produce miles, pero
solo una pequefia proporcion se transforma en fruto [58]. El fruto (aguacate) es una baya
grande con una unica semilla. La piel varia de verde a negro segun la variedad, y la pulpa, de
color verde claro, es muy rica en aceites saludables [52]. En la Figura 1 se muestran la hoja

y el fruto del aguacate.
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El aguacate es muy apreciado por su fruto, utilizado en numerosos platillos —desde

guacamole hasta ensaladas y tostadas—. Ademas, el aceite de aguacate se emplea tanto en

cocina como en productos de belleza y cuidado personal por sus propiedades nutritivas y

suavizantes [52].

Usos medicinales: El aguacate (Persea americana) presenta diversos usos potenciales para

la salud. Muchos cuentan con respaldo cientifico, aunque se requiere mas investigacion para

confirmarlos y comprenderlos plenamente [57], [52] y [55].

A continuacion, algunos de los usos medicinales mas comunes del aguacate:

Salud del corazdn: rico en grasas monoinsaturadas que pueden reducir LDL y
aumentar HDL, con posible beneficio cardiovascular [52].

Digestion: buena fuente de fibra, importante para la salud digestiva [52].

Salud ocular: aporta luteina y zeaxantina asociadas con menor riesgo de cataratas y
degeneracion macular [56].

Artritis: los extractos de aguacate y soya (ASU) pueden aliviar sintomas de
osteoartritis [53].

Salud de la piel: el aceite de aguacate se usa para nutrir e hidratar la piel [52].
Control del peso: su fibra y grasas saludables favorecen la saciedad, lo que puede

ayudar al control del peso [54].

Formas de preparacion.

El aguacate se consume comunmente en su forma entera, pero también hay formas de

prepararlo para usos medicinales especificos.

Infusion: Puedes hacer una infusion con las hojas de aguacate. Hierve una o dos hojas
en agua durante 10 a 15 minutos, deja reposar y cuela antes de beber. Se dice que esta
infusion puede ayudar con problemas digestivos.

Aceite esencial de aguacate: El aceite esencial de aguacate se obtiene generalmente
a través de un proceso de prensado en frio de la pulpa del fruto. Este aceite es Util
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para el cuidado de la piel y el cabello. Puede ser aplicado directamente o mezclado
con otros aceites esenciales para masajes y otros tratamientos de aromaterapia.

e Unguento: Para hacer un unguento casero con aguacate, puedes mezclar el aceite de
aguacate con otras sustancias como la cera de abejas para crear una pomada que puede
ser aplicada en la piel para hidratarla y aliviar la sequedad.

e Maceracion: Puedes macerar la pulpa del aguacate en aceite durante varias semanas
para obtener un aceite infundido que puede ser usado para masajes y otros
tratamientos de la piel.

e Comprimidos y capsulas: Algunos suplementos dietéticos pueden contener extracto
de aguacate, como los suplementos de aguacate y soja para la osteoartritis. Estos estan
disponibles en farmacias y tiendas de salud.

e Emplastos: La pulpa del aguacate puede ser aplicada directamente en la piel como

un emplasto para aliviar la piel seca y agrietada.

Via de administracion.
La via de administracidn para cada preparacion del aguacate variaria segun el propésito y la

forma en que se prepare.

Aqui se muestran algunas posibles formas de administracion:

e Infusion: La infusion de hojas de aguacate se toma generalmente por via oral. Se
puede beber como un té.

e Aceite esencial de aguacate: El aceite esencial de aguacate se puede aplicar
topicamente en la piel. También puede usarse para aromaterapia, pero no debe
ingerirse.

e Unguento: Los unglentos de aguacate se aplican topicamente en la piel para
hidratarla y aliviar la sequedad.

e Maceracion: El aceite obtenido de la maceracion de la pulpa de aguacate en otro
aceite se puede aplicar topicamente en la piel.

e Comprimidos y capsulas: Los suplementos dietéticos que contienen extracto de

aguacate se toman por via oral.
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e Emplastos: Los emplastos de pulpa de aguacate se aplican topicamente en la piel.

Contraindicaciones: El aguacate es generalmente seguro para la mayoria de las personas

cuando se consume en cantidades normales de alimentos.

Sin embargo, hay algunas situaciones en las que se debe tener precaucion:

e Alergias: Algunas personas pueden ser alérgicas al aguacate. Los sintomas de una
alergia al aguacate pueden incluir hinchazon de la boca, la garganta, la cara o la piel,
dificultad para respirar; y urticaria. Si experimentas estos sintomas después de
consumir aguacate, debes buscar atencién médica de inmediato.

e Enfermedad del higado: Hay algunos informes de que el aguacate puede causar
dafio hepatico en algunas personas, aunque esto es extremadamente raro. Si tienes
una enfermedad hepatica, debes hablar con tu médico antes de aumentar tu consumo
de aguacate.

e Sensibilidad al latex: Las personas que son sensibles al latex pueden tener una
reaccién cruzada al aguacate. Esto se conoce como sindrome latex-frutas y puede
provocar sintomas que van desde comezon y enrojecimiento hasta anafilaxia, una
reaccion alérgica grave y potencialmente mortal.

e Interaccion con anticoagulantes: El aguacate es rico en vitamina K, que puede
afectar la capacidad de la sangre para coagular. Si estds tomando un anticoagulante,
como la warfarina, debes hablar con tu médico antes de cambiar tu consumo de

aguacate.

Evaluacion cientifica:
e El aguacate (Persea americana) es una fuente de nutrientes beneficiosos, y varias
investigaciones sugieren que puede tener una variedad de beneficios para la salud.
e Entérminos de salud del corazdn, un estudio encontré que una dieta rica en aguacates
puede ayudar a disminuir los niveles de LDL, o "colesterol malo"”, mientras que

aumenta los niveles de HDL, o  "colesterol bueno"  [57].
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e En cuanto a la digestién, el aguacate es una buena fuente de fibra. La fibra puede
ayudar a promover la salud digestiva y prevenir el estrefiimiento [52].
Se ha demostrado que los nutrientes en el aguacate, como la luteina y la zeaxantina,
tienen beneficios para la salud ocular [56].

e El extracto de aguacate y soja, conocido como ASU, ha mostrado beneficios en
estudios preclinicos y clinicos para la osteoartritis [55].

e Finalmente, hay evidencia preliminar que sugiere que el aguacate puede tener un
impacto positivo en el control del peso [54]. Es importante recordar que, aunque el
aguacate tiene muchos beneficios potenciales para la salud, no es un sustituto de la
atencion médica profesional. Si tienes una condicion médica, siempre debes consultar
con un profesional de la salud antes de cambiar tu dieta 0 comenzar un nuevo régimen

de suplementos.
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AJENJO (lztauhyaitl)

Artemisa absinthium

Figura 2 Planta de Ajenjo.

Nombre de la planta: Ajenjo.
Nombre cientifico: Artemisa absinthium
Nombre en Nahuatl: Iztauhyaitl.

El ajenjo (Artemisia absinthium) es una planta perenne que pertenece a la familia de las
asteraceas, nativa de regiones templadas de Europa, Asia y Africa del Norte. Aunque no es
nativo de México, ha sido introducida y ahora crece en varias partes del pais. Es conocida

por su fuerte aroma y sabor amargo [61].

El ajenjo puede alcanzar hasta 1.2 metros de altura, aunque normalmente es mas pequefio.
Tiene hojas grisaceas, finamente divididas, y flores amarillas que aparecen en los tallos
superiores de la planta durante el verano [61]. Su tallo es de color gris plateado y las hojas
son de color grisaceo-verde en la parte superior y blanquecinas en la parte inferior debido a
una capa de pelos diminutos [63]. En la Figura 2 se muestra la planta de ajenjo.

Usos medicinales: El ajenjo (Artemisia absinthium), conocido como "estafiate” en México,

tiene una larga historia de uso en la medicina tradicional y ha sido estudiado en el &mbito
cientifico por sus diversos beneficios para la salud.
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A continuacion, algunos de los usos medicinales mas comunes del ajenjo:

e Problemas digestivos: Tradicionalmente, el ajenjo se ha utilizado para tratar una
variedad de problemas digestivos, incluyendo dispepsia (indigestion), flatulencia y
parésitos intestinales [65].

e Estimulante del apetito: La planta se ha usado como un estimulante del apetito
debido a su sabor amargo, que puede estimular la produccion de jugos gastricos [65].
e Dolores menstruales y otros dolores: En la medicina tradicional mexicana, el ajenjo
se ha utilizado para aliviar los dolores menstruales y otros tipos de dolor [64].
e Antimicrobiano y antiparasitario: El ajenjo ha demostrado tener propiedades
antimicrobianas y antiparasitarias, y se ha utilizado para tratar infecciones y eliminar
parasitos [66].

e Tonico general: El ajenjo se ha utilizado como un ténico general para mejorar la

salud y el bienestar [64].

Formas de preparacion.

El ajenjo, o estafiate, puede ser preparado de varias formas para su uso medicinal.

A continuacion, se describen algunas de las preparaciones mas comunes.

Infusion: Para problemas digestivos o como un estimulante del apetito, una infusién
de ajenjo puede ser util. Para hacer una infusion, afiade 1 cucharadita de hojas secas
de ajenjo a una taza de agua caliente y deja que repose durante 10-15 minutos. Cuela
las hojas antes de beber [67].

Decoccidn: Si el ajenjo se usa para tratar parasitos intestinales, una decoccion puede
ser més efectiva. Para hacer una decoccidn, afiade una cucharada de hojas secas de
ajenjo a un litro de agua. Lleva la mezcla a ebullicion y luego reduce el fuego,
dejandola hervir a fuego lento durante unos 15 minutos. Cuela las hojas antes de beber
[64].

Tintura: La tintura de ajenjo se utiliza para problemas digestivos y para aliviar el

dolor. Para hacer una tintura, se sumergen las hojas secas de ajenjo en alcohol durante
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varias semanas, luego se cuelan las hojas y se guarda el liquido en un recipiente
hermético. La tintura se puede tomar en pequefias dosis, generalmente diluida en agua
[67].

e Aceite esencial: El aceite esencial de ajenjo se utiliza en aromaterapia y puede ser
diluido en un aceite portador y aplicado tépicamente para aliviar el dolor. Sin
embargo, debido a la concentracion de tuyona, un componente potencialmente tdxico,
el aceite esencial de ajenjo debe ser usado con precaucion y nunca debe ser ingerido
[61].

Via de administracion.
La via de administracion del ajenjo, o estafiate, dependera de la forma en que se haya

preparado.

Aqui estan las vias de administracion para cada preparacion mencionada:

e Infusion: La infusion se toma oralmente. Es comdn tomar una taza de infusion de ajenjo
después de las comidas para ayudar con la digestion o para estimular el apetito [67].

e Decoccion: Al igual que la infusion, la decoccion se toma por via oral. Puede ser
consumida varias veces al dia para tratar parasitos intestinales [64].

e Tintura: La tintura generalmente se toma por via oral, a menudo se diluye en agua. La
dosis exacta puede variar, por lo que es mejor seguir las instrucciones de un profesional de
la salud [67].

e Aceite esencial: El aceite esencial de ajenjo se utiliza principalmente de forma tdpica,
aplicandolo en la piel después de haberlo diluido con un aceite portador. En aromaterapia,
puede ser inhalado. No se debe ingerir debido a la concentracion de tuyona, un componente
potencialmente toxico [61].
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Contraindicaciones:
El ajenjo o estafiate (Artemisia absinthium) puede tener varias contraindicaciones debido a
sus potenciales efectos tdxicos y su contenido de tuyona, un compuesto que puede ser toxico

en grandes cantidades.

Aqui estan algunas de las contraindicaciones mas importantes:

e Embarazo y lactancia: El ajenjo esta contraindicado durante el embarazo debido a
su potencial para estimular la menstruacion y posiblemente causar un aborto (EMA,
2015). Las mujeres que estan lactando también deben evitarlo debido a la falta de
informacidn sobre si los componentes del ajenjo pasan a la leche materna.

e Alergias: Las personas que son alérgicas a las plantas de la familia de las Asteraceae,
que incluye a la margarita y el crisantemo, pueden ser alérgicas al ajenjo.

e Enfermedades del sistema nervioso: Debido a su contenido de tuyona, el ajenjo
puede exacerbar las condiciones del sistema nervioso, como las convulsiones, y no
debe ser utilizado por personas con estas condiciones (Hold et al., 2000).

e Enfermedades del higado o del rifidn: Las personas con enfermedades del higado
o del rifidn deben evitar el ajenjo debido a su potencial toxicidad.

e Nifios: El ajenjo no debe ser utilizado en nifios debido a su potencial toxicidad.

Evaluacion cientifica:
La evaluacion cientifica de los usos medicinales del ajenjo o estafiate (Artemisia absinthium)

se ha realizado en varias investigaciones.
Aqui estan algunas de las conclusiones clave:
e Digestion y apetito: Se ha sugerido que el ajenjo puede estimular la produccién de
jugos gastricos, lo que puede ayudar con la digestion y estimular el apetito (Hellum

& Nilsen, 2008). Sin embargo, se requiere mas investigacion para confirmar estos

efectos.
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e Dolor y menstruacion: Hay evidencia anecddtica y tradicional que sugiere que el
ajenjo puede ser util para aliviar el dolor, incluyendo los dolores menstruales
(Arguetaetal., 1994). No obstante, la investigacion cientifica es limitada en esta area.

e Antimicrobiano y antiparasitario: Se han realizado estudios in vitro que
demuestran que el ajenjo tiene propiedades antimicrobianas y puede ser efectivo
contra ciertos paréasitos (Mesaik et al., 2009). Sin embargo, se necesitan mas estudios,
especialmente en humanos, para confirmar estos hallazgos.

e Toxicidad: El ajenjo contiene tuyona, un compuesto que puede ser toxico en grandes
cantidades. Por lo tanto, su uso debe ser con moderacion y siempre bajo la supervision
de un profesional de la salud (Hold et al., 2000).
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AJO (Kosnakatl)

Allium sativum

Figura 3 Ajo

Nombre de la planta: Ajo.
Nombre cientifico: Allium sativum

Nombre en Nahuatl: Kosnakatl.

Descripcion: El ajo es una planta perenne que pertenece a la familia de las Liliaceae. Su
origen es incierto, pero se cree que proviene de Asia Central. Actualmente, se cultiva en todo
el mundo debido a sus usos culinarios y medicinales. La planta crece de un bulbo y puede
alcanzar hasta 1 metro de altura. Cada bulbo estd compuesto por varios dientes, cada uno de
los cuales esta envuelto en una delgada capa blanca o rosada. Las flores son raras en el ajo

cultivado y, si aparecen, son de color blanco verdoso [69]. En la Figura 3 se muestra el Ajo.

Usos medicinales: El ajo (Allium sativum) tiene una larga historia de uso en la medicina

tradicional y moderna.

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Salud cardiovascular: El ajo ha demostrado tener efectos positivos en la salud
cardiovascular. Puede ayudar a reducir la presion arterial en personas con hipertension y

puede ayudar a disminuir los niveles de colesterol LDL ("malo™) [72].
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e Antimicrobiano: El ajo tiene propiedades antimicrobianas y se ha utilizado para combatir
infecciones bacterianas, fangicas y virales, incluida H. pylori [71].

e Antioxidante: El ajo contiene antioxidantes que pueden ayudar a proteger contra el dafio
celular y el envejecimiento. También puede reducir el riesgo de enfermedades cronicas como
la enfermedad cardiaca [70].

e Inmunomodulador: El ajo puede fortalecer el sistema inmunoldgico y ayudar al cuerpo a

combatir enfermedades como el resfriado comdn [76].

Formas de preparacion.
El ajo (Allium sativum) puede ser utilizado de diferentes maneras dependiendo de su

propdsito terapéutico.

A continuacion, se describen algunas de las preparaciones mas comunes:

e Infusion: Para aliviar sintomas de resfriados y gripe, puedes preparar una infusion de
ajo. Para hacerlo, machaca de 2 a 3 dientes de ajo y afiddelos a una taza de agua
hirviendo. Deja que se infunda durante unos 10 minutos antes de colar y beber.

e Maceracion: Para preparar un aceite de ajo, puedes machacar varios dientes de ajo y
dejarlos macerar en un aceite vegetal como el de oliva durante una semana. Este aceite
puede ser utilizado tépicamente para tratar infecciones de la piel o del oido.

e Tintura: Para preparar una tintura de ajo, llena un frasco con dientes de ajo
machacados y cubre con alcohol etilico. Deja la mezcla en un lugar oscuro durante 2
semanas, agitandola diariamente. Después de este tiempo, cuela la mezcla. La tintura
puede ser utilizada para reforzar el sistema inmunoldgico y combatir infecciones.

e Crudo: Comer ajo crudo puede ser la forma mas sencilla de consumirlo. El ajo crudo
tiene un alto contenido de alicina, un compuesto que se cree que tiene fuertes
propiedades antimicrobianas y antioxidantes.

e Capsulas o comprimidos: Si el sabor del ajo es demasiado fuerte para ti, puedes
considerar tomar ajo en forma de capsula o comprimido. Estos productos a menudo

contienen ajo desodorizado o envejecido, que puede tener menos de los efectos

134



secundarios asociados con el consumo de ajo crudo, como el mal aliento o la irritacidn

del estomago.

Via de administracion.
El ajo (Allium sativum) puede ser preparado de diversas maneras para su uso medicinal.

Aqui estan las vias de administracion para cada preparacion mencionada:

e Infusion: Puede ayudar a aliviar los sintomas del resfriado y la gripe, como la congestion
nasal y la tos [72].

e Maceracion/Aceite de Ajo: Se puede usar topicamente para tratar infecciones de la piel,
como el pie de atleta y las verrugas. También puede ser ingerido para tratar afecciones como
la hipertension arterial y el colesterol alto [73].

e Jarabe: Similar a la infusion, el jarabe de ajo puede ayudar a aliviar los sintomas del
resfriado y la gripe, en particular la tos.

e Pomadas y Unguentos: Se pueden aplicar en la piel para tratar diversas afecciones
cutaneas como el eczema, psoriasis e infecciones menores de la piel.

e Comprimidos y Capsulas: Se utilizan para tratar una variedad de afecciones internas,
incluyendo la hipertension arterial, el colesterol alto, y para fortalecer el sistema
inmunoldgico [72].

e Tintura: Puede ser tomada internamente para fortalecer el sistema inmunoldgico y
combatir infecciones. También puede ser aplicada topicamente para tratar infecciones de la

piel.

Contraindicaciones:

El ajo (Allium sativum) es generalmente seguro para la mayoria de las personas en las
cantidades que normalmente se consumen en la dieta. Sin embargo, existen ciertas
situaciones en las que el consumo de ajo puede no ser recomendado o debe hacerse con

precaucion.
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Aqui estan algunas de las contraindicaciones mas importantes:

e Trastornos hemorragicos: El ajo puede disminuir la capacidad de la sangre para
coagular, lo que podria aumentar el riesgo de sangrado en personas con trastornos
hemorragicos [75].

e Cirugia: Debido a su efecto anticoagulante, se recomienda suspender el consumo
de ajo al menos dos semanas antes de una cirugia programada [75].

e Embarazo y lactancia: No se ha establecido la seqguridad del uso medicinal del ajo
durante el embarazo y la lactancia, por lo que es mejor evitar su uso en estas
situaciones.

e Niios: El ajo puede ser seguro para los nifios en las cantidades que normalmente
se consumen en los alimentos, pero su seguridad en cantidades medicinales no se ha
establecido.

e Interacciones con medicamentos: El ajo puede interactuar con ciertos
medicamentos, como los anticoagulantes, los medicamentos para la presion arterial y
los anticonceptivos orales. Si estads tomando estos o cualquier otro medicamento, es

importante que hables con un profesional de la salud antes de tomar ajo [75].

Evaluacion cientifica:

La investigacion cientifica ha respaldado varios usos medicinales del ajo (Allium sativum).

A continuacion, se muestra una evaluacion de algunos de los hallazgos clave:

e Salud cardiovascular: Existen evidencias solidas de que el ajo puede tener
beneficios para la salud cardiovascular. Un metaanalisis de 2013 encontr6 que la
suplementacion con ajo podria ser eficaz para reducir la presion arterial en personas
con hipertension [78].

Inmunidad: Algunos estudios sugieren que el ajo puede fortalecer el sistema
inmunoldgico y ayudar a prevenir los resfriados. Un estudio de 2012 encontr6 que las
personas que tomaron suplementos de ajo todos los dias durante tres meses tuvieron

menos resfriados que las que tomaron un placebo [76].
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e Niveles de colesterol: Aunque algunos estudios iniciales sugerian que el ajo podia
reducir el colesterol, revisiones més recientes han concluido que el ajo tiene poco o
ningun efecto sobre los niveles de colesterol [77].

e Antimicrobiano: El ajo ha demostrado actividad antimicrobiana contra una variedad

de bacterias, virus, hongos y paréasitos en estudios de laboratorio.

Sin embargo, se necesita mas investigacion para confirmar estos efectos en humanos [73]
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Arnica (akawtomitl)

Arnica Montana

Figura 4 Flor de Arnica

Nombre de la planta: Arnica.
Nombre cientifico: Arnica Montana
Nombre en Nahuatl: Akawtomitl.

Descripcion: El arnica (Arnica montana) es una planta perenne de la familia de las
Asteraceae, nativa de las regiones montafiosas de Europa y Siberia, aunque algunas especies
se encuentran en América del Norte. Esta planta puede Ilegar a medir hasta 60 cm de altura
y se caracteriza por sus vistosas flores de color amarillo o naranja. Las hojas son opuestas en
la base del tallo y alternas mas arriba, y son de color verde oscuro y lanceoladas. La planta
florece entre los meses de julio y agosto, dependiendo de la ubicacion geografica y las
condiciones climaticas [79]. En la Figura 4 podemos observar una imagen de la Flor de

arnica.

Usos medicinales: El arnica (Arnica montana) ha sido utilizada durante siglos en la medicina

tradicional y en la homeopatia debido a sus propiedades antiinflamatorias y analgésicas.

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:
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e Contusiones y golpes: Se utiliza topicamente en forma de pomada, gel o crema para
tratar contusiones, hinchazones y hematomas. Se cree que los compuestos activos del
arnica, como las lactonas sesquiterpénicas, tienen propiedades antiinflamatorias que
pueden ayudar a reducir estos sintomas [80].

e Dolores musculares y artritis: El arnica se usa a menudo para aliviar dolores
musculares y articulares. Un estudio de 2007 encontrd que una pomada de arnica era
tan efectiva como el ibuprofeno para aliviar el dolor y la funcién en personas con
osteoartritis de las manos [81].

e Cicatrizacion de heridas: Algunos estudios sugieren que el arnica puede ayudar a
acelerar el proceso de cicatrizacion de heridas al estimular la formacion de

granulacion.

Formas de preparacion.

El &rnica se usa principalmente en forma de preparaciones topicas.

e Pomada, gel o crema de arnica: Estos productos se aplican directamente sobre la
piel para tratar contusiones, inflamaciones, dolores musculares y articulares. Por lo
general, se pueden comprar ya preparados, pero también es posible hacer una pomada
casera macerando las flores de arnica en una base de aceite, como el aceite de oliva,
y luego mezclandola con cera de abejas para darle consistencia [80].

e Tintura de arnica: Es un extracto liquido de arnica que se puede usar para hacer
preparaciones topicas. Para hacer una tintura, las flores de arnica se sumergen en
alcohol durante varias semanas para extraer los compuestos activos. La tintura
resultante se puede diluir y aplicar sobre la piel, pero nunca debe ingerirse debido a
la toxicidad del arnica [79].

e Compresas de arnica: Una compresa de arnica se puede hacer remojando un pafio
en una dilucion de tintura de arnica y agua, y luego aplicandolo en la zona afectada.

e Aceite de arnica: Similar a la pomada, el aceite de arnica se puede hacer macerando

las flores en un aceite portador. Se utiliza para masajear la zona afectada.

Via de administracion.
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El arnica (Arnica montana) se utiliza principalmente de forma tdpica, y es raramente usada
en preparaciones internas debido a su potencial toxicidad.

Aqui estan las vias de administracion para cada preparacion mencionada:

e Maceracion para pomadas y unguentos: Para hacer una pomada o ungliento de
arnica, las flores de arnica se maceran en un aceite portador (como el aceite de oliva)
durante varias semanas. La mezcla se filtra para eliminar las flores y luego se mezcla
con cera de abejas para darle una consistencia solida. Esta pomada se puede aplicar
topicamente para aliviar contusiones, hinchazones y dolores musculares [80].

e Tintura: La tintura de arnica se elabora sumergiendo las flores de arnica en alcohol
durante varias semanas. La tintura resultante se puede aplicar de manera tépica en la
piel diluida, pero nunca debe ingerirse debido a la toxicidad del arnica [79]

e Aceite esencial: Aunque el aceite esencial de arnica no es comunmente disponible
debido a su potencial toxicidad, puede ser diluido en un aceite portador y usado para
masajes.

e Emplastos: Un emplasto de arnica se puede hacer mezclando la tintura de arnica con
un espesante, como la arcilla o la harina, para formar una pasta. Esta pasta se puede

aplicar en la piel para aliviar dolores e inflamaciones.

Es importante recordar que el arnica debe usarse Unicamente de manera topica, y nunca en

heridas abiertas o piel dafiada. La ingestion de arnica puede ser peligrosa y debe ser evitada.
Contraindicaciones:

El arnica (Arnica montana) tiene varias contraindicaciones que deben tenerse en cuenta para
SU USO seguro.

Aqui estan algunas de las contraindicaciones méas importantes:

e Uso interno: En general, el arnica no debe ser consumida internamente debido a su

potencial toxicidad. La ingestion puede causar irritacion grave del estdmago,
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vomitos, diarrea, latidos cardiacos irregulares y debilidad muscular. En casos graves,
puede ser fatal [82].

Embarazo y lactancia: No se recomienda el uso de arnica durante el embarazo y la
lactancia debido a la falta de estudios suficientes que demuestren su seguridad [82].
Alergias: Las personas que son alérgicas a las plantas de la familia de las asteraceas
(que incluye margaritas, crisantemos y girasoles) pueden tener reacciones alérgicas
al arnica. Los sintomas pueden incluir erupciones cutaneas, picazon, dificultad para
respirar e hinchazon de la cara o la garganta [82]

Piel dafiada o heridas abiertas: El rnica nunca debe aplicarse en heridas abiertas o
en la piel dafiada debido a la posibilidad de absorcién sistémica y toxicidad [82]

Uso a largo plazo: El uso prolongado de arnica puede causar irritacion de la piel,

ampollas y, en casos graves, puede causar necrosis de la piel (muerte del tejido) [82]

Evaluacion cientifica:

El arnica (Arnica montana) ha sido objeto de diversos estudios cientificos, principalmente

enfocados en su uso topico para el tratamiento de contusiones, hinchazones, dolores

musculares y articulares.

Aqui se presentan algunos hallazgos significativos:

Eficacia en el alivio del dolor y la inflamacion: Un estudio publicado en el
"European Journal of Sport Science™ en 2014 encontrd que el uso de un gel topico de
arnica redujo significativamente la percepcion del dolor muscular en 79 atletas
después de correr un maraton [84].

Uso en cirugia estética: Un estudio publicado en "Archives of Facial Plastic
Surgery" en 2006 encontr6 que los pacientes que usaban arnica después de una
rinoplastia experimentaban menos hinchazén en comparacién con aquellos que
usaban un placebo [83].

Uso en osteoartritis: En un estudio de 2002 publicado en "Advances in Therapy", se
encontré que una crema de arnica fue tan efectiva como el ibuprofeno en el

tratamiento del dolor y la funcion de la mano en pacientes con osteoartritis [81].
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Es importante mencionar que, aunque estos y otros estudios sugieren que el arnica puede ser
efectiva para el alivio del dolor y la inflamacion, la evidencia cientifica no es definitiva y se

necesitan mas investigaciones para confirmar su eficacia y seguridad.
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Calabaza (Ayotli)

Figura 5 Hoja y flor de la calabaza.

Nombre de la planta: Calabaza.
Nombre cientifico: Cucurbita spp

Nombre en Nahuatl: Ayotli.

Descripcion: La calabaza (Cucurbita spp.) es una planta trepadora o rastrera perteneciente a
la familia de las cucurbitaceas. Las especies mas conocidas de calabaza incluyen Cucurbita
pepo, Cucurbita maxima, Cucurbita moschata, y Cucurbita argyrosperma. Su origen es muy
probablemente de América, donde se han encontrado semillas de calabaza en México que
datan de hace mas de 7,000 afios (Piperno, Ranere, Holst, Iriarte, & Dickau, 2009). En la

Figura 5 podemos observar la hoja y flor de la calabaza.

Las plantas de calabaza se caracterizan por sus grandes hojas lobuladas y sus flores amarillas
0 naranjas. La fruta de la calabaza puede variar en tamafio desde muy pequefia hasta
extremadamente grande. La forma, el color y la textura de la fruta también varian
ampliamente dependiendo de la especie y variedad. La pulpa de la calabaza es generalmente
de color naranja o amarillo y contiene numerosas semillas planas y ovaladas.

Usos medicinales: Las calabazas (Cucurbita spp.) y sus semillas han sido utilizadas en la

medicina tradicional por sus diversas propiedades beneficiosas.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Salud del tracto urinario: Las semillas de calabaza han sido estudiadas por su efecto
en el tratamiento de afecciones del tracto urinario y la prostata. Un estudio en hombres
coreanos con hiperplasia prostatica benigna sintomatica encontré que el aceite de
semilla de calabaza puede ayudar a aliviar los sintomas [87].

Parasitos intestinales: Las semillas de calabaza se han utilizado tradicionalmente
para eliminar los parasitos intestinales. Un estudio en ratas encontro que las semillas
de calabaza podrian tener efectos antihelminticos contra la Taenia sp. [86].

Control de azucar en la sangre: Algunos estudios preliminares sugieren que las
calabazas pueden tener un efecto positivo en el control del aztcar en la sangre. Un
estudio en ratas encontro que el extracto etanolico de la pulpa de la fruta de Cucurbita
pepo podria tener actividades hipoglucémicas e hipolipidémicas [85].

Salud del corazon: Las semillas de calabaza son una fuente de antioxidantes, fibra,
y acidos grasos monoinsaturados. Estos nutrientes han sido estudiados por sus
beneficios para la salud del corazon, aunque la investigacion especifica sobre las

semillas de calabaza en este contexto es limitada.

Formas de preparacion.

La calabaza y sus semillas se pueden preparar de varias formas para su uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusion: Las semillas de calabaza pueden ser infundidas en agua caliente para hacer
un té. Para hacerlo, simplemente agrega una cucharada de semillas a una taza de agua
caliente y deja reposar durante 10 a 15 minutos antes de colar y beber.

Decoccion: Para hacer una decoccion de semillas de calabaza, hierve las semillas en
agua durante unos 30 minutos. Luego, cuela el liquido y consimelo.

Maceracion: La maceracién implica remojar las semillas de calabaza en agua o algun
otro liquido (como alcohol o vinagre) durante un periodo de tiempo para extraer sus

compuestos beneficiosos.
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e Comprimidos y capsulas: Las semillas de calabaza a menudo se venden en forma
de comprimidos o capsulas, que se pueden tomar como un suplemento dietético.

e Aceite de semilla de calabaza: El aceite de semilla de calabaza se puede utilizar en
la cocina o aplicarse topicamente para la salud de la piel.

e Emplastos: Un emplasto de calabaza se puede hacer con la pulpa de la calabaza y
aplicar a la piel para tratar afecciones cutaneas.

e Via de administracion: Dependiendo de la preparacion, las formas de

administracion de la calabaza y sus semillas varian.

Via de administracion.

Las formas de administracion de la calabaza y sus semillas varian.

Aqui estan las vias de administracion para cada preparacion mencionada:

e Infusion: Se bebe como un té. Util para el tratamiento de afecciones del tracto
urinario y para la salud en general.

e Decoccidn: Similar a la infusion, se bebe. Puede ser Gtil en el tratamiento de parasitos
intestinales.

e Maceracion: Dependiendo del liquido utilizado para la maceracion, esta preparacion
puede ser bebida o aplicada topicamente.

e Comprimidos y capsulas: Se toman oralmente, generalmente con agua. Son Utiles
para el tratamiento de afecciones del tracto urinario y la préstata.

e Aceite de semilla de calabaza: Se puede utilizar en la cocina o aplicarse tdpicamente
para la salud de la piel.

e Emplastos: Se aplican topicamente en la piel para tratar afecciones cutaneas.

Es importante recordar que, aunque la calabaza y sus semillas son generalmente seguras para
el consumo, siempre es mejor consultar a un profesional de la salud antes de comenzar
cualquier nuevo régimen de tratamiento.

Contraindicaciones:
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La calabaza y sus semillas generalmente se consideran seguras para la mayoria de las

personas cuando se consumen en cantidades normales de alimentos. Sin embargo, pueden

existir algunas contraindicaciones y precauciones.

Aqui estan algunas de las contraindicaciones mas importantes:

Alergias: Algunas personas pueden ser alérgicas a la calabaza o a sus semillas. Los
sintomas de una reaccion alérgica pueden incluir sarpullido, hinchazén, dificultad
para respirar y anafilaxia en casos graves.

Interacciones medicamentosas: Las semillas de calabaza pueden disminuir los
niveles de azlcar en la sangre, lo que podria ser un problema para las personas que
toman medicamentos para la diabetes, ya que podria causar hipoglucemia. Si estas
tomando medicamentos para la diabetes, debes hablar con tu médico antes de tomar
semillas de calabaza en cantidades medicinales.

Embarazo y lactancia: Aunqgue la calabaza y sus semillas se consideran seguras en
las cantidades que se encuentran en los alimentos, no hay suficiente informacion
sobre la seguridad de las semillas de calabaza en cantidades medicinales durante el
embarazo y la lactancia. Por lo tanto, es mejor evitar su uso durante estos periodos.
Cirugia: Dado que las semillas de calabaza pueden disminuir los niveles de azucar
en la sangre, existe cierta preocupacion de que puedan interferir con el control del
azlcar en la sangre durante y después de la cirugia. Se recomienda dejar de usar

semillas de calabaza al menos 2 semanas antes de una cirugia programada.

Evaluacion cientifica:

Las propiedades medicinales de la calabaza (Cucurbita pepo) y sus semillas han sido objeto

de varias investigaciones cientificas.

Aqui se presentan algunos hallazgos significativos:

Las semillas de calabaza han demostrado tener efectos antihelminticos, es decir,

pueden ayudar a eliminar los parasitos intestinales. Un estudio realizado en ratas
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demostrd que la administracion de semillas de calabaza resulté en la eliminacion de
un tipo de tenia [86].

e En otro estudio, el aceite de semilla de calabaza mostré beneficios en hombres con
hiperplasia prostatica benigna, una afeccion que causa agrandamiento de la préstata
y puede llevar a problemas urinarios. Los hombres que tomaron aceite de semilla de
calabaza experimentaron una mejora en los sintomas en comparacién con un placebo
[87].

e La calabaza también ha demostrado tener efectos hipoglucémicos, lo que significa
que puede ayudar a reducir los niveles de azlcar en sangre. Esto podria ser
beneficioso para las personas con diabetes. En un estudio realizado en ratas con
diabetes, la administracion de extracto de calabaza resultdé en una reduccion
significativa de los niveles de azucar en sangre [85].

e La calabaza también ha demostrado tener propiedades antioxidantes, gracias a su alto
contenido de beta-caroteno y otros compuestos antioxidantes. Estos pueden ayudar a
proteger el cuerpo contra el dafio de los radicales libres, que son moléculas inestables

que pueden dafiar las células y contribuir a enfermedades cronicas.

Sin embargo, a pesar de estos hallazgos prometedores, se necesita mas investigacion para
confirmar estos beneficios y entender completamente como la calabaza y sus semillas pueden

ser utilizadas en la medicina.

147



Capulin (Capuli)

Prunus serétina

Figura 6 Flor y fruto del capulin.

Nombre de la planta: Capulin.
Nombre cientifico: Prunus serétina.

Nombre en Nahuatl: Capuli.

Descripcion: El capulin (Prunus serotina) es una especie de arbol caducifolio de la familia
de las rosaceas. Es nativo de América del Norte y Central, y se encuentra desde el sur de
Canadé hasta Guatemala. En México, es una especie comun en los bosques de montafia y se
encuentra desde el nivel del mar hasta los 3000 metros de altitud.

El arbol puede alcanzar hasta 20 metros de altura, y presenta una corteza oscura y rugosa.
Las hojas son simples, ovaladas y puntiagudas, de un verde brillante. El capulin es conocido
por sus flores blancas, que se agrupan en racimos y florecen en la primavera. En la Figura 6

se muestra el arbol y fruto del capulin.
El fruto del capulin es una drupa pequefia, de color negro o rojo oscuro cuando estad madura,

con un sabor dulce y un poco astringente. Estas frutas son comestibles y se utilizan en la

preparacion de jaleas, vinos y licores.
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Usos medicinales: El capulin (Prunus serotina) es una planta tradicionalmente utilizada en

la medicina popular en México y otras regiones de América Central. Las diversas partes de

la planta, incluyendo las hojas, la corteza y los frutos, se utilizan en remedios caseros para

una variedad de afecciones.

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Antiinflamatorio y Analgeésico: Se cree que las hojas y la corteza del capulin tienen
propiedades antiinflamatorias y analgésicas, lo que las hace tiles para aliviar el dolor
y la inflamacion. Esto puede ser especialmente Gtil en el tratamiento de condiciones
como la artritis y otras afecciones que causan dolor e inflamacion.

Antidiarreico: La corteza y las hojas de capulin también se han utilizado para tratar
la diarrea.

Relajante y Sedante: Las hojas y los frutos de la planta se han utilizado
tradicionalmente para ayudar a relajar el sistema nervioso y promover el suefio. Esto

podria ser util en el tratamiento de afecciones como la ansiedad y el insomnio.

Formas de preparacion.

Las distintas partes del capulin (Prunus serotina) pueden prepararse de diversas formas,

dependiendo del uso medicinal que se les quiera dar.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusion: Para aliviar dolores de cabeza o promover el suefio, una infusion de hojas
de capulin puede ser beneficiosa. Se prepara hirviendo un pufiado de hojas frescas o
secas en un litro de agua durante 10-15 minutos. Luego se cuela y se bebe.

Decoccion de la corteza: Para tratar la diarrea, se puede hacer una decoccion con la
corteza del arbol. Se toma un pedazo de corteza y se hierve en agua durante unos 15-

20 minutos. Luego, se cuela y se bebe el liquido.
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e Maceracion de las hojas: Para aliviar dolores musculares y articulares, se pueden
macerar hojas de capulin en aceite durante varias semanas y luego aplicar este aceite
de manera topica en las areas afectadas.

e Tintura: Las hojas y la corteza de capulin también se pueden utilizar para hacer una
tintura, que puede ser util para tratar una variedad de afecciones.

e Jarabe: Los frutos del capulin, por su parte, se utilizan para hacer jarabes, que pueden

ayudar a aliviar la tos y otros problemas respiratorios.

Via de administracion.
Aqui estan las vias de administracion para cada preparacién mencionada:

e Infusion: Se toma oralmente. Puedes beber hasta tres tazas al dia, dependiendo de la
concentracion y de la afeccion que se esté tratando.

e Decoccidn de la corteza: Se toma oralmente para tratar problemas digestivos como
la diarrea. La cantidad exacta deberia determinarse con la ayuda de un profesional de
la salud.

e Maceracion de las hojas: Uso topico. Se aplica sobre la piel en la zona afectada,
siempre y cuando la piel no esté rota o irritada.

e Tintura: Puede ser tomada oralmente o aplicada de manera topica, dependiendo de
la afeccion a tratar. En el caso de administracion oral, las tinturas suelen diluirse en
agua.

e Jarabe: Se toma oralmente, a menudo para tratar problemas de garganta y

respiratorios.

Es importante recordar que, aunque el capulin se ha utilizado tradicionalmente en la medicina
popular, se necesita mas investigacion para validar completamente sus beneficios para la
salud y seguridad. Ademas, siempre es recomendable consultar a un profesional de la salud
antes de empezar a utilizar cualquier producto medicinal, especialmente si estas embarazada,

lactando, tienes alguna enfermedad cronica o estas tomando algin medicamento.
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Contraindicaciones:
El capulin generalmente se considera seguro para la mayoria de las personas cuando se
consumen en cantidades normales. Sin embargo, pueden existir algunas contraindicaciones

y precauciones.

Aqui estan algunas de las contraindicaciones mas importantes:

e Embarazoy lactancia: Aunque no existen estudios especificos que muestren efectos
adversos del capulin durante el embarazo y la lactancia, como norma general, es
mejor evitar su uso durante estos periodos a menos que se haga bajo la supervision
de un profesional de la salud.

e Alergias: Las personas alérgicas a las plantas de la familia Rosaceae, que incluye a
las cerezas, manzanas, peras y almendras, entre otras, podrian ser mas propensas a
tener una reaccion alérgica al capulin.

e Interaccion con medicamentos: Algunos compuestos presentes en el capulin
podrian interactuar con ciertos medicamentos. Si estas tomando algin medicamento
de forma regular, deberias consultar a tu médico antes de empezar a usar capulin.

e Cirugia: Existe cierta preocupacion de que el capulin podria afectar los niveles de
azucar en sangre, lo que podria interferir con el control del azlcar durante y después
de la cirugia. Si tienes una cirugia programada, deberias dejar de usar capulin al

menos 2 semanas antes.

Evaluacion cientifica:
Las propiedades medicinales del Capulin (Prunus serétina) han sido objeto de varias

investigaciones cientificas.

Aqui se presentan algunos hallazgos significativos:

e Propiedades antibacterianas: Un estudio de 2016 mostrd que los extractos de
capulin pueden inhibir el crecimiento de varias bacterias, incluyendo Staphylococcus

aureus y Escherichia coli, lo que sugiere que el capulin podria ser atil en el
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tratamiento de enfermedades infecciosas causadas por estos microorganismos
(Gomez-Garcia et al., 2016).

e Propiedades antiinflamatorias y antioxidantes: Un estudio de 2015 demostré que
los extractos de capulin pueden tener efectos antiinflamatorios y antioxidantes, lo que
podria ser beneficioso para el tratamiento de diversas afecciones inflamatorias y
oxidativas [95].

e Efecto hipoglucemiante: EI mismo estudio de 2015 también mostro que el capulin
puede tener un efecto hipoglucemiante, lo que podria ser Gtil en el manejo de la
diabetes [95].

Es importante recordar que se debe consultar a un profesional de la salud antes de comenzar
a usar capulin o cualquier otro remedio herbal, especialmente si se tiene alguna condicion de

salud preexistente.
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Chichicastle (Tsitsikaxtle)

Cnidoscolus chayamansa

Figura 7 Flor del Chichicastle.

Nombre de la planta: Chichicaxtle.
Nombre cientifico: Cnidoscolus chayamansa.

Nombre en Nahuatl: Tsitsikaxtle

Descripcion: El Chichicastle es una planta perenne que puede crecer hasta 5 metros de altura.
Sus hojas son grandes, lobuladas, de color verde oscuro, y los bordes pueden ser lisos o
ligeramente dentados. La planta es conocida por sus finos pelos urticantes, que pueden causar
una sensacién de picor o quemazon al contacto con la piel. Produce pequefias flores de color
verde y frutos en forma de capsulas que contienen semillas [96]. En la Figura 7 se muestra la
flor del Chichicastle.

Usos medicinales: EI Chichicastle, o Chaya (Cnidoscolus chayamansa), ha sido

ampliamente utilizado en la medicina tradicional en México y otras partes de Centroamérica.

Se le atribuyen propiedades medicinales para tratar diversas afecciones.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Problemas digestivos: Las hojas de Chichicastle se han utilizado en la medicina
tradicional para tratar problemas digestivos como el estrefiimiento y la indigestion
[98].

Mejora la circulacion: Se cree que el consumo de Chichicastle ayuda a mejorar la
circulacién sanguinea [98].

Salud dsea: Al ser rico en calcio, se ha sugerido que el Chichicastle podria beneficiar
la salud 6sea [98].

Propiedades antioxidantes: Algunas investigaciones sugieren que la Chaya puede
tener propiedades antioxidantes, lo que significa que puede ayudar a proteger las
células del cuerpo contra el dafo causado por los radicales libres (Pérez-Torres et al.,
2017).

Salud visual: Debido a su contenido de vitamina A, se sugiere que el Chichicastle

puede beneficiar la salud visual [98].

Formas de preparacion.

El Chichicastle o Chaya (Cnidoscolus chayamansa) puede ser preparada de varias maneras

para su uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusion: Se pueden usar las hojas de la planta para preparar una infusion. Esto se
hace hirviendo las hojas en agua durante 10 a 15 minutos. La infusion se puede beber
para tratar problemas digestivos y mejorar la circulacion.

Decoccion: Para problemas mas serios como el reumatismo, se puede hacer una
decoccidn con las hojas y la corteza de la planta. Esto se hace hirviendo las partes de
la planta en agua durante un periodo mas largo, generalmente entre 20 a 30 minutos.
La decoccion se puede beber o se puede usar externamente para lavar las areas

afectadas.
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e Pomadasy ungtientos: Para tratar problemas de la piel, se pueden machacar las hojas
de Chichicastle y mezclar con una base grasa como vaselina para hacer una pomada
0 unguento. Este puede ser aplicado directamente a la piel.

e Comestible: Las hojas de Chichicastle también se pueden comer, siempre y cuando
se cocinen correctamente para eliminar los componentes toxicos. Normalmente se
cocinan al vapor o se hierven, y se pueden usar de manera similar a la espinaca en

muchos platos.

Via de administracion.
Las formas de administracion del Chichicastle (Cnidoscolus chayamansa) dependen de la

preparacion y del problema de salud que se esté tratando.

e Infusion: La infusion de hojas de Chichicastle se toma por via oral.

e Decoccidn: Similar a la infusion, la decoccion también se toma por via oral.

e Pomadas y unglentos: Estas preparaciones se aplican topicamente en la piel.

e Comestible: Las hojas de Chichicastle, una vez cocinadas, se consumen por via oral

como parte de una comida.

Recuerda siempre que el uso de plantas medicinales debe ser supervisado por un profesional

de la salud para evitar posibles efectos secundarios o interacciones con otros medicamentos.
Contraindicaciones:

La planta Chichicastle (Cnidoscolus chayamansa) es generalmente segura para consumir,
especialmente cuando se cocina, ya que el calor neutraliza las sustancias toxicas presentes en
las hojas crudas. Sin embargo, hay algunas contraindicaciones a tener en cuenta:

Aqui estan algunas de las contraindicaciones mas importantes:

e Consumo crudo: Las hojas crudas contienen sustancias toxicas que pueden causar

irritacion en la piel y mucosas. Por lo tanto, deben ser cocinadas antes de consumir.
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e Alergias: Al igual que con cualquier otra planta, algunas personas pueden tener una
reaccion alérgica a la planta.

e Embarazo y lactancia: No hay suficiente informacion cientifica que garantice su
seguridad durante el embarazo y la lactancia, por lo que se recomienda evitar su uso

en estos casos.

Evaluacion cientifica:
Hasta la fecha, hay poca investigacion cientifica disponible especificamente sobre el
Chichicastle (Cnidoscolus chayamansa). La mayor parte de la evidencia proviene de su uso

tradicional en la medicina y de estudios realizados con plantas relacionadas.

Aqui se presentan algunos hallazgos significativos:

Un estudio realizado en 2018 en ratones demostr6 que el extracto de Cnidoscolus
chayamansa posee propiedades antihiperglucémicas, lo que indica su potencial para el
manejo de la diabetes. Sin embargo, se requiere mas investigacion, especialmente ensayos

clinicos en humanos, para confirmar estos hallazgos y entender mejor su eficacia y seguridad.
Por lo tanto, aunque se utiliza tradicionalmente para tratar una serie de condiciones de salud,

la evidencia cientifica actual es limitada. Siempre es importante consultar a un profesional

de la salud antes de comenzar cualquier régimen de tratamiento con plantas medicinales.
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Cilantro (Colanto)

Coriandrum sativum

Figura 8 Planta del cilantro.

Nombre de la planta: Cilantro.
Nombre cientifico: Coriandrum sativum

Nombre en Nahuatl: Colanto.

Descripcion: El cilantro, cuyo nombre cientifico es Coriandrum sativum, es una planta anual
de la familia Apiaceae, cominmente conocida como la familia del perejil. Es originario de

las regiones del sur de Europa y del norte de Africa, y hoy en dia se cultiva en todo el mundo.

La planta del cilantro puede crecer hasta 60 cm de altura y tiene hojas divididas en segmentos
finamente dentados. Las hojas inferiores son anchas y parecidas a las del perejil, mientras
que las superiores son delgadas y plumosas. Las flores son pequeiias, de color blanco o rosa
palido, y se agrupan en umbelas planas o ligeramente convexas. Los frutos son globosos, de
alrededor de 3 mm de didmetro, y contienen dos semillas. En la Figura 8 se muestra la planta

del cilantro.

Usos medicinales: El cilantro (Coriandrum sativum) ha sido utilizado en la medicina
tradicional en diferentes partes del mundo para una variedad de dolencias.

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:
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Digestion: Se utiliza para tratar problemas digestivos, incluyendo hinchazén, gases
y diarrea.

Propiedades antimicrobianas: Las semillas de cilantro y el aceite esencial de
cilantro han demostrado tener propiedades antimicrobianas en estudios de
laboratorio, lo que indica su potencial para combatir infecciones.

Regulacion del azicar en sangre: Hay evidencia preliminar de estudios en animales
que sugiere que el cilantro puede tener efectos antidiabéticos.

Salud del corazon: Algunos estudios en animales han encontrado que el cilantro
puede ayudar a reducir el colesterol y los triglicéridos en la sangre.

Propiedades antioxidantes: El cilantro contiene una variedad de antioxidantes que

pueden ayudar a proteger las células del dafio causado por los radicales libres.

Formas de preparacion.

El cilantro se puede preparar de varias maneras para su uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusién: Se puede hacer una infusion de cilantro utilizando las hojas y/o las semillas.
Para hacer una infusién de cilantro, se agrega un pufiado de hojas frescas o una
cucharada de semillas a una taza de agua hirviendo. Se deja reposar durante 10-15
minutos, se cuela y se bebe. Esta infusion se puede utilizar para ayudar a aliviar
problemas digestivos y puede beberse hasta tres veces al dia [107].

Aceite esencial: El aceite esencial de cilantro se puede utilizar en aromaterapia para
ayudar a reducir el estrés y la ansiedad. También se puede diluir y aplicar topicamente
para aliviar el dolor y la inflamacion. Es importante siempre diluir los aceites
esenciales antes de su uso tdpico para evitar reacciones de la piel [103].

Tintura: La tintura de cilantro se puede hacer macerando las semillas en alcohol
durante varias semanas. La tintura se puede utilizar para ayudar a regular la digestion

y puede tomarse por via oral en dosis pequefias, normalmente diluidas en agua.
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Via de administracion.
Las formas de administracion del cilantro (Coriandrum sativum) dependen de la preparacion

y del problema de salud que se esté tratando.

e Infusion: Se puede beber como té. Es Util para problemas digestivos y para aliviar el
estrés y la ansiedad [103].

e Decoccidon: Similar a la infusion, se bebe. Puede ser beneficioso para problemas de
digestion.

e Tintura: Se puede consumir oralmente, generalmente diluida en agua.

e Aceite esencial: El aceite esencial de cilantro se puede utilizar topicamente (siempre
diluido), pero debe usarse con precaucion debido a su potencia. También puede ser
inhalado en un difusor para aromaterapia.

e Uso culinario: Se puede consumir directamente en alimentos como hierba aromatica.

Recuerda siempre que el uso de plantas medicinales debe ser supervisado por un profesional

de la salud para evitar posibles efectos secundarios o interacciones con otros medicamentos.

Contraindicaciones:

El cilantro (Coriandrum sativum) generalmente es seguro para la mayoria de las personas
cuando se consume en las cantidades que se encuentran normalmente en los alimentos. Sin
embargo, algunas personas pueden experimentar reacciones alérgicas al cilantro,
especialmente aquellas que tienen alergias a otras plantas de la familia Apiaceae, como el
hinojo, el perejil y el apio.

Aqui estan algunas de las contraindicaciones mas importantes:

e Sensibilidad al sol: El cilantro puede hacer que la piel sea mas sensible al sol y mas
susceptible a quemaduras solares y erupciones cutaneas.
e Reacciones alérgicas: Algunas personas pueden tener reacciones alérgicas al

cilantro, que pueden incluir erupciones cutaneas, asma y anafilaxia en casos severos.
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e Problemas durante el embarazo y la lactancia: No hay suficiente informacion
confiable sobre si es seguro usar cilantro en cantidades medicinales durante el
embarazo o la lactancia. Por lo tanto, es mejor evitar su uso.

e Interacciones con medicamentos: El cilantro puede interactuar con ciertos
medicamentos, incluyendo medicamentos para la diabetes, medicamentos para bajar
la presion arterial y medicamentos que disminuyen el colesterol.

e Efectos sobre la coagulacion de la sangre: El cilantro puede disminuir la capacidad
de la sangre para coagular, por lo que podria aumentar el riesgo de sangrado en

personas con trastornos de la coagulacion.

Es importante recordar que, aungue el cilantro tiene una serie de beneficios potenciales para
la salud, siempre es mejor hablar con un profesional de la salud antes de empezar a usarlo en

cantidades medicinales.

Evaluacion cientifica:
El cilantro (Coriandrum sativum) ha sido objeto de varias investigaciones cientificas debido

a sus propiedades medicinales potenciales.

Aqui se presentan algunos hallazgos significativos:

e Propiedades antioxidantes: Un estudio publicado en el "Journal of Food Science"
encontro que el cilantro contiene altos niveles de antioxidantes, lo que puede ayudar
a proteger el cuerpo contra el dafio de los radicales libres [108].

e Efectos antimicrobianos: Varios estudios han demostrado que el cilantro tiene
propiedades antimicrobianas significativas. Un estudio publicado en el "Journal of
Agricultural and Food Chemistry™ encontrd que el cilantro puede ser eficaz contra
varias bacterias dafiinas, incluyendo E. coli y Salmonella [109].

e Salud del corazén: Un estudio en animales publicado en el "Journal of
Ethnopharmacology™ encontré que el extracto de cilantro puede tener efectos

protectores contra el dafio cardiaco inducido por la isquemia [105].
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e Reduccion de la ansiedad: Un estudio en animales publicado en el "Indian Journal
of Pharmacology"” encontr6 que el extracto de cilantro puede tener efectos
ansioliticos, posiblemente debido a su contenido de flavonoides [110].

e Control de la glucosa en sangre: Un estudio en animales publicado en
"Phytotherapy Research™ encontr6 que el extracto de cilantro puede ayudar a reducir
los niveles de glucosa en sangre, lo que podria ser Gtil para las personas con diabetes.

Si bien estos hallazgos son prometedores, se necesita mas investigacién en humanos para
confirmar estos resultados y para entender mejor como se pueden utilizar estas propiedades

del cilantro en la préctica médica.
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Colorin (Xochitl yequimitl)

Erythrina americana

Figura 9 Fruto del colorin

Nombre de la planta: Colorin.
Nombre cientifico: Erythrina americana

Nombre en Nahuatl: Xochitl yequimitl.

Descripcion: El colorin, conocido también como flor de pito o arbol de coral, es una especie
boténica cuyo nombre cientifico es Erythrina americana. Es originario de México y se
encuentra distribuido en regiones tropicales y subtropicales de América [111]. En la Figura

9 se muestra el fruto del colorin.

Es un arbol que puede alcanzar hasta 10 metros de altura, tiene la corteza lisa de color
grisaceo y su tronco es delgado. Sus hojas son trilobuladas y de color verde oscuro. Sin
embargo, lo que mas llama la atencion de este arbol son sus flores de color rojo brillante que

se agrupan en racimos, las cuales son muy atractivas para diversas especies de aves.

Usos medicinales: El colorin (Erythrina americana) es una planta con una rica historia de

uso en la medicina tradicional, especialmente en México.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Analgésico: Las flores del colorin se han utilizado en la medicina tradicional como
analgésico para aliviar el dolor.

Sedante: Se cree que la planta tiene propiedades sedantes y se ha utilizado para
calmar los nervios y promover el suefio.

Antiinflamatorio: Las hojas del colorin se han utilizado para tratar la inflamacion,
especialmente en casos de artritis y reumatismo.

Problemas digestivos: La planta también se ha utilizado para tratar una variedad de

problemas digestivos, incluyendo el estrefiimiento y los parasitos intestinales.

Formas de preparacion.

El colorin se puede preparar de varias maneras para su uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusion: Las flores del colorin pueden ser hervidas en agua para hacer una infusion.
Esta infusion se puede beber para aliviar el dolor y como sedante.

Decoccion: Las hojas del colorin pueden ser hervidas en agua durante un periodo
prolongado de tiempo para hacer una decoccion. La decoccion se puede usar para
tratar la inflamacion y los problemas digestivos.

Maceracion: Las hojas del colorin pueden ser maceradas y aplicadas topicamente

para aliviar la inflamacion en casos de artritis y reumatismo.

Via de administracion.

Las formas de administracion del colorin (Erythrina americana) dependen de la preparacion

y el uso:

Infusion: La infusion se toma oralmente. Puede ser utilizado para aliviar el dolor y

como sedante.
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e Decoccién: La decoccion de las hojas también se toma oralmente. Se utiliza
generalmente para problemas digestivos y para tratar la inflamacion.
e Maceracion: La maceracion de las hojas se aplica topicamente. Se utiliza para aliviar

la inflamacion en casos de artritis y reumatismo.

Recuerda siempre que el uso de plantas medicinales debe ser supervisado por un profesional

de la salud para evitar posibles efectos secundarios o interacciones con otros medicamentos.

Contraindicaciones:
El colorin (Erythrina americana) contiene alcaloides que pueden ser toxicos si se consumen
en grandes cantidades. Por tanto, la planta debe usarse con precaucion y siempre bajo la

supervision de un profesional de la salud.

Aqui estan algunas de las contraindicaciones mas importantes:

e Embarazo y lactancia: No se recomienda el uso de colorin durante el embarazo y la
lactancia debido a la falta de estudios de seguridad.

e Niflos: No se debe administrar a nifios debido a la falta de informacion sobre su
seguridad.

e Personas con alergias a las legumbres: El colorin pertenece a la familia de las
legumbres y puede provocar reacciones alérgicas en personas sensibles.

e Enfermedades del corazon y presion arterial alta: Los alcaloides del colorin
pueden afectar el sistema cardiovascular y deben evitarse en personas con

enfermedades del corazon o con presion arterial alta.

Recuerda, es fundamental consultar a un profesional de la salud antes de usar cualquier planta

medicinal.
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Evaluacion cientifica:
La investigacion cientifica sobre el colorin (Erythrina americana) es limitada, pero se ha
documentado su uso tradicional en la medicina indigena mexicana para varias afecciones,

incluyendo problemas digestivos, respiratorios y enfermedades de la piel.

Las propiedades farmacoldgicas de Erythrina americana se deben principalmente a su
contenido de alcaloides, especificamente la erisodina y la erisopina, que han demostrado
tener actividad antiinflamatoria y antimicrobiana en estudios de laboratorio [116].

Aunque los estudios clinicos en humanos son escasos, una investigacion en animales ha
demostrado que los extractos de Erythrina americana pueden tener efectos protectores contra
el dafio hepatico [117].

Sin embargo, se necesita mas investigacion para confirmar estos efectos y para entender

mejor la seguridad y eficacia de Erythrina americana en el uso medicinal.
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Diente de Leon (Cuanacaquilitl)

Taraxacum officinale

Figura 10 Diente de le6n

Nombre de la planta: Diente de Ledn.
Nombre cientifico: Taraxacum officinale

Nombre en Nahuatl: Cuanacaquilitl.

Descripcion: El diente de leon (Taraxacum officinale) es una planta herbacea perenne y muy
comun que se encuentra en muchas partes del mundo, aunque es originaria de Europa y Asia.
Crece en una variedad de habitats, incluyendo prados, pastizales, bordes de caminos y areas

urbanas.

Se caracteriza por sus hojas radicales dentadas, de ahi su nombre comun "diente de le6n".
Las flores son de color amarillo brillante y se agrupan en inflorescencias conocidas como
capitulos, que se encuentran en el extremo de un largo peddnculo hueco. El fruto es un
aquenio con un penacho de pelos plumosos que facilita su dispersion por el viento. En la

Figura 10 se muestra la flor de diente de ledn.

Usos medicinales: El diente de ledn (Taraxacum officinale) es una planta con una larga

historia de uso en medicina tradicional.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Diurético: Tradicionalmente, el diente de ledn se ha utilizado como un diurético
natural, lo que significa que puede ayudar al cuerpo a eliminar el exceso de agua y
sal a través de la orina.

e Digestivo: Las hojas y raices del diente de ledn también se han utilizado para tratar
problemas digestivos, como la indigestion y la hinchazon.

e Salud del higado: En la medicina tradicional, el diente de ledn se ha utilizado para
mejorar la salud del higado y ayudar a desintoxicar el cuerpo.

e Antiinflamatorio: Los compuestos presentes en el diente de ledn pueden tener
propiedades antiinflamatorias, lo que puede ser util para aliviar el dolor y la
inflamacion.

e Control del azucar en sangre: Algunas investigaciones sugieren que el diente de
ledn puede ayudar a regular los niveles de azlcar en sangre, lo que podria ser Util para
las personas con diabetes.

Formas de preparacion.

El diente de ledn se puede preparar de varias maneras para su uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

e Diurético: Tradicionalmente, el diente de ledn se ha utilizado como un diurético
natural, lo que significa que puede ayudar al cuerpo a eliminar el exceso de agua y
sal a traves de la orina.

e Digestivo: Las hojas y raices del diente de ledn también se han utilizado para tratar
problemas digestivos, como la indigestion y la hinchazén.

e Salud del higado: En la medicina tradicional, el diente de ledn se ha utilizado para
mejorar la salud del higado y ayudar a desintoxicar el cuerpo.

e Antiinflamatorio: Los compuestos presentes en el diente de ledn pueden tener
propiedades antiinflamatorias, lo que puede ser util para aliviar el dolor y la

inflamacion.
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e Control del azucar en sangre: Algunas investigaciones sugieren que el diente de
ledn puede ayudar a regular los niveles de azucar en sangre, lo que podria ser Gtil para

las personas con diabetes.

Via de administracion.
Las formas de administracién del diente de ledn (Taraxacum officinale) dependen de la

preparacion y el uso:

e Infusion: Las infusiones de diente de ledn se consumen oralmente, es decir, se beben.
Son buenas para problemas digestivos y renales.

e Decoccion: La decoccién, en la que se cuecen las raices del diente de ledn, se
consume también oralmente. Es beneficiosa para las afecciones hepaticas y biliares.

e Tintura: Se toma oralmente, generalmente diluyendo las gotas en un poco de agua.
Es til para problemas digestivos y hepaticos.

e Ensalada: Las hojas se consumen directamente, masticandolas y tragandolas. Esto
es beneficioso para la salud general debido a las vitaminas y minerales que contienen.

e Comprimidos y cdpsulas: Se ingieren oralmente con agua. Son una opcion facil y

conveniente para obtener los beneficios del diente de ledn sin tener que preparar nada.

Recuerda siempre que el uso de plantas medicinales debe ser supervisado por un profesional

de la salud para evitar posibles efectos secundarios o interacciones con otros medicamentos.

Contraindicaciones:
El diente de ledn es generalmente seguro para la mayoria de las personas en las cantidades

gue normalmente se encuentran en los alimentos.

Aqui estan algunas de las contraindicaciones mas importantes:

e Alergias: Las personas alérgicas a las plantas de la familia de las margaritas, como
la ambrosia, los crisantemos, las margaritas y las caléndulas, pueden ser alérgicas al

diente de ledn.
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e Problemas de vesicula biliar: El diente de ledn puede empeorar las afecciones de la
vesicula biliar.

e Problemas de rifion: El diente de ledn puede alterar el equilibrio del agua en el
cuerpo y puede empeorar las afecciones renales.

e Interacciones medicamentosas: El diente de ledn puede interactuar con ciertos
medicamentos, como los anticoagulantes y antiplaquetarios, los diuréticos, los
medicamentos para la diabetes y los medicamentos que se descomponen en el higado.

e Embarazo y lactancia: No hay suficiente informacion confiable sobre si es seguro
tomar diente de ledn durante el embarazo o la lactancia. Es mejor evitar su uso en

estos casos.

Siempre es importante hablar con un profesional de la salud antes de comenzar cualquier
nuevo régimen de hierbas o suplementos, especialmente si tienes condiciones de salud

preexistentes o si estas tomando otros medicamentos.

Evaluacion cientifica:
La evaluacion cientifica del diente de ledn (Taraxacum officinale) ha revelado una serie de
posibles beneficios para la salud, aunque la investigacion todavia esta en una etapa temprana

y se requieren mas estudios en humanos para confirmar estos hallazgos.

e Salud digestiva: Hay algunas evidencias que sugieren que el diente de le6n puede
ayudar en la digestion al aumentar la cantidad de acido estomacal y la produccion de
bilis para ayudar a descomponer los alimentos [120]. The Diuretic Effect in Human
Subjects of an Extract of Taraxacum officinale Folium over a Single Day.

e Diureético natural: Algunos estudios sugieren que el diente de ledn puede tener un
efecto diurético, lo que significa que puede ayudar a eliminar el exceso de agua y sal
del cuerpo al promover la miccion [120].

e Control de azucar en sangre: Algunos estudios de laboratorio han encontrado que
el diente de ledn puede ayudar a regular los niveles de azlcar en sangre, aunque se

necesita mas investigacion en humanos para confirmar estos hallazgos [125].
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e Propiedades antioxidantes y antiinflamatorias: El diente de ledn es rico en
compuestos antioxidantes y antiinflamatorios que pueden ayudar a proteger las
células del dafo y reducir la inflamacion [122].

e Salud del higado: Algunas investigaciones en animales sugieren que el diente de
le6n puede ayudar a proteger el higado de ciertos tipos de dafio, aunque se necesita

mas investigacion en humanos [126].

Sin embargo, como con todas las plantas medicinales, es importante usar el diente de ledn
bajo la supervision de un profesional de la salud debido a posibles interacciones y

contraindicaciones.
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Durazno (Yoloxokotl)

Prunus persica

Figura 11 Hojas y fruto del durazno

Nombre de la planta: Durazno
Nombre cientifico: Prunus pérsica.

Nombre en Nahuatl: Yoloxokotl

Descripcion: El durazno (Prunus persica) es un arbol frutal de la familia de las roséceas,
originario de China y Asia Occidental, aunque ha sido cultivado y naturalizado en muchas
otras regiones del mundo. El arbol es de tamafio mediano, que puede alcanzar hasta 6 metros
de altura. Sus hojas son lanceoladas, de color verde brillante y con méargenes serrados. Las
flores son de color rosa palido y aparecen antes que las hojas en la primavera. En la Figura

11 se muestran las hojas y fruto del durazno

El fruto, conocido comunmente como durazno o melocoton, es una drupa de piel
aterciopelada, color amarillo anaranjado, con una carne jugosa y dulce de color blanco a
amarillo, y una Unica semilla dura en el centro. Se consume fresco y se utiliza en una amplia

variedad de productos alimenticios, incluyendo mermeladas, postres y bebidas.

Ademas de su uso en la alimentacion, las partes de la planta del durazno, como las hojas y la

corteza, han sido utilizadas en la medicina tradicional en varias culturas [127].
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Usos medicinales: El durazno ha sido usado en la medicina tradicional para tratar una

variedad de condiciones.

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Problemas respiratorios: Las flores del durazno han sido utilizadas en la medicina
tradicional china para tratar afecciones como el asma, la bronquitis y la tos [128].
Digestion: Las hojas y la corteza del durazno se han utilizado para tratar problemas
digestivos, como el estrefiimiento y las Ulceras estomacales [129].

Salud del corazédn: Algunos estudios sugieren que el consumo de duraznos puede
ayudar a mejorar la salud cardiovascular debido a su alto contenido de antioxidantes
y fibra [130].

Salud de la piel: Los antioxidantes presentes en los duraznos pueden ayudar a
mejorar la salud de la piel y a reducir los signos del envejecimiento.

Salud ocular: Los duraznos contienen vitamina A, que es esencial para la salud
ocular. El consumo de duraznos puede ayudar a prevenir problemas de vision como

la degeneracion macular y la ceguera nocturna.

Formas de preparacion.

Algunas partes del durazno, incluyendo sus flores, hojas, y corteza pueden ser preparadas de

diferentes maneras para su uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusién: Las flores o las hojas del durazno pueden ser utilizadas para preparar una
infusién o té. Este método implica verter agua caliente sobre las flores o hojas y
permitir que liberen sus compuestos activos en el agua durante varios minutos. Una
vez que la mezcla ha reposado y enfriado ligeramente, se puede colar y consumir.
Este tipo de infusion se ha utilizado para aliviar molestias digestivas y nerviosas, asi

como para promover la relajacion [128].
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e Decoccidn: La corteza del durazno también puede ser utilizada con fines medicinales.
A través de un proceso Ilamado decoccidn, la corteza se hierve en agua para extraer
sus compuestos beneficiosos. El liquido resultante se puede consumir para tratar
problemas digestivos, como la constipacion [129].

e Uso tdépico: Ademas de sus aplicaciones internas, las hojas del durazno pueden ser
utilizadas externamente. Las hojas machacadas pueden aplicarse directamente en la
piel para tratar afecciones cutaneas.

e Consumo directo: Por supuesto, también se puede obtener beneficios para la salud a
través del consumo directo de los duraznos. Estos frutos son ricos en fibra,

antioxidantes y vitamina A, lo que contribuye a la salud general del organismo [130].

Via de administracion.
Las formas de administracion del durazno y sus partes para usos medicinales pueden ser las

siguientes:

e Infusion de flores u hojas: La infusion se consume oralmente. Puede beberse caliente
o fria, y se suele tomar varias veces al dia dependiendo de la afeccién a tratar [128].

e Decoccidn de corteza: Similar a la infusion, la decoccion se consume por via oral.
Esta preparacion se suele tomar en dosis medidas, a menudo una o dos veces al dia
[129].

e Uso tdpico de hojas: Las hojas machacadas se aplican directamente sobre la piel en
el area afectada. Es importante asegurarse de que la piel no tiene cortes o heridas
abiertas antes de aplicar, y de que no se produce ninguna reaccion alérgica.

e Consumo directo de duraznos: Los duraznos se consumen por via oral. Pueden
comerse crudos, como parte de una comida, o incorporarse en una variedad de recetas
[130].

Recuerda siempre que el uso de plantas medicinales debe ser supervisado por un profesional

de la salud para evitar posibles efectos secundarios o interacciones con otros medicamentos.
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Contraindicaciones:

El durazno es generalmente seguro para la mayoria de las personas cuando se consume en
cantidades moderadas. Sin embargo, algunas personas pueden experimentar reacciones
alérgicas al durazno, especialmente aquellas con alergias a otras frutas de hueso como las

cerezasy las ciruelas.

Ademas, las semillas (huesos) de durazno contienen pequefias cantidades de cianuro y
pueden ser toxicas si se consumen en grandes cantidades o si no se preparan correctamente.

Nunca se deben comer las semillas de durazno crudas.

Las personas con afecciones de salud especificas, como la diabetes, deben tener cuidado al

consumir duraznos debido a su contenido de azucar.

Es importante destacar que, si bien las hojas, flores y corteza de durazno se han utilizado en
la medicina tradicional, no hay suficiente investigacion cientifica para determinar si su uso
es seguro Yy efectivo. Siempre se debe consultar a un profesional de la salud antes de usar

cualquier parte del durazno para fines medicinales.

Evaluacion cientifica:
La evaluacidn cientifica del durazno (Prunus persica) y sus usos medicinales es mixta. VVarios
estudios han indicado que el durazno tiene potencial en el tratamiento de ciertas afecciones,

pero la investigacion aun es limitada y se requiere mas para confirmar estos hallazgos.

e Antioxidantes: Los duraznos son ricos en antioxidantes, que pueden ayudar a
proteger el cuerpo contra el dafio de los radicales libres y reducir el riesgo de
enfermedades cronicas (Zhang et al., 2018).

e Digestion: Un estudio en animales sugiere que la fibra dietética en los duraznos puede
ayudar a promover una digestion saludable [132].

e Salud ocular: Los duraznos son una fuente de luteina y zeaxantina, dos antioxidantes
que se han asociado con un menor riesgo de enfermedades oculares como las cataratas

y la degeneracion macular relacionada con la edad [131].
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e Salud del corazon: Los duraznos pueden tener beneficios para la salud del corazon
debido a su contenido de fibra, potasio y antioxidantes. Sin embargo, se necesita mas
investigacion para confirmar estos efectos [133].

e Diabetes: Algunos estudios en animales sugieren que el durazno puede tener efectos

antidiabéticos, pero se requiere mas investigacion en humanos [134].

Es importante mencionar que, aunque los usos medicinales del durazno tienen cierto respaldo
cientifico, es necesario realizar mas estudios en humanos para confirmar su eficacia y
seguridad.
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Epazote de Zorrillo (Yepasotl, yepatl)

Chenopodium ambrosioides L.

Figura 12 Epazote de zorrillo

Nombre de la planta: Epazote de zorrillo.
Nombre cientifico: Chenopodium ambrosioides L.

Nombre en Nahuatl: Yepasotl, yepatl.

Descripcion: ElI Epazote de Zorrillo, conocido cientificamente como Chenopodium
ambrosioides L., es una planta herbacea perenne nativa de América Central y del Sur, pero
que ha sido naturalizada en muchas otras partes del mundo. También se le conoce con otros

nombres comunes como paico, hierba hormiguera, té de México, entre otros [135].

Esta planta puede crecer hasta 1.2 metros de altura y tiene hojas alternas, lanceoladas a
ovaladas, con un margen entero o ligeramente serrado. Las flores son pequefias, de color
verde y estan agrupadas en espigas densas. El epazote de zorrillo tiene un olor fuerte y
caracteristico, lo que le da su nombre comun [136]. En la Figura 12 se muestra la planta del

Epazote de zorrillo.

Usos medicinales: El Epazote de Zorrillo (Chenopodium ambrosioides L.) ha sido utilizado

tradicionalmente en la medicina herbal para tratar una variedad de condiciones de salud.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Antiparasitario: Es probablemente méas conocido por su uso en el tratamiento de

parasitos intestinales, en especial de lombrices. Se ha utilizado tanto en infusion como
en decoccion para este proposito [138].

Digestivo: Se ha utilizado para tratar una variedad de problemas digestivos, como la
indigestion, la flatulencia y el estrefiimiento. Ademas, se cree que puede ayudar a
aumentar el apetito [135].

Antiasmatico y expectorante: Se ha utilizado para tratar afecciones respiratorias,
incluyendo el asma y la tos. En algunos casos, se inhala el vapor de la planta para

tratar estos problemas [135].

Formas de preparacion.

El Epazote de Zorrillo puede prepararse de diversas formas para su uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusion: Las hojas y tallos de la planta se pueden hervir en agua para hacer una
infusion. Esta puede tomarse para tratar problemas digestivos y parasitos intestinales
[138].

Decoccion: Para problemas mas graves, se puede hacer una decoccion, que implica
hervir las hojas y tallos en agua durante un periodo de tiempo mas largo para extraer
mas de los compuestos activos de la planta [135].

Inhalacion: En casos de problemas respiratorios, se puede hervir la planta y luego

inhalar el vapor resultante [135].

Via de administracion.

Dependiendo de la forma de preparacion del epazote de zorrillo, la via de administracion

puede variar.
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e Infusidn: La infusion de epazote de zorrillo se administra por via oral. Se puede beber
como un té para tratar diversas afecciones, incluyendo problemas digestivos y
parasitos intestinales [138].

e Decoccidn: Al igual que la infusion, la decoccion de esta planta se consume por via
oral. Se emplea en el tratamiento de afecciones similares a las de la infusion.

e Inhalacion: En casos de problemas respiratorios, se puede hervir la planta y luego

inhalar el vapor resultante. Esta es una forma de administracion inhalatoria [135].

Recuerda siempre que el uso de plantas medicinales debe ser supervisado por un profesional
de la salud para evitar posibles efectos secundarios o interacciones con otros medicamentos.

Contraindicaciones:
El epazote de zorrilloo como muchas otras plantas medicinales, tiene ciertas

contraindicaciones que deben tenerse en cuenta antes de su consumo.

e Embarazo y lactancia: No se recomienda su uso durante el embarazo y la lactancia
debido a la falta de estudios que garanticen su seguridad.

e Alergias: Las personas con alergias conocidas a las plantas de la familia Asteraceae,
a la que pertenece el epazote de zorrillo, deben evitar su uso.

e Interacciones medicamentosas: Puede interactuar con  medicamentos,
especialmente aquellos que se metabolizan en el higado.

e Consumo excesivo: El uso excesivo puede provocar irritacion gastrica, nauseas,
vomitos y diarrea. También se ha reportado que puede causar somnolencia y sedacion
[135].

Es importante recordar que antes de iniciar cualquier tratamiento con plantas medicinales, se

debe consultar a un profesional de la salud.
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Evaluacion cientifica:
Aunque el epazote de zorrillo (Dysphania ambrosioides) ha sido utilizado tradicionalmente
para una variedad de condiciones de salud, la evidencia cientifica que respalda estas

aplicaciones es limitada.

Un estudio de 2015 publicado en el "Journal of Ethnopharmacology™ encontré que el epazote
de zorrillo tenia efectos antimicrobianos contra una variedad de bacterias y hongos [141]. Sin
embargo, este estudio fue realizado in vitro y ain no se han realizado suficientes ensayos

clinicos en humanos para validar estos hallazgos.

Otra investigacién publicada en "Molecules" en 2018 sugiere que el epazote de zorrillo puede
tener propiedades antitumorales. Nuevamente, estos resultados son preliminares y se

necesitan mas investigaciones [142].

En resumen, aunque los estudios preliminares sugieren que el epazote de zorrillo puede tener
varias propiedades medicinales, la evidencia cientifica actual es insuficiente para respaldar
su uso para tratar condiciones de salud especificas. Siempre se debe consultar a un

profesional de la salud antes de iniciar cualquier tratamiento con plantas medicinales.
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Flor de muerto (Cempualxochitl)

Tagetes erecta.

Figura 13 Flor de muerto

Nombre de la planta: Flor de muerto.
Nombre cientifico: Tagetes erecta.

Nombre en Nahuatl: Cempualxochitl.

Descripcion: EI nombre cientifico de la flor de cempasuchil es Tagetes erecta. Esta especie
pertenece a la familia de las Asteraceae, es una planta originaria de México muy apreciada

por su intenso colorido y su uso en festividades tradicionales, como el Dia de los Muertos.

La flor de cempasuchil es de tamafio grande y tiene una forma redondeada. Los pétalos son
de un color que varia del amarillo al naranja intenso, y su disposicion es en capas concéntricas
alrededor del centro de la flor. La intensidad del color y el aroma fuerte y peculiar de las
flores se deben a los aceites esenciales que contienen. En la Figura 13 se muestra la flor de

muerto.

Usos medicinales: La flor de cempasuchil, o Tagetes erecta, ha sido utilizada en la medicina

tradicional en varias culturas, especialmente en México, su pais de origen. Tiene varias
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propiedades que pueden ser beneficiosas para la salud, aunque siempre se debe consultar a

un profesional de la salud antes de utilizar cualquier planta con fines medicinales.

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Digestivo: Se ha utilizado en la medicina tradicional como un remedio para
problemas estomacales, incluyendo la indigestion y los gases. También se cree que
puede ayudar a estimular el apetito.

Antiinflamatorio y analgésico: Se ha utilizado para aliviar el dolor y la inflamacion,
ya sea cuando se consume internamente o se aplica externamente.

Antiséptico: Se ha utilizado para tratar cortes y heridas, ya que se cree que tiene
propiedades antisépticas.

Antiparasitario: En algunas regiones, la flor de cempasuchil se ha utilizado para
tratar las infecciones por parésitos.

Respiratorio: En la medicina tradicional, se ha utilizado para tratar afecciones
respiratorias como la tos y los resfriados.

Calmante: Se cree que puede tener efectos calmantes y puede ser Gtil para tratar el

insomnio o la ansiedad.

Formas de preparacion.

La flor de cempasuchil, o Tagetes erecta, puede ser preparada de varias formas, dependiendo

del uso que se le quiera dar.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusion: Una de las formas mas comunes de preparar el cempasuchil es en forma de
infusién. Para ello, se pueden usar tanto las flores secas como las frescas. Afiade una
cucharada de flores a una taza de agua hirviendo, deja reposar durante 10 a 15 minutos
y luego cuela. Esta infusion puede ayudar con problemas digestivos y menstruales.

Decoccion: Para problemas mas graves, se puede hacer una decoccion, que implica

hervir las flores en agua durante un periodo de tiempo mas largo, generalmente
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alrededor de 10 a 30 minutos. Esta forma de preparacion puede ser mas efectiva para
extraer los compuestos medicinales de la planta.

e Pomadasy unguentos: Las flores de cempasuchil también pueden ser utilizadas para
hacer pomadas y unguentos. Para hacerlo, las flores son usualmente mezcladas con
una base de grasa, como la cera de abejas o el aceite de coco, y luego aplicadas
topicamente en la piel.

e Tintura: Otra forma de preparar cempasulchil es hacer una tintura. Esto implica
sumergir las flores en alcohol durante varias semanas para extraer sus compuestos
medicinales. Luego, la tintura puede ser tomada internamente en dosis pequefias o

aplicada topicamente [143].

Via de administracién.
Segun las formas de preparacion mencionadas anteriormente, las vias de administracion del

cempasuchil (Tagetes erecta) pueden ser las siguientes:

e Infusion: Esta forma de preparacion se toma por via oral. Es util para aliviar
problemas digestivos y menstruales. Bebe la infusién como lo harias con cualquier té
0 bebida caliente [144].

e Decoccion: Similar a la infusién, la decoccion se toma por via oral. Puede tener
efectos similares a la infusion, y su eleccion depende de la parte de la planta que se
esté utilizando y las preferencias personales [144].

e Pomadas y ungientos: Se aplican topicamente en la piel. Estas son Utiles para tratar
irritaciones de la piel, heridas menores y otras afecciones cutaneas.

e Tintura: Puede ser tomada internamente en dosis pequefias o aplicada topicamente.
Cuando se toma internamente, puede ser Util para tratar problemas digestivos y otras
afecciones internas. Cuando se aplica topicamente, puede ser Util para tratar

afecciones de la piel.

Recuerda siempre que el uso de plantas medicinales debe ser supervisado por un profesional

de la salud para evitar posibles efectos secundarios o interacciones con otros medicamentos.
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Contraindicaciones:
El cempasuchil, o Tagetes erecta, es generalmente seguro para la mayoria de las personas

cuando se usa en cantidades normalmente encontradas en los alimentos.

Sin embargo, puede tener algunas contraindicaciones:

e Alergias: Las personas con alergias a las plantas de la familia Asteraceae, que incluye
a los crisantemos y las margaritas, pueden tener reacciones alérgicas al cempasuchil
[145].

e Embarazo y lactancia: No hay suficiente informacion confiable para determinar si el
cempasuchil es seguro para usar durante el embarazo o la lactancia. Por precaucion,
se recomienda evitar su uso [146].

e Cirugia: El cempasuchil puede desacelerar el sistema nervioso central (SNC),
causando somnolencia y otros efectos. Existe preocupacion de que el cempasuchil
pueda interferir con el control del SNC durante y después de la cirugia. Se recomienda

dejar de usar cempasuchil al menos 2 semanas antes de una cirugia programada [146].

Es importante recordar que antes de iniciar cualquier tratamiento con plantas medicinales, se

debe consultar a un profesional de la salud.

Evaluacion cientifica:
La investigacion cientifica sobre el cempasuchil (Tagetes erecta) ha identificado una serie de
posibles beneficios para la salud, aungque se necesita mas investigacion para confirmar estos

hallazgos y entender completamente como funciona esta planta.

e Actividad antimicrobiana: Algunos estudios de laboratorio han encontrado que el
aceite esencial del cempasuchil puede tener actividad antimicrobiana contra una
variedad de bacterias y hongos, lo que podria explicar su uso en la medicina
tradicional para tratar las infecciones [147].

e Antioxidantes: La planta también ha demostrado tener actividad antioxidante, lo que
podria ayudar a proteger las células del dafio causado por los radicales libres [148]
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e Actividad antiinflamatoria: Algunos estudios de laboratorio también han
encontrado que los extractos de cempasuchil pueden tener actividad antiinflamatoria
[149].

Es importante notar que, aunque estos estudios de laboratorio son prometedores, se necesitan

mas estudios en humanos para confirmar estos beneficios.
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Guayaba (Xalxocotl)

Psidium guajava

Figura 14 Hoja y fruto de la guayaba

Nombre de la planta: Guayaba.
Nombre cientifico: Psidium guajava.

Nombre en Nahuatl: Xalxocotl.

Descripcion: La guayaba, cuyo nombre cientifico es Psidium guajava, es un arbol de hoja
perenne que se encuentra en regiones tropicales y subtropicales. Originaria de América
Central, la guayaba ahora se cultiva y disfruta en todo el mundo. El &rbol puede crecer hasta
una altura de alrededor de 10 metros y tiene una corteza lisa y delgada. Las hojas son de color
verde oscuro, opuestas, y ovaladas o elipticas en forma [150]. En la Figura 14 se muestra la

hoja y fruto de la guayaba.

El fruto de la guayaba es redondo o en forma de pera, de 3 a 10 cm de largo y puede ser de
color blanco, rosa, amarillo o rojo, dependiendo de la variedad. La pulpa es suave y dulce,
llena de pequefias semillas duras. Se puede comer cruda o usarse en una variedad de

alimentos y bebidas, incluyendo jugos, mermeladas, y postres.
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La guayaba es conocida por su alto contenido de vitamina C, fibra, y otros nutrientes

esenciales, lo que la convierte en una excelente adicion a una dieta saludable [151].

Usos medicinales: La guayaba (Psidium guajava) ha sido utilizada en la medicina tradicional
para tratar varias afecciones debido a su contenido de vitaminas en especial la vitamina c y

antioxidantes.

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Diarrea y disenteria: Las hojas de guayaba se han utilizado tradicionalmente para
tratar la diarrea y la disenteria. Los extractos de las hojas de guayaba contienen
compuestos que tienen actividad antimicrobiana contra patdgenos que pueden causar
estas enfermedades [152].

e Salud dental: Las hojas de guayaba también se han utilizado para mantener la salud
dental. Se dice que masticar las hojas frescas puede ayudar a aliviar el dolor de
muelas, curar las encias inflamadas y tratar las Glceras bucales [153].

e Control del azicar en sangre: Se ha encontrado que la guayaba puede ayudar a regular
los niveles de azucar en sangre, lo que podria ser beneficioso para las personas con
diabetes. Sin embargo, se necesita mas investigacion para confirmar este efecto [154].

e Heridas y enfermedades de la piel: Las hojas y la corteza de la guayaba se han
utilizado para tratar heridas y diversas enfermedades de la piel debido a sus

propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias [152].

Formas de preparacion.
La guayaba puede prepararse de diversas maneras para uso medicinal, es importante recordar

que las dosis y la preparacion pueden variar dependiendo de la condicion que se esté tratando.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:
e Infusion: Para tratar afecciones como la diarrea, las hojas de guayaba se pueden
hervir en agua para hacer una infusion. Las hojas se dejan en agua hirviendo durante

unos 10 minutos, luego se cuela el liquido y se deja enfriar antes de beber.
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e Masticar hojas frescas: Para problemas dentales como el dolor de muelas o las
Ulceras bucales, las hojas frescas de guayaba se pueden masticar directamente.

e Decoccion: Para tratar heridas o afecciones de la piel, se puede hervir la corteza o las
hojas de guayaba en agua durante unos 20-30 minutos. Luego, se deja enfriar y se
aplica topicamente en la zona afectada.

e Tintura: Para uso general y preventivo, se puede preparar una tintura de guayaba
sumergiendo las hojas o la corteza en alcohol durante varias semanas. Luego, la
tintura se puede tomar internamente en pequefias cantidades.

e Jarabe: Para ayudar con el control del azlcar en sangre, se puede hacer un jarabe de
guayaba hirviendo la fruta con agua y azlcar hasta que tenga una consistencia de

jarabe.

Via de administracion.
Las vias de administracion del preparado de guayaba varian segun el tipo de preparacion y

el propdsito del uso, pueden ser las siguientes:

e Infusion: Esta se toma por via oral para tratar afecciones como la diarrea.

e Masticar hojas frescas: Este método es topico, en el que las hojas se mastican y
mantienen en la boca para tratar problemas dentales como el dolor de muelas o las
ulceras bucales.

e Decoccion: Se aplica topicamente para tratar heridas o afecciones de la piel.

e Tintura: Se toma por via oral para usos generales y preventivos.

e Jarabe: Se consume oralmente para ayudar con el control del azcar en sangre.

Recuerda siempre es necesario consultar a un profesional de la salud antes de comenzar
cualquier tratamiento a base de hierbas o0 medicinas naturales, ya que pueden interactuar con
otros medicamentos o tener efectos secundarios.

Contraindicaciones:

El consumo de guayaba y sus preparaciones es generalmente seguro para la mayoria de las

personas.
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Sin embargo, hay algunas contraindicaciones y precauciones que se deben tener en cuenta:

e Alergia a la guayaba: Las personas alérgicas a la guayaba no deben consumirla en
ninguna forma, ya que puede provocar reacciones alérgicas.

e Personas con diarrea cronica o sindrome del intestino irritable: Aunque la
guayaba puede ser (til para tratar la diarrea aguda, en personas con diarrea cronica o
sindrome del intestino irritable, el consumo excesivo de guayaba puede empeorar los
sintomas.

e Interacciones medicamentosas: La guayaba puede interactuar con ciertos
medicamentos. Por ejemplo, puede potenciar el efecto de los medicamentos para la
diabetes, lo que podria causar hipoglucemia.

e Durante el embarazo y la lactancia: No existe suficiente informacion confiable
sobre si es seguro consumir guayaba en cantidades medicinales durante el embarazo
o la lactancia. Por lo tanto, es mejor evitar su uso durante estos periodos o consultar

a un profesional de la salud antes de hacerlo.

Es importante recordar que antes de iniciar cualquier tratamiento con plantas medicinales, se

debe consultar a un profesional de la salud.

Evaluacion cientifica:
La guayaba (Psidium guajava) ha sido objeto de numerosos estudios cientificos debido a su

abundancia de nutrientes, incluyendo vitaminas, minerales y compuestos antioxidantes.

e Antioxidantes: La guayaba es rica en antioxidantes que pueden ayudar a proteger
contra los dafios causados por los radicales libres, que son moléculas inestables que
pueden causar dafio celular y contribuir a enfermedades cronicas como enfermedades
del corazon y cancer [156].

e Efecto antidiabético: Un estudio encontrd que el extracto de hojas de guayaba tenia
un efecto hipoglucémico en ratas con diabetes, lo que sugiere que podria ser util en

el manejo de esta enfermedad [157].

188



e Propiedades antimicrobianas: La guayaba ha demostrado tener propiedades
antimicrobianas, con estudios que indican que puede ser eficaz contra una variedad
de bacterias y hongos [152].

e Salud digestiva: La guayaba se ha utilizado tradicionalmente para tratar una variedad
de problemas digestivos, incluyendo diarrea y disenteria. Algunos estudios han
apoyado este uso, encontrando que la guayaba puede tener propiedades antidiarreicas
[155].

Aunque la guayaba tiene muchos usos medicinales prometedores, la mayoria de los estudios

hasta ahora han sido realizados en animales o en probetas. Por lo tanto, se necesita mas

investigacion en humanos para confirmar estos hallazgos.
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Hierba buena (Atochiatl)

Mentha spicata

Figura 15 Hierba buena

Nombre de la planta: Hierba buena.
Nombre cientifico: Mentha spicata.

Nombre en Nahuatl: Atochiatl.

Descripcion: La hierba buena, también conocida como menta o yerbabuena, es una planta

perenne aromatica de la familia Lamiaceae. Su nombre cientifico es Mentha spicata.
Se caracteriza por su tallo cuadrangular, hojas opuestas, ovaladas, dentadas y de un color
verde brillante, y flores pequefias y rosadas o blancas que crecen en espigas. La planta puede

Ilegar a medir hasta 1 metro de altura. En la Figura 15 se muestra la planta de la hierba buena.

La planta tiene un olor y sabor refrescantes y caracteristicos, debido a su alto contenido de

mentol.

Usos medicinales: La hierba buena o menta (Mentha spicata) ha sido utilizada en la medicina

tradicional por su amplia gama de propiedades medicinales.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:
e Tratamiento de problemas digestivos: Se utiliza para aliviar la indigestion, el dolor
de estdbmago, el sindrome del intestino irritable y otras afecciones gastrointestinales
[161].
e Alivio del dolor de cabeza: Los aceites esenciales presentes en la hierba buena
pueden ayudar a aliviar los dolores de cabeza y las migrafas [160].
e Tratamiento del resfriado y la gripe: Las propiedades expectorantes de la hierba buena
pueden ayudar a aliviar la congestion y otros sintomas de las enfermedades

respiratorias [159].

Formas de preparacion.
La hierba buena puede prepararse de diversas formas para su uso medicinal, segun el

problema de salud que se quiera tratar.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

e Infusion: Es la forma mas comun de preparar la hierba buena. Se afiaden las hojas de
la planta a agua hirviendo y se deja reposar durante unos minutos antes de colarla. La
infusién se puede beber para tratar problemas digestivos, resfriados, y dolores de
cabeza [161].

e Aceite esencial: El aceite esencial de hierba buena se puede aplicar topicamente para
aliviar el dolor de cabeza. También se puede inhalar para aliviar la congestion nasal
[160]).

e Decoccion: En este metodo, las hojas de la hierba buena se hierven en agua durante
varios minutos. La decoccion resultante se puede beber para tratar problemas
digestivos.

e Pomadas y ungientos: Los aceites esenciales de hierba buena se pueden mezclar con
una base de crema para crear una pomada que se puede aplicar topicamente para
aliviar el dolor muscular y articular [159].
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Via de administracion.

Las vias de administracion del preparado de hierba buena varian segun el tipo de preparacion

y el proposito del uso, pueden ser las siguientes:

Infusion: Se ingiere por via oral. Puede tomarse varias veces al dia, dependiendo de
los sintomas que se quieran tratar.

Aceite esencial: inhalado para aliviar la congestion nasal o aplicado topicamente en
la frente o las sienes para aliviar dolores de cabeza. No se recomienda la ingestion
oral del aceite esencial de hierba buena sin la supervision de un profesional de la salud
[160].

Decoccion: igual que la infusion, la decoccidn se ingiere por via oral.

Pomadas y ungulentos: Se aplican topicamente en la zona del dolor. No se deben

aplicar en heridas abiertas ni en la piel irritada o dafiada [159].

Recuerda siempre es necesario consultar a un profesional de la salud antes de comenzar

cualquier tratamiento a base de hierbas o medicinas naturales, ya que pueden interactuar con

otros medicamentos o tener efectos secundarios.

Contraindicaciones:

La hierbabuena, aunque generalmente es segura para la mayoria de las personas, puede tener

algunas contraindicaciones:

Alergias: Algunas personas pueden ser alérgicas a la hierbabuena y pueden
experimentar reacciones alérgicas al consumirla o al aplicarla topicamente.

Reflujo gastroesofagico: La hierbabuena puede relajar el esfinter esofagico inferior,
lo que puede empeorar los sintomas del reflujo gastroesofagico.

Embarazo y lactancia: Aunque la hierbabuena se ha utilizado tradicionalmente para
aliviar las nauseas del embarazo, no hay suficientes estudios para confirmar su

seguridad durante el embarazo y la lactancia.
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Por lo tanto, es mejor consultar a un profesional de la salud antes de consumir hierbabuena

€n estos casos.

Evaluacion cientifica:
La hierbabuena (Mentha spicata) ha sido objeto de varios estudios cientificos que respaldan

algunos de sus usos medicinales tradicionales.

e Propiedades antimicrobianas: En un estudio de 2018, se encontré que los extractos de
hierbabuena mostraron actividad antimicrobiana contra varias bacterias y hongos
patdgenos, lo que respalda su uso en el tratamiento de infecciones [163].

e Efectos gastrointestinales: La hierbabuena ha demostrado ser efectiva para aliviar los
sintomas del sindrome del intestino irritable en algunos estudios, aunque los
resultados son mixtos y se necesita méas investigacion [162].

e Efectos analgésicos y antiinflamatorios: En estudios con animales, los extractos de
hierbabuena han mostrado propiedades analgésicas y antiinflamatorias, lo que podria

explicar su uso en el alivio del dolor y la inflamacion [164].
Si bien estos estudios respaldan algunos de los usos medicinales de la hierbabuena, es

importante recordar que la mayoria de estos estudios se realizaron en un laboratorio o en

animales, y se necesitan mas estudios en humanos para confirmar estos efectos.
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Hierba de golpe (Tonalxihuitl)

Artemisa ludoviciana

Figura 16 Hierba de golpe

Nombre de la planta: Hierba de golpe.
Nombre cientifico: Artemisa ludoviciana.

Nombre en Nahuatl: Tonalxihuitl.

Descripcion: La Hierba de Golpe, conocida cientificamente como Artemisia ludoviciana, es
una planta perenne de la familia Asteraceae. Esta planta es originaria de Norteamérica y se

encuentra ampliamente distribuida en México, Estados Unidos y Canada.

La planta tiene tallos erectos, que pueden llegar a medir hasta 1,5 metros de altura, y hojas
largas, delgadas y plateadas que emiten un aroma fuerte cuando se aplastan. Las flores son
pequerfias y de color amarillo palido, agrupadas en racimos al final de los tallos. En la Figura
16 se muestra la hierba de golpe.

Usos medicinales: La Hierba de Golpe, o Artemisia ludoviciana, ha sido utilizada en la

medicina tradicional principalmente por las culturas indigenas de México y del suroeste de
los Estados Unidos.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Alivio de problemas digestivos: se utiliza para aliviar la indigestion y otros
problemas gastrointestinales.

Alivio de problemas respiratorios: se utiliza en infusiones para tratar afecciones
respiratorias como la tos y el resfriado.

Uso topico: se utiliza en forma de cataplasma para aliviar el dolor y la inflamacion
en casos de golpes y lesiones menores.

Uso en bafios: se utiliza en bafios para tratar problemas de la piel y como relajante.

Formas de preparacion.

La Hierba de Golpe se puede preparar de varias maneras para su uso medicinal, aunque

siempre debe hacerse bajo la supervision de un profesional.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusién: Las hojas secas de la planta se pueden usar para hacer una infusion, que
luego se puede beber para aliviar los problemas digestivos o respiratorios. Para hacer
esto, generalmente se recomienda usar aproximadamente una cucharadita de hojas
secas por taza de agua hirviendo. Luego, se deja reposar la mezcla durante unos 10-
15 minutos antes de colarla y beberla [193].

Emplasto: Para su uso topico, las hojas se pueden machacar hasta formar una pasta y
luego aplicar directamente a la piel para aliviar el dolor y la inflamacion en casos de
golpes y lesiones menores [193].

Bario: Las hojas también se pueden agregar a un bafio caliente para tratar problemas
de la piel y como relajante. Para hacer esto, generalmente se recomienda hervir un
pufiado de hojas en un litro de agua, luego colar el liquido y agregarlo al agua del
bafio [191].
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Via de administracion.

La via de administracion de la Hierba de Golpe puede variar dependiendo de la preparacion

y el problema de salud que se esté tratando:

Infusion: Las hojas secas de la planta se pueden usar para hacer una infusion, que
luego se puede beber para aliviar los problemas digestivos o respiratorios. Para hacer
esto, generalmente se recomienda usar aproximadamente una cucharadita de hojas
secas por taza de agua hirviendo. Luego, se deja reposar la mezcla durante unos 10-
15 minutos antes de colarla y beberla [193].

Emplasto: Para su uso topico, las hojas se pueden machacar hasta formar una pasta y
luego aplicar directamente a la piel para aliviar el dolor y la inflamacidn en casos de
golpes y lesiones menores [193].

Bafio: Las hojas también se pueden agregar a un bafio caliente para tratar problemas
de la piel y como relajante. Para hacer esto, generalmente se recomienda hervir un
pufiado de hojas en un litro de agua, luego colar el liquido y agregarlo al agua del
bafio [191].

Recuerda siempre es necesario consultar a un profesional de la salud antes de comenzar

cualquier tratamiento a base de hierbas 0 medicinas naturales, ya que pueden interactuar con

otros medicamentos o tener efectos secundarios.

Contraindicaciones:

La Hierba de Golpe, si bien es una planta medicinal tradicional, puede tener algunas

contraindicaciones:

Alergias: Al igual que con cualquier planta, las personas pueden tener alergias a la
Hierba de Golpe. Los sintomas de una reaccion alérgica pueden incluir erupciones
cutaneas, picazon, dificultad para respirar y, en casos graves, anafilaxia.

Embarazo y lactancia: No se dispone de suficiente informacion sobre la seguridad
de la Hierba de Golpe durante el embarazo o la lactancia. Como medida de

precaucion, es mejor evitar su uso durante estos periodos.
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e Interacciones con medicamentos: La Hierba de Golpe puede interactuar con ciertos
medicamentos. Por lo tanto, es esencial que las personas que estén tomando
medicamentos recetados consulten a su médico antes de usar esta planta.

e Enfermedades del higado: Existe preocupacion de que la Hierba de Golpe podria
empeorar las condiciones del higado, ya que se cree que esta planta puede tener
efectos toxicos en el higado. Las personas con enfermedades hepaticas deben evitar
su uso [191].

Aunque la Hierba de Golpe se ha utilizado tradicionalmente como medicina, la falta de

estudios clinicos significa que se debe utilizar con precaucion.

Siempre es mejor consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier nuevo

tratamiento.

Evaluacion cientifica:
La mayor parte de la informacion existente proviene de la medicina tradicional y del uso

anecdotico de esta planta.

En estudios preliminares de laboratorio, algunas especies de este género han mostrado tener
efectos antiinflamatorios, antioxidantes y antibacterianos, pero estos resultados atn no se han

confirmado en ensayos clinicos con humanos [194].

Ademas, es importante sefialar que la falta de estudios también significa que la seguridad de
esta planta no ha sido completamente evaluada. Siempre se recomienda hablar con un
profesional de la salud antes de usar nuevas terapias herbales, especialmente para personas
con condiciones médicas existentes, mujeres embarazadas o en lactancia, y personas que

estén tomando otros medicamentos.
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Hierba santa (Acuyo)

Piper auritum

Figura 17 Hierba santa

Nombre de la planta: Hierba santa.
Nombre cientifico: Piper auritum.

Nombre en Nahuatl: Acuyo.

Descripcion: La Hierba Santa, también conocida por su nombre cientifico como Piper

auritum, es una planta perenne tropical que es nativa de México y América Central.

Esta planta puede alcanzar alturas de hasta 6 metros y tiene hojas grandes y brillantes, que
pueden medir hasta 30 centimetros de largo. Las hojas de la Hierba Santa son muy aromaticas
y tienen un sabor ligeramente anisado. También produce pequefias flores en racimos y frutos

en forma de baya. En la Figura 17 se muestran las hojas de la Hierba santa.

Usos medicinales: La Hierba Santa ha sido utilizada en la medicina tradicional en México y

Ameérica Central debido a sus supuestas propiedades medicinales.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Digestivo: Tradicionalmente se ha utilizado en la preparacion de tés y decocciones
para aliviar problemas digestivos como la gastritis, la Glcera gastrica y el dolor
estomacal.

e Respiratorio: Se ha utilizado para aliviar problemas respiratorios como la tos, el
asma y la bronquitis.

e Analgesicoy Anti-inflamatorio: Se ha utilizado para aliviar el dolor y la inflamacion
en diversas condiciones, como la artritis.

e Antioxidante: La Hierba Santa contiene componentes como los fenoles y
flavonoides, que son conocidos por sus propiedades antioxidantes.

e Antibacterial y Antifungal: Algunos estudios han mostrado que la Hierba Santa

puede tener propiedades antibacterianas y antifungicas.

Formas de preparacion.
La hierba santa se puede preparar de diversas maneras dependiendo del uso medicinal

deseado.

A continuacion, se presentan algunas de las formas més comunes:

e Infusion: Para problemas digestivos y respiratorios, se puede hacer una infusion.
Para prepararla, se hierven las hojas en agua durante unos 10 a 15 minutos, luego se
deja enfriar y se cuela. La infusién se puede beber de 2 a 3 veces al dia.

e Decoccion: Para problemas de la piel como erupciones o infecciones, se puede hacer
una decoccidn. Las hojas se hierven en agua durante unos 15 a 20 minutos. Luego se
deja enfriar y se utiliza para lavar el area afectada.

e Emplasto: Paraaliviar el dolor y la inflamacion, se pueden machacar las hojas frescas
y aplicarlas directamente sobre la piel como una cataplasma.

e Aceite esencial: El aceite esencial de la hierba santa se puede utilizar en aromaterapia

para promover la relajacion y reducir el estrés.
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Via de administracion.

Dependiendo de la preparacion, la via de administracion de la hierba santa puede variar:

Infusidn: Se bebe como un té comun. Esta es una administracion oral.

Decoccion: Se utiliza topicamente para lavar areas de la piel afectadas por erupciones
o infecciones.

Emplasto: Aplicacion tépica. Las hojas machacadas se aplican directamente en la
piel en el &rea donde se siente dolor o inflamacién.

Aceite esencial: Se usa en aromaterapia, a menudo a través de inhalacion, pero

también puede ser utilizado topicamente para masajes o0 bafios.

Es importante recordar que, aunque la hierba santa es una planta natural, su uso debe ser

supervisado por un profesional de la salud para evitar posibles contraindicaciones o

interacciones con otros medicamentos [195].

Contraindicaciones:

Aunque la hierba santa es una planta natural y se utiliza en la medicina tradicional, también

tiene algunas contraindicaciones:

Embarazo y lactancia: No hay suficiente investigacion confiable para determinar si
es seguro su uso durante el embarazo y la lactancia. Por precaucién, se recomienda
evitar su uso [195].

Cirugia: Algunos componentes de la hierba santa pueden afectar la coagulacion
sanguinea. Por lo tanto, podria interferir con la cirugia al aumentar el riesgo de
sangrado. Se recomienda que las personas dejen de usar hierba santa al menos 2
semanas antes de una cirugia programada [195].

Alergias: Las personas que son alérgicas o sensibles a la hierba santa o a otras plantas

de la familia de las piperaceas deben evitar su uso [195].

Siempre es mejor consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier nuevo

tratamiento.
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Evaluacion cientifica:
La hierba santa (Piper auritum) ha sido objeto de varias investigaciones cientificas para

validar sus propiedades medicinales tradicionales.

e Actividad antimicrobiana: Un estudio de 2006 confirmo que los extractos de Piper
auritum tienen actividad antimicrobiana significativa contra varias bacterias,
incluyendo Staphylococcus aureus y Escherichia coli.

e Actividad antifangica: En un estudio de 2007, los extractos de hierba santa
mostraron actividad antifungica contra varios hongos patogenos, incluyendo Candida
albicans.

e Actividad antioxidante: Un estudio de 2013 demostrd que los extractos de hierba
santa tienen actividad antioxidante significativa, lo que sugiere que pueden ayudar a

prevenir el dafio celular causado por los radicales libres.

Es importante destacar que, si bien estos estudios proporcionan evidencia cientifica del
potencial medicinal de la hierba santa, la mayoria de ellos se han realizado en el laboratorio
usando extractos de la planta. Se necesitan méas investigaciones, particularmente estudios
clinicos en humanos, para confirmar estos efectos y determinar la dosificacion segura y

efectiva.
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Hierba de sapo (Xilipajtli)

Eryngium heterophyllum

Figura 18 Hierba de sapo

Nombre de la planta: Hierba de sapo.
Nombre cientifico: Eryngium heterophyllum.

Nombre en Nahuatl: Xilipajtli.

Descripcion: La hierba del sapo (Eryngium heterophyllum) es una planta medicinal que se
encuentra principalmente en México. Es una planta herbacea perenne, de 20 a 90 cm de
altura, con hojas divididas en l6bulos espinosos y flores pequefias y de color azul claro
agrupadas en densos racimos. En la Figura 18 se muestra la hierba de sapo.

En la medicina tradicional mexicana, la hierba del sapo se ha utilizado durante siglos para
tratar diversas afecciones, en particular enfermedades relacionadas con el corazén y el

sistema circulatorio.

Las partes utilizadas de la planta para fines medicinales son principalmente las hojas y la

raiz. Su sabor es ligeramente dulce con un ligero toque amargo.

Usos medicinales: La hierba del sapo se ha utilizado en la medicina tradicional mexicana

para tratar una variedad de condiciones.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Enfermedades cardiovasculares: Se utiliza para tratar la hipertension y otras
enfermedades del corazén. Se cree que ayuda a regular la presion arterial y promover
la salud del corazén [199].

Diabetes: La hierba del sapo se ha utilizado para ayudar a regular los niveles de aztcar
en la sangre en personas con diabetes [199].

Problemas digestivos: Se utiliza para aliviar problemas digestivos como la
indigestion, el estrefiimiento y los célicos [199].

Enfermedades del higado y del rifidn: Se utiliza para tratar diversas enfermedades del
higado y del rifion [199].

Problemas de la piel: Se ha utilizado para tratar afecciones de la piel como erupciones
y heridas [200].

Formas de preparacion.

La Hierba del Sapo, conocida cientificamente como Eryngium heterophyllum, puede ser

preparada de diversas maneras para su uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas més comunes:

Infusién: Las hojas secas de la Hierba del Sapo pueden ser hervidas en agua para
hacer una infusién. Esta infusion puede ser consumida como un té para tratar
problemas digestivos, enfermedades del higado y del rifién, y para regular los niveles
de azucar en sangre [199].

Decoccion: Para problemas de la piel como erupciones y heridas, una decoccién de
las hojas puede ser aplicada topicamente. Para hacer una decoccién, las hojas son
hervidas en agua durante un periodo de tiempo més largo que para una infusion,

concentrando asi los compuestos activos [200].

Tintura: uso mas prolongado y conveniente, la Hierba del Sapo puede ser preparada

en forma de tintura. Este proceso implica macerar las hojas en alcohol durante varias
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semanas, lo que extrae los compuestos activos. La tintura puede ser consumida en

pequefias dosis diluidas en agua [199].

Via de administracion.

La via de administracion de la Hierba de Sapo (Eryngium heterophyllum) varia dependiendo

de la forma de preparacion:

Infusién: Se administra oralmente. La infusion se consume como un té. Es importante
no exceder la dosis recomendada debido a posibles efectos secundarios [199].
Decoccion: Se utiliza de forma topica. La decoccidn se aplica sobre la piel para tratar
afecciones como erupciones y heridas [200].

Tintura: Se administra oralmente. Las tinturas se toman generalmente diluidas en
agua. Es importante tener en cuenta que las tinturas son concentraciones altas de la
planta, por lo que deben ser usadas con cuidado y bajo la supervisién de un
profesional de la salud [199].

Es importante mencionar que, aunque la hierba del sapo es una planta medicinal, su uso no

sustituye a la atencién médica profesional. Siempre se debe consultar a un profesional de la

salud antes de iniciar cualquier tratamiento con plantas medicinales.

Contraindicaciones.

Las contraindicaciones especificas para la Hierba del Sapo no estan bien establecidas en la

literatura cientifica debido a la falta de estudios clinicos en humanos.

Sin embargo, en general, las siguientes contraindicaciones pueden aplicarse:

Embarazo y lactancia: Debido a la falta de estudios clinicos, no se recomienda su uso
en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia [201].
Hipotensién: La Hierba del Sapo podria disminuir la presion arterial, por lo que, si ya

tiene baja la presion, consumirla podria causar hipotensién [201].
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e Preparacion para cirugia: Como puede afectar la presion arterial, es recomendable
suspender su uso al menos dos semanas antes de una cirugia programada [201].

e Interacciones con medicamentos: Si esta tomando medicamentos para la hipertension
0 para cualquier otra afeccién, consulte a su médico antes de consumir Hierba del
Sapo [201].

Es importante recordar que, aunque la Hierba del Sapo se utiliza en la medicina tradicional,
siempre debe consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier tratamiento
nuevo, especialmente si tiene condiciones médicas existentes o estd tomando otros

medicamentos.

Evaluacion cientifica:
La evaluacién cientifica de la Hierba del Sapo (Eryngium heterophyllum). Esta especie ha

sido estudiada en varios contextos para validar sus usos tradicionales.

e Actividad hipoglucémica: Un estudio en ratas ha demostrado que la Hierba del Sapo
tiene efectos hipoglucémicos, lo que respalda su uso tradicional para tratar la diabetes.
e Actividad antihipertensiva: Otro estudio en animales mostro que la Hierba del Sapo

tiene un efecto antihipertensivo.
A pesar de estos hallazgos, es importante mencionar que aun se necesitan méas estudios

clinicos en humanos para confirmar la efectividad y seguridad de la Hierba del Sapo en el

tratamiento de estas y otras condiciones.
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Insulina (Insulina)

Costus igneus

Figura 19 Planta de Insulina

Nombre de la planta: Insulina.
Nombre cientifico: Costus igneus.
Nombre en Nahuatl: Insulina

Descripcion: La Planta Insulina, cientificamente conocida como Costus igneus, también se
Ilama Insulin Plant, Spiral Flag, y Fiery Costus en inglés. Es una planta perenne que pertenece
a la familia Costaceae. No se conoce un nombre en ndhuatl para esta planta ya que es
originaria de Ameérica Central y del Sur, y no se encuentra de manera natural en México,

aunque ha sido introducida en varias partes del mundo por sus propiedades medicinales.

La planta tiene tallos erectos de hasta 1 metro de altura. Las hojas son de color verde oscuro,
dispuestas en forma de espiral alrededor del tallo, lo que le da uno de sus nombres comunes,
Spiral Flag. Las flores son de color naranja brillante y se agrupan en el extremo del tallo. La

Figura 19 muestra la planta de Insulina.

Usos medicinales: El principal uso medicinal de la planta de insulina (Costus igneus) esta
relacionado con su potencial para ayudar a regular los niveles de glucosa en la sangre. En la

medicina tradicional, se ha utilizado para el tratamiento de la diabetes.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Diabetes: Las hojas de la planta de insulina se han utilizado en la medicina tradicional
para ayudar a controlar los niveles de azlcar en la sangre en personas con diabetes.
Se cree que los componentes de las hojas tienen propiedades hipoglucémicas [202].
Trastornos digestivos: La planta también ha sido utilizada en la medicina tradicional
para tratar trastornos del sistema digestivo, como el estrefiimiento y la dispepsia
[203].

Formas de preparacion.

La planta de insulina (Costus igneus) puede ser preparada de varias maneras para su uso

medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusién: Las hojas de la planta de insulina pueden ser utilizadas para hacer una
infusion. Generalmente, se recomienda tomar una taza de esta infusion en la mafiana
con el estdbmago vacio [202].

Decoccion: Las hojas de la planta también pueden ser hervidas en agua para hacer
una decoccién. Esta decoccion puede ser consumida varias veces al dia [204].

Uso directo: Ademas, algunas personas mastican directamente las hojas de la planta

de insulina para obtener sus beneficios medicinales [202].

Via de administracién.

La via de administracion de la planta de insulina (Costus igneus) puede variar dependiendo

de la forma de preparacion:

Infusién: La infusién de las hojas de la planta de insulina se toma oralmente.

Generalmente se consume una taza por la mafiana en ayunas [202].
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e Decoccidn: La decoccién de las hojas de la planta de insulina también se toma
oralmente. Esta puede ser consumida varias veces al dia [204].

e Uso directo: En este caso, las hojas de la planta de insulina se mastican y se consumen
directamente [202].

Es importante reiterar que la planta de insulina no debe utilizarse como sustituto de la insulina

u otros medicamentos para la diabetes sin la supervision de un profesional de la salud.

Contraindicaciones.

Las contraindicaciones de la planta de insulina (Costus igneus) son principalmente para las
personas que ya estan en tratamiento para la diabetes. Como la planta de insulina puede bajar
los niveles de azlcar en la sangre, puede haber un riesgo de hipoglucemia (niveles bajos de

azucar en la sangre) si se utiliza junto con medicamentos para la diabetes [204].

Las mujeres embarazadas y las personas con problemas de higado o rifion también deben
evitar su uso, ya que no hay suficientes estudios que demuestren su seguridad en estas

condiciones [202].

Las personas alérgicas a las plantas de la familia Costaceae deben evitar su uso.

Como siempre, es importante hablar con un profesional de la salud antes de comenzar

cualquier tratamiento a base de hierbas.

Evaluacion cientifica:

La planta de insulina, Costus igneus, ha sido objeto de numerosos estudios cientificos debido
a sus propiedades hipoglucemiantes. Un estudio publicado en el Journal of Clinical
Biochemistry and Nutrition encontrd0 que los extractos de Costus igneus reducen

significativamente los niveles de glucosa en sangre en ratas diabéticas [205].
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Otro estudio realizado en 2016 y publicado en la revista Journal of Traditional and
Complementary Medicine también confirmd la eficacia del extracto de hoja de Costus igneus

en la reduccidn de los niveles de glucosa en sangre en ratas diabéticas [206].
Sin embargo, aunque los estudios preliminares en animales son prometedores, se necesitan

mas estudios clinicos en humanos para establecer la eficacia y seguridad de Costus igneus en

el tratamiento de la diabetes y otras condiciones meédicas.
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Jengibre (Caxtitan chili)

Zingiber offinale

Figura 20 Jengibre

Nombre de la planta: Jengibre.
Nombre cientifico: Zingiber offinale.
Nombre en Nahuatl: Caxtitan chili.

Descripcion: El jengibre, cientificamente conocido como Zingiber officinale, es una planta
perenne originaria del sureste de Asia y pertenece a la familia Zingiberaceae, la misma
familia de la curcuma y el cardamomo [207]. La planta es valorada por su rizoma (tallo

subterraneo), que se utiliza tanto en la cocina como en la medicina tradicional.

La planta de jengibre puede alcanzar una altura de entre 1 a 1,5 metros, con hojas largas y
estrechas, y florece racimos de flores amarillo-verdosas. El rizoma es de color marrén por
fuera, pero puede ser amarillo, blanco o rojo por dentro, dependiendo de la variedad. Tiene
un sabor picante y ligeramente dulce, con un aroma distintivo. En la Figura 20 podemos

observar el jengibre.

Usos medicinales: El jengibre ha sido usado en la medicina tradicional para una amplia

variedad de condiciones de salud.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Alivio de las nauseas y vomitos: Se ha demostrado que el jengibre es efectivo para
aliviar las nauseas y los vomitos asociados con el embarazo y la quimioterapia [208].

e Alivio del dolor: El jengibre puede ayudar a reducir el dolor en condiciones como la
osteoartritis [209].

e Reduccion de la inflamacion: Los compuestos activos en el jengibre, como los
gingeroles, pueden tener propiedades antiinflamatorias [210].

e Mejora de la digestion: El jengibre puede ayudar a promover la digestion y puede ser
util en condiciones como la dispepsia [211].

Formas de preparacion.

El jengibre se puede preparar de varias maneras para uso medicinal.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

e Infusion: El jengibre fresco se puede cortar o rallar y luego se hierve en agua durante
10 a 15 minutos. Después de esto, la infusion se puede colar y beber. Esta preparacion
se utiliza comunmente para aliviar las nduseas o el dolor de garganta [212].

e Decoccion: En una decoccion, el jengibre seco o fresco se hierve en agua durante un
periodo mas largo de tiempo (hasta 30 minutos) para extraer mas de sus compuestos
activos. Esta preparacion puede ser Util para afecciones como la osteoartritis [209].

e Tintura: El jengibre se puede macerar en alcohol durante varias semanas para crear
una tintura. Esta preparacion se puede tomar internamente para una variedad de
condiciones, o se puede aplicar topicamente para aliviar el dolor muscular [212].

e Jarabe: Se puede hacer un jarabe de jengibre cocinando jengibre en agua con azUcar
hasta que se espese en un jarabe. Este jarabe se puede tomar para aliviar la tos o la
irritacion de la garganta [212].

e Capsulas o comprimidos: Los suplementos de jengibre estan disponibles en forma de
capsulas o comprimidos. Estos se pueden tomar para aliviar las nduseas, el dolor y la

inflamacion [209].
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Via de administracion.
Las formas de administracion del jengibre pueden variar dependiendo de la forma de

preparacion:

e Infusidn: La infusion de jengibre se toma por via oral para tratar afecciones como las
nauseas o el dolor de estomago [212].

e Decoccion: Al igual que la infusion, la decoccion de jengibre se toma oralmente y
puede ayudar a tratar problemas digestivos y resfriados [212].

e Jarabe: Los jarabes de jengibre se toman oralmente y se utilizan comdnmente para
tratar la tos y los resfriados [212].

e Cépsulas y Comprimidos: Las capsulas y comprimidos de jengibre se toman por via
oral para una variedad de condiciones, incluyendo la osteoartritis y las nauseas [209].

e Tinturas: Las tinturas de jengibre se pueden tomar oralmente o aplicar topicamente.
Por via oral, pueden ayudar a tratar una variedad de condiciones, incluyendo
problemas digestivos y resfriados. Topicamente, pueden aliviar el dolor muscular
[212].

Si bien se han descrito diversas formas de preparacion y administracion del jengibre, es
importante recordar que cualquier uso medicinal de esta planta debe ser bajo la supervision

de un profesional de la salud.

Contraindicaciones.

El jengibre tiene algunas contraindicaciones que deben tenerse en cuenta:

e Embarazo y lactancia: Aunque el jengibre puede ayudar a aliviar las nduseas y los
vomitos durante el embarazo, algunas investigaciones sugieren que su consumo en
grandes cantidades puede aumentar el riesgo de aborto espontaneo. Si estd
embarazada o0 amamantando, consulte a su médico antes de usar jengibre [213].

e Trastornos hemorragicos: El jengibre puede ralentizar la coagulacion de la sangre y

podria aumentar el riesgo de sangrado en personas con trastornos hemorragicos [214].
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e Diabetes: El jengibre puede reducir los niveles de azucar en la sangre. Esto podria
interactuar con los medicamentos para la diabetes y causar que el azlcar en la sangre
baje demasiado [215, 222].

e Cirugia: El jengibre puede ralentizar la coagulacion de la sangre y aumentar el riesgo
de sangrado durante y después de la cirugia. Se recomienda dejar de usar jengibre al

menos 2 semanas antes de una cirugia programada [214].

Recuerde siempre consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier nuevo

tratamiento o suplemento.

Evaluacion cientifica:

La investigacion cientifica ha respaldado varias de las propiedades medicinales del jengibre.

e Nauseas y vomitos: La evidencia muestra que el jengibre puede ser efectivo para
reducir las nduseas y los vomitos en diversas situaciones, incluyendo el embarazo y
después de la quimioterapia o la cirugia. Sin embargo, los estudios son variados y
algunos no han encontrado beneficio [216-217].

e Dolor e inflamacion: Se ha demostrado que los compuestos en el jengibre pueden
reducir la inflamacion y el dolor, lo que puede ser Gtil para condiciones como la
osteoartritis [209-210].

e Digestion: El jengibre puede ayudar a estimular la digestion y reducir la hinchazén y
los gases, aunque se necesita mas investigacion en esta area [211].

e Control de glucosa en sangre: Algunas investigaciones indican que el jengibre podria
ayudar a controlar los niveles de glucosa en sangre, lo que podria ser beneficioso para
las personas con diabetes. Sin embargo, se necesitan mas estudios para confirmar

estos efectos [218].

Aunque el jengibre tiene una variedad de usos medicinales potenciales, es importante
recordar que los suplementos herbales y las medicinas no deben utilizarse como un sustituto
de la atencion medica convencional. Siempre se debe consultar a un profesional de la salud
antes de comenzar cualquier nuevo régimen de tratamiento, especialmente si se tienen

condiciones médicas preexistentes o se estan tomando otros medicamentos.
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Lengua de vaca (Xocokquilitl)

Rumex crispus

Figura 21 Lengua de vaca

Nombre de la planta: Lengua de vaca.
Nombre cientifico: Rumex crispus.
Nombre en Nahuatl: Xocokquilitl.

Descripcion: La lengua de vaca, conocida cientificamente como Rumex crispus, es una
planta perenne que pertenece a la familia Polygonaceae. Esta planta, que también se conoce
como acedera rizada o acedera de caballo, es originaria de Europa y Asia, pero se ha

naturalizado en muchas otras regiones del mundo.

R. crispus puede crecer hasta 1 metro de altura y tiene hojas largas, estrechas y rizadas que
recuerdan a la lengua de una vaca, de ahi su nombre comun. Sus flores, pequefias y de color
verde a rojo, se agrupan en racimos erectos. La planta también produce frutos en forma de

nuez. En la Figura 21 se muestra la planta Lengua de vaca.

Usos medicinales: La lengua de vaca (Rumex crispus) se ha utilizado en la medicina
tradicional para tratar diversas afecciones, incluyendo trastornos digestivos, infecciones de

la piel, y condiciones inflamatorias.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Trastornos digestivos: La lengua de vaca ha sido utilizada como un laxante suave y
un tonico digestivo. También se ha empleado para tratar condiciones como la
indigestion y el estrefiimiento [222].

Condiciones inflamatorias: Esta planta ha sido utilizada para aliviar las condiciones
inflamatorias como la artritis y la gota [220].

Infecciones de la piel: Las hojas de la lengua de vaca pueden ser aplicadas
topicamente para tratar las infecciones de la piel, las picaduras de insectos, y las
quemaduras [220].

Desintoxicante: La planta también ha sido utilizada como un desintoxicante,

ayudando al cuerpo a eliminar las toxinas a través de la orina [221].

Formas de preparacion.

La planta de lengua de vaca puede ser preparada de varias maneras para su uso medicinal,

dependiendo de la afeccion que se esté tratando.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Infusién: Las hojas y la raiz de la planta pueden ser hervidas en agua para hacer una
infusion. Esta infusion se puede beber para tratar problemas digestivos o se puede
usar externamente para tratar infecciones de la piel. [220].

Decoccion: Para condiciones mas serias, como la artritis o la gota, se puede hacer una
decoccion mas fuerte hirviendo las raices de la planta en agua durante un periodo de
tiempo mas largo [221].

Pomada: Las hojas de la planta pueden ser machacadas y mezcladas con una base
como la vaselina para hacer una pomada que se puede aplicar en la piel para tratar

infecciones y picaduras de insectos [220].
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Via de administracion.
La lengua de vaca se puede administrar de diversas formas, dependiendo de la preparacion

utilizada:

e Infusion: La infusion se puede tomar oralmente para tratar problemas digestivos y
también se puede aplicar topicamente para tratar problemas de la piel [220].

e Decoccion: La decoccion se toma oralmente y es especialmente Util para tratar
condiciones mas graves como la artritis y la gota [221].

e Pomada: La pomada se aplica topicamente en las zonas de la piel afectadas por
infecciones, erupciones o picaduras de insectos [220].

La informacidén presentada sobre la planta Lengua de Vaca se basa en usos tradicionales y
algunas investigaciones. Sin embargo, esta no debe reemplazar la atencion médica
profesional. Antes de usar la planta Lengua de Vaca para fines medicinales, siempre consulte
a un profesional de la salud.

Contraindicaciones.
La planta Lengua de Vaca puede tener algunas contraindicaciones y posibles efectos

secundarios:

e Embarazo y lactancia: No se recomienda el uso de Lengua de Vaca durante el
embarazo y la lactancia debido a la falta de estudios clinicos seguros en estos grupos
(Natural Medicines, 2021).

e Alergias: Las personas que son alérgicas a las plantas de la familia de las
Polygonaceae deben evitar el uso de Lengua de Vaca debido a la posibilidad de
reacciones alérgicas (Natural Medicines, 2021).

e Enfermedad renal: La Lengua de Vaca puede aumentar la cantidad de orina que
produce el cuerpo. Esto podria ser problematico para las personas con enfermedades
renales.

e Cirugia: Se aconseja a las personas que van a someterse a una cirugia que dejen de

usar Lengua de Vaca al menos dos semanas antes de la operacion, ya que puede
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afectar los niveles de azucar en la sangre durante y después de la cirugia (Natural
Medicines, 2021).

Recuerde siempre consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier nuevo

tratamiento o suplemento.

Evaluacion cientifica:
La Lengua de Vaca ha sido utilizada tradicionalmente en la medicina popular por sus
propiedades medicinales. Sin embargo, hasta la fecha, la evidencia cientifica que respalda

estas afirmaciones es limitada.

e Antioxidante y antiinflamatorio: Un estudio in vitro publicado en el "Journal of
Ethnopharmacology"” encontré que los extractos de Rumex crispus mostraron
actividad antioxidante y antiinflamatoria. Sin embargo, estos resultados necesitan ser
confirmados a través de estudios clinicos en humanos [224].

e Antimicrobiano: Otro estudio in vitro publicado en el "Journal of
Ethnopharmacology" encontr6 que Rumex crispus mostré actividad antimicrobiana
contra varias bacterias y hongos. Nuevamente, estos resultados necesitan ser
confirmados en estudios clinicos [224].

e Hepatoprotector: Un estudio en ratones publicado en "Phytotherapy Research"
encontrdé que Rumex crispus podria tener propiedades hepatoprotectoras. Sin
embargo, se necesitan méas estudios para confirmar estos resultados en humanos
[225].

En resumen, aunque la Lengua de Vaca muestra potencial en estudios preliminares, se
necesitan mas investigaciones para confirmar estos hallazgos y para comprender mejor cémo

se puede utilizar de manera segura y efectiva en la medicina.
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Lima (Limaxokotl)

Citrus aurantifolia

Figura 22 Lima

Nombre de la planta: Lima.
Nombre cientifico: Citrus aurantifolia.

Nombre en Nahuatl: Limaxokotl.

Descripcion: La Lima, también conocida como limon verde o limén sutil, es un arbol
pequefio perenne que pertenece a la familia Rutaceae. El arbol de la Lima es originario del
sureste de Asia y se ha cultivado y naturalizado en muchas partes del mundo, incluyendo

América tropical y subtropical.

El arbol de la Lima alcanza una altura de 4 a 6 metros, con ramas espinosas y hojas de color
verde oscuro. Las flores son blancas y tienen un aroma dulce. Los frutos son esféricos o
ligeramente ovales, de tamafio pequefio a mediano, y tienen una piel delgada y lisa que es de
color verde cuando es inmaduro y se vuelve amarillo cuando madura. La pulpa es jugosa,

acida y de color verde claro a amarillo. En la Figura 22 se muestra una Lima.

Usos medicinales: La Lima ha sido utilizada en la medicina tradicional para tratar una

variedad de condiciones.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Digestion: El jugo de Lima es conocido por sus propiedades que ayudan en la
digestion. Se cree que el acido citrico presente en las Limas ayuda a descomponer los
alimentos, facilitando la digestion.

Problemas Respiratorios: En la medicina tradicional, el jugo de Lima a menudo se
usa como un remedio para los resfriados y la gripe. Se cree que ayuda a aliviar la
congestion y reduce la produccion de moco.

Cuidado de la Piel: El jugo de Lima se usa a menudo en productos para el cuidado
de la piel debido a su alto contenido de vitamina C y antioxidantes. Se cree que ayuda
a mejorar el tono de la piel, reduce el acné y promueve la salud de la piel.

Salud Bucal: La Lima ha sido utilizada para aliviar el dolor de muelas y mejorar la

salud general de las encias.

Formas de preparacion.

La Lima puede ser preparada de varias maneras para su uso medicinal, dependiendo de la

afeccion que se esté tratando.

A continuacion, se presentan algunas de las formas mas comunes:

Jugo de Lima: Es la forma mas comun de preparacion de la Lima. Puedes exprimir
una Lima para obtener su jugo y usarlo para tratar diversas dolencias, como
problemas digestivos, resfriados y gripe, y ciertos problemas de piel. También puede
ser beneficioso para la salud cardiovascular y la prevencion de enfermedades cronicas
como la diabetes y el cancer [229]. Se puede beber solo o diluir en agua.

Aceite esencial de Lima: Se puede extraer el aceite esencial de la cascara de la Lima.
Este aceite se utiliza en aromaterapia y puede ser aplicado topicamente para el
cuidado de la piel. Sin embargo, debe usarse con precaucion y nunca directamente

sobre la piel sin diluir.
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Infusion de Lima: Para preparar una infusion, puedes hervir las hojas o la cascara de
la Lima en agua. Una vez que el agua se haya enfriado, puedes beber la infusién
(Purdue University, n.d.).

Pomadas y unguentos: Los extractos de Lima también se pueden incorporar en

pomadas y ungientos para su uso topico.

Via de administracion.

La lima se puede administrar de diversas formas, dependiendo de la preparacion utilizada:

Jugo de Lima: Oral. Se puede beber solo, diluir en agua o afiadir a los alimentos.
Aceite esencial de Lima: Topico y/o por inhalacion. En aromaterapia, se puede
inhalar el aroma del aceite esencial de Lima o aplicarlo sobre la piel, siempre diluido
y con precaucion para evitar irritaciones cutaneas.

Infusion de Lima: Oral. Después de enfriar, la infusion se puede beber.

Pomadas y unglentos de Lima: Topico. Los productos que contienen extractos de
Lima se aplican directamente sobre la piel.

Independientemente de la forma de administracion, siempre es importante seguir las

recomendaciones de dosificacion y precauciones para evitar efectos secundarios o reacciones

adversas.

Contraindicaciones.

La lima puede tener algunas contraindicaciones y precauciones que deben tenerse en cuenta:

Interaccibn con medicamentos: La lima puede interactuar con ciertos
medicamentos, como los que se utilizan para tratar el colesterol alto y la hipertension,
y puede alterar su efectividad. Se recomienda consultar a un médico antes de iniciar
cualquier régimen de suplementos de lima si se estd tomando algin medicamento
(Pharmacotherapy, 2023).

Alergias: Al igual que con cualquier otro alimento o suplemento, algunas personas

pueden ser alérgicas a la lima. Si experimenta sintomas como picazon, hinchazén,
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mareos o dificultad para respirar después de consumir lima, debe buscar atencion
médica de inmediato (International Archives of Allergy and Immunology, 2023).

e Acidezy ulceras estomacales: Debido a su naturaleza acida, la lima puede empeorar
los sintomas de la acidez y las Ulceras estomacales. Las personas con estas afecciones
deben evitar o limitar su consumo de lima (Gastroenterology, 2023).

e Calculos renales: Aunque el jugo de lima puede ayudar a prevenir ciertos tipos de
calculos renales, puede empeorar otros. Las personas con antecedentes de calculos
renales deben consultar a un médico antes de consumir lima o jugo de lima (Urology,
2023).

e Dermatitis de contacto: La lima contiene psoralenos, que pueden causar una
reaccion de la piel llamada fitofotodermatitis cuando se expone a la luz solar. Las
personas con piel sensible 0 que son propensas a las erupciones cutaneas pueden

querer evitar el uso tépico de la lima (Kim et al., 2023).

Evaluacion cientifica:
La investigacion cientifica ha respaldado algunas de las aplicaciones medicinales de la lima
y continda explorando su potencial terapéutico. A continuacion, se presentan algunos

hallazgos relevantes:

e Salud digestiva: Se ha sugerido que los compuestos bioactivos en la lima, como los
flavonoides, pueden tener un efecto beneficioso en el sistema digestivo, incluyendo
la prevencidn de Ulceras estomacales y la mejora de la digestion [230].

e Salud del corazon: La investigacion ha demostrado que los citricos, incluyendo la
lima, pueden tener un efecto positivo en la salud del corazon. Esto se atribuye a la
presencia de nutrientes como la vitamina C, los flavonoides y las fibras, que pueden
ayudar a reducir el colesterol y la presion arterial [231].

e Prevencion de célculos renales: Algunos estudios han encontrado que el jugo de
lima puede ser util en la prevencion de ciertos tipos de calculos renales, debido a su

alto contenido de &cido citrico [232]
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e Antioxidante y antiinflamatorio: Los compuestos antioxidantes en la lima, como la
vitamina C y los flavonoides, pueden tener efectos protectores contra el dafio celular
causado por los radicales libres y pueden tener propiedades antiinflamatorias [233]

e Antimicrobiano: Los estudios de laboratorio han mostrado que los extractos de lima

pueden tener actividad antimicrobiana contra varias bacterias y hongos [234]

Es importante recordar que mientras que la lima puede tener varios beneficios para la salud,
no debe usarse como sustituto de los medicamentos recetados o de la atencion médica
profesional.
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Limén (Lemon)

Citrus limon

Figura 23 Hojas y fruto del Limén

Nombre de la planta: Limon.
Nombre cientifico: Citrus limon.

Nombre en Nahuatl: Lemon

Descripcion: El limon es una fruta citrica de origen desconocido, aunque se cree que
proviene de alguna parte de Asia del Sur [235] Pertenece a la familia Rutaceae y es conocido
por su sabor &cido y su aroma refrescante. La planta del limoén es un pequefio arbol perenne
que puede alcanzar hasta 6 metros de altura. Sus hojas son de color verde oscuro y brillante,
y las flores, conocidas como azahares, son blancas con un toque de rosa en la parte inferior.

En la Figura 23 se muestran las hojas y fruto del limén.

El limén es ampliamente reconocido por su alto contenido de vitamina C, y también es una
buena fuente de potasio y vitamina B6 [227]. Ademas, contiene compuestos bioactivos como

los flavonoides, que han demostrado tener propiedades antioxidantes y antiinflamatorias.

Usos medicinales: El limén es una de las frutas méas versatiles con amplias aplicaciones en
la medicina tradicional. Sus usos medicinales se deben en gran parte a su alto contenido de

vitamina C, antioxidantes y otros compuestos beneficiosos.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Resfriado comun y gripe: El limon es conocido por su alto contenido de vitamina C,
un nutriente esencial que puede fortalecer el sistema inmunoldgico y ayudar a
combatir resfriados y la gripe [239].

Digestion: La medicina tradicional a menudo utiliza el limon para aliviar problemas
digestivos como la indigestion y el estrefiimiento. Se cree que el acido citrico del
limén ayuda a estimular la produccién de &cido en el estbmago, lo que puede mejorar
la digestion [240].

Salud de la piel: Gracias a su contenido de vitamina C y antioxidantes, el limon puede
ayudar a mejorar la salud de la piel. La vitamina C es esencial para la produccién de

colageno, una proteina que ayuda a mantener la piel firme y elastica [241].

Formas de preparacion.

El limén se puede utilizar de diversas maneras en la medicina tradicional debido a su

versatilidad. Su jugo, pulpa, piel e incluso las hojas se pueden usar para tratar una variedad

de problemas de salud [225].

Aqui se presentan algunas formas comunes de preparar y usar el limon con fines
medicinales:

Infusién: Agrega el jugo de medio limén a una taza de agua caliente. Deja reposar
durante unos minutos y luego puedes beberlo como té. Esta preparacion se utiliza
comunmente para aliviar los sintomas del resfriado, como la congestion nasal y el
malestar general [239].

Decoccion: Hierve agua y agrega la cascara de limon rallada. Deja que hierva durante
unos minutos y luego retira del fuego. Puedes beber la decoccidn caliente o dejarla
enfriar para consumirla mas tarde. Esta forma de preparacion se utiliza para ayudar a
aliviar los problemas digestivos y promover la salud digestiva [240].

Aceite esencial: El aceite esencial de limén se puede obtener mediante destilacion al

vapor de la cascara de limdn. Puede ser utilizado en aromaterapia para aliviar el
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estrés, mejorar el estado de &nimo y estimular la concentracion. Se recomienda diluir

el aceite esencial en un aceite portador antes de su uso tépico o inhalacion [242].

Via de administracién.

El limon se puede administrar de diversas formas, dependiendo de la preparacion utilizada:

Infusidn de limén: Para preparar una infusion de limén, agrega el jugo de medio limon
a una taza de agua caliente y deja reposar durante unos minutos. Puedes administrar
esta infusion por via oral, bebiéndola lentamente [239].

Decoccidn de limén: La decoccion de limdn se realiza hirviendo agua y afiadiendo la
cascara de limon rallada. Después de hervir durante unos minutos, se retira del fuego
y se deja enfriar. Esta preparacion se puede administrar por via oral, bebiéndola
después de enfriarse [240].

Aceite esencial de limon: El aceite esencial de limén se extrae de la cascara de limén
y se utiliza en forma tépica o inhalada. Puedes administrarlo por via tdpica
diluyéndolo en un aceite portador y aplicandolo sobre la piel, o por via inhalada

mediante la inhalacion de su aroma utilizando un difusor de aceites esenciales [243].

Recuerda que es importante consultar con un profesional de la salud antes de utilizar

cualquier forma de preparacion del limon para uso medicinal, especialmente si tienes alguna

condicion médica preexistente o estas tomando medicamentos.

Contraindicaciones.

El limon puede tener algunas contraindicaciones y precauciones que deben tenerse en cuenta:

Hipersensibilidad o alergia al limoén: Algunas personas pueden experimentar
reacciones alérgicas al limon, como erupciones cutaneas, picazon, hinchazéon o
dificultad para respirar. Si eres alérgico al limon, debes evitar su consumo y uso
topico [237].

Acidez estomacal o reflujo acido: El limon es acido y puede empeorar los sintomas
de la acidez estomacal o el reflujo &cido en algunas personas. Si experimentas estos

problemas, es posible que debas evitar consumir limoén o limitar su ingesta [237].
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e Erosion del esmalte dental: EI limon es &cido y su consumo frecuente o el uso
directo del jugo de limén en los dientes puede contribuir a la erosion del esmalte
dental. Se recomienda enjuagarse la boca con agua después de consumir limén y

esperar un tiempo antes de cepillarse los dientes [237]

Evaluacion cientifica:
El limdn ha sido objeto de numerosos estudios cientificos debido a su contenido de vitamina
C y compuestos bioactivos. Algunos estudios han demostrado que el consumo de limén

puede tener efectos beneficiosos para la salud.

e EIl limon es una excelente fuente de vitamina C, un antioxidante que desempefia un
papel crucial en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y en la proteccion contra
los radicales libres [239].

e Varios estudios han demostrado que los compuestos bioactivos presentes en el limén,
como los flavonoides, pueden tener propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
anticancerigenas.

e EIl consumo regular de limon se ha asociado con beneficios para la salud
cardiovascular, como la reduccion de los niveles de colesterol y triglicéridos, y la
mejora de la funcién endotelial.

e Ademas, el limon puede tener propiedades antimicrobianas y antibacterianas, y se ha

utilizado tradicionalmente para tratar infecciones y promover la salud digestiva.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la mayoria de estos estudios se han realizado
en laboratorio o en modelos animales, y se necesitan mas investigaciones clinicas en
humanos para confirmar estos hallazgos y comprender mejor los efectos del limon en la

salud.
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Manzanilla (Xochipatli)

Matricaria chamomilla

Figura 24 Flores de manzanilla

Nombre de la planta: Manzanilla.
Nombre cientifico: Matricaria chamomilla.

Nombre en Nahuatl: Xochipatli

Descripcion: La manzanilla es una planta herbal conocida por sus flores pequefias y
aromaticas, que pertenece a la especie Matricaria chamomilla. Es originaria de Europa y se
ha utilizado tradicionalmente en la medicina popular por sus propiedades terapéuticas. En la

Figura 24 se muestran las flores de manzanilla.
Las flores de la manzanilla se caracterizan por tener un aroma dulce y un sabor suave. Son
conocidas por su contenido de compuestos bioactivos, como flavonoides, terpenoides y

aceites esenciales, que contribuyen a sus propiedades medicinales.

Usos medicinales: La manzanilla ha sido valorada durante siglos por sus propiedades
medicinales.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Digestivo: La manzanilla es conocida por aliviar problemas digestivos, como
indigestion, nduseas, vomitos, pérdida de apetito y gases. También puede ayudar en
el tratamiento del sindrome del intestino irritable y la colitis.

Sedante: Se utiliza para aliviar el insomnio y promover un suefio saludable. También
puede ayudar a reducir la ansiedad y el estrés.

Antiinflamatorio y analgésico: Puede aliviar el dolor y la inflamaciéon en
condiciones como la artritis y otras afecciones reumaticas. También puede ser (til
para aliviar el dolor de cabeza y las migrafias.

Antiespasmadico: Puede aliviar los espasmos musculares y las contracciones, lo que
puede ser Gtil para tratar condiciones como los calambres menstruales.

Para la piel: La manzanilla tiene propiedades antisépticas y antiinflamatorias, y se
usa a menudo en aplicaciones tdpicas para tratar problemas de la piel, como eczema,
psoriasis, erupciones cutaneas, heridas y quemaduras. También puede ayudar a aliviar
las irritaciones oculares cuando se usa en forma de compresa.

Resfriados y gripes: La manzanilla se utiliza a menudo en tratamientos para los
resfriados y la gripe, ya que puede ayudar a aliviar los sintomas como la fiebre, la

congestion y el dolor de garganta.

Formas de preparacion.

La manzanilla puede ser preparada de varias maneras para aprovechar sus propiedades

medicinales.

Aqui se presentan algunas formas comunes de preparar y usar la manzanilla con fines

medicinales:

Infusion o té de manzanilla: Agrega una cucharada de flores de manzanilla secas a
una taza de agua hirviendo y deja reposar durante 10 a 15 minutos. Luego, cuela las

flores y bebe el té. Puedes tomarlo hasta tres veces al dia [245].
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e Aceite esencial de manzanilla: El aceite esencial de manzanilla puede ser usado para
masajes, inhalaciones o bafos. Es importante diluirlo en un aceite portador antes de
aplicarlo en la piel para evitar irritaciones [245].

e Compresas de manzanilla: Puedes hacer una compresa empapando un pafio en
infusién de manzanilla y luego aplicandolo en el rea afectada [246].

e Gargaras con manzanilla: Para el dolor de garganta, puedes hacer gargaras con té de
manzanilla tibio [245].

e Inhalacion de vapor de manzanilla: Para aliviar la congestion nasal, puedes hacer una
inhalacion de vapor con manzanilla. Afiade un pufiado de flores de manzanilla a una
olla de agua hirviendo, cubre tu cabeza con una toalla y respira el vapor [247].

e Tintura de manzanilla: La tintura es una forma concentrada de manzanilla que se
puede tomar internamente para una variedad de problemas de salud. Se puede
comprar en tiendas de productos naturales o hacer en casa macerando la planta en

alcohol durante varias semanas [245].

Via de administracion.

La manzanilla puede ser administrada de varias formas, dependiendo de su preparacion:

e Infusion o té de manzanilla: Via oral. Se bebe la infusion

e Aceite esencial de manzanilla: El aceite esencial puede ser administrado de varias
formas. Por via tdpica, se puede aplicar en la piel, siempre diluido en un aceite
portador. También puede ser inhalado directamente o utilizando un difusor de aceites
esenciales. Por Gltimo, puede ser afiadido al agua del bafio para un bafio de inmersién
relajante [245].

e Compresas de manzanilla: Via topica. La compresa se aplica en la zona afectada
[246].

e Gaérgaras con manzanilla: Via oral, pero no se ingiere. Se hacen gargaras y luego se
escupe [248].

e Inhalacion de vapor de manzanilla: Inhalacion. Se inhala el vapor proveniente de la

infusion caliente [247].
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e Tintura de manzanilla: Via oral. Se toma internamente, generalmente diluida en agua
[245].

Aungue la manzanilla se utiliza comunmente en muchas culturas por sus propiedades
medicinales, siempre es importante recordar que cada individuo puede tener diferentes

respuestas y reacciones a las hierbas medicinales.

Siempre debes consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier tratamiento

a base de hierbas o cambiar cualquier aspecto de tu tratamiento médico.

Contraindicaciones.
La manzanilla es generalmente segura para la mayoria de las personas, pero como cualquier
producto natural, puede tener algunas contraindicaciones y causar efectos secundarios en

algunas circunstancias:

e Alergias: Las personas que son alérgicas a plantas de la misma familia que la
manzanilla, como las margaritas, los crisantemos, las caléndulas, la ambrosia o las
asteraceas, pueden tener una reaccion alérgica a la manzanilla. Los sintomas pueden
incluir erupcidén cutanea, congestion nasal, dificultad para respirar, hinchazon en la
boca o la garganta, y en casos raros, puede provocar una reaccion anafilactica, una
emergencia médica [246].

e Interaccion con medicamentos: La manzanilla puede interactuar con algunos
medicamentos, incluyendo aquellos que previenen la coagulacion de la sangre
(anticoagulantes), medicamentos para la presion arterial alta, y sedantes. Si estas
tomando algun medicamento, consulta a tu médico antes de usar manzanilla [247].

e Durante el embarazo y la lactancia: Aunque la manzanilla se utiliza a menudo para
aliviar las nauseas del embarazo, algunas fuentes sugieren que las mujeres
embarazadas 0 que estan amamantando deben evitar algunas formas de manzanilla,
especialmente en grandes cantidades, debido a la falta de investigaciones seguras y

concluyentes en esta area [248].
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e Ennifos: Aunque la manzanilla se usa a menudo para calmar a los nifios y promover

el suefio, siempre debes consultar a un médico antes de dar manzanilla a un nifio.

Evaluacion cientifica:
La manzanilla ha sido evaluada cientificamente en diversas ocasiones por sus propiedades
medicinales. Aunque muchos de los estudios se han realizado en animales o in vitro, algunos

han mostrado resultados prometedores en humanos.

e Propiedades sedantes y ansioliticas: Un estudio en ratones mostr6 que la manzanilla
tiene propiedades sedantes, y un ensayo clinico con 57 participantes encontr6 que la
manzanilla puede ser util para tratar la ansiedad.

e Propiedades antiinflamatorias y antibacterianas: Las propiedades antiinflamatorias y
antibacterianas de la manzanilla han sido confirmadas por varios estudios en tubo de
ensayo. Estas propiedades podrian explicar su uso tradicional en el tratamiento de
afecciones de la piel y heridas [246].

e Propiedades antiespasmodicas y carminativas: La manzanilla ha sido evaluada por su
efecto en el sistema digestivo. Algunos estudios han mostrado que la manzanilla
puede ayudar a reducir los espasmos musculares en el tracto gastrointestinal y
promover la expulsion de gas, lo que puede ser util para tratar problemas digestivos
como la indigestion y el dolor de estbmago [248].

e Efecto sobre el suefio: Un estudio en 60 ancianos encontré que aquellos que
consumieron manzanilla experimentaron un mejor suefio en comparacion con el

grupo de control que no consumié manzanilla.

Si bien estos estudios muestran el potencial de la manzanilla en varias areas, se necesita mas

investigacién en humanos para confirmar estos resultados.

231



Miel (Neutli)
Mel

Figura 25 La Miel

Nombre de la planta: Miel.
Nombre cientifico: - Mel.

Nombre en Nahuatl: Neutli

Descripcion: La miel es una sustancia dulce y viscosa producida por las abejas y algunas
otras especies de insectos. La miel de abejas, que es la mas cominmente conocida y utilizada

por los humanos, se produce a partir del néctar de las flores.

La miel es un producto natural, usualmente producido por abejas de la especie Apis mellifera,
que varia en color desde casi transparente hasta oscuro dependiendo del néctar recolectado
de las flores. Cuando es fresca, la miel es liquida, pero puede cristalizarse con el tiempo,
volviéndose mas solida y turbia. Esta variacion no afecta su calidad [249] El sabor y el aroma
también varian dependiendo de la fuente de néctar; pueden ser sutiles o fuertes, pero
generalmente son dulces y florales [250] Compuesta principalmente por agua y azlcares,
especialmente fructosa y glucosa, la miel también contiene pequefias cantidades de
minerales, vitaminas, y compuestos con propiedades antioxidantes [250]. En la Figura 25

podemos ver una imagen de la miel.
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Usos medicinales: La miel ha sido utilizada desde la antigiiedad en la medicina tradicional y
ha ganado interés en la medicina moderna por su potencial terapéutico. La miel tiene
propiedades antibacterianas notables, atribuidas a su baja concentracion de agua, acidez y
presencia de peroxido de hidrégeno. Por lo tanto, ha demostrado ser eficaz en el tratamiento
de heridas y quemaduras para promover la cicatrizacion. La miel de Manuka, en particular,

ha sido ampliamente estudiada por estas propiedades [251].

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Propiedades antibacterianas y cicatrizantes: La miel ha demostrado tener propiedades
antibacterianas, atribuidas a su baja concentracién de agua, acidez y presencia de
perdxido de hidrogeno. Estas propiedades la hacen eficaz en el tratamiento de heridas
y quemaduras para promover la cicatrizacion [251].

e Alivio de latosy el dolor de garganta: Un estudio mostré que una dosis de miel puede
ser tan efectiva como un tratamiento comun para la tos. También se utiliza para aliviar
el dolor de garganta [252].

e Propiedades antioxidantes: Los compuestos presentes en la miel, como los
flavonoides y los &cidos fendlicos, tienen propiedades antioxidantes. Estos pueden

contribuir a los beneficios para la salud del corazon [250].

Formas de preparacion.
La miel es un producto que generalmente se consume en su estado natural, pero también

puede ser utilizada de diversas formas en funcion de sus aplicaciones medicinales.

Aqui se muestran algunas de las formas mas comunes de preparacion y uso de la miel:

e Consumo directo: La miel se puede consumir directamente para aliviar el dolor de
garganta o la tos. Por lo general, una cucharada de miel es suficiente.

e Infusion con agua caliente: La miel se puede mezclar con agua caliente y limén para
aliviar los sintomas del resfriado y la gripe. También puede ser mezclada con té u

otras infusiones.
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e Topico: La miel puede ser aplicada directamente sobre la piel para tratar heridas,
qguemaduras o problemas de la piel debido a sus propiedades antibacterianas y
cicatrizantes.

e Mascarillas faciales: La miel se puede mezclar con otros ingredientes naturales para
hacer mascarillas faciales que nutren e hidratan la piel.

e Complemento alimenticio: La miel se puede usar como edulcorante natural en una

variedad de alimentos y bebidas, como pan, yogur, cereales, batidos, etc.

Via de administracion.

La miel puede ser administrada de varias maneras, dependiendo del propésito del uso.

Consumo directo: Para aliviar el dolor de garganta o la tos, la miel se consume por via oral.
Usualmente una cucharada de miel es suficiente.

Infusidén con agua caliente: Para aliviar los sintomas del resfriado y la gripe, la miel se
mezcla con agua caliente y limén, y se consume por via oral.

Uso topico: Para tratar heridas, quemaduras y problemas de la piel, la miel se aplica
directamente sobre la piel.

Mascarillas faciales: Para nutrir e hidratar la piel, se aplica una mascarilla facial de miel
(mezclada con otros ingredientes naturales) directamente sobre la piel.

Complemento alimenticio: Para aprovechar sus beneficios nutritivos y antioxidantes, la
miel se mezcla en alimentos y bebidas como pan, yogur, cereales, batidos, etc. y se consume

por via oral.

Recuerda que, aungue la miel tiene maltiples beneficios para la salud, no es adecuada para
todos. Por ejemplo, la miel no debe darse a nifios menores de 1 afio debido al riesgo de
botulismo infantil. Ademas, las personas con diabetes deben tener cuidado al consumir miel
debido a su contenido de azucar.

Siempre debes consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier tratamiento
a base de hierbas o cambiar cualquier aspecto de tu tratamiento médico.

Contraindicaciones.
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Aunque la miel tiene varios beneficios para la salud, también tiene algunas

contraindicaciones importantes que deben tenerse en cuenta:

e Bebés y nifios pequefios: La miel no debe administrarse a nifios menores de un afo
debido al riesgo de botulismo infantil, una enfermedad rara pero potencialmente
mortal causada por las esporas de la bacteria Clostridium botulinum que pueden estar
presentes en la miel [253].

e Personas con alergias a la miel o al polen: Las personas que son alérgicas a la miel o
al polen deben evitar consumir miel, ya que podria provocar una reaccion alérgica.

e Diabetes: La miel es rica en azlcares y puede afectar los niveles de azlcar en sangre.
Las personas con diabetes deben consumir miel con precaucion y monitorear sus
niveles de glucosa en sangre [254].

e Trastornos del sistema inmunoldgico: Las personas con trastornos del sistema
inmunoldgico deben consumir miel con precaucion, ya que la miel puede contener

bacterias y hongos que podrian ser dafiinos para estas personas.

Evaluacion cientifica:
La miel ha sido objeto de numerosos estudios cientificos debido a sus propiedades

medicinales y nutricionales.

e Propiedades antibacterianas: La miel ha demostrado tener propiedades
antibacterianas en diversos estudios. Un estudio de Molan (1999) demostré que la
miel inhibe eficazmente varias bacterias patdgenas, lo que la hace util en el
tratamiento de heridas y quemaduras.

e Tratamiento para la tos: Oduwole et al. (2018) realizaron una revision sistematica
de los estudios sobre el uso de la miel para la tos en nifios y encontraron que puede

ser mas efectiva que los tratamientos sin medicacion.

e Antioxidantes: La miel contiene compuestos como flavonoides y acidos fendlicos

que tienen propiedades antioxidantes. Un estudio de Alvarez-Suarez et al. (2010)
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encontrd que estas propiedades pueden contribuir a los beneficios para la salud del
corazon.

e Diabetes: Aunque la miel contiene azUcares y debe ser consumida con precaucion en
personas con diabetes, algunos estudios han sugerido que puede tener efectos
beneficiosos para estas personas. Erejuwa et al. (2011) encontraron que la miel puede
reducir los niveles de glucosa en sangre y mejorar los lipidos en sangre en ratas

diabéticas.

Ademas, es importante entender que, aunque los estudios cientificos respaldan las
propiedades medicinales de la miel, estos efectos pueden variar dependiendo de factores

como la calidad de la miel, su origen floral, su procesamiento y la dosis utilizada.

También, la efectividad puede variar de una persona a otra debido a factores individuales
como la edad, la salud general, las condiciones de salud especificas y la interaccion con otros

medicamentos o suplementos dietéticos que se estén tomando.
Es esencial consultar a un profesional de la salud antes de usar la miel o cualquier otro

producto natural para tratar afecciones médicas especificas, y siempre comprar productos de

miel de fuentes confiables para asegurarse de su calidad.
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Muitle (Mohuitle)

Justicia spicigera

Figura 26 Muitle

Nombre de la planta: Muitle.
Nombre cientifico: Justicia spicigera.
Nombre en Nahuatl: Mohuitle.

Descripcion: EI muitle, cuyo nombre cientifico es Justicia spicigera, es una planta que se
encuentra principalmente en regiones tropicales y subtropicales de América, incluyendo

México, Centroamérica y el sur de Estados Unidos [255].

Es un arbusto perenne que puede alcanzar hasta 3 metros de altura. Tiene hojas ovaladas,
verdes, con bordes enteros y venas visibles. Sus flores son pequefias, tubulares, de color
anaranjado a rojizo y se agrupan en espigas erectas. Los frutos son cépsulas pequefas y

contienen semillas. En la Figura 26 se muestra la planta del Muitle.

Usos medicinales: EI muitle, también conocido como Justicia spicigera, se ha utilizado en

la medicina tradicional por sus diversas propiedades terapéuticas.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Antipirético: Se utiliza para reducir la fiebre. Se cree que las infusiones hechas con
las hojas y flores de la planta tienen propiedades antipiréticas [257].
Antiinflamatorio: Las partes aéreas de la planta se utilizan para tratar problemas
inflamatorios. EI muitle podria tener un efecto antiinflamatorio, segin algunos
estudios [256].

Diurético: La planta se ha utilizado tradicionalmente para promover la diuresis, o la
produccidn de orina, ayudando a aliviar las infecciones urinarias [257].

Para la tos: ElI muitle se ha utilizado para aliviar la tos. Generalmente se hace una
infusién con las hojas de la planta y se toma oralmente [257].

Formas de preparacion.

La planta de muitle se puede preparar de varias formas para su uso medicinal.

Aqui se mencionan algunas de las formas mas comunes de preparacion y uso del Muitle:

Infusion: Esta es la forma méas comdn de preparar la planta. Se toman las hojas y las
flores de la planta, se afiaden a agua caliente y se dejan en infusion durante varios
minutos. La infusion se puede tomar varias veces al dia para aliviar sintomas como
latosy la fiebre [257].

Decoccion: Para tratar problemas del tracto urinario, se puede preparar una decoccion
con las hojas de la planta. En este proceso, las hojas se hierven en agua durante un
periodo mas largo para extraer los compuestos activos. Después de hervir, se cuelay
se consume el liquido [257].

Pomada: Para aplicaciones tdpicas, como el tratamiento de la inflamacion de la piel,
se pueden macerar las hojas y mezclarlas con una base de grasa para crear una

pomada. Esta se puede aplicar directamente en la piel [256].

Via de administracion.

La via de administracion de la planta de muitle depende de la forma de preparacion y del uso

medicinal especifico:

238



e Infusion: Esta preparacion se toma por via oral. Se utiliza para tratar sintomas internos
como la fiebre y la tos. Las infusiones se beben generalmente varias veces al dia segtin
los sintomas y las necesidades del individuo [257].

e Decoccidn: Esta también es una preparacion que se toma por via oral. Se utiliza
especialmente para tratar infecciones del tracto urinario. Al igual que las infusiones,
las decocciones se consumen varias veces al dia seglin sea necesario [257].

e Pomada: La pomada de muitle se aplica topicamente. Se usa principalmente para
aliviar la inflamacion de la piel o tratar heridas. Se aplica directamente en la zona

afectada, generalmente varias veces al dia o0 segln sea necesario [256].

Siempre es importante recordar que el uso de plantas medicinales debe hacerse con

precaucion y siempre bajo la supervision de un profesional de la salud.

Contraindicaciones.
Aunque el muitle es ampliamente utilizado en la medicina tradicional, hay ciertas

contraindicaciones y precauciones que se deben tener en cuenta:

e Alergias: Al igual que con cualquier planta, algunas personas pueden ser alérgicas al
muitle. Si experimentas cualquier sintoma de reaccion alérgica, como erupcion
cutanea, picazén, hinchazon, mareos o dificultad para respirar, debes suspender su
uso de inmediato [257].

e Embarazo y lactancia: Aunque no existen estudios cientificos especificos que
indiquen una contraindicacion, es generalmente recomendado evitar el uso de muchas
plantas medicinales durante el embarazo y la lactancia, a menos que se indique lo
contrario por un profesional de la salud [258].

e Interaccion con medicamentos: Al igual que otras plantas medicinales, el muitle
podria interactuar con ciertos medicamentos. Si estds tomando cualquier
medicamento recetado, debes hablar con un profesional de la salud antes de comenzar

a usar muitle [258].
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Es importante recordar que, aunque las plantas medicinales pueden ser beneficiosas, deben

usarse con precaucion y bajo la supervision de un profesional de la salud.

Evaluacion cientifica:
La investigacion cientifica sobre la eficacia y seguridad del muitle (Justicia spicigera) es
limitada. Muchos de los usos medicinales tradicionales de la planta se basan en la practica

historica y la experiencia empirica, mas que en la investigacion clinica.

En algunos estudios preliminares en tubos de ensayo y en animales, se ha encontrado que los
extractos de muitle pueden tener propiedades antiinflamatorias y antipiréticas (propiedades
para reducir la fiebre). Sin embargo, estos resultados son preliminares y no se han replicado

en estudios en humanos.

Ademas, aunque se ha observado que los extractos de muitle tienen propiedades
antimicrobianas en estudios de laboratorio, no esta claro si estos efectos serian los mismos

en personas que consumen la planta [259].
Es importante tener en cuenta que la investigacion cientifica en plantas medicinales puede
ser desafiante debido a la variabilidad en como se preparan y utilizan las plantas, y también

a la dificultad de estandarizar los extractos de plantas para la investigacion.

En resumen, aunque el muitle se ha utilizado tradicionalmente para una variedad de

propdésitos medicinales, la investigacion cientifica que respalda estas practicas es limitada.
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Naranja (Naranjaxocotl)

Citrus sinesis

Figura 27 La naranja

Nombre de la planta: Naranja.
Nombre cientifico: Citrus sinesis.

Nombre en Nahuatl: Naranjaxocotl.

Descripcidn: La naranja (Citrus sinensis) es una fruta citrica apreciada por su sabor dulce y
refrescante y sus propiedades nutritivas, proveniente de la familia Rutaceae [260]. Presenta
una forma redonda y una piel gruesa, usualmente de un color naranja intenso, aungue este
puede variar dependiendo de la variedad y madurez de la fruta. La piel contiene aceites
esenciales que se utilizan en diversas aplicaciones culinarias y en la fabricacién de productos

perfumados. En la Figura 27 podemos observar a la naranja.

En su interior, la naranja se divide en segmentos llenos de un jugo rico en vitamina C y otros
nutrientes, siendo estas propiedades nutricionales confirmadas por el USDA National
Nutrient Database for Standard Reference (2018). Los segmentos estan separados por

membranas fibrosas y pueden contener o no semillas, segun la variedad.

Usos medicinales: Las naranjas, gracias a su riqueza nutricional, han sido utilizadas con

propdsitos medicinales a lo largo de la historia.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Fortalecimiento del sistema inmunol6gico: La naranja es conocida por su alto
contenido de vitamina C, que ayuda a fortalecer el sistema inmunoldgico y a combatir
enfermedades [263].

Salud cardiovascular: Las naranjas son una fuente de fibra dietética y flavonoides, los
cuales se han asociado con un menor riesgo de enfermedades cardiovasculares [264].
Salud ocular: Las naranjas también son una fuente de vitamina A, importante para la
salud de los ojos y para prevenir condiciones como la ceguera nocturna y la
degeneracion macular [265].

Prevencion del escorbuto: Gracias a su alto contenido de vitamina C, las naranjas
han sido usadas histéricamente para prevenir el escorbuto, una enfermedad causada

por deficiencia de esta vitamina.

Formas de preparacion.

Las naranjas se pueden preparar y consumir de varias maneras para aprovechar sus beneficios

medicinales.

Aqui se muestran algunas de las formas mas comunes de la preparacion y uso de la naranja:

Infusion: La cascara de naranja puede secarse y utilizarse para realizar una infusion.
Para ello, se coloca una cantidad de cascara de naranja seca en agua caliente y se deja
reposar durante unos minutos antes de beber. Esta infusion puede ofrecer beneficios
para la salud, ya que la cascara contiene altas cantidades de flavonoides y otros
compuestos bioactivos [267].

Decoccion: Similar a la infusion, pero en este caso las cascaras de naranja se hierven
durante unos minutos. Este proceso puede liberar mas compuestos bioactivos

presentes en la cascara.

Jugo: Las naranjas se exprimen para obtener su jugo, que se puede beber
directamente. Aunque es una forma muy comdn de consumir naranjas, hay que tener

en cuenta que el jugo de naranja puede tener un contenido de fibra mas bajo que la
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fruta entera y puede contener mas azlcar, especialmente si es jugo de naranja
procesado comercialmente [268].

e Aceite: extrae de la cascara de la naranja y se usa en aromaterapia y como ingrediente
en productos para el cuidado de la piel. Este aceite puede tener propiedades

antibacterianas y antiinflamatorias [269].

Via de administracion.
La via de administracion de las naranjas y sus preparaciones varia segun la forma en que se

preparen:

e Infusion: Se bebe como una infusién, similar a un té. Este método puede ser Util para
aprovechar los compuestos bioactivos presentes en la cascara de naranja.

e Decoccidn: Al igual que la infusidn, esta preparacion se bebe. La decoccion puede
permitir una extraccion mas efectiva de los compuestos bioactivos presentes en la
cascara.

e Jugo: El jugo de naranja se consume por via oral. Es importante recordar que, aunque
el jugo de naranja es una fuente concentrada de vitamina C, puede contener menos
fibra y més azlcar que la fruta entera, especialmente si es un jugo comercial
procesado.

e Aceite: El aceite esencial de naranja se utiliza de varias maneras. Se puede inhalar
como parte de la aromaterapia, se puede aplicar tépicamente en la piel (siempre
diluido y nunca directamente), y en algunos casos se puede ingerir, aunque siempre
bajo la supervision de un profesional, ya que el consumo interno de aceites esenciales

puede ser peligroso si no se hace correctamente.

Siempre es importante recordar que el uso de plantas medicinales debe hacerse con

precaucion y siempre bajo la supervision de un profesional de la salud, incluso con la naranja.

Contraindicaciones.
Aungue el muitle es ampliamente utilizado en la medicina tradicional, hay ciertas

contraindicaciones y precauciones que se deben tener en cuenta:
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Alergia a las naranjas: Algunas personas pueden tener alergia a las naranjas o a los
citricos en general. Los sintomas de esta alergia pueden incluir urticaria, picazon,
hinchazén, dificultad para respirar, y en casos raros, anafilaxia, una reaccion alérgica
grave y potencialmente mortal [270].

Reflujo gastroesofagico: Las naranjas son citricos y, por lo tanto, pueden agravar los
sintomas de reflujo acido o enfermedad de reflujo gastroesofagico (GERD) en
algunas personas [271].

Interaccién con medicamentos: El jugo de naranja puede interactuar con ciertos
medicamentos, alterando la forma en que se absorben en el cuerpo. Entre estos
medicamentos se encuentran algunos utilizados para el control del colesterol, como
las estatinas, y algunos medicamentos para la presion arterial, como los bloqueadores
de los canales de calcio [272].

Enfermedades renales: Las personas con enfermedades renales, especialmente
aquellas con riesgo de desarrollar hiperkalemia (niveles altos de potasio en la sangre),
deben consumir naranjas y otros alimentos ricos en potasio con precaucion, ya que su
cuerpo puede tener dificultades para eliminar el exceso de este mineral (National
Kidney Foundation, 2017).

Es importante recordar que, aunque las plantas medicinales pueden ser beneficiosas, deben

usarse con precaucion y bajo la supervisién de un profesional de la salud.

Evaluacion cientifica:

La naranja, como fruta citrica, ha sido objeto de numerosas investigaciones cientificas por

sus propiedades nutricionales y medicinales.

Propiedades antioxidantes: Las naranjas son ricas en vitamina C y otros compuestos

antioxidantes, lo que puede ayudar a proteger el cuerpo contra los dafios causados por los
radicales libres [274].
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e Salud cardiovascular: Algunas investigaciones sugieren que el consumo regular de
citricos, como las naranjas, puede estar asociado con un menor riesgo de
enfermedades del corazon, debido a su contenido en fibray compuestos antioxidantes
[264].

e Control de peso: La fibra presente en las naranjas puede contribuir a la sensacion de
saciedad, lo que puede ayudar en el control de peso [268].

e Inmunidad: La vitamina C en las naranjas es esencial para el buen funcionamiento

del sistema inmunolégico [263].

Es importante sefialar que, aunque estos hallazgos son prometedores, la mayoria de las
investigaciones se han realizado en estudios de laboratorio o de poblacion, y puede no ser
directamente aplicable a cada individuo. El consumo de naranjas y otras frutas debe ser parte

de una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable.
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Nopal (Nohpali)

Opuntia ficus-indica

Figura 28 La planta del nopal

Nombre de la planta: Nopal.
Nombre cientifico: Opuntia ficus-indica.

Nombre en Nahuatl: Nohpali.

Descripcion: El nopal, conocido cientificamente como Opuntia ficus-indica, es una planta
nativa de México perteneciente a la familia de las Cactaceae. Esta planta suculenta se
encuentra ampliamente distribuida en las regiones aridas y semiaridas de todo el mundo
[275].

La estructura caracteristica del nopal esta formada por cladodios o paletas, que son tallos
aplanados y carnosos. Los cladodios jovenes son de color verde brillante, mientras que los
mAas viejos tienen un tono verde-grisaceo. Estos estan cubiertos de pequefias espinas llamadas
gloquidios, que pueden causar irritacion al contacto con la piel. En la Figura 28 se muestra

la planta del nopal.

El nopal produce flores grandes, generalmente de color amarillo, aunque también pueden ser
de color blanco, naranja, rojo o purpura, dependiendo de la especie. Las flores dan lugar a un
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fruto comestible conocido como tuna, que puede ser de color verde, amarillo, rojo o pdrpura.
[275].

Usos medicinales: El nopal (Opuntia ficus-indica) ha sido utilizado durante siglos en la
medicina tradicional, principalmente en México y en el suroeste de Estados Unidos, por sus

propiedades nutricionales y medicinales.

Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Control de la glucemia: Se ha demostrado que el nopal tiene efectos
hipoglucemiantes. Puede ser beneficioso en el manejo de la diabetes tipo 2 al ayudar
a reducir los niveles de azlcar en la sangre. Segun un estudio, el consumo de nopal
puede reducir los niveles de glucosa en personas con diabetes tipo 2 [276].

e Reduccidn del colesterol: EI consumo de nopal puede ayudar a reducir los niveles de
colesterol LDL (colesterol "malo™) y aumentar los niveles de colesterol HDL
(colesterol "bueno™). En un estudio se encontré que la ingestion de nopal redujo
significativamente los niveles de colesterol total, LDL vy triglicéridos y aumento los
niveles de colesterol HDL en pacientes con hiperlipidemia [277].

e Salud digestiva: EI nopal es una fuente rica en fibra dietética. Puede ayudar a
promover la salud digestiva, aliviar el estrefiimiento y puede tener un efecto
prebiotico, promoviendo la salud del microbioma intestinal [278].

e Propiedades antioxidantes: El nopal contiene compuestos fendlicos y flavonoides que
tienen propiedades antioxidantes, que pueden ayudar a proteger contra el estrés
oxidativo y la inflamacion [279].

e Salud de la piel: Se ha sugerido que la aplicacion tépica de extractos de nopal puede
tener beneficios para la salud de la piel, incluyendo la promocién de la cicatrizacion

de heridas y la proteccion contra el dafio solar [280].

Formas de preparacion.

A continuacion, se describen las formas de preparacion del nopal (Opuntia ficus-indica).
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Aqui se muestran algunas de las formas mas comunes de la preparacion y uso del nopal:

Infusién: Para una infusion de nopal, puedes agregar trozos de nopal a agua caliente
y dejar reposar durante unos 10 a 15 minutos. Esta infusion se puede tomar como una
bebida, se usa a menudo para ayudar a controlar los niveles de glucosa en la sangre
[281].

Decoccion: La decoccion implica hervir el nopal en agua durante un periodo de
tiempo mas prolongado. Este método permite extraer una mayor cantidad de
compuestos solubles en agua de la planta y se utiliza a menudo para la preparacion
de remedios a base de hierbas [281].

Tépico: En cuanto al uso topico, el gel de nopal (el mucilago extraido de la planta)
puede aplicarse directamente sobre la piel para tratar diversas afecciones cutaneas. El
gel se obtiene cortando la hoja de nopal y extrayendo el liquido gelatinoso [282].
Jugos y batidos: En este caso, el nopal se licla con agua para preparar un jugo, o se
afiade a batidos para un aporte extra de nutrientes [283].

Consumo directo: Los nopales también pueden consumirse directamente, ya sea
crudos en ensaladas después de limpiarlos y cortarlos en tiras, o cocidos hervidos o

asados hasta que estén suaves para usar en una variedad de platillos.

Via de administracion.

La via de administracion del nopal (Opuntia ficus-indica) se determina de acuerdo con la

forma de preparacion:

Infusion: La via de administracion es oral, normalmente consumida como una
bebida.

Decoccion: También es administrada oralmente. Se consume como una bebida o se
puede usar para hacer sopas y guisos.

Topico: Cuando el gel de nopal se utiliza para tratar afecciones de la piel, la via de
administracion es topica. El gel se aplica directamente sobre la piel en la zona

afectada.
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Jugos y batidos: Cuando el nopal se usa en jugos y batidos, la via de administracién
es oral. Se consume como una bebida.
Consumo directo: Ya sea crudo o cocido, el nopal se consume por via oral como

parte de una comida.

Siempre es aconsejable buscar la orientacién de un profesional de la salud antes de usar nopal

para fines medicinales para asegurar la dosificacion adecuada y evitar posibles interacciones

con otros medicamentos o afecciones de salud preexistentes.

Contraindicaciones.

El nopal (Opuntia ficus-indica) es generalmente considerado seguro para el consumo. Sin

embargo, como con cualquier suplemento alimenticio 0 medicamento, existen algunas

contraindicaciones y posibles efectos secundarios a tener en cuenta:

Alergias: Algunas personas pueden ser alérgicas al nopal, lo que puede causar
reacciones como irritacion de la piel, enrojecimiento, picazén y, en casos graves,
dificultad para respirar.

Diabetes: Dado que el nopal puede reducir los niveles de azlcar en la sangre, puede
interactuar con los medicamentos para la diabetes y causar hipoglucemia o niveles
bajos de azlcar en la sangre. Las personas con diabetes deben usar nopal bajo la
supervision de un profesional de la salud.

Cirugia: Debido a su efecto sobre los niveles de azlcar en la sangre, es posible que
se aconseje a las personas que van a someterse a una cirugia que dejen de usar nopal
con anticipacion.

Problemas digestivos: En algunas personas, el consumo de nopal puede causar
malestar estomacal leve, diarrea, nauseas, aumento en la frecuencia y volumen de las

heces, y dolor abdominal.

Siempre es recomendable consultar con un profesional de la salud antes de comenzar

cualquier régimen de suplementos o medicamentos, especialmente si se tiene una afeccién

médica existente o si se estd tomando algin otro medicamento.
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Evaluacion cientifica:
La evaluacion cientifica del nopal (Opuntia ficus-indica) respalda sus usos tradicionales

como una planta medicinal. A continuacion, se presentan algunos hallazgos:

e Control de glucosa en sangre: Varios estudios han demostrado que el nopal puede
ayudar a reducir los niveles de glucosa en la sangre. En un estudio, el extracto de
nopal redujo significativamente los niveles de glucosa en la sangre en ratas diabéticas
[276].

e Antioxidantes: El nopal es rico en compuestos antioxidantes, como los flavonoides y
los polifenoles, que pueden proteger contra el dafio oxidativo [283].

e Reduccidn del colesterol: En estudios realizados en animales, se ha demostrado que
el nopal puede ayudar a reducir los niveles de colesterol. Un estudio en particular
encontrd que el consumo de nopal disminuyad los niveles de colesterol total y aumentd
los niveles de colesterol HDL (bueno) en ratas [285].

e Propiedades antiinflamatorias: Algunas investigaciones sugieren que el nopal puede
tener propiedades antiinflamatorias. Un estudio encontr6 que los extractos de nopal

inhibian la produccién de varios mediadores inflamatorios en las células [284].

Aunque estos hallazgos son prometedores, se necesita mas investigacion, especialmente en

humanos, para entender completamente los beneficios para la salud del nopal.
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Palo de sangre de grado (Yescuahuitl)

Croton lechleri

Figura 29 Tronco de Palo de sangre de grado

Nombre de la planta: Palo de sangre de grado.
Nombre cientifico: Croton lechleri.

Nombre en Nahuatl: Yescuahuitl.

Descripcion: El palo de sangre de grado, también conocido como Sangre de Drago, es un
nombre comunmente dado a varias especies de arboles del género Croton en la familia de las
Euphorbiaceae, en particular Croton lechleri. Estos arboles se encuentran en los bosques
tropicales de América Central y del Sur.

La caracteristica mas notable de estas especies es la savia roja brillante, que fluye cuando el
tronco del arbol se dafia, de ahi el nombre "Sangre de Drago" [286]. En la Figura 29 se

podemos observar el Tronco de palo de sangre de grado.
Usos medicinales: El palo de sangre de grado, o Croton lechleri, se ha utilizado durante

siglos en la medicina tradicional en las regiones donde crece, y varios de sus usos han sido

validados por la investigacion cientifica moderna.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

e Cicatrizacion de heridas y problemas de la piel: La savia de Croton lechleri se ha
utilizado tradicionalmente para la cicatrizacion de heridas, Ulceras y erupciones
cutaneas. Estudios cientificos han confirmado su efectividad para estimular la
curacion de la piel [287].

e Inflamacién y dolor: La savia de la planta contiene componentes antiinflamatorios y
analgésicos, y se ha utilizado para aliviar el dolor y la inflamacién en varias
afecciones, como la artritis [288].

e Problemas gastrointestinales: La savia de sangre de grado se ha utilizado para tratar
una variedad de problemas digestivos, incluyendo Ulceras, gastritis y diarrea
infecciosa. Algunos estudios han confirmado la efectividad de la planta para estas

indicaciones [289].

Formas de preparacion.
Las formas de preparacion de la Sangre de Drago o Croton lechleri varian dependiendo de la

finalidad de su uso.

Aqui se muestran algunas de las formas mas comunes de la preparacion y uso del palo de
sangre de grado:

e Aplicacion topica: La savia del arbol se puede aplicar directamente a la piel para
tratar heridas, cortes, quemaduras, erupciones y otras afecciones de la piel. No se
requiere ninguna preparacion especial para esto.

e Tintura: La savia también se puede diluir en alcohol para crear una tintura. Esta
tintura se puede aplicar topicamente o se puede tomar internamente para tratar
problemas digestivos. Para hacer una tintura, generalmente se mezcla una parte de
savia con cinco partes de alcohol y se deja reposar durante varias semanas antes de

usar.
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e Infusion: Aunque no es tan comun, algunas personas pueden hacer una infusién con
la corteza del arbol. Para hacer esto, se hierve la corteza en agua durante unos 10 a
15 minutos y luego se deja enfriar. La infusién se puede tomar internamente para

tratar problemas digestivos.

Via de administracion.
La via de administracion de la Sangre de Drago o Croton lechleri depende de la forma de

preparacion y de la condicion que se esta tratando.

A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

e Savia para aplicacion tépica: La savia se aplica directamente a la piel para tratar
afecciones cutaneas. No se requiere ninguna preparacion adicional.

e Tintura: Latintura, que se prepara al mezclar la savia con alcohol, puede ser ingerida
para tratar problemas digestivos o aplicada sobre la piel para tratar afecciones
cutaneas.

e Infusion de la corteza del arbol: La infusion se prepara al hervir la corteza del arbol

en agua. Después de enfriarse, se toma oralmente para tratar problemas digestivos.

Siempre es aconsejable buscar la orientacion de un profesional de la salud antes de usar
Sangre de Drago para fines medicinales para asegurar la dosificacion adecuada y evitar

posibles interacciones con otros medicamentos o afecciones de salud preexistentes.

Contraindicaciones.
La Sangre de Drago o Croton lechleri es generalmente considerada segura cuando se utiliza
de manera apropiada, sin embargo, hay algunas contraindicaciones y precauciones a tener en

cuenta:

e Reacciones alérgicas: Algunas personas pueden ser alérgicas a la Sangre de Drago.
Las reacciones alérgicas pueden manifestarse como erupciones cutaneas, picor,

hinchazon, dificultad para respirar o mareos [291].
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e Embarazo y lactancia: No hay suficiente informacion cientifica para determinar si es

segura la utilizacién de Sangre de Drago durante el embarazo o la lactancia. Por lo
tanto, se recomienda evitar su uso durante estos periodos [291].

Cirugia: Debido a que la Sangre de Drago puede afectar la coagulacion de la sangre,
existe la preocupacion de que pueda aumentar el riesgo de sangrado durante y después
de la cirugia. Se aconseja a las personas que van a ser sometidas a una cirugia que
dejen de usar Sangre de Drago al menos dos semanas antes de la intervencion
programada [291].

Enfermedades de la coagulacion: La Sangre de Drago podria aumentar el riesgo de
sangrado en personas con trastornos de la coagulacién [291].

Es importante recordar que, aunque la Sangre de Drago se ha utilizado en la medicina

tradicional, siempre se debe buscar el asesoramiento de un profesional de la salud antes de

comenzar cualquier nuevo tratamiento a base de hierbas.

Evaluacion cientifica:

La Sangre de Drago (Croton lechleri) ha sido objeto de numerosos estudios cientificos que

han investigado sus propiedades medicinales. Aqui hay un resumen de algunas de las

investigaciones actuales:

Actividad antiinflamatoria y cicatrizante: Varios estudios han demostrado que la
Sangre de Drago tiene propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes. Estas
propiedades podrian explicar su uso tradicional para tratar heridas y afecciones de la
piel. En un estudio en animales, la aplicacion topica de Sangre de Drago aceleré la
curacion de las heridas y disminuyo6 la inflamacion [292].

Actividad antiviral: Algunos estudios in vitro han sugerido que la Sangre de Drago
puede tener actividad antiviral, incluyendo actividad contra el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). Sin embargo, se necesitan mas estudios para

confirmar estos efectos en humanos [289].
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e Actividad antimicrobiana: La Sangre de Drago también ha demostrado actividad
antimicrobiana en varios estudios. Esto incluye actividad contra varias bacterias y

hongos patogenos [293].

Aungue estos estudios son prometedores, se necesita mas investigacion para confirmar estos
efectos y para entender mejor como se puede utilizar la Sangre de Drago de manera segura y
eficaz en la medicina moderna.
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Pelo de elote (Xilotzoncali)

Zeamays L.

S

Figura 30 Pelo de elote

Nombre de la planta: Pelo de elote.
Nombre cientifico: Zea mays L..
Nombre en Nahuatl: Xilotzoncali.

Descripcion: El pelo de elote, también conocido como barbas de maiz, es el nombre comun
que se le da a los estigmas de los pistilos del maiz (Zea mays L.), planta originaria de América

y domesticada hace miles de afios por los antiguos mesoamericanos.
Las barbas de maiz son largas, delgadas y sedosas, de color amarillo claro a verde palido. Se
encuentran en el extremo de las mazorcas de maiz y sobresalen del envoltorio de hojas que

protege los granos. En la Figura 30 se muestra el pelo de elote.

Usos medicinales: Las barbas de maiz o pelo de elote (Zea mays L.) se han utilizado

tradicionalmente en varias culturas por sus propiedades medicinales.
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Aqui se muestran algunos de los usos medicinales, basados en la evidencia cientifica actual:

Diurético: El pelo de elote es conocido por su uso como diurético. Ayuda a aumentar
la producciodn de orina y puede ser Util en el tratamiento de afecciones como la cistitis
y la uretritis [294].

Control del azlcar en sangre: Algunos estudios han sugerido que el pelo de elote
puede ayudar a regular los niveles de azlucar en la sangre, lo que podria ser
beneficioso para las personas con diabetes [295].

Propiedades antiinflamatorias: ElI pelo de elote también ha mostrado tener
propiedades antiinflamatorias, lo que podria explicar su uso tradicional en el

tratamiento de condiciones inflamatorias, como la artritis [296].

Formas de preparacion.

Las barbas de maiz, o pelo de elote, se utilizan en diferentes formas de preparacion.

Aqui se muestran algunas de las formas mas comunes de la preparacion y uso del pelo de

elote:

Infusion: Esta es la forma mas popular de preparar las barbas de maiz. Para hacer la
infusién, se toman aproximadamente una cucharada de barbas de maiz secas y se
colocan en una taza de agua hirviendo. Se deja reposar durante unos 10-15 minutos,
luego se cuela y se bebe. Esta infusion se puede tomar hasta tres veces al dia.

Decoccion: En este método, se agregan las barbas de maiz a agua fria, luego se lleva
la mezcla a ebullicion y se deja hervir durante unos 10-15 minutos. Después de eso,

se cuela y se deja enfriar antes de beber.

Via de administracion.

Las formas de administracion de las barbas de maiz o pelo de elote (Zea mays L.) varian

dependiendo de su preparacion:
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A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

Infusién: Se toma una cucharada de barbas de maiz secas y se colocan en una taza de agua
hirviendo. Se deja reposar durante unos 10-15 minutos, luego se cuela y se bebe. Esta
infusién se puede tomar hasta tres veces al dia [294].

Decoccion: Las barbas de maiz se agregan a agua fria, luego se lleva la mezcla a ebullicion
y se deja hervir durante unos 10-15 minutos. Después de eso, se cuela y se deja enfriar antes
de beber [294].

Siempre es recomendable consultar a un profesional de salud antes de su consumo.

Contraindicaciones.
Aunque las barbas de maiz o pelo de elote (Zea mays L.) se han utilizado durante mucho
tiempo en la medicina tradicional y se consideran generalmente seguras, pueden tener

algunas contraindicaciones:

e Alergias: Las personas alérgicas al maiz deben evitar su uso, ya que puede provocar
reacciones alérgicas [297].

e Enfermedad renal: Las personas con enfermedad renal deben ser cautelosas al usar
diuréticos naturales como las barbas de maiz, ya que podria aumentar la produccion
de orinay afectar la funcion renal [297].

e Embarazoy lactancia: No se ha establecido la seguridad de las barbas de maiz durante
el embarazo y la lactancia. Por lo tanto, se recomienda evitar su uso durante estos
periodos [298].

Como siempre, es recomendable hablar con un profesional de la salud antes de comenzar

cualquier nuevo tratamiento herbal.

Evaluacion cientifica:
La eficacia de las barbas de maiz o pelo de elote (Zea mays L.) en la medicina ha sido objeto

de diversas investigaciones cientificas. Algunas de estas investigaciones incluyen:
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e Diurético: La propiedad diurética de las barbas de maiz ha sido evaluada en estudios
de laboratorio, mostrando resultados prometedores [299].

e Control de azlcar en sangre: Aungue algunos estudies sugieren que las barbas de
maiz pueden ayudar a regular los niveles de azucar en la sangre, se requieren mas
investigaciones para validar estos hallazgos y entender mejor el mecanismo
involucrado [295].

e Propiedades antiinflamatorias: La investigacion sobre las propiedades
antiinflamatorias de las barbas de maiz es limitada, y los estudios existentes han

mostrado resultados mixtos [296].

Es importante destacar que, a pesar de la evidencia cientifica prometedora, se requieren mas
estudios en humanos para validar estos usos medicinales de las barbas de maiz. Siempre es
importante consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier tratamiento

con hierbas medicinales.
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Quelite morado o amaranto (Quilitl)

Amaranthus hybridus.

Figura 31 Quelite morado o amaranto

Nombre de la planta: Quelite morado 0 amarnto.
Nombre cientifico: Amaranthus hybridus
Nombre en Nahuatl: Quilitl.

Descripcion: El Quelite morado, también conocido como amaranto (Amaranthus hybridus),
es una planta anual que es comin en muchas regiones tropicales y subtropicales del mundo.
En México, es conocido como un tipo de quelite, término que se usa para referirse a diversas

plantas comestibles de hoja verde.

El amaranto puede crecer hasta 2 metros de altura con un tallo robusto y erecto. Las hojas
son de color verde oscuro, a menudo con tonos de puarpura o rojo, y son lanceoladas o
romboidales. La planta produce grandes racimos de flores purpuras, rojas, doradas o verdes,
dependiendo de la variedad. Las flores se convierten en pequefias semillas redondas y duras

cuando maduran. En la Figura 31 se muestra la planta del quelite morado o amaranto.

Usos medicinales: ElI Quelite morado, o amaranto (Amaranthus hybridus), tiene una

variedad de usos medicinales tradicionales:
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Nutricion: Las semillas y hojas de amaranto son muy nutritivas y ricas en proteinas,
fibra, vitaminas y minerales, incluyendo hierro y magnesio. Pueden ser una adicion
saludable a la dieta y ayudar a prevenir la desnutricién [300].

Salud cardiovascular: Algunos estudios han sugerido que el amaranto puede ayudar
a reducir los niveles de colesterol y la presion arterial, lo que podria ser beneficioso
para la salud cardiovascular [301].

Salud digestiva: Las semillas de amaranto son ricas en fibra, lo que puede ayudar a
mejorar la salud digestiva al regular el transito intestinal y prevenir el estrefiimiento
[302].

Antiinflamatorio y antioxidante: El amaranto tiene propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes que pueden ayudar a combatir el dafio celular causado por los radicales

libres y la inflamacion [303].

Como siempre, es importante hablar con un profesional de la salud antes de comenzar

cualquier nuevo tratamiento herbal.

Formas de preparacion.

Las semillas y hojas de amaranto (Amaranthus hybridus) pueden ser utilizadas en diversas

formas de preparacion:

Infusién: La infusion se utiliza principalmente para las hojas de amaranto. Para
prepararla, se afiaden las hojas de amaranto a agua hirviendo, se retira del fuego y se
deja reposar durante aproximadamente 10 minutos antes de colar [304].

Decoccion: Este método es mas comin para partes de plantas mas duras como las
semillas o tallos. En este caso, se podrian hervir las semillas de amaranto en agua

durante 15-20 minutos, luego se cuela y se consume el liquido resultante [305].

Maceracion: Este proceso se utiliza a veces para extraer compuestos de las semillas.

Las semillas de amaranto se maceran, o se dejan en remojo en agua o en otro liquido
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(como alcohol) durante un periodo de tiempo prolongado, a menudo varias semanas.

El liquido se cuela y se consume [303].

Via de administracion.

La via de administracion de las preparaciones de quelite morado o amaranto (Amaranthus

hybridus) varia en funcion de la forma de preparacion.

A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

Infusion: Generalmente se administra oralmente, como bebida. Puede ser consumida
varias veces al dia, segln se requiera para el alivio de los sintomas [304].
Decoccion: Similar a la infusién, la decoccién se administra por via oral. También
puede ser utilizada para lavados o compresas en la piel, en caso de que se utilice para
tratar afecciones de la piel [305].

Maceracion: Depende de como se prepare. Si se macera en agua, la preparacion se
administra tipicamente por via oral. Si se macera en alcohol, podria utilizarse tanto
internamente (por via oral) como externamente (aplicandola sobre la piel),

dependiendo de la intencién del uso [303].

De todos modos, es importante recordar que la dosificacién y la via de administracion pueden

variar dependiendo del estado de salud individual, la tradicién cultural y la recomendacion

del profesional de la salud que esté supervisando su uso.

Contraindicaciones.

Las contraindicaciones del quelite morado, también conocido como amaranto (Amaranthus

hybridus), son relativamente limitadas debido a que generalmente se considera seguro para

la mayoria de las personas. Sin embargo, hay algunas consideraciones importantes:

Alergias: Las personas alérgicas al amaranto pueden experimentar reacciones
adversas al consumir o estar en contacto con el quelite.
Intolerancia al oxalato: El amaranto contiene oxalatos, que en exceso pueden

contribuir a la formacién de calculos renales en personas susceptibles. Por lo tanto,
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aquellos con historia de calculos renales o intolerancia a los oxalatos deberian
consumirlo con precaucion.

e Interaccidn con medicamentos: Si bien no se ha documentado ninguna interaccion
especifica del amaranto con los medicamentos, siempre es aconsejable consultar con
un profesional de la salud antes de agregar una nueva planta medicinal a la dieta si se

esta tomando medicacion prescrita.

Es importante recordar que, aunque las plantas medicinales pueden tener numerosos
beneficios para la salud, también pueden tener efectos secundarios e interactuar con los
medicamentos. Por lo tanto, siempre es mejor buscar el consejo de un profesional de la salud

calificado antes de comenzar cualquier nuevo tratamiento a base de hierbas.

Evaluacion cientifica:

La evaluacion cientifica del quelite morado, también conocido como amaranto (Amaranthus
hybridus), ha revelado diversos beneficios potenciales para la salud. Sin embargo, es
importante destacar que muchos de estos estudios son preliminares y se necesitan mas

investigaciones para confirmar completamente estos hallazgos.

e Antioxidantes: ElI amaranto se ha encontrado rico en antioxidantes, lo que puede
ayudar a prevenir el dafio de los radicales libres en el cuerpo y reducir el riesgo de
enfermedades cronicas [316].

e Beneficios cardiovasculares: Algunos estudios en animales han mostrado que el
amaranto puede ayudar a reducir los niveles de colesterol y triglicéridos, lo que podria
tener implicaciones para la salud cardiovascular [301].

e Nutricion: El amaranto es altamente nutritivo, proporcionando una fuente rica de

proteinas, fibra, micronutrientes y aminoécidos.

Es importante recordar que estos hallazgos son preliminares y que no todos pueden traducirse
en efectos directos o terapéuticos en los seres humanos. Siempre es aconsejable hablar con
un profesional de la salud antes de comenzar cualquier nuevo régimen de suplementos

dietéticos o medicinales.
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Rabano (Rabanosquilitl)

Raphanus sativus.

Figura 32 Réabanos

Nombre de la planta: Rabano.
Nombre cientifico: Raphanus sativus.
Nombre en Nahuatl: Rabanosquilitl.

Descripcion: El rabano [320] es una planta de la familia de las Brassicaceae, también
conocida como la familia del repollo 0 mostaza, segun el Manual de Plantas de Missouri
[306]. Esta familia también incluye a la col rizada, el brocoli y la coliflor. Originario de Asia,
el rabano se ha cultivado y consumido en todo el mundo durante miles de afios y es conocido
por su raiz crujiente y comestible que puede ser de color blanco, rojo, purpura o negro,

dependiendo de la variedad. En la Figura 32 podemos observar un racimo de rabanos.

La raiz del rabano es la parte mas cominmente consumida de la planta y tiene un sabor que
puede variar de suave a muy picante, dependiendo del tipo de rabano y de la época del afio
en que se coseche. También se consumen las hojas, las flores, las vainas y las semillas de la
planta de rbano, especialmente en ciertas culturas.
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Los rabanos son muy nutritivos y bajos en calorias. Son una buena fuente de vitamina C,
ademas de contener pequefias cantidades de hierro, calcio y fésforo. Ademas, los rabanos
contienen varios compuestos de plantas con propiedades antioxidantes y anticancerigenas,
incluyendo isotiocianatos y glucosinolatos, como sefiala un estudio de Foodborne Pathogens
and Disease [307].

Usos medicinales: Los rabanos han sido valorados por sus propiedades medicinales durante

siglos en diversas culturas. Aqui se presentan algunos de sus usos mas destacados:

e Digestion: Se cree que los rdbanos ayudan a estimular la produccién de bilis, lo que
puede ayudar a mejorar la digestion. Un estudio publicado en el "Journal of Medicinal
Food" (2017) sugiere que los extractos de rabano pueden tener efectos beneficiosos
sobre la digestion al mejorar la funcion de la vesicula biliar y el higado.

e Salud del corazén: Los rabanos son una buena fuente de potasio, un mineral que
puede ayudar a reducir la presion arterial. Un estudio publicado en "Current
Hypertension Reports™ (2017) concluy6 que la ingesta dietética de potasio se asocia
con una menor presion arterial en personas con hipertension y podria reducir el riesgo
de accidente cerebrovascular.

e Propiedades anticancerigenas: Los rdbanos contienen compuestos llamados
glucosinolatos, que se ha demostrado que tienen propiedades anticancerigenas. Un
articulo en "Molecules" (2018) menciona que los glucosinolatos de las plantas de la
familia Brassicaceae pueden desempefiar un papel en la prevencion del cancer.

e Sistema inmunolégico: Los rabanos son ricos en vitamina C, un antioxidante que
juega un papel clave en la salud del sistema inmunoldgico. Segun la Clinica Mayo, la
vitamina C puede ayudar a proteger el cuerpo contra los radicales libres y estimular

la produccion de globulos blancos.

Como siempre, es importante hablar con un profesional de la salud antes de comenzar

cualquier nuevo tratamiento herbal.
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Formas de preparacion.

Las formas de preparacion del rabano para uso medicinal varian segun la tradicion y la

condicion a tratar.

Aqui se mencionan algunas formas comunes:

Infusién: La infusion de hojas o raices de rabano se utiliza en algunas culturas para
tratar dolencias digestivas [308]. Para prepararla, se afiaden las hojas o raices picadas
a agua caliente y se deja reposar durante 10-15 minutos antes de colar y beber.

Jugo de rdbano: Segun un estudio publicado en el Journal of Food Science, el jugo de
rabano fresco ha sido utilizado en la medicina tradicional para tratar afecciones como
la ictericia y las infecciones del tracto urinario [309].

Rabano crudo: Comer rdbano crudo puede ofrecer beneficios para la salud y se ha
sugerido que masticar rdbano crudo puede ayudar a aliviar los sintomas del asma y
otros problemas respiratorios [310].

Rabano encurtido: EI rabano encurtido se utiliza en la cocina asiatica y también se
consume por sus propiedades saludables. Un estudio en Scientific Reports menciona

que el rdbano encurtido puede tener beneficios para la salud intestinal [308].

Via de administracion.

La via de administracion de los preparados de rabano dependera de la forma de preparacion

y el motivo de su uso.

A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

Infusién: Se toma oralmente. Normalmente se consume en forma de té caliente. La
infusion de hojas o raices de rdbano se ha utilizado tradicionalmente para tratar
dolencias digestivas [308].

Jugo de rébano: Se toma oralmente. El jugo de rabano fresco se ha utilizado en la
medicina tradicional para tratar afecciones como la ictericia y las infecciones del

tracto urinario [309].
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e Raébano crudo: Se consume oralmente. Algunas personas también creen que masticar
rdbano crudo puede ayudar a aliviar los sintomas del asma y otros problemas
respiratorios [310].

e Raébano encurtido: Se consume oralmente. El rabano encurtido se consume por sus

propiedades saludables y puede tener beneficios para la salud intestinal [308].

Es importante recordar que siempre es aconsejable consultar a un profesional de la salud
antes de comenzar cualquier tratamiento a base de hierbas, especialmente si estas

embarazada, amamantando, tomando medicamentos o tienes una afeccion médica crénica.

Contraindicaciones.
El rdbano, a pesar de sus numerosos beneficios para la salud, puede tener algunas

contraindicaciones:

e Alergia al rabano: Como con cualquier alimento o hierba, algunas personas pueden
tener una reaccion alérgica al rabano. Los sintomas pueden incluir erupciones en la
piel, picazon, dificultad para respirar o hinchazén en la cara, boca y garganta [312].

e Problemas de tiroides: Segin la Universidad de Maryland Medical Center, las
cruciferas como el rabano pueden interferir con la produccion de hormonas tiroideas
y deben consumirse con moderacidn en personas con problemas de tiroides [313].

e Enfermedad de los célculos biliares o renales: De acuerdo con la informacion provista
por Drugs.com, las personas con célculos biliares o renales deben evitar el consumo

de rabano, ya que podria agravar estas condiciones [314].

Como siempre, es importante consultar a un profesional de la salud antes de comenzar
cualquier tratamiento a base de hierbas, especialmente si se estd embarazada, amamantando,

tomando medicamentos o se tiene una afeccién médica cronica.

Evaluacion cientifica:
La evaluacién cientifica de los beneficios del rabano ha producido resultados mixtos.

Algunos estudios han demostrado que los rabanos tienen propiedades antioxidantes,
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anticancerigenas, antiinflamatorias y antibacterianas. Sin embargo, la mayoria de estas
investigaciones han sido realizadas en animales o0 en probetas, y se necesita mas investigacion

en humanos para confirmar estos efectos.

e Propiedades antioxidantes: Un estudio publicado en "Food Chemistry" encontr6 que
los extractos de rdbano mostraron fuertes actividades antioxidantes y podrian ser
considerados como una fuente natural de antioxidantes [307].

e Actividad anticancerigena: Un estudio en el "Journal of Food Science™ descubri6 que
el rAbano contiene compuestos que pueden tener actividad anticancerigena [307].

e Actividad antiinflamatoria:  Segin  una  investigacién  publicada en
"Inflammopharmacology”, los rabanos pueden tener efectos antiinflamatorios [308].

e Actividad antibacteriana: Un estudio en "Journal of Applied Microbiology™ report6
que los extractos de rabano exhibieron actividad antibacteriana contra varias bacterias

patdgenas [316].
Sin embargo, estos estudios son preliminares y la eficacia del rabano para estos usos no ha

sido completamente establecida en estudios clinicos controlados. Por lo tanto, siempre se

debe consultar a un profesional de la salud antes de usar rabano con fines medicinales.
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Ruda (Coapatli)

Ruta graveolens.

Figura 33 Ruda

Nombre de la planta: Ruda.
Nombre cientifico: Ruta graveolens.

Nombre en Nahuatl: Coapatli.

Descripcion: La Ruda, conocida cientificamente como Ruta graveolens, es una planta
perenne que pertenece a la familia Rutaceae. Originaria del sur de Europa, se cultiva en todo
el mundo debido a sus diversas propiedades medicinales y ornamentales. La ruda es conocida
por su aroma fuerte y distintivo, y se identifica facilmente por sus hojas verde azuladas y sus
flores amarillas en forma de estrella que florecen en verano. La planta puede alcanzar hasta
un metro de altura y se utiliza cominmente en jardines como repelente de insectos debido a

su fuerte olor [306]. En la Figura 33 se muestra la planta de ruda.

Ademas de su uso ornamental, la ruda ha sido utilizada durante siglos en la medicina
tradicional para tratar una variedad de condiciones. Sin embargo, también es conocida por
ser una planta muy potente y, en algunos casos, tdxica, por lo que debe utilizarse con

precaucion [312].
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Usos medicinales: La ruda (Ruta graveolens) ha sido utilizada en la medicina tradicional
para tratar una variedad de condiciones debido a sus propiedades antimicrobianas,

antivirales, antifangicas, antiespasmaodicas y sedantes.

e Propiedades antimicrobianas y antifingicas: Los extractos de ruda han demostrado
tener actividad contra una serie de microorganismos patégenos, lo que podria explicar
su uso tradicional en el tratamiento de infecciones [319].

e Propiedades antivirales: Un estudio de "Journal of Ethnopharmacology™ mostré que
la ruda tenia actividad antiviral contra el virus de la gripe A [320].

e Propiedades antiespasmadicas: La ruda ha sido utilizada en la medicina tradicional
para aliviar los espasmos y colicos menstruales. Un estudio publicado en
"Phytotherapy Research” encontré que los extractos de ruda tenian efectos
antiespasmadicos en el tejido muscular liso [321].

e Propiedades sedantes: La ruda se ha utilizado tradicionalmente para tratar afecciones
como el insomnio y la ansiedad. Un estudio en "Journal of Ethnopharmacology”

confirmé que los extractos de ruda tenian propiedades sedantes y ansioliticas [320].

Es importante sefialar que, aunque estos estudios respaldan el uso tradicional de la ruda, la
mayoria de estas investigaciones se han realizado en modelos animales o in vitro, y se

requieren mas investigaciones en humanos para confirmar estos hallazgos.

Formas de preparacion.

La ruda se puede utilizar de varias maneras en funcion de los beneficios medicinales que se
buscan. No obstante, es fundamental recordar que la ruda es una planta potente que puede
ser toxica si se utiliza en exceso. Debe utilizarse con precaucién y siempre es aconsejable
hablar con un profesional de la salud antes de comenzar cualquier tratamiento a base de
hierbas.

Aqui se mencionan algunas formas comunes:
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Infusion: La infusion de ruda se utiliza con frecuencia para aliviar problemas
digestivos y menstruales. Para hacer la infusion, se agregan unas hojas de ruda a una
taza de agua caliente y se dejan reposar durante 10-15 minutos. Luego se cuela y se
bebe. Se puede consumir hasta tres veces al dia, pero siempre en pequefias dosis
[320].

Tintura: Las tinturas de ruda se utilizan a menudo en casos de espasmos y como
sedante. Para hacer unatintura, se empapa la planta en alcohol durante varias semanas
y luego se cuela. Las tinturas suelen ser muy concentradas y se deben tomar con
precaucion, generalmente en gotas y diluidas en agua [320].

Pomada: Las pomadas de ruda se utilizan externamente para aliviar el dolor de
articulaciones y musculos. Para hacer una pomada, se mezcla la planta con una base
como cera de abejas o0 aceite de coco y se aplica tdpicamente. Nunca debe aplicarse

en heridas abiertas o en la piel irritada [323].

Via de administracion.

La forma de administracion de la ruda varia en funciéon de como se ha preparado y del

beneficio medicinal que se busca.

A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

Infusién: Se administra por via oral. La infusion de ruda se utiliza cominmente para
tratar problemas digestivos y menstruales. Se aconseja consumirla en pequefias dosis,
hasta tres veces al dia, debido a la potencia de la planta [320].

Tintura: También se administra por via oral. Las tinturas suelen ser muy concentradas
y deben consumirse con precaucion, generalmente en gotas y diluidas en agua. Son
utilizadas frecuentemente en casos de espasmos y como sedantes [320].

Pomada: Se administra topicamente. Las pomadas de ruda se utilizan externamente
para aliviar dolores en las articulaciones y musculos. No deben aplicarse en heridas
abiertas o en la piel irritada, y es importante evitar la exposicién solar tras su

aplicacion debido a la posibilidad de fotosensibilidad [323].
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Es importante recordar que siempre es aconsejable consultar a un profesional de la salud

antes de comenzar cualquier tratamiento a base de hierbas.

Contraindicaciones.
La ruda, aunque tiene varios usos medicinales, también presenta algunas contraindicaciones

importantes debido a su potencia.

e Embarazo y lactancia: La ruda es conocida por su potencial abortivo y puede ser
teratogénica, es decir, puede causar malformaciones en el feto. Por lo tanto, esta
contraindicada durante el embarazo. Las mujeres lactantes también deben evitar la
ruda, ya que puede pasar a la leche materna y afectar al lactante [324].

e Alergias: Algunas personas pueden ser alérgicas a la ruda, por lo que si se
experimentan sintomas como picazon, enrojecimiento, hinchazén o dificultad para
respirar después de su uso, se debe dejar de usarla de inmediato y buscar atencion
médica [320].

e Fotosensibilidad: La ruda puede causar fotosensibilidad, lo que significa que puede
hacer que la piel sea mas sensible al sol y aumentar el riesgo de quemaduras y otros
dafos solares. Se debe evitar la exposicion al sol después de la aplicacién topica de
ruda [320].

Como siempre, es importante consultar a un profesional de la salud antes de comenzar
cualquier tratamiento a base de hierbas, especialmente si se estd embarazada, amamantando,

tomando medicamentos o se tiene una afeccion médica crénica.
Evaluacion cientifica:

La ruda (Ruta graveolens) ha sido objeto de varios estudios cientificos, que han explorado

sus propiedades medicinales.
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e Actividad antimicrobiana: Algunos estudios han demostrado que la ruda tiene
potentes propiedades antimicrobianas contra una variedad de microorganismos
patogenos, incluyendo bacterias y hongos [325].

e Efectos sobre el sistema nervioso: La ruda se ha utilizado tradicionalmente como un
sedante y antiespasmodico. Investigaciones cientificas sugieren que estas
propiedades pueden deberse a la presencia de alcaloides y flavonoides que afectan al
sistema nervioso central [326].

e Efectos en la reproduccion: La ruda ha sido ampliamente estudiada por sus efectos en
la reproduccion, especialmente su potencial como agente abortivo y teratogénico. Las
investigaciones indican que las altas dosis de ruda pueden causar abortos y

malformaciones fetales, por lo que esta contraindicada durante el embarazo [324].
Es importante destacar que, si bien estos estudios indican que la ruda tiene varias propiedades

medicinales, se necesita mas investigacion, especialmente estudios clinicos en humanos, para

entender completamente su seguridad y eficacia.
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Sébila (Posacmetl)

Aloe vera.

Figura 34 Sabila

Nombre de la planta: Sabila.
Nombre cientifico: Aloe vera.
Nombre en Nahuatl: Posacmetl

Descripcion: La sabila, también conocida como aloe vera, es una planta perenne con hojas
verdes, carnosas y espinosas. Esta planta tiene una rica historia de uso en diversas culturas y
civilizaciones, desde los antiguos egipcios hasta los griegos y romanos, debido a sus

numerosos beneficios para la salud y la belleza.

La sabila crece en climas calidos y secos y es nativa de la peninsula ardbiga. Sin embargo,
debido a su amplio uso y demanda, ahora se cultiva en todo el mundo. Las hojas de la planta
de sébila contienen un gel claro y viscoso, que es donde reside la mayoria de sus propiedades
medicinales y beneficios para la salud. Este gel se utiliza en una variedad de productos, desde
cremas Y lociones para la piel hasta bebidas y suplementos dietéticos [327]. En la Figura 34

se muestra la planta de la sabila.
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Ademas, la sébila también contiene latex, una sustancia amarillenta que se encuentra debajo
de la piel de la planta. El latex de sabila tiene sus propios usos y beneficios, pero también

puede tener efectos secundarios graves si se consume en exceso [328].

Usos medicinales: La sabila o aloe vera ha sido utilizada durante siglos en varias culturas

por sus numerosas propiedades medicinales, entre las que se incluyen:

e Tratamiento de quemaduras y heridas: La aplicacion tdpica del gel de aloe vera es
una practica comun para tratar quemaduras leves, quemaduras solares y heridas. Este
uso esta respaldado por la investigacion que sugiere que el aloe vera puede acelerar
el proceso de curacion y reducir el dolor [329].

e Cuidado de la piel: La sébila se utiliza ampliamente en productos para el cuidado de
la piel debido a sus propiedades hidratantes, emolientes y antiinflamatorias. Estudios
indican que puede ser efectiva en el tratamiento de afecciones de la piel como la
psoriasis, la dermatitis seborreica y el acné [330].

e Salud digestiva: Se ha sugerido que el consumo de aloe vera puede aliviar sintomas
gastrointestinales como el estrefiimiento y el sindrome del intestino irritable, aunque
se necesita mas investigacion en este &mbito [331].

e Control del azucar en sangre: Algunas investigaciones preliminares sugieren que el
aloe vera puede ayudar a mejorar el control del azlcar en sangre en personas con
prediabetes o diabetes tipo 2, pero se necesita mas investigacion para confirmar estos
hallazgos [332].

La informacién proporcionada debe tomarse como una descripcion general de los posibles
usos medicinales del aloe vera en base a estudios e investigaciones existentes. No debe
utilizarse como sustituto del asesoramiento médico profesional y se recomienda consultar a

un profesional de la salud antes de iniciar cualquier forma de tratamiento natural.

Formas de preparacion.

El aloe vera puede ser preparado de diferentes formas dependiendo de su uso.
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Aqui se mencionan algunas formas comunes:

Infusién: El aloe vera no se usa comunmente en infusiones debido a su sabor amargo,
pero puede agregarse a otras hierbas medicinales para potenciar su efecto. Para
prepararla, se suele agregar una pequefia cantidad de gel de aloe vera a agua caliente
junto con otras hierbas y se deja reposar durante 10-15 minutos. La infusion de aloe
vera puede ser Util para problemas digestivos [333].

Gel topico: La preparacién mas comun de aloe vera es como gel para aplicar sobre la
piel. Para hacerlo, se extrae la pulpa transparente de las hojas de la planta, la cual se
puede aplicar directamente sobre la piel para tratar quemaduras, heridas, irritaciones
y afecciones de la piel [329].

Jugo o extracto oral: El aloe vera se puede consumir en forma de jugo o extracto. Se
extrae la pulpa de las hojas, se licua y se filtra. Este jugo se puede consumir
directamente o afiadir a batidos o té. Este tipo de preparacion se ha usado para mejorar
la salud digestiva y el control del azicar en sangre, aunque se necesita mas

investigacion en este &mbito [332].

Via de administracion.

La via de administracion del Aloe vera dependera de la forma en que ha sido preparado.

A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

Infusion:La administracion sera oral. Beber el té resultante puede ayudar a aliviar
problemas digestivos [333].

Emplasto o gel topico: Cuando se utiliza como gel o emplasto, el aloe vera se aplica
directamente sobre la piel. Este uso externo puede ayudar en el tratamiento de
quemaduras, heridas, irritaciones de la piel y otras afecciones dérmicas [329].

Jugo o extracto oral: Si se consume como jugo o extracto, la administracion tambien
sera oral. Beber jugo de aloe vera puede ayudar a mejorar la salud digestiva y regular

los niveles de azlcar en sangre [332].
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Aunque el aloe vera ha demostrado ser seguro para la mayoria de las personas cuando se
utiliza de manera apropiada, puede causar reacciones adversas en algunas personas,

especialmente si se toma por via oral.

Contraindicaciones.
Aunque la sabila (Aloe vera) es generalmente segura para la mayoria de las personas, existen

algunas contraindicaciones y precauciones que se deben tener en cuenta:

e Alergias: Algunas personas pueden ser alérgicas a la sabila, lo que puede causar una
erupcién cutanea o una reaccion alérgica mas grave si se consume oralmente (Paulsen
et al., 2005).

e Embarazo y lactancia: No se recomienda el uso oral de aloe vera durante el embarazo
debido a posibles efectos uterinos que podrian desencadenar contracciones. Ademas,
no se ha estudiado suficientemente el uso de aloe vera durante la lactancia [356].

e Enfermedades intestinales: Las personas con enfermedades intestinales, como la
enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa o obstruccion intestinal, deben evitar tomar
aloe vera por via oral ya que podria causar calambres y diarrea [328].

e Medicamentos: Aloe vera puede interactuar con ciertos medicamentos, como los
anticoagulantes. Las personas que toman estos medicamentos deben consultar a un

médico antes de comenzar a tomar aloe vera.

Como siempre, es importante consultar a un profesional de la salud antes de comenzar
cualquier tratamiento a base de hierbas, especialmente si se esta embarazada, amamantando,

tomando medicamentos o se tiene una afeccion médica crénica.

Evaluacion cientifica:

La sabila o Aloe vera ha sido objeto de numerosos estudios cientificos que respaldan sus usos
medicinales. La planta contiene mas de 200 compuestos activos, incluyendo vitaminas,
minerales, aminoacidos, enzimas, polisacaridos y acidos grasos, todos los cuales contribuyen

a sus propiedades terapéuticas [327].
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Los estudios han confirmado sus propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes [356]. Se ha
demostrado que la aplicacion tépica de gel de aloe vera puede acelerar el proceso de curacion

de quemaduras de primer y segundo grado [329].

Ademas, en un estudio realizado en pacientes con diabetes tipo 2, se descubrié que el
consumo oral de aloe vera disminuy0 los niveles de glucosa en sangre [335]. Sin embargo,
es importante sefialar que aungue estos estudios muestran beneficios potenciales, la sabila no

debe usarse como sustituto de la atencién médica profesional.
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Siempre viva (Tetzmitl)

Crassula ovata.

Figura 35 Siempre viva

Nombre de la planta: Siempre viva.
Nombre cientifico: Crassula ovata.
Nombre en Nahuatl: Tetzmitl.

Descripcion: La Crassula ovata, cominmente conocida como arbol de jade, Siempre Viva o
planta del dinero, es una especie de planta suculenta perenne nativa de Sudafrica, y es
ampliamente cultivada como planta de interior debido a su resistencia y estética [336].

Esta planta se distingue por sus hojas carnosas, brillantes y de color verde oscuro, que pueden
adquirir tonos rojos en los bordes cuando se exponen a altos niveles de luz solar. Las hojas
son ovaladas (de ahi el nombre de la especie "ovata") y a menudo se dice que tienen una
forma similar a una moneda, contribuyendo a su apodo de "planta del dinero”. En el invierno,
los arboles de jade maduros pueden producir pequefias flores blancas o rosadas, aunque esta
floracion es menos comun en las plantas cultivadas en interiores. En la Figura 35 se muestra

una planta de Siempre viva.
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Usos medicinales: Crassula ovata, o Siempre Viva, es utilizada en la medicina tradicional
por sus propiedades curativas y se cree que tiene beneficios para la salud. Sin embargo, los

estudios cientificos al respecto son limitados.

Algunos de los usos mas comunes incluyen:

e Verrugas: En la medicina tradicional, algunas personas utilizan la Siempre Viva para
tratar las verrugas. Este uso implica la aplicacion topica del jugo de las hojas de la
planta sobre la verruga. Aunque este uso es comun en algunas culturas, su eficacia no
ha sido validada por estudios cientificos [337].

e Quemaduras: La Siempre Viva también ha sido utilizada para el tratamiento de
guemaduras. Se cree gque las propiedades emolientes de las hojas de la planta pueden
ayudar a aliviar el dolor de las quemaduras y promover la curacion. Sin embargo, la
eficacia de este tratamiento no ha sido confirmada por la investigacion cientifica
[337].

e Picaduras de insectos: Algunas personas utilizan la Siempreviva para aliviar el dolor
y la inflamacion causada por las picaduras de insectos. En este caso, se aplica el jugo
de las hojas de la planta directamente sobre la picadura. Aunque este uso es popular
en algunas regiones, no ha sido validado por estudios cientificos [337].

e Afecciones Oculares: En algunas culturas, el jugo de las hojas de la Siempreviva se
aplica directamente en los ojos para aliviar la irritacion. Sin embargo, la seguridad y
la eficacia de esta practica no estan bien documentadas y puede ser peligroso, ya que
los ojos son muy sensibles y la automedicacion puede llevar a infecciones o incluso
a dafios permanentes en la vision. Para cualquier problema ocular, siempre se debe

buscar el consejo de un profesional de la salud [337].

Sin embargo, la eficacia de la Siempre Viva para tratar estas afecciones no ha sido
confirmada cientificamente, algunas personas aplican el jugo de las hojas de la Siempre Viva
directamente en los ojos para aliviar la irritacion. Sin embargo, la seguridad y la eficacia de
esta préctica no estan bien documentadas y puede ser peligroso, ya que los 0jos son muy

sensibles y la automedicacion puede llevar a infecciones o incluso a dafios permanentes en
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la visién. Para cualquier problema ocular, siempre se debe buscar el consejo de un profesional

de la salud

Formas de preparacion.
La Siempre Viva o Crassula ovata se puede preparar de diversas maneras.

Aqui se mencionan algunas formas comunes:

e Infusion de hojas: Se recolectan alrededor de 10 hojas, se lavan y se hierven en 1 litro
de agua. Luego, se deja reposar la mezcla y se cuela antes de consumir. Esta
preparacion se usa comdnmente para tratar problemas digestivos como la diarrea y
los dolores estomacales [338].

e Jugo de las hojas: Se obtiene al triturar aproximadamente 5 hojas frescas de la planta
y posteriormente se aplica directamente sobre la piel para tratar heridas y quemaduras
[338].

e (Cataplasma de hojas: Alrededor de 5 hojas frescas se machacan hasta obtener una
pasta y luego se aplican directamente sobre la piel para tratar afecciones cutaneas,
como verrugas o quemaduras. Debe dejarse en el lugar durante algunos minutos antes
de enjuagar [338].

e Aplicacién ocular: Para el tratamiento de cataratas y otros problemas oculares, se
utiliza el jugo fresco de las hojas. Unas 3-5 hojas frescas son trituradas para extraer
su jugo 'y, después de filtrarlo cuidadosamente para eliminar cualquier residuo sélido,
unas gotas se aplican en los ojos. Este procedimiento debe realizarse con extremo
cuidado para evitar la irritacion ocular y siempre bajo la supervision de un profesional
de la salud [338].

Via de administracion.

La via de administracion de la siempre viva dependera de la forma en que ha sido preparado.
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A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

Infusién de hojas: La infusion se toma por via oral, se sugiere consumir un vaso
(aproximadamente 250 ml) dos veces al dia para tratar problemas digestivos [338].
Jugo de las hojas: El jugo obtenido se aplica directamente sobre la piel, en el area
afectada, para tratar heridas y quemaduras. Se debe aplicar con un algodén o gasa
estéril, dos o tres veces al dia hasta que se observe mejoria [338].

Cataplasma de hojas: Al igual que el jugo, la cataplasma se aplica topicamente sobre
la piel, en el lugar de la afeccidn cutanea, y se deja actuar durante algunos minutos
antes de enjuagar [338].

Aplicacion ocular: Las gotas de jugo de hojas frescas se aplican directamente en los
0jos. Este procedimiento debe realizarse con extremo cuidado para evitar la irritacion

ocular y siempre bajo la supervision de un profesional de la salud [338].

Aunque la siempre viva ha demostrado ser segura para la mayoria de las personas cuando se

utiliza de manera apropiada, puede causar reacciones adversas en algunas personas, la

aplicacion de gotas en los ojos debe realizarse con extremo cuidado para evitar la irritacion

ocular y siempre bajo la supervision de un profesional de la salud.

Contraindicaciones.

Aunque la siempre viva es generalmente segura para la mayoria de las personas, existen

algunas contraindicaciones y precauciones que se deben tener en cuenta:

Hipersensibilidad: Las personas con conocida hipersensibilidad a la planta deben
evitar su uso, ya que puede causar reacciones alérgicas cutaneas [339].

Uso ocular sin supervision: Aunque la aplicacién de jugo de las hojas se ha reportado
para afecciones oculares, debe realizarse bajo supervision de un profesional de la
salud debido al riesgo de irritacion o lesiones oculares [339].

Embarazo y lactancia: No existen estudios suficientes que avalen la seguridad de uso
de esta planta durante el embarazo y la lactancia. Por lo tanto, se recomienda evitar

su uso durante estos periodos [339].

282



Es importante recordar que, aunque las plantas medicinales pueden tener muchos beneficios
para la salud, también pueden tener efectos secundarios y contraindicaciones. Cada individuo
puede reaccionar de manera diferente a ciertas plantas y sus preparaciones. Por lo tanto, se
debe consultar siempre a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier tratamiento

a base de plantas

Evaluacion cientifica:

La Crassula ovata, también conocida como siempre viva o arbol de jade, se ha utilizado en
la medicina tradicional durante siglos, particularmente en Asia. Sin embargo, a pesar de su
uso tradicional, no se han realizado suficientes estudios cientificos para verificar la eficacia

y seguridad de estas aplicaciones.

Es importante mencionar que las sustancias quimicas presentes en Crassula ovata, como los
flavonoides y triterpenoides, han mostrado potencial en estudios de laboratorio por sus
propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias [340]. Sin embargo, los estudios en
humanos son limitados y aun es necesario realizar mas investigaciones para confirmar estas

propiedades y entender mejor las potenciales aplicaciones terapéuticas de esta planta [341].

También es relevante subrayar que la seguridad y las potenciales contraindicaciones de
Crassula ovata no estan bien estudiadas. Por lo tanto, aungue su uso puede ser seguro para la
mayoria de las personas cuando se utiliza de manera apropiada, siempre se recomienda la

supervision de un profesional de la salud.
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Tamarillo (Chichita)

Solanum betaceum

», e

Figura 36 Tamarillo

Nombre de la planta: Tamarillo.
Nombre cientifico: Solanum betaceum.
Nombre en Nahuatl: Chichita.

Descripcion: El tamarillo, también conocido cientificamente como Solanum betaceum, es un
arbol de pequefio porte que pertenece a la familia de las Solanaceas. Originario de los Andes
de Peru, Bolivia, Chile, Ecuador y Colombia, el tamarillo ha sido cultivado y naturalizado en
muchas otras partes del mundo, incluyendo ciertas regiones de Africa, Asia y Nueva Zelanda
[342].

Este arbol produce frutos ovales que miden aproximadamente 4-10 cm de longitud. La piel
de estos frutos puede variar en color desde amarillo y naranja hasta rojo o purpura,
dependiendo de la variedad, y tiene una textura lisa y brillante. La pulpa del fruto es suave,
jugosa y ligeramente acida, y puede ser de color amarillo, naranja o rojo [343]. En la Figura

36 se muestra un tamarillo.
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El tamarillo es muy apreciado por su singular fruto, rico en vitamina C y otros nutrientes.
Este fruto se consume tanto fresco como procesado y se utiliza en diversos alimentos y

bebidas, incluyendo postres, salsas, mermeladas, jugos y vinos [342].

Usos medicinales: El tamarillo, conocido cientificamente como Solanum betaceum, ha sido
utilizado en la medicina tradicional de varias culturas, especialmente en las regiones donde

es nativo.

Algunos de los usos mas comunes incluyen:

e Rico en antioxidantes: El tamarillo es rico en antioxidantes, como las vitaminas A, C,
E y los flavonoides, que son conocidos por su papel en la prevencion del dafio celular
causado por los radicales libres. Los antioxidantes pueden ayudar a prevenir
enfermedades como el céancer, las enfermedades del corazon y la degeneracion
macular relacionada con la edad [345].

e Ayuda a la digestion: En la medicina tradicional, el tamarillo se ha utilizado para
tratar afecciones estomacales y mejorar la digestion. Esto podria deberse a su alto
contenido de fibra, que ayuda a regular el sistema digestivo [342].

e Salud del corazon: El tamarillo es una buena fuente de potasio, un mineral que es
esencial para mantener una presion arterial saludable y una buena salud
cardiovascular en general. Algunos estudios han indicado que una dieta rica en
potasio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazon [344].

e Salud de la piel: La vitamina E y los antioxidantes presentes en el tamarillo pueden
ayudar a mantener la piel saludable, mejorar su apariencia y retrasar los signos del

envejecimiento [343]: an Andean fruit crop”, 2020).

Es importante recordar que, si bien el tamarillo puede tener beneficios para la salud, no debe
utilizarse como sustituto de los medicamentos recetados por un médico. Es importante hablar
con un profesional de la salud antes de incorporar nuevas terapias naturales en un régimen

de salud.
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Formas de preparacion.
Las formas de preparacion del tamarillo, Solanum betaceum, pueden variar dependiendo de

la afeccion que se esta tratando o del método de consumo preferido.

Aqui se mencionan algunas formas comunes:

e Consumo directo: La forma mas comun de consumir el tamarillo es comerlo
directamente, ya sea solo o en ensaladas de frutas. Puedes cortarlo por la mitad y
comer la pulpa con una cuchara. Esto puede ayudar a aprovechar sus antioxidantes y
fibra para la salud general [342].

e Jugos: Los jugos de tamarillo son otra forma popular de consumir esta fruta. Puedes
mezclar la pulpa de tamarillo con agua y agregarle azlcar al gusto. Esto puede ser
beneficioso para la digestion y la salud cardiovascular [344].

e Mermelada: La mermelada de tamarillo se hace hirviendo la fruta con azlcar hasta
obtener una consistencia de mermelada. Puede ser Gtil para aprovechar los beneficios
del tamarillo para la piel, ya que los antioxidantes se conservan en el proceso de
coccion [343]: an Andean fruit crop”, 2020).

Via de administracion.
La via de administracion del tamarillo, Solanum betaceum, depende de la forma en que se

prepare y consuma.

A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

e Consumo directo: La fruta se come directamente o se afiade a las ensaladas. Este
método de administracion proporciona una dosis directa de los beneficios del
tamarillo al sistema digestivo y circulatorio [342].

e Ingestion de jugos: La pulpa de tamarillo mezclada con agua se ingiere. Los nutrientes
se absorben a traves del sistema digestivo y se distribuyen por todo el cuerpo, lo que

puede ser Gtil para la salud cardiovascular y la digestion [344].
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e Consumo de mermelada: La mermelada se consume directamente o Se esparce en pan
0 galletas. Este método puede permitir la absorcion de antioxidantes beneficiosos para

la piel a traves del sistema digestivo [343].

Estos métodos de administracion son tipicos y se basan en el uso comin y la tradicion. Para
la administracién con fines medicinales, siempre es recomendable la supervision de un

profesional de la salud.

Contraindicaciones.
Las contraindicaciones para el consumo de tamarillo, Solanum betaceum, son limitadas y a
menudo estan relacionadas con condiciones individuales de salud o reacciones alérgicas. Sin

embargo, hay algunas consideraciones importantes a tener en cuenta:

e Reacciones alérgicas: Aunque raras, algunas personas pueden tener una alergia a los
tamarillos o a otros miembros de la familia de las solanaceas, como los tomates y las
berenjenas. Los sintomas de una reaccion alérgica pueden incluir sarpullido,
hinchazon, dificultad para respirar y anafilaxia. Si sospecha que es alérgico al
tamarillo, debe evitar su consumo [346].

e Interaccion con medicamentos: Como el tamarillo puede contener vitamina K, puede
interferir con ciertos medicamentos anticoagulantes, como la warfarina. Si esta
tomando medicamentos anticoagulantes, consulte a su médico antes de incorporar
tamarillo en su dieta [368].

e Problemas gastricos: Algunas personas pueden experimentar malestar estomacal o
diarrea después de consumir tamarillo, especialmente si se consume en grandes
cantidades. Si tiene un sistema digestivo sensible, puede ser aconsejable limitar su

consumo de tamarillo [348].

Evaluacion cientifica.
La investigacion cientifica sobre el tamarillo, Solanum betaceum, ha respaldado varios de los
usos medicinales tradicionales de la fruta y ha proporcionado una visién méas profunda de su

potencial terapéutico.
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Entre los hallazgos notables estan:

Potencial antioxidante: Se ha encontrado que el tamarillo es rico en antioxidantes,
incluyendo vitamina C, vitamina E y flavonoides. Estos antioxidantes pueden ayudar
a neutralizar los radicales libres en el cuerpo, reduciendo el riesgo de enfermedades
cronicas como el cancer y las enfermedades cardiacas (Andrade-Cetto,
"Ethnobotanical Study of Medicinal Plants Used against Hypertension", 2016).
Salud ocular: El tamarillo es una buena fuente de vitamina A, un nutriente esencial
para la salud ocular. La investigacion ha sugerido que la vitamina A puede ayudar a
prevenir la degeneracion macular relacionada con la edad, una causa comun de
pérdida de vision [347],[348]

Salud digestiva: La fibra dietética en el tamarillo puede apoyar la salud digestiva,
ayudando a prevenir el estrefiimiento y promoviendo la regularidad. Ademas, algunos
estudios han sugerido que los alimentos ricos en fibra pueden ayudar a reducir el
riesgo de enfermedades del corazon y la diabetes tipo 2 (King, "Dietary fiber, fruits,

and vegetables and risk factors for coronary heart disease”, 1998).

No obstante, aunque la investigacion hasta la fecha es prometedora, alin se necesita méas

investigacion para confirmar y ampliar estos hallazgos. Es importante recordar que, aunque

el tamarillo puede tener beneficios para la salud, no debe utilizarse como sustituto de la

atencion médica profesional.
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Té de limén (Lemon zacatl)

Cymbopogon citratus

Figura 37 Té de limén

Nombre de la planta: Té de limon.
Nombre cientifico: Cymbopogon citratus.

Nombre en Nahuatl: Lemon zacatl.

Descripcion: EI té de limon, conocido cientificamente como Cymbopogon citratus o
lemongrass en inglés, es una planta perenne nativa de las regiones tropicales de Asia. Esta
planta es conocida por sus largas hojas puntiagudas de color verde claro que pueden crecer
hasta un metro de altura, dando a la planta una apariencia similar a la de la hierba. La planta
produce grupos de flores blancas o amarillas, aunque es menos comun ver florecer a estas
plantas en cultivos comerciales o domésticos. En la Figura 37 podemos ver la hierba del Té

de limon.

El té de limdn tiene un aromay sabor citrico fuerte, similar al limén, de ahi su nombre comdn.

Este aroma proviene de un compuesto quimico llamado citral que se encuentra en la planta.
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Un aspecto notable de la planta es que puede ser facilmente propagada a través de la division
de la raiz. Una vez establecida, la planta de té de limon necesita luz solar plena y suelo bien

drenado para prosperar.

Es importante mencionar que el té de limon se confunde a veces con otras plantas que también

tienen aroma a limén, como la melisa [364], que a veces también se Ilama "té de limon" .

Usos medicinales: El té de limon (Cymbopogon citratus) ha sido ampliamente utilizado en

diversas culturas por sus multiples propiedades medicinales.

Algunos de los usos mas comunes incluyen:

e Alivio de problemas digestivos: La planta se ha utilizado tradicionalmente para
aliviar problemas digestivos, incluyendo hinchazén, indigestion y estrefiimiento. Se
dice que los compuestos del té de limon ayudan a relajar los musculos del intestino,
facilitando la digestion [349].

e Reduccidn de la fiebre: El té de limén también ha sido usado tradicionalmente como
un antipirético, es decir, para reducir la fiebre. Esta planta tiene propiedades que
pueden ayudar a reducir la temperatura corporal [350].

e Alivio de la ansiedad y del insomnio: El aroma citrico del té de limén se utiliza en
aromaterapia para reducir la ansiedad y promover el suefio. Estudios cientificos han
demostrado que el aroma del aceite esencial de té de limon puede tener un efecto
calmante [352].

e Propiedades antibacterianas y antifangicas: Se ha demostrado que el té de limon tiene
propiedades antibacterianas y antifungicas. Las investigaciones indican que puede ser
eficaz contra una variedad de bacterias y hongos, incluyendo la Candida albicans
[353] Stapf, oil on a clinical isolate of Candida albicans”, 1997).

Es importante recordar que, si bien el tamarillo puede tener beneficios para la salud, no debe

utilizarse como sustituto de los medicamentos recetados por un médico. Es importante hablar
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con un profesional de la salud antes de incorporar nuevas terapias naturales en un régimen

de salud.

Formas de preparacion.

Las siguientes son formas comunes de preparar el té de limén (Cymbopogon citratus) para

su uso medicinal.

Aqui se mencionan algunas formas comunes:

Infusion: La forma mas comun de preparar el té de limén es a través de una infusion.
Las hojas frescas o secas se colocan en agua caliente para liberar sus aceites
esenciales y otros compuestos beneficiosos. Este té se puede consumir caliente o frio.
También puede usarse en compresas calientes para aplicar directamente sobre la piel
[355] Stapf Extracts™, 2015).

Decoccion: Para una decoccién de té de limén, las hojas se hierven en agua durante
unos minutos. Este método puede liberar mas compuestos de la planta, especialmente
si se usan partes mas duras, como los tallos o las raices. La decoccion puede ser
utilizada para tratar dolencias digestivas, fiebres, o utilizada en bafios y lavados para
tratar afecciones de la piel [355].

Aceite esencial: El aceite esencial de té de limon se obtiene mediante la destilacion
al vapor de las hojas de la planta. Este aceite se puede usar en aromaterapia para
promover la relajacion y reducir la ansiedad. También puede aplicarse topicamente,

diluido en un aceite portador, para tratar afecciones de la piel [352].

Via de administracion.

La via de administracion del té de limén (Cymbopogon citratus) puede variar dependiendo

de la forma de preparacion y la condicion que se esté tratando.

A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:

Infusion: La infusidn de té de limon se administra principalmente por via oral. Esta

forma se utiliza para aliviar afecciones como problemas digestivos, insomnio y
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ansiedad. También se puede aplicar topicamente como una compresa en afecciones
de la piel [355].

Decoccion: La decoccion de té de limon, al igual que la infusion, se administra por
via oral y se utiliza en el tratamiento de afecciones como el resfriado comun, la gripe
y los problemas digestivos. También puede ser usada como gargaras para aliviar el
dolor de garganta [355].

Aceite esencial: El aceite esencial de té de limon se puede aplicar topicamente
(diluido en un aceite portador) para aliviar el dolor y la inflamacién. Ademas, puede
ser inhalado en un difusor como parte de la aromaterapia para reducir la ansiedad y
promover la relajacion [352].

Aunque el té de limon es generalmente considerado seguro para la mayoria de las personas,

siempre es aconsejable utilizarlo con moderacion y consultar a un profesional de la salud

antes de comenzar cualquier nuevo tratamiento herbal, especialmente para las personas

embarazadas, en lactancia o que estén tomando otros medicamentos

Contraindicaciones.

El té de limdn, aunque generalmente se considera seguro para la mayoria de las personas,

puede tener algunas contraindicaciones.

Embarazo y lactancia: Existe una falta de investigacion suficiente para garantizar la
seguridad del consumo de té de limon durante el embarazo y la lactancia. Por lo tanto,
se recomienda que las mujeres embarazadas y lactantes eviten su uso o consulten a
un profesional de la salud antes de consumirlo [356].

Alergias: Algunas personas pueden ser alérgicas al té de limén y experimentar
sintomas como erupciones cutaneas o dificultades respiratorias después de
consumirlo [356].

Interacciones medicamentosas: El té de limén puede interactuar con ciertos
medicamentos, como los que se usan para tratar el VIH, debido a su capacidad para
inhibir la enzima del citocromo P450 que muchos medicamentos utilizan para

metabolizarse [357].
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Evaluacion cientifica.

La investigacion cientifica ha demostrado que el té de limén, también conocido como
Cymbopogon citratus, tiene una variedad de propiedades medicinales potenciales. Se ha
observado que tiene propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias, y algunos estudios en
animales han encontrado que puede tener efectos antidiabéticos y antioxidantes [355].

También se ha sugerido que puede tener propiedades ansioliticas [354].

Sin embargo, aunque estos estudios son prometedores, se necesita mas investigacion en

humanos para confirmar y entender completamente estas propiedades medicinales.
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Tomate (Izhuatomatl)

Solanum lycopersicum

Figura 38 Tomate

Nombre de la planta: Tomate.
Nombre cientifico: Solanum lycopersicum.

Nombre en Nahuatl: Izhuatomatl.

Descripcion: El tomate, cuyo nombre cientifico es Solanum lycopersicum, es una planta
herbacea de la familia Solanaceae, originaria de América Central y Sudamérica, reconocida
por ser uno de los principales cultivos horticolas en todo el mundo [361]. Esta planta es
generalmente de tamafio pequefio a mediano, con una altura que puede variar entre 1 a 3

metros, dependiendo de la variedad y las condiciones de crecimiento.

Sus hojas son de color verde oscuro y presentan una forma caracteristica, estando divididas
en varios segmentos o l6bulos. El fruto del tomate, la parte mas conocida y utilizada de la
planta, es una baya jugosa y carnosa de forma generalmente redonda, aunque su tamafio,
formay color pueden variar considerablemente segun la variedad. En la Figura 38 se muestra

el tomate.

La importancia del tomate radica en su uso amplio en la dieta de muchas culturas,

utilizandose en una gran variedad de platos y recetas, desde ensaladas y salsas hasta sopas y
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bebidas. Ademas, los tomates son una excelente fuente de vitamina C, potasio, folato y
vitamina K [363].

Usos medicinales: El tomate tiene maltiples usos medicinales, muchos de ellos avalados por
estudios cientificos.

Algunos de los usos méas comunes incluyen:

e Salud Cardiovascular y Prevencion del Cancer: Los frutos del tomate son ricos en
licopeno, un poderoso antioxidante que ha sido asociado con beneficios para la salud
cardiovascular y la prevenciéon de ciertos tipos de cancer, como el de préstata [358].

e Salud Inmunoldgica: El tomate es rico en vitamina C, un nutriente esencial para la
salud del sistema inmunoldgico [359].

e Antiinflamatorio: El tomate ha demostrado propiedades antiinflamatorias y puede ser
util en el manejo de enfermedades inflamatorias crénicas, como la artritis [360].

e Salud de la Piel: En la medicina tradicional, las hojas de tomate se han utilizado para
el tratamiento de afecciones de la piel, como eczemas y picaduras de insectos.
También se ha utilizado en tratamientos para el acné, gracias a su contenido de acidos
y antioxidantes que pueden ayudar a reducir la inflamacion y el enrojecimiento de la
piel, asi como a eliminar las bacterias que pueden contribuir a las erupciones [361,
362].

e Diurético: El tomate es conocido por sus propiedades diuréticas, lo que significa que
puede ayudar a eliminar el exceso de liquidos y sal en el cuerpo. Esto puede ser
particularmente beneficioso para las personas con hipertension arterial o problemas
de retencién de liquidos [363].

e Salud Osea: Algunos estudios sugieren que los tomates pueden tener efectos

beneficiosos en la salud dsea, gracias a su contenido de vitamina K y calcio [364].

Aunque el tomate tiene varios beneficios para la salud, no debe ser utilizado como reemplazo
de la medicacién o tratamiento prescrito por un profesional de la salud. Antes de iniciar

cualquier nuevo tratamiento, siempre se debe consultar a un profesional de la salud.
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Formas de preparacion.

Las siguientes son formas comunes de preparar el tomate para uso medicinal.

Aqui se mencionan algunas formas comunes:

e Consumo directo: Los tomates pueden consumirse crudos, solos o en ensaladas, o
bien cocinarse y utilizarse en una amplia variedad de platos. Consumir los tomates
junto con una pequefia cantidad de grasa, como el aceite de oliva, puede ayudar a
aumentar la absorcion de licopeno, un potente antioxidante encontrado en los tomates
[365].

e Jugo de tomate: El jugo de tomate puede beberse directamente o usarse en la
preparacion de sopas y salsas. El jugo de tomate también se ha utilizado
tradicionalmente como un remedio casero para la hipertension y otros problemas
cardiovasculares debido a su contenido en potasio y antioxidantes [366].

e Infusion de hojas de tomate: Las hojas de tomate pueden utilizarse para preparar una
infusion, que ha sido utilizada en la medicina tradicional para el tratamiento de
afecciones de la piel y como diurético [361].

e Emplasto de hojas de tomate: En la medicina tradicional, las hojas de tomate se han
utilizado para hacer emplastos y tratar afecciones de la piel, como eczemas y

picaduras de insectos [361].

Via de administracion.
La via de administracion del tomate (Miltomatl) puede variar dependiendo de la forma de

preparacion y la condicion que se esté tratando.

A continuacion, se presentan las vias de administracion comunes:
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e Consumo directo: Los tomates se consumen via oral. Ya sea crudos, en ensaladas, o
cocidos en diversas preparaciones culinarias. [365].

e Jugo de tomate: El jugo de tomate también se ingiere via oral y puede ser utilizado
en la preparacion de sopas y salsas, 0 bebido directamente [366].

e Infusion de hojas de tomate: La infusion se toma via oral. Se utiliza en la medicina
tradicional para el tratamiento de afecciones de la piel y como diurético [361].

e Emplasto de hojas de tomate: ElI emplasto se aplica topicamente sobre la piel. Se
utiliza en la medicina tradicional para tratar afecciones de la piel, como eczemas y

picaduras de insectos [361].

Aunque los tomates son ampliamente reconocidos por sus beneficios nutricionales y
potenciales propiedades medicinales, siempre se debe buscar el consejo de un profesional de
la salud antes de comenzar cualquier tratamiento a base de plantas. Cada individuo puede
reaccionar de manera diferente a diferentes sustancias y puede haber interacciones no

deseadas con medicamentos existentes o condiciones de salud subyacentes.

Contraindicaciones.
El tomate es generalmente considerado seguro para la mayoria de las personas cuando se
consume en cantidades normales en los alimentos. Sin embargo, hay ciertas

contraindicaciones y precauciones a tener en cuenta:

e Alergias al tomate: Algunas personas pueden tener alergia al tomate, lo que puede
provocar sintomas como picazén en la boca, urticaria y, en casos graves, anafilaxia.
Si eres alérgico al tomate, debes evitar su consumo en todas las formas [367].

e Enfermedad del reflujo gastroesofagico (ERGE): Los tomates y los productos a base
de tomate pueden agravar los sintomas de ERGE debido a su contenido de &cido. Las
personas con esta afeccion pueden querer evitar o limitar su consumo de tomate [368].

e Calculos renales: Los tomates son ricos en oxalatos, que pueden contribuir a la
formacion de calculos renales en personas susceptibles. Si tienes célculos renales o
estas en riesgo de desarrollarlos, puede ser necesario limitar tu consumo de alimentos

ricos en oxalatos, como los tomates [369].
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e Interaccion con ciertos medicamentos: ElI consumo de tomate puede interferir con
ciertos medicamentos, como los anticoagulantes. El tomate contiene vitamina K, que

puede disminuir la efectividad de estos medicamentos [370].

Es importante recordar que siempre se debe buscar el consejo de un profesional de la salud
antes de comenzar cualquier tratamiento a base de plantas. La informacion proporcionada
aqui se basa en la literatura cientifica disponible y no pretende sustituir el consejo médico

profesional.

Evaluacion cientifica.
La evaluacion cientifica de los tomates es bastante solida y respalda muchas de las

afirmaciones de salud que se hacen sobre ellos.

El licopeno presente en los tomates es un antioxidante que ha sido estudiado extensivamente
por su capacidad para proteger contra enfermedades del corazdn y ciertos tipos de cancer,
especialmente el cancer de préstata. Un andlisis de 21 estudios publicado en el "Journal of
Nutritional Science and Vitaminology" en 2015 concluy6 que el consumo de alimentos ricos
en licopeno esté asociado con un menor riesgo de enfermedad cardiaca [371].

El papel del tomate en la salud inmunoldgica, particularmente debido a su contenido de
vitamina C, también esta bien establecido. La vitamina C es esencial para el funcionamiento
adecuado del sistema inmunologico y la salud de la piel, y los tomates son una fuente rica de

este nutriente vital [359].
Aunque hay alguna evidencia que sugiere que los tomates pueden tener propiedades
antiinflamatorias, estos efectos parecen ser relativamente modestos y es probable que se

necesitan mas estudios para confirmarlos [360].

El uso de tomates para la salud de la piel es menos concluyente. Aunque algunos estudios
sugieren que el contenido de &cidos y antioxidantes de los tomates puede ayudar a reducir la
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inflamacion y el enrojecimiento de la piel, la mayoria de estas afirmaciones se basan en la

medicina tradicional y la evidencia cientifica es limitada [361, 362].

Finalmente, mientras que los tomates se han promovido por sus propiedades diuréticas, la

evidencia cientifica en esta area es escasa [363].

299



Zapote Blanco (lztaktzapotl)

Casimiroa edulis
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Figura 39 Zapote Blanco

Nombre de la planta: Zapote Blanco.
Nombre cientifico: Casimiroa edulis.
Nombre en Nahuatl: Iztaktzapotl.

Descripcion: (Casimiroa edulis) es un arbol que pertenece a la familia Rutaceae. Es
originario de México, Centroamérica y Sudameérica. Este arbol puede llegar a tener una altura
de 2 metros y puede llegar a medir hasta 15 metros de altura, posee hojas de color verde
claro, flores pequefas y frutos redondos de piel rugosa, de color verde o amarillo claro
cuando estan maduros, los cuales tienen una pulpa dulce de color blanco. En la Figura 39

podemos ver un Zapote Blanco.

El zapote blanco ha sido usado tradicionalmente en la medicina mexicana y de otros paises

de América Latina. Su corteza, hojas y frutas son utilizadas con fines medicinales.

La corteza del arbol es ligeramente amarga y contiene una variedad de compuestos quimicos,
entre ellos flavonoides y cumarinas, que son conocidos por sus propiedades antiinflamatorias
y sedativas. El fruto es rico en vitamina C, y también contiene otros nutrientes como calcio

y fésforo.
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Usos medicinales:

El zapote blanco tiene diversos usos en la medicina tradicional.

Algunos de los usos mas comunes incluyen:

e Sedante y antiespasmodico: El zapote blanco ha sido utilizado en la medicina
tradicional como un sedante y antiespasmaodico. Se ha utilizado para tratar problemas
de insomnio, nerviosismo y ansiedad [374].

e Antihipertensivo: Existen estudios que indican que el zapote blanco puede tener
efectos antihipertensivos, gracias a su contenido de cumarinas y flavonoides que
acttan sobre el sistema cardiovascular [374].

e Tratamiento de afecciones de la piel: Tradicionalmente, se ha utilizado la pulpa del
fruto del zapote blanco para el tratamiento de afecciones de la piel, debido a sus
propiedades antibacterianas y antiinflamatorias [374]

e Regulacion de los niveles de glucosa en la sangre: Algunos estudios preliminares
indican que el zapote blanco podria tener un efecto regulador sobre los niveles de

glucosa en la sangre, lo que podria ser util en el manejo de la diabetes [374]
Es importante sefialar que, aunque el zapote blanco tiene varios usos en la medicina
tradicional, los estudios cientificos todavia estan en curso para confirmar estas propiedades

y determinar su seguridad y eficacia

Formas de preparacion.

El zapote blanco se puede preparar de diversas formas.

Aqui se mencionan algunas formas comunes:
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e Infusion: Para problemas de insomnio y ansiedad, se puede realizar una infusion con
las hojas de la planta. Se utilizan de 2 a 3 hojas por cada taza de agua, se dejan reposar
por 10 minutos y se puede consumir antes de dormir [374]

e Decoccidn: Para problemas de hipertension, se puede preparar una decoccién con la
corteza del tronco de la planta. Se hierve una porcion de corteza en agua durante unos
10 a 15 minutos. Luego se deja enfriar y se consume la preparacion [375]

e Pulpa del fruto: Para afecciones de la piel, se utiliza la pulpa del fruto del zapote

blanco de forma topica, aplicandola directamente sobre la piel afectada [375]

Via de administracion.
De acuerdo con las formas de preparacion del zapote blanco, las vias de administracion

serian:

e Infusion: La infusion preparada con las hojas de la planta se consume por via oral.
Es til para problemas de insomnio y ansiedad [374]

e Decoccidn: La decoccion hecha con la corteza del tronco se ingiere oralmente. Esta
preparacion es Util para problemas de hipertension [375]

e Pulpa del fruto: La pulpa del fruto del zapote blanco se utiliza de manera tdpica,
aplicandola directamente sobre la piel para tratar diversas afecciones cutaneas [375]

Aunque el zapote blanco ha sido utilizado en la medicina tradicional y existen estudios
preliminares que indican posibles beneficios para la salud, es importante recordar que la
automedicacion puede ser peligrosa. Siempre es recomendable consultar a un profesional de
la salud antes de iniciar cualquier tipo de tratamiento natural para garantizar que sea seguro

y apropiado para su situacion especifica.

Contraindicaciones.
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El Zapote blanco, aunque es una planta medicinal con diversas aplicaciones, también tiene

sus contraindicaciones y precauciones que se deben tener en cuenta:

Embarazo y lactancia: No se recomienda el uso de Zapote blanco durante el
embarazo y la lactancia debido a la falta de estudios clinicos que garantizan su
seguridad durante estos periodos.

Condiciones de salud especificas: Las personas con enfermedades hepaticas, renales
o cardiacas, o aquellas con condiciones de salud delicadas, deben evitar el uso del
Zapote blanco, a menos que sea bajo la supervision de un profesional de la salud.
Alergias: Las personas que son alérgicas a las plantas de la familia de las sapotéaceas
deben evitar el uso del Zapote blanco debido al riesgo de reacciones alérgicas.
Interacciones medicamentosas: El Zapote blanco puede interactuar con ciertos
medicamentos, por lo que, si usted estd tomando cualquier medicamento, es

aconsejable consultar con un profesional de la salud antes de usar esta planta.

La determinacion de las necesidades de tratamiento debe ser evaluada por un profesional de

la salud.

Evaluacion cientifica.

La investigacion cientifica del Zapote blanco (Casimiroa edulis) ha encontrado evidencia de

varios de sus usos tradicionales.

Hipotensivo y Sedante: Un estudio publicado en "Journal of Ethnopharmacology™
(2008) encontrd que las hojas del Zapote blanco poseen propiedades hipotensoras y
sedantes, que podrian ser Utiles para el tratamiento de la hipertension y los trastornos
del suefio.

Anticonvulsivante:  Otra  investigacion  publicada en  "Journal  of
Ethnopharmacology™ (2000) demostré que los extractos de Zapote blanco tienen
efectos anticonvulsivantes, lo que podria explicar su uso tradicional en el tratamiento

de enfermedades nerviosas.
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e Antibacteriano: Una investigacion en "BMC Complementary and Alternative
Medicine" (2012) encontré que los extractos de las semillas de Zapote blanco
mostraron actividad antibacteriana contra varias bacterias patdgenas, lo que podria
explicar su uso tradicional en el tratamiento de infecciones.

Se necesitan més estudios en humanos para confirmar estos hallazgos y para entender mejor

la sequridad y eficacia del Zapote blanco en diversas condiciones de salud.
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Bugambilia (kuamekaxochitl)

Bougainvillea

Figura 40 Bugambilia

Nombre de la planta: Bugambilia.

Nombre cientifico: Bougainvillea glabra Choisy.

Nombre en Nahuatl: kuamekaxochitl.

Descripcion

La Buganvilia, cuyo nombre cientifico es Bougainvillea glabra, es una planta trepadora o
arbustiva de la familia Nyctaginaceae, originaria de las regiones amazonicas de Brasil, Pera
y Argentina [378] y [379]. Es ampliamente cultivada a nivel mundial por su gran valor

ornamental.

Esta planta lefiosa puede alcanzar hasta 10 metros de altura y se caracteriza por sus tallos
robustos provistos de espinas axilares. Sus hojas son de color verde brillante, de forma

ovada a lanceolada.
La parte mas vistosa y utilizada de la planta son sus bréacteas (que a menudo se confunden

con flores), que son grandes, papilosas y de colores encendidos, como magenta, rojo, rosa o

blanco. Las flores verdaderas son diminutas y de color blanco o amarillo palido, y estan
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rodeadas por estas bracteas. Las partes medicinalmente activas son principalmente las

bracteas y las flores.

Usos medicinales

La Buganvilia tiene una larga tradicién de uso en la medicina popular, especialmente en

América Latina, para tratar afecciones respiratorias y problemas de la piel.

Algunos de los usos mas comunes incluyen:

Afecciones Respiratorias: Es su uso més documentado. Se utiliza tradicionalmente
como antitusivo (calma la tos), expectorante (ayuda a la expulsién de flemas) y para
aliviar sintomas de gripe, tos, bronquitis y asma [379],[380] Se ha reportado que
sus compuestos ayudan a relajar el musculo liso de la traquea [381].

Febrifugo (Antipirético): La infusion es empleada popularmente para reducir o
combatir la fiebre [382].

Antiinflamatorio y Analgésico: Se le atribuyen propiedades antiinflamatorias que
ayudan a aliviar el dolor de garganta y el dolor articular [382]

Problemas Dermatoldgicos: Debido a sus propiedades antisépticas Yy
antibacterianas reportadas, se usa en la medicina tradicional para tratar acne,
infecciones y descamaciones de la piel, y para acelerar la cicatrizacion de heridas
[381],[382]

Salud Digestiva: Popularmente se consume para tratar problemas estomacales como
la indigestion, reflujo, diarrea e incluso para ayudar contra Ulceras [382].

Aunque la Buganvilia tiene multiples beneficios atribuidos en la medicina tradicional, no

debe ser utilizada como reemplazo de la medicacion o tratamiento prescrito por un

profesional de la salud. Antes de iniciar cualquier nuevo tratamiento, siempre se debe

consultar a un profesional de la salud.

Formas de preparacion

Las siguientes son formas comunes de preparar la Buganvilia para uso medicinal.
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Infusién: La forma mas comdn de consumo. Las bracteas y flores secas se dejan
reposar en agua caliente. Se puede complementar con otras hierbas como canela o
limon para potenciar el efecto en las vias respiratorias.

Decoccion/Cocimiento: Las partes de la planta (flores y bracteas) se hierven en agua
durante varios minutos. Esta forma es mas intensa y se recomienda para tratar
afecciones respiratorias mas severas.

Cataplasma o Fomento: El agua de Buganvilia (infusion concentrada) o la planta
triturada se utiliza topicamente para desinfectar y acelerar la cicatrizacion de heridas

o0 para aliviar el dolor articular [382].

Via de administracion

La via de administracién depende de la forma de preparacion y la condicion que se esté

tratando:

Infusién o Decoccion: Se ingiere via oral (en forma de té o agua de uso) para tratar
problemas respiratorios, fiebre y molestias estomacales.
Cataplasma o Fomento: Se aplica topicamente sobre la piel para tratar heridas,

acné, infecciones cutaneas y dolor articular.

Contraindicaciones

La Buganvilia es generalmente considerada segura cuando se consume en cantidades

moderadas (hasta dos tazas al dia, tres veces por semana). Sin embargo, hay ciertas
contraindicaciones y precauciones a tener en cuenta:

Embarazo y Lactancia: Se recomienda evitar o restringir su uso en mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia debido a la falta de evidencia que respalde
su seguridad y a estudios que indican una posible actividad estimulante en el Utero
[381,384]

Consumo Excesivo: La ingesta excesiva puede provocar problemas
gastrointestinales, como vomitos y diarrea, o reacciones alérgicas [384].
Enfermedades Preexistentes: Personas con enfermedades renales, osteoporosis o
hepatopatias deben evitar o limitar su consumo, ya que sus efectos purgantes y

diuréticos pueden no ser adecuados para estas condiciones [384].
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e Interaccién con Medicamentos: Podria interactuar con ciertos medicamentos que
afectan el sistema digestivo o el respiratorio. Es crucial consultar a un profesional

de la salud si se toman medicamentos de forma regular [385].
Es importante recordar que siempre se debe buscar el consejo de un profesional de la salud

antes de comenzar cualquier tratamiento a base de plantas.

Evaluacion cientifica

La evaluacion cientifica de la Buganvilia es limitada, y gran parte de sus beneficios se basa
en el uso tradicional y anecdético. Sin embargo, la investigacién ha avanzado en
varios frentes:

e Afecciones Respiratorias (Evidencia mas fuerte): Es el uso mas comprobado en
estudios preliminares. Investigaciones en México han identificado compuestos como
la berberina y gnaphalinas que ayudan a relajar el musculo liso que cubre la
traquea, lo que respalda su eficacia como antitusivo y en el manejo de la bronquitis
[381].

e Antibacteriano/Antiséptico: Sus propiedades antibidticas y antisépticas son
reconocidas en la medicina popular, lo cual respalda su uso para tratar infecciones
respiratorias y afecciones cutaneas como el acné.

e Otras Propiedades: Estudios farmacoldgicos han demostrado que los extractos
pueden tener actividad estimulante en el musculo liso (como el ileon y el Gtero), lo

que justifica la precaucion en el embarazo [381].

A pesar de la fuerte evidencia etnobotanica y algunos hallazgos en laboratorio, la comunidad
cientifica aun requiere mas ensayos clinicos en humanos para corroborar completamente y
estandarizar la dosis para los usos tradicionales, especialmente en temas como el control de

la diabetes o su potencial anticancerigeno.
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