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Resumen

En la actualidad la generacién de residuos textiles ha aumentado de forma significativa
debido a los altos niveles de consumo y que, ante la gestidn deficiente de estos residuos,
su disposicion son vertederos o incineracion lo que ha impactado de forma negativa al
medio ambiente. En el Estado de Morelos, el aprovechamiento de los residuos textiles de
los hogares es escaso lo que limita la aplicacién completa del modelo de economia circular
en el Estado. Por ello, el principal objetivo de la presente investigacién es desarrollar una
estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de residuos textiles de los hogares
del Estado de Morelos basada en el modelo de economia circular. Esto a través de una
metodologia cualitativa y cuantitativa de tres fases: identificacion de estrategias de
reutilizacion de residuos textiles, disefio de la estrategia e implementacion y validacion de
la estrategia propuesta. Obteniendo como resultado una estrategia de gestion integral
basada en la técnica de suprarreciclaje a través de un taller de transformacion de los
residuos textiles en nuevos productos con mayor valor agregado. Esta estrategia de gestion
integral se implementd en un caso de estudio, el cual permiti6 conocer la factibilidad e
impacto de la estrategia en lo ambiental, econédmico y social a través de indicadores
cuantitativos y cualitativos. Concluyendo que la estrategia de gestion integral desarrollada
para el aprovechamiento de residuos textiles de los hogares del Estado de Morelos permitio
tener beneficios ambientales, sociales y econdmicos que ayudan a fomentar el desarrollo
sostenible y tener una transicion completa del modelo de economia circular en el Estado de

Morelos.



Abstract

Currently, the generation of textile waste has increased significantly due to high levels of
consumption and, due to the poor management of this waste, its disposal is thru landfills or
incineration, which has negatively impacted the environment. In the State of Morelos, the
utilization of textile waste from households is scarce, which limits the full implementation of
the circular economy model in the State. Therefore, the main objective of this research is to
develop a comprehensive management strategy for the utilization of textile waste from
households in the State of Morelos based on the circular economy model. This thru a
qualitative and quantitative methodology in three phases: identification of textile waste reuse
strategies, strategy design, and implementation and validation of the proposed strategy.
Resulting in a comprehensive management strategy based on the technique of
suprarrecycling thru a workshop for transforming textile waste into new products with higher
added value. This comprehensive management strategy was implemented in a case study,
which allowed for the assessment of the viability and impact of the strategy in environmental,
economic, and social aspects thru quantitative and qualitative indicators. Concluding that
the comprehensive management strategy developed for the utilization of textile waste from
households in the State of Morelos has environmental, social, and economic benefits that
help promote sustainable development and achieve a complete transition to the circular

economy model in the State of Morelos.
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Capitulo 1: Introduccion




1. Introduccion

1.1 Introduccion/motivacion

La industria textil se ubica entre las actividades industriales con mayor impacto ambiental a
nivel global, después de la industria petrolera (Moncada et al., 2022). Esto debido a los altos
niveles de gases de efecto invernadero, desperdicio total de agua y a la generacion masiva
de residuos textiles sin una correcta gestién. EI modelo de economia lineal que la industria
textil ha empleado se basa en que los productos elaborados, se consumen y pasan como
residuos finales, este efecto aumenta a causa del fenédmeno del fast fashion (Moda rapida)
que motiva a los consumidores a adquirir y desechar prendas de manera acelerada, donde
en la mayoria de los casos acaban en vertederos por la falta de sistemas de gestion

eficientes para estos residuos textiles (Quintero Castro, 2022).

En consecuencia a lo anterior, la economia circular ha entrado como soluciéon para la
inadecuada gestion de los residuos textiles mediante estrategias que lleven a cabo técnicas
que permiten que los residuos textiles se mantengan en uso el mayor tiempo posible de
forma sustentable, transformandolos en nuevos productos con mayor valor agregado y asi

reducir el impacto ambiental que estos residuos tienen (Rivera Miranda, 2023).

Las estrategias adecuadas en un contexto de hogares y el aprovechamiento de los residuos
textiles que estos generan son aquellas que implementan la técnica de suprarreciclaje ya
qgue no requieren infraestructura compleja ni altos costos y permite la participacion por parte
de la comunidad. De igual forma, esta estrategia ayuda a disminuir los residuos textiles y
crea ingresos para la comunidad lo que impacta en los tres pilares: ambiental, social y

economico (Sanches et al., 2023).

En conclusion, la presente investigacion tiene como objetivo desarrollar una estrategia de
gestion integral que permita una gestion y monitoreo eficiente de los residuos textiles
provenientes de los hogares del Estado de Morelos en nuevos productos y sobre todo
generar oportunidades econdémicas y sociales que contribuyan al desarrollo sostenible de
Morelos. Esto por medio de un analisis de técnicas y metodologias en la literatura, el disefio
de la estrategia basada en la técnica de suprarreciclaje y la evaluacion de la estrategia para

conocer su factibilidad a través de indicadores ambientales, sociales y economicos.



1.2 Planteamiento del problema

La industria textil es actualmente una de las principales contaminantes del mundo debido a
los altos niveles de consumo y desecho de ropa (Moncada et al., 2022). Esta industria
produce aproximadamente el 10% de las emisiones de gases de efecto invernadero a nivel
globaly un 20% del desperdicio total de agua a nivel mundial provienen del tefiido de textiles
(Banco Mundial, 2019). Anualmente se fabrican toneladas de ropa y una considerable
cantidad se desecha en vertederos después de un uso breve, especialmente a causa del
fendmeno del fast fashion (Moda rapida) que motiva a los consumidores a adquirir y

desechar prendas de manera acelerada (Quintero Castro, 2022)

En México los sistemas de gestiéon de residuos textiles presentan deficiencias
principalmente en la recoleccion, separacion y aprovechamiento ante las grandes
cantidades de residuos textiles que se generan por los hogares, provocando que
aproximadamente el 85 % de estos residuos textiles terminen en vertederos o incinerados

lo que provoca que haya un impacto negativo hacia el medio ambiente (Sabina et al., 2024).

Asimismo, esta situacion se agrava en el Estado de Morelos debido a la falta de informacion
sobre la cantidad y disposicién de los residuos textiles generados por los hogares. Se
observa que los residuos textiles no son tomados en cuenta como clasificacién especifica
dentro de la Ley de Residuos Solidos y de Economia Circular para el Estado de Morelos
(Consejeria Juridica del Poder Ejecutivo del Estado de Morelos, 2025). A pesar que, de
acuerdo con la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT, 2015),
el Estado de Morelos genera alrededor de 500 001 a 1 000 000 toneladas anuales de
residuos solidos urbanos, no se encuentra registrado la cantidad, gestion y disposicion final
de los residuos textiles en el Estado de Morelos. Esta falta de informacion complica el

desarrollo de estrategias para la correcta gestion y aprovechamiento de residuos textiles.

La economia circular ofrece técnicas como el upcycling (suprarreciclaje) que ayudan a la
prolongacion de la vida util de los residuos textiles a través de su transformacién en nuevos
productos con mayor valor agregado. Ademas estas técnicas promocionan la sostenibilidad
dentro de la industria textil, impulsan una mayor innovacién en la moda y permiten que la

cadena de suministro sea mas sostenible (Rivera Miranda, 2023).



Sin embargo, las investigaciones actuales que han mostrado interés en la economia circular
con un factor social han sido escasas ya que se enfocan principalmente en factores
ambientales y econdmicos, dejando a un lado o minimizando las condiciones sociales, a
pesar de que son una parte esencial para la aplicacion completa de la economia circular
(Padilla-Rivera et al., 2024). Esto siendo de gran importancia ya que para tener una
transicion completa hacia una economia circular en México no solo se tiene que cambiar el
reciclaje y la reutilizacion de los residuos, sino también se requiere cambios en la
produccion y el consumo y sobre todo las practicas sociales y culturales que fomenten la

cultura de aprendizaje, adaptacion y colaboracién.

Como consecuencia de lo anterior, se busca desarrollar una estrategia de gestion integral
de economia circular que permita una gestion y monitoreo eficiente y efectivo de los
residuos, que reduzca el impacto ambiental a través de un aprovechamiento eficiente de
estos residuos al transformar los residuos textiles provenientes de los hogares del Estado
de Morelos en nuevos productos y sobre todo generar oportunidades econémicas y sociales
que contribuya al desarrollo sostenible de Morelos. También, se tiene como objetivo alinear

la estrategia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Desarrollar una estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de los residuos

textiles de los hogares del Estado de Morelos basado en el modelo de economia circular.
1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar metodologias y técnicas de reciclaje y reutilizacion de residuos textiles
para seleccionar la que represente mejores resultados e implementarla en los
hogares del Estado de Morelos desde un enfoque de economia circular.

2. Cuantificar los residuos textiles generados en los hogares del Estado de Morelos
a través de encuestas y recoleccion de datos en campo para identificar la
dimension de la generacién y sustentar el desarrollo de una estrategia de gestidon
integral.

3. Implementar la estrategia de gestién integral generada para conocer su
factibilidad en los hogares del Estado de Morelos basado en modelo de

economia circular mediante la colaboracion y participacion de la comunidad.



1.4 Metodologia de solucién

La metodologia de la presente investigacién tiene un enfoque mixto ya que integra métodos
cuantitativos y cualitativos para el desarrollo de la estrategia de gestion integral para el
aprovechamiento de residuos textiles de los hogares del Estado de Morelos bajo el modelo
de economia circular. El método cuantitativo se aborda a través de encuestas y recoleccién
de datos. Por otro lado, el método cualitativo analiza la participacion comunitaria y la

percepcién social. La metodologia de solucién propuesta es detallada mas adelante.
1.5 Estructura de la tesis

El presente documento de tesis se encuentra dividido en 6 capitulos:

e Capitulo 2. Se muestra el marco referencial el cual destaca los conceptos vy
fundamentos sobre la economia circular, los residuos textiles y las técnicas de
economia circular en residuos textiles que han sido implementadas y sus impactos
ambientales, sociales y econémicos.

¢ Capitulo 3. Se aborda el estado del arte donde se destaca la literatura mas relevante
sobre las estrategias que han sido desarrolladas bajo las tres técnicas principales
del modelo de economia circular para el aprovechamiento de residuos textiles:
reciclaje, logistica inversa y suprarreciclaje.

e Capitulo 4. Se desarrolla la metodologia de solucién propuesta, consta de tres fases:
la identificacion de estrategias de reutilizacidon de residuos textiles, el disefio de la
estrategia y la implementacion y validacién de la propuesta.

e Capitulo 5. Se exponen los resultados obtenidos al aplicar la estrategia de gestién
integral desarrollada en un caso de estudio, evaluando su factibilidad a través de
indicadores ambientales, sociales y econémicos.

e Capitulo 6. Se presentan las conclusiones derivadas de la implementacion y
evaluacion de la estrategia de gestién integral desarrollada y se realizan las

recomendaciones y trabajos futuros de la presente investigacion.



Capitulo 2: Marco referencial




2. Marco referencial

Se presenta el marco referencial donde se fundamenta el modelo de economia circular y
su importancia dentro de la generacién de residuos textiles. De igual manera, se clasifica y
analiza los residuos sélidos urbanos y textiles para resaltar los residuos generados en los
hogares y asi poder destacar técnicas basadas en el modelo de economia circular
propuestas para el aprovechamiento de residuos apoyandose en el marco legal y
normativo. Esta informacién es reforzada con la importancia del modelo en sus tres

enfoques: ambiental, social y econdémico.
21 Economia circular

La economia circular es un modelo que busca regenerar los recursos naturales y evitar la
acumulacion de residuos utilizando estrategias como el mantenimiento, reutilizacion,
reacondicionamiento, reciclaje y compostaje, es decir los recursos o productos no se
desechan, sino que mantienen un uso continuo. Asimismo, este enfoque permite reducir
problemas globales como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacion
y los desechos, promoviendo un crecimiento econémico que no dependa del consumo de

recursos limitados. (Ellen MacArthur Foundation, 2020).
Los tres principios en los que se fundamenta el modelo de economia circular son:

e Eliminar residuos y contaminacién
e Circular materiales y productos (en su valor maximo)

e Larestauracion de la naturaleza

La metodologia en la que se basa la economia circular es en las 6R: reducir, reusar, reciclar,
recuperar, redisefiar y remanufactura como se puede observar en la Figura 1 (Sandoval
Garcia et al., 2023), con el propésito de no generar residuos y encontrar la forma de volver
a usarlos en un sistema que permite una recuperaciéon total de materiales, reduciendo
costos de produccién y mayor compromiso por parte de las empresas que usan el modelo

de economia circular haciendo sus procesos mas sostenibles (Marquez Cortezano, 2023).
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Figura 1. Metodologia de las 6R.

2.2 Industria textil

El textil se compone de toda ropa, independientemente de su composicion y uso. En su
fabricacion en la industria se emplean materiales como el cuero, caucho, sintético o
aglomeracion de fibras. Por lo que la industria textil es el sector que fabrica productos

elaborados con fibras quimicas y naturales, hilos y tejidos (Gobierno de México, 2015).

La industria textil es actualmente una de las mas contaminantes del mundo debido a los
altos niveles de consumo y desecho de ropa, situandose en la segunda posicién como la
segunda industria mas contaminante a nivel global, después de la industria petrolera
(Moncada et al., 2022). Esta industria produce aproximadamente el 10% de las emisiones
de gases de efecto invernadero a nivel global y un 20% del desperdicio total de agua a nivel
mundial provienen del tefiido de textiles (Banco Mundial, 2019).

Anualmente se fabrican toneladas de ropa y una considerable cantidad se desecha en
vertederos después de un uso breve, especialmente a causa del fenémeno del fast fashion
(moda rapida) que motiva a los consumidores a adquirir y desechar prendas de manera
acelerada (Quintero Castro, 2022). De acuerdo con el Parlamento Europeo la produccion
de fibras textiles a nivel global se ha duplicado como se puede observar en la Figura 2. A
pesar que un porcentaje de ropa usada es exportada, alrededor del 87% se incinera o se
deposita en vertederos por lo que se prevé que la produccién mundial de fibras textiles en

2030 sea de 145 millones de toneladas (European Parliament, 2021).
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Figura 2. Produccién de fibras textiles a nivel mundial.

Este sector ha trabajado con una economia lineal donde la materia prima se transforma, se
realiza un producto, se consume y luego se desecha, impactando de manera negativa en
el medio ambiente por lo que se ha buscado alternativas que impacten de forma positiva en
lo econdmico, social y ambiental (Tabales et al., 2021). La implementacién de la economia
circular en el sector textil conlleva la reestructuracion de productos para su durabilidad y
reciclabilidad, incorporando también procesos de recoleccion y clasificacion de residuos

textiles para su futura reutilizacién o reciclaje.
23 Residuos sélidos urbanos

Los residuos sélidos urbanos (RSU) son aquellos desechos generados principalmente en
areas urbanas debido a actividades domeésticas, comercio, servicio y en algunos casos
industriales. Este tipo de residuos abarca elementos como papel, plastico, vidrio, metales,
organicos, textiles y otros objetos de uso cotidiano que han finalizado su ciclo de vida o han
sido eliminados. Es crucial su correcta administracion para prevenir consecuencias
negativas para el medio ambiente y la salud publica ya que su acumulacién puede provocar

contaminacién en el suelo, agua y aire (SEMARNAT, 2015).



2.4 Residuos textiles

Un residuo textil se refiere a cualquier material textil o ropa que ha sido eliminado tras su
utilizacién o procesos de fabricacion. Estos residuos abarcan ropa, calzado, lenceria,
bolsas, pafios, tejidos, fibras y otros articulos textiles que, después de haber finalizado su
periodo de uso, se transforman en residuos. También son residuos provenientes de la
industria textil o de cualquier industria que emplee tejidos o hilados en su proceso de
produccién como las prendas que se desechan sin que los consumidores las hayan usado
(Abuchaibe Mosquera, 2019). Los residuos textiles son particularmente importantes en el
contexto de la economia circular ya que su reciclaje, reutilizacion y valorizacion pueden

disminuir la presion sobre los recursos naturales.
2.41 Clasificacion de fibras textiles

La principal clasificacién de los residuos textiles es segun su procedencia y composicion, lo
que facilita su gestién y reciclaje. De acuerdo con Mishra et al. (2022) los residuos textiles
se clasifican en tres grupos: pre-consumo, post-consumo e industriales como se puede

observar en la Figura 3
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Figura 3. Clasificacion de los residuos textiles.

Este trabajo de investigacion se enfocara sobre todo en los residuos textiles de post-
consumo que corresponden a textiles que ya han sido usados y desechados por los
consumidores. Esto con el fin de desarrollar una estrategia de gestion integral para su

aprovechamiento.
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2.5 Generacidén de residuos textiles de los hogares

Los residuos textiles generados por los hogares se clasifican en tres categorias: prendas
externas, ropa interior y textiles del hogar. Las prendas externas son aquellas que se utilizan
sobre la ropa interior como blusas, vestidos, guantes, pantalones, ropa deportiva, etc.; la
ropa interior es aquella que tiene contacto directo con el cuerpo como calcetines, brasieres,
trajes de bafio, boxers, bragas. Por otro lado, se determina textiles para el hogar como los
destinados al uso en interiores como textiles de bafio, ropa de cama, manteles, camas de
mascotas, pafios de limpieza, etc. El estudio concluye que los residuos textiles de los
hogares mas comunes son los pantalones, camisetas, suéteres, entre otros (Kahlig et al.,
2025).

Los residuos textiles generados en los hogares han sido de mayor preocupacion ya que
una gestion incorrecta de los genera efectos negativos para la salud publica y el medio
ambiente. De acuerdo con el Gobierno Municipal de Xochitepec (2019) realiza el disefio de
un programa de gestion de residuos sdlidos urbanos del municipio de Xochitepec, Morelos
donde menciona que en 154.92 kilogramos de residuos utilizados para la investigacion,
2.09% son textiles y calzado. Por otro lado, Gudifio Jara (2017) calcula que cada individuo
desecha anualmente entre 1 kg y 1.5 kg de residuos textiles con motivos que van desde el

desgaste, las variaciones en la moda o el aspecto fisico de las prendas.

El uso de estos residuos textiles varia: algunos son donados, otros se emplean como
limpiadores y trapeadores o se incineran. Sin embargo, gran parte termina en los vertederos
donde las fibras y los quimicos con los que fueron fabricados afectan la calidad del suelo y

del agua. También, son un medio de propagacién de enfermedades.

2.6 Técnicas de la economia circular con residuos textiles

Suprarreciclaje

El suprarreciclaje es una técnica que utiliza materiales o productos desechados para
fabricar productos de mayor valor o mejorar su funciéon sin descomponer totalmente el
material inicial. Esta técnica aplicada en la industria textil facilita la transformacién de
prendas deterioradas en articulos nuevos, aumentando la calidad del producto y
disminuyendo la necesidad de generar nuevas materias primas permitiendo asi ahorrar

energia y reducir el impacto ambiental (Vinlove, 2024).
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Logistica inversa

La logistica inversa se refiere al proceso de planificacién, implementacion y supervision de
la eficiencia y efectividad del flujo de materiales, inventario en proceso y productos finales
desde el lugar de origen hasta el consumidor. Esto con el objetivo de mejorar el ciclo de

vida del producto y minimizar el impacto ambiental de los residuos (Oltra, 2015).
Reciclaje

Esta técnica utiliza el método de descomponer las prendas descartadas para emplear el
material adquirido para reestructurar en fibras que se transformaran nuevamente en ropa

del mismo tipo que se desechd al principio (Dannel, 2021).

2.7 Importancia ambiental, social y econémica de Ila

Economia Circular en el sector textil

La aplicacion del modelo de economia circular en el sector textil ha destacado debido al
impacto en los tres pilares: ambiental, social y econémico. Este modelo tiene como objetivo
reducir los residuos generados que afectan al medio ambiente, prolongar la vida util de los
productos y fomentar practicas de consumo sostenibles a través de estrategias de

aprovechamiento de estos residuos textiles (Ellen MacArthur Foundation, 2020).
2.7.1 Impacto ambiental

El modelo de economia circular tiene un impacto ambiental positivo ya que reduce la presion

sobre los recursos naturales y minimiza la generacion de recursos.
Segun Prieto-Sandoval et al. (2017) algunos impactos mas significativos son:

. Disminuye la cantidad de residuos textiles que acaban en los vertederos,
reduciendo asi la contaminacién del suelo y del agua.

. Promueve el uso eficiente de los recursos siendo esto importante para
preservar la biodiversidad y el bienestar de los ecosistemas.

. Impacta en la reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero.

. Fomenta la innovacién en la creacion de nuevos productos sustentables por

medio de estrategias de reutilizacion o reciclaje.
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2.7.2 Impacto social

La dimensién social es crucial para tener una transicién completa hacia la economia
circular. Sin embargo, muchas investigaciones que implementan este modelo han dejado a
un lado este enfoque (Padilla-Rivera et al., 2024). Al contemplar las practicas sociales se

crean estrategias circulares que puedan adoptar e incorporar la comunidad.

El trabajo de Greene et al. (2024) muestra los impactos sociales que puede tener la

implementacion del modelo de economia social:

. Generacion de nuevos empleos en comunidades al comercializar los
productos de reutilizar y reciclar los residuos textiles.

. Concientizacién sobre el consumo responsable y la sostenibilidad mediante el
fomento de cultura de cuidado del medio ambiente.

. Participacion social en actividades como talleres de reparacion o
remanufactura a colectivos marginados.

. Desarrollo de iniciativas empresariales que utilicen residuos textiles para

generar beneficios economicos y disminucioén del impacto ambiental.
2.7.3 Impacto econémico

La economia circular no solo destaca en su capacidad de impactar en el medio ambiente
sino que también puede producir ventajas econdémicas considerables (Preciado et al.,
2021):

. Impulsa la innovacién y la generacion de nuevos modelos de negocios lo que

conlleva a la generacion de empleo y al impulso de emprendimientos

. Fomentar la creacion de productos que reduzcan los residuos y aumenten la
reutilizacion

. Incrementar la eficiencia en la utilizacion de recursos lo que disminuye los
gastos.

. Promueve la cooperacién entre el sector privado y publico produciendo un

efecto beneficioso en la economia a nivel local y nacional por medio del disefio

de politicas mas efectivas y el cumplimiento de metas compartidas.
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Capitulo 3: Estado del arte
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3. Estado del arte

La economia circular busca regenerar los recursos naturales y evitar la acumulacién de
residuos utilizando estrategias como el mantenimiento, reutilizacién, reacondicionamiento,
reciclaje y compostaje. De igual forma, este enfoque permite la recuperacion total de
materiales, reduccién de costos de produccion, mayor compromiso por parte de las
empresas que usan el modelo de economia circular haciendo sus procesos mas sostenibles
y un crecimiento econdmico que no dependa del consumo de recursos limitados (Ellen
MacArthur Foundation, 2020; Marquez Cortezano, 2023).

En este capitulo se presentan los avances encontrados en la literatura mas relevantes en
la implementacion de la economia circular en el sector textil dando énfasis en las estrategias
que se aplican para el aprovechamiento de residuos textiles posconsumo en nivel
domeéstico, con el objetivo de identificar faltas de investigacion que respalden el desarrollo

de la presente investigacion.
3.1 Economia circular en la industria textil

A nivel mundial, el modelo de economia circular se ha implementado a través de iniciativas
con el fin de reducir el impacto ambiental en los recursos naturales y los residuos que
provocan los sistemas de produccién actuales. Sin embargo, sectores como el textil aun se
encuentran con desafios ya que durante muchos afnos este sector ha trabajado con una
economia lineal donde la materia prima se transforma, se realiza un producto, se consume
y luego se desecha, impactando de manera negativa en el medio ambiente (Moncada et
al,, 2022; Vinlove, 2024). Dado a lo anterior, se ha buscado la implementacion de
estrategias de economia circular que prolonguen la vida util de los residuos textiles al
aprovecharlos impactando de forma positiva en lo econdmico, social y ambiental (Quintero
Castro, 2022; Tabales et al., 2021).

Sin embargo, en la industria textil presenta desafios al implementar las estrategias de
economia circular relacionadas al alto costo de materiales sostenibles, consumo de
recursos, manejo del término de vida util, falta de legislacion y recursos humanos
calificados, dificultades en la recoleccion y separacion. No obstante, distintos autores
destacan que la ausencia de aceptacion e integracion social dentro de estas estrategias es
una de las principales barreras para llevar a cabo una implementacién completa de la

economia circular en los residuos textiles (Kumar et al., 2021; Thinakaran et al., 2022).
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Estos estudios demuestran que la transicion hacia el modelo de economia circular no
depende solamente de factores como la produccion o la infraestructura sino también de la

participaciéon activa de las comunidades.

Como consecuencia de lo anterior, diversas investigaciones han analizado el impacto
ambiental de los residuos textiles y las estrategias para su gestion y aprovechamiento. Garg
et al. (2023), ofrece un estudio completo que proporciona un enfoque detallado de la
necesidad de implementar practicas sostenibles y el impacto ambiental que estas tienen
como reducir la presion sobre los recursos naturales. Por otro lado, Chen et al. (2021)
senala que la implementacion del modelo de economia circular en la industria textil tiene un
gran impacto econémico de 192 mil millones de ddlares a nivel global para el afio 2030 por
medio de actividades claves como la generacion de recursos renovables, la reevaluacion
de la producciodn, la reutilizacion, el reciclaje, redistribucion hacia mercados emergentes y

aumento del ciclo de vida de los productos.

A pesar de que estas investigaciones muestran avances significativos, la mayoria se han
enfocado en un contexto industrial y empresarial centrados en beneficios productivos y
econdmicos. Por el contrario, la gestidn de residuos textiles posconsumo a nivel doméstico
y comunitario se deja a un lado. Esto destaca la necesidad de desarrollar estrategias que
incorporen la participacion de los consumidores, integrando asi el factor ambiental, social y
economico al gestionar los residuos textiles que generan los hogares, logrando asi una

transicién completa hacia la economia circular.
3.2 Economia circular en México

A nivel nacional, la integracién de los principios del modelo de economia circular es
relativamente reciente. En 2021 el Senado de la Republica aprobé la Ley de Economia
Circular donde se establecen los fundamentos para la generacion de estrategias
econdmicas para el aprovechamiento de recursos, que minimicen el impacto ambiental y
que se mantenga el éxito de los negocios a través de instrumentos de evaluacién o
sistemas de informacion para fomentar la economia circular a toda la poblacién (Senado de
la Republica, 2021).

Sin embargo, la aplicacion de esta ley y las investigaciones desarrolladas en el pais se han
enfocado principalmente en lo econémico y ambiental, dejando a un lado o minimizando las

condiciones sociales a pesar de que son una parte esencial para la aplicacion completa de
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la economia circular (Padilla-Rivera et al., 2024). En este contexto, no solo se tiene que
cambiar el reciclaje y la reutilizacién de los residuos, sino también se requiere cambios en
la produccién, el consumo y la participacién social. Dieleman y Martinez-Rodriguez (2018)
destacan que para tener un modelo de economia circular eficiente es necesario que los
sistemas institucionales fomenten la cultura de aprendizaje, adaptacion y colaboracion

mediante programas y politicas publicas.

En Greene et al. (2024) se sefala desde un enfoque social que se deben tener en cuenta
los desafios sociales y las dinamicas sociales y culturales al implementar el modelo de
economia circular. Concluyendo que la economia circular necesita un enfoque que
considere no solo el comportamiento individual de los consumidores, sino también las

practicas sociales y culturales que configuran el consumo

Siguiendo este enfoque, Isaac y Barbosa (2025) disefan una estrategia donde reutilizan
uniformes posconsumo provenientes de empresas y ropa falsificada con el objetivo de
beneficiar a empresas y sociedad. Mediante esta técnica, se logro alargar la vida Gtil de los
uniformes, generar productos que fueron donados a comunidades en vulnerabilidad y se
fomentd la colaboracion entre empresas, disefiadores y artesanos. Demostrando asi que
las estrategias de economia circular impactan en lo econémico, ambiental y social mediante

la generacion de empleo y participacion social.

Pese a estos avances, los estudios con enfoque social siguen siendo limitados en
comparacion a los que se enfocan en lo industrial y productivo. Por eso, en México es
necesario disefiar estrategias que se adapten al contexto social, econdmico y ambiental en
los hogares, fomentando la participacion ciudadana y colaboraciones entre gobierno,

empresas y consumidores para lograr una gestion mas integral de los residuos textiles.
3.3 Economia circular en el Estado de Morelos

A nivel estatal, se ha incorporado el modelo de economia circular dentro del sistema de
gestion de residuos soélidos a través de la Ley de Residuos Sélidos y de Economia Circular
para el Estado de Morelos. Esta ley establece la clasificacion de los residuos sélidos de
acuerdo con su origen donde se destaca la categoria de “residuos domiciliarios” sin
embargo, no define de manera especifica qué tipo de residuos pertenecen en esta categoria
ni toma en cuenta los residuos textiles como una clasificaciéon alguna (Consejeria Juridica
del Poder Ejecutivo del Estado de Morelos, 2025).
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La falta de informacion respecto a los residuos domiciliarios y su correcta disposicion final,
se evidencia en el Articulo 55 donde se menciona que los generadores de residuos, con la
excepcion los residuos domiciliarios o pequefios generadores, deben establecer contratos
de recoleccion y disposicion adecuados con el servicio de limpieza municipal. Esto refleja
una falta de gestion e informacion de los residuos provenientes de los hogares del Estado
de Morelos y su generacién. Como consecuencia, se dificulta la aplicacién de estrategias
eficientes que ayuden a recolectar, clasificar y aprovechar los residuos textiles generados
por los hogares, haciendo que estos pasen directamente a ser desechados a vertederos o

en practicas inadecuadas como la quema.

A pesar de estas limitaciones en el Estado de Morelos, han surgido diferentes programas y

centros de acopio que aplican la economia circular con residuos textiles. Entre ellos estan:

e Re.Colecto (2021) es una empresa recolectora mexicana de prendas y textiles del
hogar que aplica el modelo de economia circular.

o Texterra (2021) es una empresa productora de textiles ecoldgicos. Estos textiles son
elaborados a partir de residuos de bambu, algodon reciclado, nylon y poliéster
reciclados para poder crear nuevas telas y con nuevas prendas.

¢ Nosotros Reciclamos A.C. (2024) es una asociacion civil sin fines de lucro que
cuenta con centros de acopio en el estado de Morelos donde reciclan y reutilizan

prendas, vidrio, plasticos, etc.

Sin embargo, estos programas son privados y fundados por la misma comunidad de
Morelos y con un alcance territorial limitado. Del mismo modo, se destaca que hay escasez
de colaboracion entre estas organizaciones y las instituciones gubernamentales lo que

limita la gestion completa y significativa de los residuos textiles.

En este contexto, se evidencia la ausencia de estrategias integrales para la gestiéon de
residuos textiles tanto de industria como de los hogares del Estado de Morelos. Ademas,
se destaca la falta de integracién de la poblacion de Morelos dentro de los sistemas actuales
de gestion, siendo que son actores importantes para que haya una correcta gestion y
aprovechamiento de estos residuos. Por lo tanto, es necesario el desarrollo de politicas
publicas sostenibles y nuevas estrategias con enfoque ambiental, social y econémico para

poder progresar hacia un modelo de economia circular completo en el Estado de Morelos.
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3.4 Estrategias de la economia circular para residuos

textiles

La economia circular ofrece estrategias como el reciclaje, la logistica inversa y el
suprarreciclaje que ayudan a la prolongacién de la vida util de los residuos textiles, la
promocion de la sostenibilidad impulsa una mayor innovacion en la moda y permite que la
cadena de suministro sea mas sostenible (Rivera Miranda, 2023). Cada una de estas
estrategias tiene caracteristicas especificas que dependen del contexto en el que se llevan
a cabo, en especial los costos, la infraestructura, la tecnologia y la participacion social
dentro de la estrategia. Por ello, se comparan los siguientes trabajos que emplean
estrategias de reciclaje, suprarreciclaje y logistica inversa para determinar las mas

adecuadas para ser implementadas en un contexto de los hogares del Estado de Morelos.
3.4.1 Reciclaje en residuos textiles

El reciclaje como estrategia en los residuos textiles consiste en descomponer las prendas
para poder transformarlas en una nueva prenda del mismo tipo o0 en materiales textiles
como parte de la elaboracion de otro producto. Las estrategias con esta técnica tienen el
objetivo de recuperar las fibras textiles y poder reincorporarlas a la cadena de produccién

disminuyendo asi la necesidad de consumir recursos naturales.

La capacidad de las estrategias de reciclaje para el aprovechamiento de residuos textiles
se ha demostrado en diversos estudios, principalmente en contextos industriales con
tecnologia avanzada. En Senanayaka et al. (2024) se gestiona los residuos de fibras de
poliéster provenientes de una hilanderia y del sector de rellenos sanitarios. Estas fibras se
combinan con cemento y aserrin para crear bloques de cemento empleando la técnica de
vibrocompresién que de acuerdo con Baines y Gunasekara (2024) revelan un incremento
notable en la resistencia a la compresion en relacion a los bloques de cemento tradicionales.
Ambas investigaciones demuestran que el reciclaje textil tiene la capacidad de ampliar el
uso de los residuos textiles en sectores diferentes lo que contribuye a darle valor a los

materiales que se consideran residuos.

En Sanchez et al. (2021) se emplea el reciclaje mediante el uso de maquinas industriales
de desfibrado de residuos textiles que permite transformarlos nuevamente en materia
prima. Sin embargo, los autores destacan que estas estrategias requieren infraestructura

especializada y personal técnico capacitado para darle trazabilidad a los residuos
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generados antes y después de la estrategia. Esto demuestra que, para llevar a cabo estas
estrategias, se depende de recursos operativos y tecnolégicos que normalmente estan al

alcance en ambientes industriales.

A pesar de que las estrategias de reciclaje presentan beneficios para el aprovechamiento
de los residuos textiles, su implementacion enfrenta desafios en contextos domésticos. En
comparacion con otras estrategias, el reciclaje necesita de tecnologias especializadas, altos
costos operativos y dependencia de sistemas para separar y recolectar estos residuos
textiles. Esto limita su implementacién en los hogares, sobre todo en comunidades donde
la falta de infraestructuras y sistemas eficientes para la gestién de los residuos textiles
generados por los hogares. Por eso, a pesar de que el reciclaje es una estrategia importante

en la economia circular, su viabilidad en entornos comunitarios es mas restringida.
3.4.2 Logistica inversa en residuos textiles

La logistica inversa es una técnica de gran impacto en el modelo de economia circular. Esta
se centra en recuperar materiales y productos después de que han sido usados, con el
propésito de reinsertarlos en la cadena de valor. Por lo que el objetivo de estrategias de
logistica inversa es implementar y controlar los residuos textiles, desde el usuario final hasta
lugares de reciclaje o reutilizacion para asi optimizar el aprovechamiento de los residuos

textiles.

La logistica inversa aplicada en los residuos textiles se ha desarrollado mas en empresas
e industriales. En este contexto, Marquez Cortezano (2023) disefia estrategias basadas en
la técnica de logistica inversa para los residuos textiles de ropa interior en México donde
propone un modelo eficiente en la cadena de suministro optimizando materiales, aplicando
métodos para la transformacion e higienizacion de nuevos productos en empresas como el
grupo Inditex. Esta investigacion destaca la colaboracion entre empresas textiles y
disenadores a través de programas educativos para crear conciencia y participacién en los

consumidores en la reutilizacion de estos residuos textiles.

De manera similar, Bukhari (2018) emplea la logistica inversa en el mejoramiento de la
recoleccion y el reciclaje de los residuos textiles en Francia y Alemania como una extension
a la politica de Responsabilidad Ampliada del Productor (RAP) (Extended Producer
Responsibility (EPR)). Los resultados demostraron un ahorro de los costos de transporte y
la disminucion de emisiones de gases de efecto invernadero. Asimismo, en Dhonde y Patel

(2020) se compara el rendimiento de proveedores en la industria textil de Surat, India,
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logrando identificar que al reducir el nimero de desplazamientos generados por el
transporte de mercancias textiles por medio de una planificacion organizada de los viajes y
el aprovechamiento de la capacidad total de carga util, ayuda a la reduccion de emisiones

de gases de efecto invernadero.

Ofras investigaciones han implementado la logistica inversa en la optimizacion de los
sistemas internos de gestién de residuos textiles. En Gaona Pulino (2023) se propone el
mejoramiento del proceso de gestion de residuos en la empresa LAHE S.A. de C.V. con un
sistema de aprovechamiento y reutilizacion de los residuos generados en el proceso de
produccion. Asimismo, en Sarmiento Paredes et al. (2022) concluyen que los principios de
economia circular permiten a pequefas y grandes empresas del sector textil tener un
desempefio mayor en comparacion a las competencias, disminuyendo los costos, y

mejorando la cadena de suministro, evitando el desperdicio de materiales y residuos.

A pesar de que la mayoria de los estudios son analizados en empresas, se han comenzado
a implementar en sistemas de gestion municipal. En Gracia Salinas (2022) se reconocen
las areas de oportunidad para la implementacion de un programa destinado a incrementar
la eficiencia y calidad del servicio de limpieza municipal en Huitzilac, Morelos con el objetivo
de reducir el impacto ambiental. Esto se basa en la informacion recabada del servicio de
limpieza y una examinacion de las practicas de gestion de residuos sélidos urbanos en los
hogares y la voluntad de los habitantes para involucrarse en un programa de recoleccion
diferenciada en el futuro. Sin embargo, estos sistemas aun se encuentran en etapas
iniciales y presentan limitaciones en términos de infraestructura, organizacién vy

participaciéon ciudadana.

En resumen, estas investigaciones que emplean estrategias de logistica inversa presentan
grandes beneficios, sin embargo, su aplicacién depende totalmente de sistemas
organizados para recolectar, clasificar y transportar los residuos textiles. Incluso, se exige
una colaboracidn constante entre la industria textii o empresas interesadas, las
organizaciones gubernamentales y los consumidores finales. Esto es un desafio en
situaciones donde la gestion de los residuos textiles que desechan los hogares no es
eficiente o escasa como sucede en el Estado de Morelos, lo que limita la implementacion
de la logistica inversa como estrategia para el aprovechamiento de residuos textiles de los

hogares.
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3.4.3 Suprarreciclaje en residuos textiles

El suprarreciclaje (upcycling) es una técnica del modelo de economia circular que utiliza el
residuo o parte de él para transformarlos en productos de mayor valor o mejorar su funcion.
Las estrategias que aplican esta metodologia han tomado importancia debido a que ayuda
a reducir el impacto ambiental al disminuir la necesidad de utilizar materias primas nuevas
y al producir nuevos productos con los residuos textiles dandoles un nuevo valor agregado

lo que alarga su vida util.

A nivel industrial, la técnica del suprarreciclaje ha empezado a ser utilizada como estrategia
para mejorar los procesos de produccion de organizaciones. En Borsatto et al. (2023) se
analiza el impacto de una estrategia de suprarreciclaje en clusteres de la industria textil y
de confeccién con el objetivo de mejorar la competitividad entre empresas. Al aplicar la
estrategia, se observa un impacto econémico y social mayor. Los autores destacan que
esta estrategia permite dar valor ambiental a los productos y mejora la imagen de empresa

sostenible ante el consumidor.

No obstante, la principal ventaja del suprarreciclaje es su aplicacion en contextos
comunitarios. A diferencia de las otras estrategias, las de suprarreciclaje no requieren de

infraestructura compleja ni altos costos y fomenta practicas sostenibles desde los hogares.

Diferentes investigaciones han destacado que el involucrar de forma activa a las
comunidades lleva a una transicion completa hacia el modelo de economia circular. En
Rivera Miranda (2023) se disefia un modelo de negocios para los residuos textiles en
Ecuador mediante un modelo de ECOCANVAS que combina la sostenibilidad con la
viabilidad econémica y el disefio de programas de transformacién de productos con los
residuos textiles. Donde se obtienen resultados como la generacion de empleos para

mujeres costureras y el fomento a habitos de consumo mas responsables.

Igualmente, en Rivera Rojas y Rojas Rivera (2023) se identifica como estrategia potencial
de los talleres de confeccion y/o reparacion en Bogota, Colombia, los cuales son capaces
de transformar los residuos textiles donde el principal potencial es la generacion de empleos
sobre todo a madres que son el principal y/o Unico sustento del hogar y la reutilizacion de
materiales textiles. Asimismo, en Gudifio Jara (2017) se implementan talleres de
capacitacion en Ecuador enfocados en el fortalecimiento del conocimiento de la comunidad
con nuevas competencias, actitudes y valores sobre el aprovechamiento sostenible de

residuos textiles.
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Oftras investigaciones han demostrado que las estrategias de suprarreciclaje tienen el
potencial de establecer colaboracién entre comunidades y organizaciones. En Abuchaibe
Mosquera (2019) se disefian accesorios a partir de la transformacion de residuos textiles
de algodon que no pueden reintegrarse en el proceso comun de reciclaje de estas prendas,
a través de una alianza entre empresas de recoleccion y reciclaje y comunidades de la
ciudad de Bogota. Logrando asi, el aprovechamiento de residuos y la prolongacion de vida
util de estos. Asimismo, en Pagnan et al. (2023) se lleva a cabo una investigacion de gestion
de residuos textiles en Brasil por medio de una alianza entre universidad, mujeres
bordadoras de la comunidad y fabricantes de ropa donde se transforman estos residuos

textiles en nuevos productos.

En Sanches et al. (2023) se implementa una estrategia de suprarreciclaje por medio de la
reutilizacion de residuos textiles posconsumo de la region Vila Maria (Sdo Paulo, Brasil) a
través de un taller de procesos creativos, obteniendo resultados viables que ayudaron a
reducir el impacto ambiental y se desarrollaron productos de mayor valor, lo que aumenté
los ingresos de la comunidad participante. Del mismo modo, Ledn-Cordero y Ayala-Avila
(2022) se desarrolla el proyecto TWICE el cual reutiliza residuos textiles generados por la
comunidad Tunja, Boyaca, Colombia a través de una colaboraciéon con microempresas y la
comunidad, creando asi una coleccién de moda sostenible. Finalmente en Guzman Lucar
(2024) se implementa un sistema industrial-artesanal en Lima, Peru donde se crea la
alianza con las mujeres bordadoras Arpilleras de Pamplona Artex y la empresa Metal Jeans
través de talleres de confeccién y transformacion de residuos textiles en nuevos productos
funcionales y con mayor valor econémico, generando asi nuevos ingresos y fomentando la

concientizacién ambiental.

En general, las investigaciones anteriores evidencian que las estrategias con la técnica de
suprarreciclaje para el aprovechamiento de los residuos textiles es altamente viable en
contextos comunitarios y de hogares. Estas estrategias sobresalen en comparacion a las
otras ya que promueven la participacion de la sociedad, fomenta la concientizacién
ambiental y crea beneficios econémicos para esta. Ademas, que transforma los residuos
textiles en nuevos productos sin necesidad de una infraestructura compleja o altos costos,
facilitando su implementacion en los hogares donde los sistemas eficientes para gestionar

residuos textiles son escasos, como es el caso del Estado de Morelos.
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3.5 Conclusiones del estado del arte

El analisis de la literatura destaca que la implementaciéon actual de estrategias basadas en
economia circular para el aprovechamiento de residuos textiles se ha enfocado en lo
industrial con tecnologia compleja y beneficios econdmicos como lo son las técnicas de
reciclaje y logistica inversa. Esto ha presentado beneficios para las empresas que las han
aplicado, sin embargo, en contextos comunitarios su implementacion ha sido limitada
debido a los altos costos operativos, requerimiento de infraestructura compleja y sistemas

de gestion de los residuos textiles.

De igual forma, se identifica que la mayoria de las estrategias que actualmente han sido
empleadas dan prioridad al impacto ambiental y econémico, dejando de lado el enfoque
social. A pesar de que varias investigaciones destacan la importancia de integrar a la
comunidad dentro de estas estrategias para lograr una transicion completa hacia la
economia circular, se sigue presentando poca inclusion del pilar social en las estrategias

para el aprovechamiento de residuos textiles.

En el Estado de Morelos, como en muchos estados de México, presentan ausencia de
sistemas de gestion eficientes para residuos textiles. Esta falta se ve reflejada en la
ausencia de informacion registrada en organizaciones gubernamentales sobre la
generaciéon de los residuos textiles y colaboraciones entre actores clave para su correcta

gestion.

A partir de lo anterior, se identifica que las estrategias de suprarreciclaje se destacan como
las mas viables para implementarlas en los hogares para el aprovechamiento de los
residuos textiles ya que no requieren una infraestructura compleja ni una gran inversion
siendo mas accesible para los hogares, promueven la participacion de la comunidad,
fomentan la concientizacion sobre el cuidado del medio ambiente y en modificar los habitos
actuales de consumo y disposicion de textiles por habitos mas responsables. Asimismo,
agilizan el manejo correcto de los residuos textiles desde la recoleccion hasta su

transformacion.
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En consecuencia a lo anterior, se destaca la necesidad de desarrollar una estrategia de
gestién integral para el aprovechamiento de los residuos textiles de los hogares que se base
en el modelo de economia circular para que integre los tres pilares: ambiental, social y
economico. Por lo que este trabajo de investigacion tiene el objetivo de desarrollar esta
estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de los residuos textiles de los
hogares del Estado de Morelos a través de la técnica de suprarreciclaje y la participacion
de la comunidad, contribuyendo asi a la reduccién del daino ambiental y fortaleciendo el

desarrollo social y econdmico de la comunidad del Estado de Morelos.
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Capitulo 4: Metodologia de

solucion
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4. Desarrollo de una estrategia de gestién integral para

el aprovechamiento de residuos textiles domésticos

En este capitulo, se presenta la metodologia de solucion que es empleada en la presente
investigacion. Donde a través de una metodologia de tres fases se desarrolla una estrategia
de gestion integral para el aprovechamiento de residuos textiles de los hogares del Estado

de Morelos.
4.1 Metodologia de solucién

Esta investigacion tiene como objetivo aportar a la gestién de residuos textiles de los
hogares del Estado de Morelos usando el modelo de economia circular por medio del
desarrollo de una estrategia que aproveche estos residuos, analizando su factibilidad
ambiental, econdmica y social a través de indicadores. Para esto se desarrolla una
metodologia de solucion la cual fue estructurada en tres fases como se puede ver en la

Figura 4.

Fase 1 Fase 3

Implementacién y
validacion de la

Identificacion de
estrategias de reutilizacion

de residuos textiles estrategia propuesta
« Analisis de estrategias en el estado + Determinacion y justificacion = Aplicacion de la estrategia
del arte de seleccion de estrategia propuesta
« Analisis de técnicas y metodologias « Diseno de la estrategia para » Determinacion de variables y
para el aprovechamiento de el aprovechamiento de los procesos necesarios para
residuos textiles residuos textiles de los conocer la factibilidad de la
+ Diseno y aplicacion de encuesta hogares del Estado de estrategia
sobre la cantidad, tipo y disposicion Maorelos » Evaluacion de la factibilidad
de los residuos textiles de la estrategia mediante
+ Analisis de resultados obtenidos de indicadores cuantitativos vy
la encuesta cualitativos

= Andlisis de los resultados

Figura 4. Metodologia de solucién propuesta.
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4.2 Identificacion de estrategias de reutilizaciéon de residuos

textiles

4.2.1 Analisis de estrategias en el estado del arte

Se realiza una exhaustiva revision de literatura con el objetivo de identificar las
metodologias y técnicas existentes para el reciclaje y reutilizacién de residuos textiles, en
especial aquellas que aplicaban el modelo de economia circular. Esto permitid la
recoleccion de un total de 35 casos de estudio. Donde se observa que las técnicas del
suprarreciclaje, reciclaje y logistica inversa son las mas utilizadas para el aprovechamiento

de residuos textiles como se puede observar en la Figura 5.

Distribucion de las referencias conforme a la técnica utilizada

Reciclaje

Suprarreciclaje

Logistica

Figura 5. Distribuciéon de referencias conforme a la técnica utilizada.

Con base a lo anterior, el analisis comparativo de técnicas y metodologias para el
aprovechamiento de residuos textiles en el modelo de economia circular se realiza
unicamente basadas con las técnicas mas representadas en la literatura: suprarreciclaje
(upcycling), logistica inversa y reciclaje (quimico y mecanico). Esto permite una seleccién

de estrategias mas objetivas e impactantes en lo ambiental, social y econémico.
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4.2.2 Analisis de técnicas y metodologias para el aprovechamiento de

residuos textiles

Para la seleccion de una estrategia adecuada para el contexto de los hogares del Estado
de Morelos se hizo una revision de la literatura donde se identificaron las técnicas y
metodologias previas sobre el reciclaje y reutilizacion de los residuos textiles para,
posteriormente, se realiza una sistematizacion y clasificacion de estas técnicas y

metodologias.

La sistematizacion de las técnicas y metodologias se basa en la metodologia de tres fases
de Brereton et al. (2007) que consiste en planificacion, revision de la literatura y el reporte
de la revision de la literatura. Esta metodologia es adaptada a la presente investigacion

como se muestra en la Figura 6 (Estrada-Severiano et al., 2024).

* Busquedae
identificacion

* Palabras
calve

* Selecciony
clasificacion

Planificacion de Reporte de
larevision de la revision de la
literatura Realizar la literatura

revision de la
literatura

« Especificar las * Revisary
preguntas de validar
investigacion. informacion

Figura 6. Fases la metodologia de sistematizacién (Estrada-Severiano et al., 2024).

Planificacion de la revision de la literatura

La fase de la planificacion de la revisiébn de la literatura consta en tres actividades:
especificar las preguntas de investigacion, elaborar un protocolo de revision y validar el

protocolo de revisién.

Las preguntas de investigacion sirven para filtrar y seleccionar informaciéon que sea de
utilidad para la investigacion. Para el disefio de las preguntas de investigacion se toma en
cuenta la necesidad de implementar una estrategia de gestion integral para residuos textiles
gue se base en el modelo de economia circular e impacte positivamente en lo ambiental,
social y economico. Esto debido a que el sector textil ha trabajado con una economia lineal
donde la materia prima es transformada en un producto, el cual se consume y finalmente
se desecha tras un uso breve, lo cual afecta negativamente al medio ambiente (Quintero
Castro, 2022; Tabales et al., 2021).
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Las preguntas de investigacion buscan identificar las técnicas y estrategias utilizadas,
evaluar los impactos en los tres enfoques, contextualizar los estudios realizados y
comprender los beneficios y limitaciones en la implementacion de estas estrategias.

Teniendo en cuenta lo anterior, las preguntas de investigacion son:

P1. ¢ Qué técnica se utiliza como estrategia para el uso del modelo de economia

circular en los textiles?

P2. ;Cual es su estrategia principal para llevar a cabo el modelo de economia

circular en los textiles?

P3. ¢ Qué impacto ambiental, econémico y social presentan?

P4. ; El estudio se enfoca en un contexto especifico (industrial o comunidad)?
P5. ¢ Qué beneficios aporta la estrategia propuesta?

P6. ¢ Cuales son sus principales limitaciones?

Teniendo establecidas las preguntas de investigacion, se continua con la siguiente etapa:

revision de la literatura.
Revision de la literatura

Se realiza una revision de la literatura por medio de la busqueda, identificacién, seleccion y
clasificacion de las técnicas y estrategias de reciclaje y reutilizacion de residuos textiles.
Esto por medio de cadena de busqueda que se muestra en la Figura 7 en base de datos:
Google Scholar, IEEE, Elsevier y ResearchRabbit priorizando investigaciones de los ultimos

5 anos.

("Circular economy with textile waste" or
“Economia circular con residuos textiles” or
“Circular economy strategy for textile waste”)

and “Use of textile waste”

Figura 7. Cadena de busqueda.
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Aplicando las cadenas de busqueda y las preguntas de investigacion, se seleccionaron 28
trabajos de investigacion que son utiles para el analisis comparativo de las técnicas y
estrategias de reciclaje y reutilizacion de residuos textiles como puede observar en la Tabla
1. Estos trabajos de investigacion tienen un enfoque en residuos textiles donde se
implementan estrategias de economia circular y asi, evaluar de forma objetiva los impactos
ambientales, econdmicos y sociales de estas estrategias y de esta manera fundamentar el

analisis comparativo.

Tabla 1. Trabajos de investigacion seleccionados.

Base de datos Estudios seleccionados
Google Scholar 15
IEEE 2
Elsevier 1
ResearchRabbit 10
Total 28

Los trabajos de investigacion seleccionados son clasificados de acuerdo con la técnica y
estrategia implementada, asi como su descripcion, beneficios, limitaciones e impacto
ambiental, econdmico y social y sobre todo destacar el tipo de contexto en el que se lleva
a cabo la estrategia. La clasificacion completa se encuentra en el siguiente enlace. Sin
embargo, se realiza en la Tabla 2 una clasificacién de acuerdo con la cantidad de trabajos

de investigacién que abordan cada técnica y el contexto en el que fueron aplicados.

Tabla 2. Trabajos de investigacion de acuerdo con su técnica y contexto abordado.

Técnica Numero de trabajos de Contexto Industrial Contexto en
investigacion comunidad
Suprarreciclaje 12 4 8
Logistica Inversa 12 8 4
Reciclaje 4 3 1
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Se observa que las técnicas de suprarreciclaje y logistica inversa implementan mas
estrategias de reciclaje y reutilizacién de residuos textiles. Sin embargo, las estrategias que
aplican la técnica de suprarreciclaje son implementadas mas en un contexto comunitario ya

que promueven la participacion ciudadana y el fortalecimiento de la economia local.
Reporte de la investigacion

Como ultima parte de la metodologia, se realiza el reporte de la investigacion donde se
analiza lo recopilado, para poder justificar la seleccion de la estrategia que se adapte mejor
al contexto de los hogares del Estado de Morelos. La comparacién y analisis destacan que
las estrategias que ofrece la técnica de suprarreciclaje facilitan la adaptacién en distintos
tipos de textiles y su potencial para fomentar el modelo de economia circular a nivel

domeéstico.

Por otra parte, la logistica inversa y el reciclaje demuestran mayor efectividad en contextos
industriales ya que requieren procesos mas complejos e infraestructura especializada. Sin
embargo, se observa que las estrategias mas viables son aquellas que combinan la técnica
del suprarreciclaje con sistemas de recoleccién y gestion de los residuos, facilitando el
aprovechamiento completo de los residuos textiles. Para reforzar la seleccion de técnica de
suprarreciclaje, en la Tabla 3 se realiza un analisis comparativo de beneficios y limitaciones

entre el suprarreciclaje y la logistica inversa.

Tabla 3. Beneficios y limitaciones entre suprarreciclaje y logistica inversa.

Técnica Beneficios Limitaciones

L ) ) ) e Requiere creatividad y
Suprarreciclaje e Prolonga la vida util de los textiles - »
i ) o habilidades de confeccién.
sin  necesidad de reciclaje
. ) e Puede no ser escalable a nivel
industrial.
o industrial sin apoyo logistico.
e Fomenta el emprendimiento y la ) o
. e Dependencia de la participacion
produccion artesanal. )
] o o ciudadana.
e Requiere baja inversion inicial

L e Depende de la infraestructura
Logistica e Eficiencia en la gestion de .
] de recoleccion y transporte.
Inversa residuos a gran escala
e Puede requerir grandes
e Facilita el acceso a materiales ) ) L
incentivos economicos o}
reutilizables para suprarreciclaje o ) )
normativas para su éxito.

reciclaje.
e Requiere infraestructura
e Compatible con procesos o
especializada
industriales
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Para determinar la estrategia adecuada para la presente investigacion, se establecieron
criterios que van de acuerdo con el objetivo de la investigacion y del enfoque del modelo de

economia circular:

. Relevancia de la estrategia en contexto de los hogares

. Requerimiento de infraestructura complejas o tecnologias especializadas

. Capacidad de generar nuevo valor a los residuos textiles

. Impacto ambiental al reducir los residuos textiles no gestionados

. Impacto social con participacion comunitaria y cambio de habitos de consumo

. Impacto econémico en la comunidad con nuevos ingresos y disminucion de
gastos.

A partir de anterior, se concluye que las estrategias de suprarreciclaje son adecuadas para
ser implementadas en los hogares del Estado de Morelos ya que no requieren una
infraestructura compleja ni una gran inversién siendo mas accesible para los hogares,
promueve la participacién de la comunidad, fomenta la concientizacion del cuidado del
medio ambiente y modifica los habitos de actuales de consumo y disposicidn de textiles por
habitos mas responsables. Ademas, facilita la gestién eficiente de los residuos textiles

desde la recoleccidn hasta la transformacion.

4.2.3 Diseno y aplicaciéon de encuesta sobre la cantidad, tipo y disposicién

de los residuos textiles

Para comprender la disposicion y generacion de residuos textiles por parte de los hogares
del Estado de Morelos, se realiza el disefio de una encuesta basada en la metodologia
cualitativa y cuantitativa de Hernandez Sampieri (2014) que cumple con la necesidad de
comprender las practicas de consumo y la disposicién final de estos residuos. Esta
informacion es de gran relevancia ya que hay una falta de datos sobre la generaciéon de

residuos textiles a nivel doméstico en el Estado de Morelos.
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De acuerdo con la metodologia, las caracteristicas que debe tener la encuesta son la

siguientes:

o Las preguntas deben tener flexibilidad, es decir que permita que la encuesta pueda

realizarse en una o varias etapas.

o Laencuesta debe adaptarse a las dinamicas que tiene la comunidad, ir a su tiempo.

o Preguntas abiertas y neutrales para obtener perspectivas, experiencias y opiniones

detalladas de la comunidad.

o Se considera el contexto social de la comunidad durante el disefio de la encuesta y

durante su aplicacion, siendo una parte esencial para la obtencion de los resultados.

o El encuestado mantiene una comunicacion respetuosa y siempre tomando en

cuenta a la comunidad durante la conversacion.

Las preguntas aplicadas se estructuran con el objetivo de obtener informacién sobre los

datos generales de los encuestados, las practicas habituales de consumo, la disposiciéon y

tipo de residuos textiles, experiencias sobre la reutilizacion de textiles, percepciones sobre

el impacto que tienen estos residuos textiles, conocimiento y opiniones sobre formas de

manejo de residuos textiles y el interés de participar en proyectos de reutilizacién. Con ello

se presentan las siguientes que se encuentran en la Tabla 4.

Tabla 4. Encuesta para conocer la disposicién y generacion de residuos textiles

Tipo de pregunta

Preguntas

Datos generales

Permiten identificar los patrones de generacion y disposicion de

residuos de acuerdo con las caracteristicas del hogar.

Practicas de consumo 'y

desecho textil

Se busca comprender el comportamiento actual de los hogares respecto
a la ropa y textiles que ya no utilizan, enfocandose en la cantidad,

decision final y su frecuencia.

Opiniones y experiencias sobre
el manejo de los residuos

textiles

Se quiere conocer la conciencia, el conocimiento y la disposicion de la

comunidad hacia la problematica y sus posibles soluciones.

Con base a lo anterior, se obtiene la encuesta sobre la cantidad, tipo y disposiciéon de los

residuos textiles tanto en formato Google Forms como fisica/impresa con 17 preguntas

divididas las tres secciones de la Tabla 4, esta se encuentra en el Anexo A.
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https://forms.gle/iNbP7aQ4gt2JVymEA

Los resultados permiten justificar y validar el desarrollo e implementacién de la estrategia
ya que ayudan a contextualizar estos residuos para poder conocer las practicas de
consumo Yy la disposicion que tiene la comunidad sobre la gestion de los residuos textiles.
Esto se debe a que, en el Estado de Morelos, de acuerdo con la Secretaria de Desarrollo
Sustentable, no se cuenta con datos sobre los residuos textiles ya que ninguna empresa u
organizacién en Morelos se encuentra registrada ante ellos para la recoleccion o
tratamiento de residuos textiles a pesar de que se reconoce la presencia masiva de residuos

textiles en los vertederos, generando impactos graves para el medio ambiente.

El objetivo de la encuesta disefiada es contextualizar los residuos textiles para poder
conocer las practicas de consumo y la disposicion que tiene la comunidad sobre su gestion.
La evaluacion de la validez de la encuesta se llevaba a cabo con expertos que revisan el
contenido y determinan si la preguntas cubren todos los aspectos que se requieren cumplir
(Urrutia Egana et al., 2014).

Los expertos con conocimientos y experiencia en economia circular, sostenibilidad e
investigacion sobre metodologias en el area de Ciencias de la Ingenieria, aseguran que la

encuesta cumpla con (Hernandez Sampieri, 2014):

e Claridad: La encuesta esta redactada de forma comprensible

¢ Coherencia: las preguntas tienen relacién con los objetivos y son un buen indicador

para medicion de la encuesta

¢ Relevancia: la encuesta es importante para la obtencién de informacién necesaria

de la investigacién
o Suficiencia: La encuesta aporta suficiente informacion para la investigacion.

Con lo anterior, la encuesta cumple con su objetivo de obtener informacion sobre la
cantidad, tipo y disposicion de los residuos textiles ante una falta de informacion oficial por

parte de organizaciones gubernamentales
4.2.4 Analisis de resultados obtenidos de la encuesta

Para aplicacion de la encuesta se utiliza el tipo de muestra de bola de nieve. Este método
permite obtener mas informaciéon usando muestras de poblacién que cumplan con el criterio
deseado. Esta es la poblacion seleccionada llamada “poblacion semilla” (Sarmiento
Rondén, 2008).
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Para esta investigaciéon el criterio establece que la poblacion seleccionada debe ser
residente del estado de Morelos. A esta poblacion semilla se le aplica la encuesta y se
comparte la encuesta con su red de contactos, también residentes del estado de Morelos.
Esto permite que la muestra crezca de forma exponencial y se logre un mayor numero de
personas con diferentes contextos y disposicion de los residuos textiles en diferentes
municipios del estado de Morelos y a la vez, justifica la estrategia de gestion integral a

implementar.

La poblacién participante en la encuesta en formato Google Forms son usuarios del Centro
Nacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico (CENIDET) y residentes de la
comunidad de Ex-Hacienda EIl Hospital. Esta encuesta se envia por medio de un enlace,

donde el tiempo estimado a contestar es de 5-10 minutos.

Se obtienen 120 respuestas en un tiempo de 3 semanas con participantes de distintos

municipios del Estado de Morelos. De acuerdo con la encuesta se destaca que:

o Los municipios encuestados con mayor representacion son Cuernavaca (39.2%) y
Cuautla (28.3%), seguidos por Jiutepec (8.3%), Emiliano Zapata (6.7%) y Temixco
(5%). El resto de los municipios con 12.5% como Xochitepec, Tlaltizapan y Puente
de Ixtla.

o Elrango de edad predominante en la encuesta es de 25 a 34 afos (35.8%), seguido
del de 55 a 64 afios, lo que demuestra la significativa participacion de adultos
jévenes y adultos medio, considerados como las edades que representan la
poblacion econdmicamente activa.

o El género con mayor participacion corresponde al de mujeres con 68.3%,
demostrando que las mujeres se involucran mas en la gestion de textiles domésticos
teniendo mayor interés en temas relacionados con el manejo de residuos.

o Los resultados muestran que la estructura familiar predominante entre los
encuestados corresponde a hogares integrados por entre 3 y 4 personas (38.3%).
Asimismo, aunque en menor proporcion, también se identificaron hogares

conformados por entre 5 y 6 integrantes (5%).
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o Respecto al rol familiar de los participantes, la categoria mas representativa fue la
de jefe(a) de familia (45%), seguida por cényuge o pareja (28.3%). La distribucion
por género evidencia una participacion predominante de mujeres en ambos roles
familiares. En particular, 34 mujeres y 20 hombres se identificaron como jefes(as)
de familia, mientras que 30 mujeres y 4 hombres sefialaron desempefarse como

cényuges o parejas.

Estos resultados sugieren una participacion relevante de las mujeres en la organizacion y
gestion y manejo de residuos textiles de sus hogares. Esto se refuerza con el 68.3% de
participacién en la encuesta son mujeres donde toman, en su mayoria, el rol de jefas de
familia demostrando que son ellas las que deciden qué, cuanto y como se desechan los

textiles.

Por otro lado, los resultados de la encuesta indican que la disposicion final son dos formas:
donacién (41.7%) y desecho a la basura (36.7%). A pesar de que la respuesta principal de
los participantes es donacion, al preguntarles sobre su conocimiento de lugares para la
reutilizacion se observa que el 97.2% desconocen un lugar cercano donde puedan donar o
entregar sus residuos textiles para una correcta gestion. Esto lleva a la observacion que,
aunque se tiene la intencion de donar, no se cuenta con gestién o infraestructura que ayude

a llevar a cabo un correcto seguimiento de estos residuos.

El modelo de moda rapida o “fast fashion” se refleja en la forma de consumo de los
participantes. Los principales motivos por los que son desechados los textiles en sus
hogares el desgaste o roturas (47.5%), sin embargo, el 32.5% de los participantes desechan
los textiles porque ya no los quieren o no les encuentran utilidad lo que refuerza el consumo
acelerado de textiles y el poco interés que tienen sobre el impacto de los residuos textiles

en el medio ambiente.

La parte mas importante que se busca conocer de la encuesta es la estimacion sobre la
cantidad de residuos textiles generados debido a que no se cuenta oficialmente con datos
sobre el promedio que los hogares del estado de Morelos por parte de organizaciones
gubernamentales. De acuerdo con la encuesta, el 42.5% de los participantes desecha de 6
a 10 prendas de vestir al afio y el 19.2% genera entre 11 a 20 prendas. Por otro lado, la
generacion de textiles de hogar como sabanas o toallas, son de menor representacion

donde el 90% desecha entre 1 a 5 piezas al ano.
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Los tipos de textiles mas comunes son playeras, camisetas y blusas (71.7%) y pantalones,
shorts y faldas (60%); el material de estos textiles desechados que predomina es poliéster
(63.3%) y mezclilla (57.5%). Esto facilita la recoleccién del tipo de residuos textiles que se

puede designar a determinados productos para transformarlos.

Ante una falta de datos oficiales, se realiza una estimacién del peso promedio por categoria
segun los resultados de la encuesta. La mayoria de los encuestados desecha playeras,
camisetas y blusas (categoria 1) y pantalones, shorts y faldas (categoria 2). Por otro lado,
los residuos textiles del hogar mas frecuentes son sabanas, fundas, toallas y manteles
(categoria 3). Se obtienen los pesos maximos y minimos en gramos de cada textil por
categoria (ZenMarket, 2026). Posteriormente, se calcula un peso promedio en kilogramos

por categoria como se puede ver en la Tabla 5.

Tabla 5. Peso promedio por categoria de prendas desechadas segtn la encuesta realizada.

De los hogares participantes encuesta

Categoria Textil Peso Peso Promedio Promedio por Promedio por
minimog maximog por prendag categoria categoria
9 kg

1 Playeras 250 400 325 331.6 0.3317
Camisetas 220 450 335
Blusas 220 450 335

2 Pantalones 400 950 675 425 0,425
Shorts 250 350 300
Faldas 250 350 300

3 Sabanas 400 500 450 475 0,475
Fundas 200 300 250
Toallas 200 300 250
Manteles 600 1300 950

Estos valores permiten establecer una base para calcular una estimacioén de residuos que
se generan anualmente. Teniendo en cuenta que, de acuerdo con la encuesta aplicada, la
mayoria de los 120 hogares participantes desecha entre 6 a 10 prendas de vestir y entre 1
a 5 textiles del hogar y tras calcular el promedio de peso por categoria de residuo textil, se

realiza una estimacién de peso maximo y minimo por cada categoria:

o Categoria 1: Playeras, camisetas, blusas
» 6 prendas x 0.3316 kg = 1.99 kg
» 10 prendas x 0.3316 kg = 3.31 kg
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o Categoria 2: Pantalones, shorts y faldas
» 6 prendas x 0.425 kg = 2.55 kg
» 10 prendas x 0.425 kg = 4.25 kg
o Categoria 3: Textiles del hogar
» 1 prenda x 0.475 kg = 0.475 kg
» bSprendas x 0.475kg =2.37 k

Los valores anteriores se extrapolan al total de viviendas particulares en Morelos en 2020
de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2021) que son de 560 669
viviendas particulares, se obtiene un minimo y maximo estimado de residuos textiles por
categoria generados por los hogares del Estado de Morelos al afio como se observa en la
Tabla 6.

Tabla 6. Generacion estimada de residuos textiles generados por los hogares del Estado de Morelos.

Minimo de Maximo de residuos Minimo de Maximo de
Categoria residuos textiles textiles estimados residuos textiles residuos textiles
estimados kg/afio kg/afo estimados ton/aiio estimados ton/afo
1 1115731.31 1859 552.18 1115.73131 1859.55218
2 1429 705.95 2 382 843.25 1429.70595 2382.84325
3 266 317.77 1331 588.87 266.31777 1331.58887
Total
2811755.03 5573984.30 2811.75503 5573.9843

La estimacion minima y maxima de los kilogramos de residuos textiles generados por los
hogares al ano muestra que la categoria 1 (playeras, camisetas, blusas) tiene un rango
estimado de 1,115,731.31 kg/ano y 1,859,552.18 kg/ano; categoria 2 (pantalones, shorts y
faldas) con presencia de 1,429,705.95 kg/afo y 2,382,843.25 kg/afio y la categoria 3
(textiles del hogar) con presencia de 266,317.77 kg/afo y 1,331,588.87 kg/afio. El total de
residuos textiles estimados en el Estado de Morelos toneladas son 2 811.75 ton/afio como

minimo y 5 573.98 ton/afio como maximo.

Para argumentar la extrapolacion anterior, se calcula la fraccién en masa de residuos
textiles respecto al total de solidos urbanos generados por el Estado de Morelos de acuerdo
con Secretaria de Desarrollo Sustentable (2022) donde destaca que en 2021 se generaron

2,255.88 ton/dia de residuos sélidos urbanos que al ano son 823,396.20 ton/afo.
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Para el calculo de la fraccion de masa se basa en la ( 1 ) donde se adapta al contexto de la
presente investigacion ( 2 ). Esto se realiza para obtener la fraccion de masa minimo y

maximo

Masa especifica (1)
Fraccién de masa (%) = pecif x100
Masa total
Residuos textiles generados por los hogares (toTn) (2)
Fraccion de masa (%) = a t(t))n x100

Residuos solidos urbanos generados en Morelos (m)

Aplicando los valores obtenidos en la extrapolacion con los datos reportados por la
Secretaria de Desarrollo Sustentable, se obtiene una fraccion de masa minima ( 3 ) de

0.34% y una fraccion de masa maxima ( 4 ) de 0.67% de residuos textiles.

Por otro lado, el Gobierno Municipal de Xochitepec (2019) realiza el disefio de un programa
de gestion de residuos sodlidos urbanos del municipio de Xochitepec, Morelos donde
menciona que en 154.92 kilogramos de residuos utilizados para la investigacion, 2.09% son
textiles y calzado. Las fracciones de masa obtenidos en esta investigacion son inferiores a
al porcentaje reportada en el municipio de Xochitepec, siendo razonable con la diferencia
entre residuos generados por los hogares del Estado de Morelos y los residuos en sitios de
disposicion final. Esta comparacion destaca que la extrapolacion es aceptable ya que no

sobreestima la generacion de residuos textiles al mantenerse dentro del valor existente.

Estas cifras indican que hay una generacion significativa de residuos textiles en el estado
de Morelos donde, ante la falta de infraestructura o sistemas de gestién, estos residuos
impactan al medio ambiente del estado. Los datos permiten referenciar de forma
cuantitativa el volumen potencial de residuos que pueden aprovecharse mediante

estrategias basadas en el modelo de economia circular.
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De igual forma, se cuenta con el 90.8% de los participantes esta de acuerdo con la idea de
transformar los residuos textiles en nuevos productos y 50 % les gustaria participar de forma
activa en actividades o proyectos relacionados, mientras que 42.5% les gustaria participar
siempre y cuando estas actividades se adapten a sus tiempos. Siendo los adultos jovenes

los mas interesados, los primeros consumidores en nuevas ideas innovadoras sostenibles.

En conclusion, los resultados obtenidos de la encuesta sobre la cantidad, tipo y disposicion
de los residuos textiles nos confirman la necesidad y relevancia que tiene la implementacion
de estrategias para el aprovechamiento de los residuos textiles generados por los hogares

del estado de Morelos.

4.2.5 Determinacion y justificacion de seleccion de la estrategia de

gestion integral

Determinando que la estrategia adecuada para el aprovechamiento de residuos textiles de
los hogares del estado de Morelos es la que aplica la técnica de suprarreciclaje, se justifica

la estructura de esta estrategia de gestion integral.

Desde un enfoque comunitario y de economia circular, la estrategia de gestion integral que
es seleccionada es mediante un taller de suprarreciclaje donde se transforman los residuos
textiles en productos con valor agregado funcional y econdmico impactando en lo ambiental
y econdémico, sino que también promueve el cambio de habitos de consumo actuales por

habitos mas responsables.

La estructura de la estrategia de gestion integral seleccionada permite oportunidades de
emprendimiento en comunidades, una correcta gestion de los residuos textiles desde la
recoleccion hasta su comercializacién como nuevo producto y fomenta la participacion de
los hogares del Estado de Morelos en proyectos de economia circular. Esto permite que la
estrategia de gestion integral sea replicable por parte de organizaciones gubernamentales
y no gubernamentales que busquen fortalecer la productividad y el desarrollo sostenible en
comunidades y con interés de integrar el modelo de economia circular en comunidades e

industria al gestionar correctamente los residuos que ambas producen.
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4.3 Diseno de la estrategia de gestidn integral

La estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de los residuos textiles de los
hogares del Estado de Morelos se disefia de acuerdo con los datos obtenidos durante el
diagnostico de los residuos textiles generados por los hogares del Estado de Morelos y la
informacion de investigaciones previas. La estrategia de gestion integral esta alineada a los
principios del modelo de economia circular e integra la técnica de suprarreciclaje,
involucrando asi a los hogares de forma activa en el aprovechamiento de los residuos
textiles. De igual forma, esta estrategia de gestion integral genera beneficios ambientales,

sociales y econdmicos a los hogares del Estado de Morelos.

4.3.1 Diseno de la estrategia de gestion integral para el aprovechamiento
de los residuos textiles de los hogares del Estado de Morelos

mediante un taller de suprarreciclaje

El disefio de la estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de los residuos
textiles de los hogares del Estado de Morelos que es mediante un taller de suprarreciclaje,
permite definir y estructurar acciones necesarias para su implementacion donde contempla
actividades, recursos, actores clave e indicadores utilizados para evaluar en cada etapa de

forma lo6gica, estas etapas se pueden observar en la imagen Figura 8.

Identificacion de

representantes Recoleccion VLI G ializacio E ondela
b oot en nuevos * de los nuevos »factibilidad dela
Y productos productos estrategia

Figura 8. Etapas para la implantacion de la estrategia de gestion integral en el caso de estudio

Las actividades, recursos, actores clave e indicadores son determinados a partir del analisis
de resultados de la encuesta sobre la cantidad, tipo y disposicion de los residuos textiles,
la identificacion de actores y las técnicas requeridas para la transformacion de los residuos
textiles y los indicadores para evaluar la factibilidad del proyecto se identifica los indicadores

que consideren los tres pilares: ambiental, social y econémico.

La estrategia de gestion integral se desarrolla de forma que pueda ser replicable para el
aprovechamiento de residuos textiles generados por los hogares dentro del Estado de
Morelos o en México, basandose en el modelo de economia circular donde se destaca qué
y como se debe de hacer. A continuacién, se detallan las etapas de la estrategia de gestion

integral.
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Identificaciéon de representantes y recursos

La localizacion de actores clave y comunidades facilita la logistica de la estrategia de
gestion integral. Estos actores clave dan apoyo para ingresar en la comunidad y fomentan
la participacion en los talleres. Los actores clave pueden ser lideres comunitarios,
autoridades municipales, colectivos representantes. Se realiza una seleccion de la
comunidad a trabajar para identificar a estos representantes mediante entrevistas o

reuniones.
Convocatoria

Se realiza una convocatoria de los hogares interesados en participar en los talleres de
confeccion y el andlisis de los impactos ambientales, sociales y econémicos que tienen los
residuos textiles. Se realiza mediante campafias de difusion, carteles digitales o reuniones
informativas con el apoyo de actores clave. Se registra el nimero de hogares interesados

en participar y su respuesta ante la convocatoria.
Recoleccion y seleccion

Una vez establecida la presencia en la comunidad y con la participacion de los hogares, se
recolectan los residuos textiles de los hogares en un centro de acopio designado con la
ayuda de los actores clave como autoridades de gobierno, organizaciones comunitarias o
empresas de gestion de residuos. Esta clasificaciéon ayuda a separar y seleccionar los
textiles por tipo, su estado y el potencial para su transformacién. Los indicadores esenciales
durante esta etapa comprenden del numero de centros de acopio, el volumen de residuos

textiles recolectados.
Transformacion en nuevos productos

Esta etapa constituye la base de toda la estrategia de gestién integral ya que se
implementan los talleres de suprarreciclaje que transforman los residuos textiles en nuevos
productos. El proceso inicia con la implementacion de 2 a 3 sesiones donde se capacita a
la comunidad sobre costura y redisefio, mostrando ejemplos de productos elaborados a
partir de residuos textiles. Estas sesiones se realizan con la participacion de la comunidad

y el acompanamiento de expertos en tema de confeccion y/o costura.
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Posteriormente, se imparten los talleres de suprarreciclaje donde se transforman los
residuos textiles en nuevos productos con mayor valor funcional y econdmico de acuerdo
con la comunidad, es decir que cubran con las necesidades e intereses econdmicos y
sociales de la comunidad. El disefio de estos productos depende de los resultados de la
encuesta y los productos recolectados ya que esta informacién indica el tipo de producto a

transformar con base a los residuos existentes.

Los talleres de suprarreciclaje se desarrollan mediante en sesiones con el grupo interesado
y se adaptan a los tiempos de la comunidad. Sin embargo, se recomienda una duracién de
3 horas por un dia a la semana. Ademas de transformar los residuos textiles, se realiza una
constante capacitacién y concientizacion sobre la importancia del aprovechamiento de los
residuos textiles, el fomento a la innovacion y participacion en el cuidado del medio

ambiente.
Comercializacion de los nuevos productos

Los productos resultantes de la transformacién se comercializan para generar nuevas

oportunidades econdmicas y sociales para los participantes de los talleres.

Se establece un acuerdo entre los participantes para definir los precios de las prendas y los
canales de ventas mas accesibles a la comunidad. Estos canales incluyen mercados
verdes, ferias de la comunidad, eventos comunitarios o de la organizacion, asi como

difusion a través de redes sociales.
Evaluacién de la factibilidad de la estrategia de gestion integral

La ultima etapa de la estrategia de gestion integral consiste en conocer su factibilidad al
implementarla en la comunidad seleccionada. Esto se logra a través de indicadores que
evaluan el impacto que tiene la estrategia de gestion integral en los tres pilares: social,

ambiental y econédmico como se aprecia en la Tabla 7.
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Tabla 7. Indicadores para la evaluacion de la factibilidad de la estrategia de gestion integral

Factor Indicador Unidad
Ambiental Residuos aprovechados % Tasa de aprovechamiento
Econémico Comercializaciéon de productos Costos de produccion total, Ingresos y ganancias
transformados totales
Eficiencia de la estrategia de gestion Clave de Rendimiento: eficiencia de tiempo de
integral produccion y la rentabilidad
Social Perspectiva de género. Mujeres participantes (%)
Tasa de participacion Participacion (%)
Personas capacitadas en técnicas de Personas capacitadas (%)
confeccion sostenible
Concientizacion y aceptacion Nivel de satisfaccion de los participantes (%)

Porcentaje de concientizacion (%)

Las variables registradas en las etapas anteriores se utilizan en los indicadores que
permiten medir el desempefio de la estrategia de gestién integral durante su aplicacién real.
Los resultados obtenidos al final en cada pilar se comparan en los indices de eficiencia
desarrollados en este proyecto para determinar la eficiencia de la estrategia de gestién

integral en lo ambiental, econédmico y social.

Finalmente, toda la estrategia de gestidn integral se concentra en Tabla 8 que resume de
forma clara y ordenada cada etapa y destaca qué y como se debe de hacer para su

replicacion
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Tabla 8. Estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de los residuos textiles de los hogares del Estado de Morelos

Etapa Actividades claves Recursos claves Actores clave Variables
Identificacion de o Seleccion de la comunidad a trabajar - Lideres comunitarios ¢ Numero de actores clave identificados
representantes y e Identificacion de actores clave dispuestos a Autoridades municipales e Diversidad de actores clave
recursos colaborar Colectivos representantes de la comunidad

Establecer acuerdos y espacio de trabajo

Convocatoria

Reclutamiento de hogares participantes
Difusién por medio de carteles

Material de difusion

Redes sociales
Presentaciones del tema de
forma presencial

Lider comunitario
Colectivo representante de la comunidad

Numero de hogares a participar
Namero de participantes

., e Establecer centros de acopio Centro de acopio Comunidad participante o Kg de residuos textiles recolectados
Recole_c’:cmn Y« recoleccion de residuos textiles Contenedores de recolecta Participantes del taller o Kg/% de residuos textiles aptos para ser transformados
seleccion e Clasificacion de los residuos textiles Colectivo representante de la comunidad o Kg/% de residuos textiles no aptos para ser transformados
e Seleccion de residuos aptos y no aptos para e Total de horas de trabajo
su transformacion o Numero total de productos generados en el mes
Transformacion en e Confeccién de nuevas prendas a partir de e Maquinas de coser Participantes del taller e Numero de participantes
nuevos productos los residuos utiles e materiales de confeccion Colectivo representante de la comunidad e Kg de productos transformados
e Evaluacién el desarrollo de los (hilos, agujas, tijeras y Expertos en confeccion y costura o Kg de residuos textiles no transformados
participantes dentro de la estrategia y alfileres)
percepcion de la implementacion de la e Espacio (lugar) de trabajo
estrategia de gestion integral
Comercializacion e Definicion de canales de ventas como Espacios de ventas Participantes de talleres ¢ Numero de productos vendidos
de los nuevos eventos de la comunidad, mercados Carteles de  difusion Lider comunitario/Colectivo representante e Costos de directos
productos verdes o ferias comunitarias fisicos o digitales de la comunidad e Costos indirectos
e Ventas de los productos transformados e Productos transformados Clientes e Precios totales de productos en venta

con precios definidos por la comunidad
Difusion del taller y economia circular

Evaluacion de la
factibilidad de la
estrategia de
gestion integral

Identificar los indicadores ambientales,
econémicos y sociales que permitiran
evaluar la estrategia de gestion integral
Aplicar encuestas post-estrategia
Registrar variables de etapas anteriores
en los indicadores

Conocer el impacto real de la estrategia
de gestién integral en la comunidad
seleccionada mediante la comparacién de
resultados en indices de eficiencia

Encuestas de satisfaccion
y concientizacion

Hojas de registro y calculo
para los indicadores
indices de eficiencia

Lider comunitario/Colectivo representante
de la comunidad
Autoridades municipales

Indicadores ambientales: Residuos aprovechados (%)
Indicadores econdmicos: Costos de produccién total,
Ingresos y Ganancias totales; Costos por kilogramo de
residuo textiles transformado, Tiempo promedio de
produccion y la Rentabilidad

Indicadores sociales: Mujeres participantes (%), Tasa de
participacion (%), Personas capacitadas (%), Porcentaje
de capacitacion (%), Porcentaje de concientizacion (%) y
Nivel de satisfaccion (%)
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4.4 Implementaciéon y validacion de la estrategia de gestion

integral

La fase 3 se enfoca en implementar y conocer la factibilidad de la estrategia de gestion
integral disefiada en la fase 2. La estrategia de gestion integral es mediante un taller de
suprarreciclaje desde la Identificacion de representantes y recursos hasta la evaluacion de
la factibilidad de la estrategia de gestidén integral. Finalmente, para evaluacion de la
factibilidad de la estrategia de gestion integral, se registran las variables de cada etapa en
una serie de indicadores que permiten medir el desempeno de la estrategia de gestién
integral durante su aplicacion real en un caso de estudio. Los resultados obtenidos se

comparan en los indices de eficiencia ambiental, social y econémico propuestos.

4.4.1 Determinacion de variables y procesos necesarios para conocer la

factibilidad de la estrategia de gestion integral

La factibilidad de la estrategia de gestién integral se conoce por los resultados obtenidos al
implementarla en la comunidad la Ex Hacienda El Hospital. Esto a través de indicadores
que evaluan el impacto que tiene la estrategia en los tres pilares: social, ambiental y

econdémico.
Impacto ambiental

El impacto de la estrategia de gestion integral en el pilar ambiental es importante conocer
la reduccion de residuos textiles al aprovecharlos, por lo que el indicador necesario para la

evaluacidon ambiental es:

v" Residuos aprovechados: Para conocer la eficiencia final de residuos textiles

aprovechados, se toma en cuenta el total de productos transformados y el total de
merma (residuos textiles no aptos para la transformacion y retazos de disefos).
Donde se aplica la féormula de eficiencia de aprovechamiento de Salazar-Rodriguez

y Hernandez-Diego (2019) adaptada a la estrategia de gestién integral desarrollada.

RT transformados en nuevos productos (kg) (5)
) X100
RT totales recolectados (kg)

Residuos textiles aprovechados (%) = (
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Donde las variables de la formula son:

Residuos textiles (RT) totales recolectados (kg): Se registra la cantidad de residuos
textiles recolectados (kg). Donde se lleva un seguimiento de la cantidad inicial de residuos

textiles.

Residuos textiles (RT) transformados en nuevos productos (kg): Se realiza el pesado

de los productos totales transformados (kg) al final de los talleres o antes de cada venta.
Impacto social

El impacto de la estrategia de gestién integral en la comunidad se mide a través del pilar
social. Esto mediante indicadores que ayudan a conocer el desarrollo de los participantes
dentro de la estrategia y percepcion de la implementacién de la estrategia para el
aprovechamiento de residuos textiles (Salazar-Rodriguez y Hernandez-Diego, 2019). Para

conocer la eficiencia social de estrategia de gestion integral se utiliza la siguiente ecuacion:

) Mujeres participantes (%) + Tasa de participacion (%) + Personas capacitadas (%) + Poreentaje de concientizacion (%) + Nivel de satisfaceion (%) 6
Ef iciencin social (%) = — — — — : ik o (6)
o Numero total de Indicadores

Donde los indicadores a evaluar son:

v' Perspectiva de género: Se destaca el porcentaje de mujeres participantes dentro
de la estrategia, reconociendo su importante rol dentro de la comunidad y la gestion

de los residuos textiles del hogar.

Numeros de mujeres inscritas ) 00 (7)

Mujeres participantes (% =< ~ — - ;
J p p %) Numero total de participantes inscritos

v Tasa de participacion: Para calcular el verdadero compromiso constante por parte
de las participantes en el taller, se calcula la tasa de participacion que compara el
numero de participantes que son convocadas con el numero de participantes. Esto

nos mide la constancia y el compromiso activo de las participantes

Numero de participantes con mas del 70% de asistencia

(8)

Tasa de participacion (%) = ( ) x 100

Numero total de participantes inscritos
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v" Personas capacitadas: Se considera que las participantes adquieren capacidades
post-estrategia a quienes completan el taller y elaboran al menos un producto

transformado con los residuos textiles.

Numero de participantes que completaron el taller

(9)

Personas capacitadas (%) = ( )x 100

Numero total de participantes inscritos

Se establece que los promedios mayor o igual a 2.34 de las respuestas de los participantes
en las encuestas de concientizacion y de satisfaccion como un nivel alto como se muestra
en la Tabla 9. Esto a través de la ecuacion de Alvarado Valencia y Obagi Araujo (2008), que

indica la amplitud de los rangos que corresponden a cada nivel: bajo, medio y alto.

Tabla 9. Clasificacién de niveles para analizar los resultados de las encuestas implementadas

Nivel Rangos de
respuesta
Bajo 1-1.66
Medio 1.67 - 2.33
Alto 2.34-3

v' Porcentaje de concientizacion: Para conocer el grado de compresién de los
participantes sobre la importancia del aprovechamiento de los residuos textiles que
los hogares generan y el impacto de la economia circular en Morelos, se aplica una
encuesta post estrategia con escala tipo Likert de escala de 3 niveles (Bisquerra y
Pérez-Escoda, 2015).

(10)

Numero de participantes con respuestas promedio > 2.34

Porcentaje de concientizaciéon (%) = ( )x 100

Numero total de participantes inscritos

v Nivel de satisfaccion: Se aplica una encuesta escala Likert de tres niveles de
satisfaccion a los participantes del taller. Se evalua la calidad del taller, la utilidad y

experiencia adquirida en el taller.

Numero de participantes con respuestas promedio = 2.34

(11)

Nivel de satisfaccion (%) = ( )x 100

Numero total de participantes inscritos
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Impacto econémico

Conocer la viabilidad econdmica de la estrategia de gestion integral es de gran importancia
ya que esto garantiza la generacion de valor y oportunidades que tienen los participantes
de generar un nuevo ingreso para ellos y su comunidad. Los indicadores para conocer la

eficiencia de produccion y la capacidad son:

v' Comercializacion de productos transformados: Se consideran los costos de
produccién totales donde se toman en cuenta los costos directos (hilos, botones,
cierres, agujas, etc.) y costos indirectos (mantenimiento de las maquinas,
electricidad, agujas de maquinas de coser, pagos a expertos, etc.). También, se
registra el ingreso total que se obtiene al final de la venta de los productos
transformados. Finalmente, para poder conocer la ganancia de la comercializacion

se evalla la ganancia real después de restar los costos de produccion (Galar et al.,

2014).
. . - (12)
Costos de produccién total = ZCostos directos + X Costos indirectos
. (13)
Ingresos totales = X Precio de cada producto en venta
(14)

Ganancias totales = Ingresos totales — Costos de produccion totales

v Eficiencia de la estrategia: Para calcular la eficiencia de la estrategia desde un
punto de vista econémico, se consideran dos Indicadores Clave de Rendimiento:
eficiencia de tiempo y la rentabilidad (Alshehadeh et al., 2024; Contreras, 2006;
Thakur, 2025).

. Ganancias totales (15)
Rentabilidad (%) = ( — )x 100
Costos de produccioén total
L ) T1-Té6 (16)
Eficiencia de tiempo (%) = (—Tl ) x 100

El tiempo de produccién se compara al inicio del mes (T1) y el ultimo mes de produccién
(T6) donde al final se observa si tiempo de producciéon de la estrategia es bueno al

presentarse una disminucion conforme avanza el periodo de 6 meses de la estrategia.
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4.4.2 indices de eficiencia ambiental, social y econémico

Se disefian tres tablas que indican rangos de eficiencia que definen los niveles de
cumplimiento de los indicadores ambientales, sociales y econdmicos. Estos rangos
permiten ver la efectividad de la estrategia de gestion integral segun el pilar evaluado. Estos
cuadros de eficiencia se basan en las eficiencias establecidas en el trabajo de Salazar-
Rodriguez y Hernandez-Diego (2019) y Gallego Duque (2025) donde se adaptan a los
indicadores seleccionados y al contexto del proyecto. Los indices de eficiencia ambiental
(Tabla 10) y social (Tabla 11) contienen rangos establecidos para las eficiencias baja, media
y alta ya que los indicadores de ambas son porcentajes. Por otro lado, el indice de eficiencia
econdmico (Tabla 12) destaca los tres niveles de eficacia con base a las caracteristicas que

se presentan porque los indicadores estan presentados en pesos mexicanos y kilogramos.

Tabla 10. Indice de eficiencia ambiental en el aprovechamiento de residuos textiles.

Rango Eficiencia Caracteristicas

0-33 Baja La recuperacion, aprovechamiento y transformacion de residuos textiles son
minimas o nulas ante una generacion alta de residuos textiles. No se logra
transformar los residuos textiles y se convierten en residuo final.

34-66 Media La recuperacion, aprovechamiento y transformacion de residuos textiles son
moderados con recoleccion eficiente pero bajas ante una generacion alta de
residuos textiles. Se requiere mejoras en la estrategia para el aprovechamiento
de residuos textiles.

67-100 Alta La recuperacion, aprovechamiento y transformacion de residuos textiles son
altas que impacta en la disminucion de la generacion de residuos textiles. Se
cumple eficientemente el pilar ambiental de la estrategia.

Tabla 11. Indice de eficiencia social en el aprovechamiento de residuos textiles.

Rango Eficiencia Caracteristicas

0-33 Baja Estrategia levemente aceptada. Minima o nula inclusién de mujeres en el
proyecto. Tasa de participacion baja y nivel de satisfaccion de 1. Concientizacion
sobre economia circular nula.

34-66 Media Estrategia aceptada de forma moderada, pocos participantes capacitados.
Equidad de género en los participantes. Tasa de participacion regular y nivel de
satisfaccion de 2. Concientizacion sobre economia circular media.

67-100 Alta Estrategia aceptada, genera interés. Liderazgo y apropiacion de la estrategia por
mujeres. Tasa de participacion alta y nivel de satisfaccion de 3. Concientizacion
sobre economia circular y capacitacion alta.
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Tabla 12. indice de eficiencia econémica en el aprovechamiento de residuos textiles.

Eficiencia Caracteristicas

Baja Costos de produccion mas altos que los ingresos totales. La comercializacion de los
productos es baja o nula. Los KPI 's son deficientes. Impacto econédmico minimo o nulo.

Media Costos de produccion iguales o cercanos a los ingresos. Las ganancias de la
comercializacién de los productos transformados son minimas pero estables. Hay avances en
los KPI''s pero requieren mejoras. Impacto econémico moderado.

Alta Costos de produccion son menores que los ingresos. Las ganancias de la comercializacion
de los productos transformados son beneficiosas para las participantes. Los KPI 's son
eficientes. Impacto econdmico sostenible, viable y escalable.

Con base a lo anterior, se analiza el impacto real que tiene la estrategia propuesta en los
tres pilares.
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Capitulo 5: Caso de estudio que
implementa y valida la

estrategia de gestion integral
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5. Caso de estudio que implementa y valida la estrategia

de gestion integral

El presente capitulo expone el caso de estudio donde se implementa y valida la estrategia
de gestion integral desarrollada para el aprovechamiento de los residuos textiles de los
hogares del Estado de Morelos. En este caso de estudio se implementa un taller de
suprarreciclaje en la comunidad de la Ex-Hacienda El Hospital en Cuautla, Morelos para
analizar la factibilidad de la estrategia de gestién integral en lo ambiental, social y

econdémico.
5.1 Aplicacion de la estrategia de gestidn integral propuesta

La estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de residuos textiles mediante la
implementacion y logistica de un taller de suprarreciclaje para la transformacion de los
residuos textiles en nuevos productos con mayor valor funcional y econdmico, se lleva a
cabo como caso de estudio en la comunidad de la Ex-Hacienda El Hospital donde se
establece la colaboracion con el NODESS (Nodos de Impulso a la Economia Social y
Solidaria) “Matlani Tlaki” conformado por un grupo de mujeres pertenecientes a la
comunidad de la Ex-Hacienda El Hospital, Cuautla, Morelos, la Asociacion Mexicana de
Voluntariado Internacional A.C. (AMVIAC) y Ayudantia Municipal de la Ex Hacienda El
Hospital en Cuautla, Morelos que buscan generar beneficios a las mujeres de Cuautla y sus
familias por medio de emprendimientos sustentables. Esta colaboracién permite que el

proceso de la estrategia de gestion integral sea mas dinamica y eficiente.
Las caracteristicas del caso de estudio son:

e Nombre del caso de estudio: Taller de suprarreciclaje con NODESS “Matlani Tlaki”

¢ Localidad: Ex-Hacienda El Hospital, Cuautla, Morelos.

e Comunidad: rural

e Representantes: presidenta del grupo de mujeres pertenecientes a la comunidad
de la Ex-Hacienda EI Hospital, el coordinador de la Asociacion Mexicana de
Voluntariado Internacional A.C. (AMVIAC) y la representante de la Ayudantia
Municipal

e Duracién: 6 meses (junio de 2025 a diciembre de 2025)

e Frecuencia: sesiones los dias sabado de 3 horas
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El desarrollo de la estrategia de gestion integral se inicia en el mes de junio de 2025, y se
lleva a cabo en una serie de etapas como se describe en la Tabla 8. Esta estrategia se
adapta al contexto de la comunidad participante. Las etapas de la estrategia de gestion
integral para el aprovechamiento de residuos textiles de los hogares del estado de Morelos
se visualizan en la Figura 8. Etapas para la implantacién de la estrategia de gestion integral

en el caso de estudio, que continuacion se detallan.
5.1.1 Identificacion de representantes y recursos

Se identifican a los representantes para este caso de estudio que son la presidenta del
grupo de mujeres pertenecientes a la comunidad de la Ex-Hacienda El Hospital, Cuautla,
Morelos, el coordinador de la Asociacion Mexicana de Voluntariado Internacional A.C.
(AMVIAC) y la representante de la Ayudantia Municipal. Estos son representantes del
NODESS “Matlani Tlaki”, a los cuales se les presenta la propuesta de la estrategia por
medio de una primera reunién y también se acuerdan fechas de reunion, los recursos y

actividades claves necesarias para ejecutar la estrategia de gestion integral (Figura 9)

La presidenta es la encargada de organizar el tiempo y recursos al grupo de mujeres que

participan en la estrategia de gestion integral

Figura 9. Primera reuniéon el NODESS

Este encuentro facilita la difusion y logistica del proyecto para dar inicio con la estrategia de
gestion integral. Se definen el tiempo y fecha de las sesiones, el espacio y recursos

disponibles, asi como los roles y actividades dentro del taller.
5.1.2 Convocatoria

La convocatoria al proyecto se realiza por medio de un cartel (Figura 10) donde se convoca
a mas mujeres de la comunidad a participar en los talleres, ademas de divulgar sobre el
proyecto y sus beneficios. La difusién del proyecto logra atraer la participacion de 15

mujeres quienes se inscriben al taller de suprarreciclaje como se observa en la Figura 11.
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Las mujeres participantes provienen en su mayoria de la comunidad de la Ex-Hacienda El
Hospital, sin embargo, también se cuenta con la presencia de participantes de las

comunidades de Calderén y Centro.
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Figura 11. Reunién post-convocatoria con las mujeres inscritas a la estrategia de gestién integral

5.1.3 Recoleccidon y seleccién

La recoleccién de los residuos textiles dentro de la comunidad de la Ex Hacienda El
Hospital, se lleva a cabo en la ayudantia municipal de la comunidad con la ayuda de las
mujeres participantes como se observa en la Figura 12. De acuerdo con la encuesta
realizada en los hogares de la comunidad de la Ex Hacienda El Hospital, la mayoria de los
residuos textiles que se desechan son pantalones, playeras, blusas, vestidos y ropa interior.
Donde estos residuos textiles son desechados a la basura o pasan a ser donados, pero sin
darles un seguimiento de donde van a parar. Al realizar la recoleccién, se validan los
resultados de la encuesta ya que se reciben 97 kg de residuos textiles compuestos de

pantalones, playeras, blusas, vestidos y calcetines.
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En conjunto con las participantes se clasifican y seleccionan los textiles de acuerdo con el
material color y estado, donde 75 kg de residuos son aptos para ser reutilizables en nuevos

disefios y 22 kg se destinan para uso de relleno o para forros.

Figura 12. Recoleccién y seleccion de residuos textiles.

5.1.4 Transformacién en nuevos productos

La transformacion de los residuos textiles en nuevos productos se llevd a cabo con el taller
de suprarreciclaje con una duracion de 3 horas por sesion. De acuerdo con las ideas
creativas por parte de las participantes, se elaboran faldas, shorts, blusas y bolsas como se
observa en la Figura 13, el proceso de transformacion de un residuo textil en una nueva

bolsa.

Figura 13. Proceso de transformacién de nuevos productos.

Después de 6 meses se logra transformar los residuos textiles en nuevos productos.
Ademas, en cada sesidn se fomenta la colaboracion, creatividad y concientizacion sobre la

importancia de aprovechar los residuos textiles que se generan (Figura 14)

Se cuenta con la ayuda de los Centros de Capacitacién para el Trabajo Industrial (CECATI)
de Cuautla para el mantenimiento de las maquinas de coser y por parte de AMVIAC que
ayuda en la difusién y material de confeccion donado por colaboradores y voluntarios de

AMVIAC (Figura 15)
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Figura 15. Elaboracién de nuevas prendas y mantenimiento de maquinas de coser.

Tras finalizar los productos, estos son lavados, desinfectados, planchados y pesados. Estas
nuevas prendas se componen de bolsas, conjuntos de short y blusa para mujeres o shorts

para ninos como se observa en la Figura 16.

Figura 16. Nuevos productos a partir de residuos textiles transformados.
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También se elaboran bolsas de mezclilla reutilizada (Figura 17) como parte del taller con
voluntarios dentro del programa de AMVIAC, donde se decoran y se explica como son
elaboradas, por qué es importante reutilizar los residuos textiles y la importancia de la
economia circular dentro de comunidades para la gestién de los residuos textiles que

generan. Esto refuerza la conciencia ambiental y da mayor alcance a la estrategia.

Figura 17. Bolsas transformadas para taller de concientizacion con voluntarios de AMVIAC

5.1.5 Comercializacidén de los nuevos productos

La economia circular permite que la comunidad tenga un ingreso extra por medio de la
comercializacion de los productos transformados. Se organiza una exposicién de los
productos elaborados en eventos organizados por AMVIAC con el propésito de promover
el taller de suprarreciclaje para reclutar mas participantes y fomentar un consumo
responsable dentro de la comunidad. Uno de los eventos es el Maratén AMVIAC MTB 4ta
Edicion que es un maraton de ciclismo de montana, este evento se aprovecha como canal

para comercializar las prendas disefiadas en el periodo de junio-septiembre (Figura 18)

Figura 18. Comercializacion de los productos transformados
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Esta etapa permite conocer el impacto econédmico de la estrategia de gestidn integral. Se
establecen precios justos de acuerdo con las mujeres participantes, que valoran el material,
el disefio y su esfuerzo al elaborar cada producto. Se logra vender un total de 18 prendas.
Por parte de los compradores tienen una percepcidén aceptable sobre las prendas, su
atencion se centra en la importancia de la economia circular ya que en cada punto de venta

se colocan carteles de difusién sobre la importancia de la economia circular en los residuos

textiles y el reclutamiento para el taller de supra reciclaje ( Figura 19)
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Figura 19. Carteles de difusion.
5.1.6 Evaluacion de la factibilidad de la estrategia de gestion integral
La evaluacion de la factibilidad de la estrategia de gestion integral implementada en la
comunidad de la Ex Hacienda El Hospital se desarrolla de forma detallada en los apartados

siguientes donde se empieza el analisis de las variables y los procesos necesarios para

determinar la factibilidad de la estrategia de gestion integral.
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5.2 Evaluacion de la factibilidad de la estrategia de gestion

integral mediante indicadores cuantitativos y cualitativos

La evaluacion de la factibilidad de la estrategia de gestion integral se realiza a través de
indicadores cualitativos y cuantitativos donde los datos son obtenidos al implementar la
estrategia en el caso de estudio con el NODESS “Matlani Tlaki” en la comunidad de la Ex-
Hacienda El Hospital, Cuautla, Morelos. Los indicadores que son aplicados permiten
conocer el impacto real que tiene la estrategia de gestién integral para el aprovechamiento

de residuos textiles en lo ambiental, social y econémico.
5.2.1 Impacto ambiental

Durante el periodo de 6 meses que fue implementada la estrategia de gestién integral, se
recolectaron 97 kg de residuos textiles donde 75 kg de residuos son aptos para ser
reutilizables en nuevos disefios y 22 kg se destinan para uso de relleno o para forros. Donde
como resultado, se transformaron 60 productos con un peso total de 33.38 kg como se

puede ver en la Tabla 13.

Tabla 13. Productos finales transformados

Unidad Productos Peso en Caracteristicas
kg
3 Faldas de mezclilla 2.75 Mezclilla pesada/gruesa reutilizada
4 Faldas con tela poliéster/algodon 1.84 Hechas con doble capa
3 Bolsas con tela poliéster/algodon 1.51 Tipo tote, grandes
3 Bolsa hecha con retazos sobrantes de 2.13 Hechas con doble capa de retazos de
poliéster/algodon textiles en tiras
4 Bolsa de mezclilla 4.16 Mezclilla pesada/gruesa reutilizada con
forro
3 Shorts con tela poliéster/algodén para 1.46 Sencillos tamafio chico
nifios
4 Shorts con tela poliéster/algodéon para 1.73 Sencillos tamafio mediano
mujer
2 Bermudas de mezclilla 1.97 Mezclilla gruesa
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4 Blusas de tela poliéster/algodon 1.42 Tela delgada pero resistente, tamafio

mediano
5 Peluches de algodon rellenos sobrantes  5.47 Relleno y detalles con retazo textiles
de poliéster/algodon
1 Estuche de mezclilla de 10x15 cm 0.35 Mezclilla gruesa y con cierre
1 Estuche de tela impermeable acolchado 0.86 Tela impermeable y relleno afelpado con
por dentro cierre
1 Estuche de tela de algodon de 20x10cm  0.21 Algodon liviano
2 Organizadores de mezclilla 40x50 cm 4.89 Mezclilla gruesa con multiples bolsillos y
con bolsillos de mezclilla decoracion con retazos
20 Bolsas hechas con mezclilla reutilizados 2.63 Mezclilla gruesa con cierres
de 20x10 cm con cierre
60 Productos hechos Peso 33.38

total

Con los datos recopilados, se calcula el indicador ambiental (5 )

33.38kg
97 kg

(17)

Residuos textiles aprovechados (%) = ( ) X 100 = 34.41%

Donde al sustituir los residuos textiles transformados en nuevos productos (33.38 kg) y los
residuos textiles totales recolectados (97 kg), se obtiene un 34.41% de residuos textiles

aprovechados al implementar la estrategia de gestion integral.
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5.2.2 Impacto social

Los indicadores sociales ayudan a conocer el desarrollo de los participantes dentro de la
estrategia y percepcidn de la implementacion de la estrategia para el aprovechamiento de

residuos textiles.

Durante la implementacion de la estrategia se lograron convocar 15 participantes que se
inscribieron al taller de suprarreciclaje donde el 100% de las participantes son mujeres al
sustituir con los datos registrados ( 18 ). Esto mostrando un integracién e interés completa
por las mujeres en estrategias para la correcta gestion de los residuos textiles y

reconociendo su importante rol dentro de la comunidad.

. .. 15 (18)
Mujeres participantes (%) = (1—5>x 100 = 100%

A pesar de tener 15 participantes inscritas, se registré constancia y compromiso de
participacién fue por parte de 9 mujeres con mas del 70% de asistencia al taller de
suprarreciclaje. Esto presenta un 60 % de tasa de participacion ( 19 ) De igual forma, el
60% de las participantes inscritas ( 20 ) adquirieron capacidades post-estrategia de

elaboracion de nuevos productos a partir de residuos textiles.

S 9 (19)
Tasa de participacion (%) = (E)x 100 = 60%

. 9 (20)
Personas capacitadas (%) = (E)x 100 = 60%

Al terminar la estrategia, se aplicaron la encuesta sobre la concientizacion sobre el
aprovechamiento de residuos textiles y la encuesta de satisfaccion del taller de
suprarreciclaje, ambas encontradas en Anexo B y Anexo C respectivamente. De acuerdo
con las Tabla A 1y Tabla A 2 las respuestas de las 9 participantes que completaron el taller
de suprarreciclaje tiene un promedio mayor o igual a 2.34, siendo un nivel alto de acuerdo

con los rangos que se establecieron en la Tabla 9.
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Dado a lo anterior, al concentrar los resultados de las encuestas se observa un 60% de
concientizacién ( 21 ) sobre la importancia de aprovechar los residuos textiles y un 60% de
satisfaccion ( 22 ) del taller de suprarreciclaje por parte de los participantes. Ambos
porcentajes consideran a los participantes que no completaron la estrategia haciendo que
tanto la concientizacién y la satisfaccion post-estrategia sea nula permitiendo que se tenga

un resultado mas real y completo.

9 21
Porcentaje de concientizacion (%) = (1—5)x 100 = 60% (21)

9 22
Nivel de satisfaccion (%) = (E>x 100 = 60% (22)
Con base a los resultados obtenidos en cada indicador, se procede a calcular la eficiencia

social ( 6 ) obteniendo asi un 68% ( 23 ).

o , 100% + 60% + 60% + 60% + 60% (23)
Eficiencia social (%) = c = 68%

64



5.2.3 Impacto econémico

Conocer el impacto econdmico de la estrategia de gestion integral garantiza la generacion

de valor y oportunidades que tienen los participantes de generar un nuevo ingreso para

ellos y su comunidad.

Para los costos de produccion se calcularon a partir de la suma de los costos directos con

los costos indirectos, donde los materiales para cada uno son concentrados en la Tabla 14.

De acuerdo con la ecuacion se obtiene $1 403.32 pesos mexicanos de costos de produccion

(24).
Tabla 14. Costos directos e indirectos de la estrategia
Costos directos Costos indirectos

Material Costo Material Costo
Hilos $250.09 Agujas para maquina $98.00
Cierres $285.76 Mantenimiento de maquina $200.00
Elastico $497.00 Lubricantes de maquina $108.39
Agujas $82.00

Listones $282.08

Total directo $996.93 Totalindirecto $406.39
Costos de produccion $1, 403.32

Costos de produccion total =

$996.93 + 406.39 = $1,403.32

(24)
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Para conocer los ingresos de la estrategia se destacan los precios de venta totales de los

productos transformados como se ve en la Tabla 15, donde los ingresos totales de la

estrategia son de $3,660.00 pesos mexicanos ( 25 ). Teniendo en cuenta los costos de

produccion y los ingresos totales de la estrategia, se obtienen las ganancias totales ( 26 )

que se obtuvieron en la estrategia la concentra los datos, dando $2,256.68 pesos

mexicanos de ganancias totales.

Tabla 15. Precios de venta, ingresos y ganancias de los productos transformados

Unidad Productos Precio por Total
unidad
3 Faldas de mezclilla $80.00 $240.00
4 Faldas con tela poliéster/algodén $75.00 $300.00
3 Bolsas con tela poliéster/algodon $60.00 $180.00
3 Bolsa hecha con retazos sobrantes de poliéster/algodén $100.00 $300.00
4 Bolsa de mezclilla $80.00 $320.00
3 Shorts con tela poliéster/algodon para nifios $50.00 $150.00
4 Shorts con tela poliéster/algodén para mujer $60.00 $240.00
2 Bermudas de mezclilla $90.00 $180.00
4 Blusas de tela poliéster/algodén $50.00 $200.00
5 Peluches de algodon rellenos sobrantes de $35.00 $175.00
poliéster/algodén
1 Estuche de mezclilla de 10x15 cm $25.00 $25.00
1 Estuche de tela impermeable acolchonado por dentro $25.00 $25.00
1 Estuche de tela de algodén de 20x10 cm $25.00 $25.00
2 Organizadores de mezclilla 40x50 cm con bolsillos de $150.00 $300.00
mezclilla
20 Bolsas hechas con mezclilla reutilizados de 20x10 cm con $50.00 $1,000.00
cierre
60 Productos hechos Ingreso total $3,660.00
Ganancias $2,256.68
25
Ingresos totales = $3,660.00 (25)
(26)

Ganancias totales = $3,660.00 — $1,403.32 = $2,256.68
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Para calcular la eficiencia de la estrategia de gestion integral desde un punto de vista
econdmico, se consideran dos Indicadores Clave de Rendimiento: eficiencia de tiempo y la
rentabilidad. La rentabilidad de la estrategia ( 27 ), al concentrar los datos necesarios, es
de 160%.

$2,256.68
$1,403.32

(27)

Rentabilidad (%) = ( )x 100 = 160.81%

Como segundo indicador, se compara el tiempo de produccion el primer mes de ejecucion
contra el tiempo de produccion final donde estos estos tiempos de produccion se obtienen
a través de dividir el total de horas de trabajo al mes entre el numero de productos
generados en mes, esto para el primer y ultimo mes (Lean Sigma Corporation, 2024).
Donde, para el primer mes el total de horas de trabajo son 12 horas y el niumero de
productos generados son 8, por otro lado el ultimo mes el total de horas de trabajo son 9
horas y el numero de productos generados son 20. Esto dando resultado, el tiempo de
produccion (T1) en el primer mes de 1.5 horas por producto y un tiempo de produccién (T6)

en el ultimo mes de 0.45 horas por producto como se puede ver en la Tabla 16.

Tabla 16. Tiempos de produccion T1y T6.

Tiempo promedio de produccion Horas por producto
T1 1.5
T6 0.45

Finalmente, los dos tiempos de produccién son concentrados dando como resultado una

eficiencia de tiempo de 70% ( 28 ).

1.5 — 0.45 (28)

— 0,
— >x100 70%

Eficiencia de tiempo de produccion (%) = (
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5.3 Analisis de los resultados de la evaluacion de la

factibilidad de la estrategia de gestion integral

5.3.1 Impacto ambiental
o Impacto ambiental de la estrategia de gestion integral en el caso de estudio: MEDIA

Al aplicar la estrategia de gestién integral propuesta se lograron aprovechar 34.41% de
residuos textiles, de acuerdo con la Tabla 10, este porcentaje indica un indice de eficiencia
ambiental media ya que la recuperacién, aprovechamiento y transformacién de residuos
textiles son moderados con recoleccion eficiente pero baja ante una generacion alta de
residuos textiles. Esto indica que se necesitan mejoras en la estrategia de gestion integral

para el aprovechamiento de residuos textiles.

Es importante sefalar que, de acuerdo con la calculadora ambiental de la Asociacién
Espafnola de Recuperadores de Economia Social y Solidaria (2026) los 60 productos
transformados evitaron 308.48 kilogramos de CO, y ahorraron 307 104.2 litros de agua

como se puede observar en la Figura 20
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Figura 20. Resultados de calculadora ambiental (Asociacion Espafiola de Recuperadores de Economia Social
y Solidaria, 2026).

5.3.2 Impacto social

o Impacto social de la estrategia de gestion integral en el caso de estudio: ALTA

Con base a los resultados obtenidos al tomar en cuenta todos los indicadores, se tiene un
68% de eficiencia social ( 23 ) por parte de la estrategia de gestién integral implementada,
indicando un indice de eficiencia social alto de acuerdo con la Tabla 11. Donde destaca que
la estrategia es aceptada y genera interés por la comunidad. También indica una
participacién y apropiacion completa femenina, lo que destaca el papel fundamental de las
mujeres dentro de estrategias para el aprovechamiento de residuos textiles de los hogares
ya que promueve inclusion, liderazgo y mayor productividad.
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La implementacién de la estrategia de gestion integral completa ha generado niveles altos
de concientizacion y satisfaccion dentro de la comunidad lo que fomenta un aprendizaje
significativo y compromiso por parte de los participantes. Este resultado alto de eficiencia
social indica que la estrategia, al ser implementada en comunidades, mejora la conciencia

ambiental y fortalece habilidades productivas a nivel comunidad.

5.3.3 Impacto econémico
e Impacto econémico de la estrategia de gestién integral en el caso de estudio: ALTA

La estrategia de gestion integral desarrollada estd basada en el modelo de economia
circular por lo que el impacto econémico de esta es un pilar importante. De acuerdo con los
resultados de los indicadores econémicos y la Tabla 12, el indice de eficiencia econdémica
de la estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de los residuos textiles es alta.
Esto debido a que los costos de produccion son de $ 1,403.32 siendo menores a los
ingresos de $3,660.00, generando ganancias de $2,256.68 pesos mexicanos siendo estas

beneficiosas para las participantes, generando un nuevo ingreso significativo para ellas.

Los resultados de los KPI 's que evaluan la estrategia son eficientes ya que la rentabilidad
de 160% indica que la estrategia tiene una baja inversion y que, al transformar los residuos
textiles en nuevos productos con mayor valor agregado, se tenga un margen de utilidad
elevado ya que se adquiere un nuevo valor ante un residuo final con valor cero (Lacy et al.,
2014).

De igual manera, se cuenta con una eficiencia de tiempo del 70%, indicando una mejora
del proceso de transformacion de los residuos textiles en nuevos productos. La reduccion
del tiempo de produccion aumenta la cantidad de productos elaborados, fortaleciendo el
impacto econémico de la estrategia lo que permite que ésta sea escalable y viable para su

replicacién en otras comunidades del Estado de Morelos.

Finalmente, se plantea un presupuesto de flujo de efectivo que proyecta los beneficios
econdmicos de la estrategia en un periodo de 3 a 5 afnos como se puede observar en la
Tabla 17. El flujo de efectivo de este caso de estudio es lineal simple ya que considera que
el volumen de ventas y la estructura de costos sean los mismos con una produccién
constante. Esta proyeccion refleja que la estrategia de gestion integral es rentable en corto

y largo plazo para un posible impacto econémico replicable en otras comunidades.
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Tabla 17. Presupuesto de flujo de efectivo para proyectar beneficios (utilidades) en un periodo de 3 a 5 afios

(lineal).
6 meses 1 aiio 3 afos 5 afios
Ingresos $3660.00 $7320.00 $21960.00 $36600.00
Costos de produccion $1403.32 $2806.64 $8419.92 $14033.20
Ganancias $2256.68 $4513.36 $13540.08 $22566.80
Rentabilidad 160.81% 160.81% 160.81% 160.81%
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Capitulo 6: Conclusiones
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6. Conclusiones

6.1 Conclusiones generales

La presente investigacion cumplié con el objetivo general planteado, desarrollando una
estrategia de gestion integral para el aprovechamiento de los residuos textiles de los
hogares del Estado de Morelos a través de la transformacion de los residuos textiles en
nuevos productos con mayor valor econdmico y funcional, teniendo un gran impacto en la
comunidad. Esta seleccion de estrategia se basd en el analisis sobre las técnicas y
metodologias que han sido aplicadas para el aprovechamiento textil basandose en el
modelo de economia circular donde se logré determinar que la técnica del suprarreciclaje
es la técnica mas viable para su implementacion a nivel comunitario, cumpliéndose asi el

primer objetivo especifico de la investigacion.

Por otro lado, el cumplimiento del segundo objetivo especifico a través de la cuantificacion
de los residuos textiles generados en los hogares del Estado de Morelos mediante una
encuesta sobre la cantidad, tipo y disposicion de los residuos textiles donde los resultados
confirman la necesidad y relevancia de implementar estrategias para el aprovechamiento
de los residuos textiles generados por los hogares del Estado de Morelos. Sumado a esto,
se hace una extrapolacién de los resultados para obtener una estimacién sobre la cantidad
de residuos textiles que generan en el Estado de Morelos, lo que se estima entre 2, 811.75
ton/afio como minimo y 5, 573.98 ton/afio como maximo de residuos textiles al afio. Estos
resultados siendo de gran interés ante la falta de informacion por parte del Estado de

Morelos

Con base a lo anterior, se disefi6 la estrategia de gestion integral para el aprovechamiento
de residuos textiles de los hogares del Estado de Morelos mediante la implementacion
completa de un taller de suprarreciclaje donde se transforman los residuos textiles en
nuevos productos de mayor valor funcional y econdmico para la comunidad. Donde se
aborda el tercer objetivo especifico, el cual consiste en implementar la estrategia de gestion
integral generada para conocer su factibilidad en los hogares del Estado de Morelos basado

en modelo de economia circular mediante la colaboracién y participacién de la comunidad.
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La estrategia de gestion integral desarrollada fue aplicada en un caso de estudio que evallua
su factibilidad por medio de indicadores ambientales, sociales y econdmicos, al tener
resultados positivos se demuestra que esta estrategia disminuye los residuos textiles que
van hacia los vertederos mediante el aprovechamiento en nuevos productos elaborados
con la participacion de la comunidad y con ello generarles nuevo ingreso econémico y

nuevas habilidades productivas.

En conclusién, la estrategia de gestion integral cumple con los principios de la economia
circular ya que es una alternativa para la gestién sustentable de residuos textiles que
impacta con beneficios sociales, ambientales y econdmicos en el Estado de Morelos.
Ademas, la estrategia de gestion integral aporta a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de

la Agenda 2030, en especial:

v Objetivo 11 “Ciudades y comunidades sostenibles”: Mejorar la gestién y disposicién
de los residuos textiles en la poblacion del Estado de Morelos.

v" Objetivo 12 “Produccién y consumo responsables”: Desarrollo de una estrategia de
gestion integral para reutilizar y reducir residuos textiles que fomenten un consumo
mas responsable y sostenible

v" Objetivo 13 “Accion por el clima”: Disminuir el impacto ambiental que tienen los
residuos textiles mediante la estrategia de gestion integral para su aprovechamiento

basado en el modelo de economia circular.

La estrategia de gestion integral es una transicién real hacia la economia circular en el
Estado de Morelos involucrando los tres pilares ya que no solo aprovecha los residuos
textiles sino también transforma la cultura de consumo involucrando a la comunidad de

forma activa.
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6.2 Trabajos futuros

Se propone como trabajo futuro replicar la estrategia de gestion integral en mas
comunidades del Estado de Morelos para asi ampliar su impacto en los tres pilares a nivel
regional. De igual forma, se recomienda que la estrategia sea replicada en mas Estados de
México para implementar mas el modelo de economia circular en residuos textiles en el

pais.

Asimismo, se sugiere la creacion de politicas publicas que integren la gestion vy
aprovechamiento de residuos textiles en los sistemas gubernamentales de gestion de
residuos solidos urbanos a nivel estatal. Esto fomenta una colaboracion bajo los principios

del modelo de economia circular entre gobierno, empresas y comunidades.

Finalmente, se recomienda una capacitacion formal que permita el desarrollo de
competencias en los participantes con el fin de establecer el aprovechamiento de los
residuos textiles de los hogares como un emprendimiento estructurado y productos

mejorados que ayuden al desarrollo econdmico, social y ambiental en las comunidades.

6.3 Logros obtenidos
Articulo de revista

Desarrollo y publicacién del articulo: Estrada Severiano, D., Maquinay Diaz, R. O., Martinez
Rebollar, A., & Mares Gardea, A. E. (2024). Techniques and Strategies of Circular Economy
for Household Textile Waste: A State of the Art Review. Tecnologia Y Ciencia Aplicada, 8(1),
83-89.https://jcyta.cenidet.tecnm.mx/revistas/tycap/14-Vol 8 Num 1 Enero-

Junio 2025.pdf

Conferencias impartidas

“Techniques and Strategies of Circular Economy for Household Textile Waste: A State of the
Art Review” en el 4to Congreso Internacional de Tecnologia y Ciencia Aplicada (CITCA)
celebrado del 21 al 23 de mayo de 2025 en el TecNM/CENIDET
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https://jcyta.cenidet.tecnm.mx/revistas/tycap/14-Vol_8_Num_1_Enero-Junio_2025.pdf

Taller impartido

Instructora del taller de “Reutilizacion y pintura de textiles” labor que contribuyd
significativamente a promover la sostenibilidad ambiental y el consumo responsable
mediante el desarrollo de técnicas innovadoras de reciclaje textil, fomentando la creatividad
y el cuidado del medio ambiente entre los participantes llevado a cabo el 13 de noviembre

de 2025 en la Ex-Hacienda el hospital con 3 horas de duracion.
Colaboraciéon de trabajo

Colaboraciéon con el NODESS Matlani Tlaki con la implementacion del proyecto
“Aprovechamiento de los residuos textiles de los hogares del Estado de Morelos, basado

en el modelo de economia circular”
Divulgacion del proyecto de tesis

e Publicacion de nota periddica “Mujeres de EI Hospital convierten ropa usada en
prendas nuevas” en El Sol de Cuautla el 14 de julio de 2025 en Cuautla, Morelos.

e Publicacion de nota periédica “Proyecto transforma residuos textiles en productos
utiles en Morelos” en El Sol de Cuautla el 28 de noviembre de 2025 en Cuautla,
Morelos.

e Reportaje sobre el proyecto de tesis “Aprovechamiento de residuos textiles de los
hogares del Estado de Morelos basado en el modelo de economia circular” por El
Sol de Cuautla el 14 de julio de 2025 en Cuautla, Morelos.

Participacion en concursos

Concurso 3+3 Minutos sobre mi tesis (3+3M/T), con la presentacién del proyecto
"Aprovechamiento de los residuos textiles de los hogares del Estado de Morelos, basado
en el modelo de economia circular" en el marco de la Divulgacion de la Ciencia y Tecnologia
a Jovenes. Llevado a cabo el 31 de marzo de 2025 en el TecNM/CENIDET.
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Anexos

Anexo A. Encuesta sobre la cantidad, tipo y disposicion de
los residuos textiles
i PR cenidet

Centro Nacional de investigacion
y Desarrollo Tecnoldgico

Datos generales

1. ¢Suedad en qué rango se encuentra? (seleccionar una opcion)

o 18a 24 anos o 55a 64 afos
o 25a34anos o 65a74ahos
o 35a44 afios o 750mas

o 45a54 anos

2. ¢Cual essu género? (seleccionar una opcion)
o Mujer
o Hombre
o Otro (especificar):
o No quiero contestar

Otro:

3. ¢Cual es su estado civil? (seleccionar una opcion)
o Soltero(a)
o En pareja
o No lo quiero contestar

4. ¢En qué municipio vive usted actualmente?

5. ¢Cuantas familias viven en su hogar? (seleccionar una opcion)
o Unasola familia
o Dos familias
o Tres familias
o Cuatro o mas familias

6. ¢Quiénes conforman su hogar? (puede seleccionar varias opciones)
Abuelos

Papa / Mama

Hijos

Hermanos(as)

Tios(as)

Primos(as)

Cufiados(as)

Otros (especificar):

O O 0O O 0O O O O

Figura A 1. Encuesta sobre la cantidad, tipo y disposicién de los residuos textiles (1-6)
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7. ¢Cuadlesturol en el hogar? (seleccionar una opcion)
o Jefe(a) de familia

Cdnyuge o pareja

Hijo(a)

Abuelo(a)

Otro (especificar):

O O O O

8. ¢Cuantas personas viven en su hogar? (seleccionar una opcion)

o 1a2personas o 7 a8personas
o 3 a4 personas o 9al0personas
o 5a6 personas o Mas de 10 persona

Practicas de consumo y desecho textil

9. ¢Qué hace generalmente con la ropa o textiles que ya no usa? (seleccionar una
opcion)

Se dona

Se tira ala basura

Se guarda sin usar

Se transforma en nuevos productos

Se vende

No lo sé

O O O O O O

10. De los siguientes tipos de textiles, ¢cudles son los que mas frecuentemente se
desechan? (Por favor, seleccione las 3 opciones mas comunes)
o Ropainterior

Playeras, camisetas, blusas

Pantalones, shorts, faldas

Vestidos, sacos, abrigos

Ropa de cama (sdbanas o fundas), toallas, manteles

Trapos de limpieza, pafios de cocina

Otros:

O O O O O O

11. ¢Cudl es la principal razén por las que desecha ropa o textiles? (seleccionar una
opcion)

Estan rotos o desgastados

Ya no quedan (talla)

Pasaron de moda o ya no son del estilo que les gusta

Estan manchados o sucios

Simplemente ya no los quieren o no les encuentran uso

Otros:

O 0O 0O 0O 0O ©

Figura A 2. Encuesta sobre la cantidad, tipo y disposicién de los residuos textiles (7-11)
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12. ¢De qué material son las prendas que normalmente desecha? (Por favor, seleccione las
2 opciones mas comunes)

(o]

O 0O O O 0O 0O O O

Algoddn
Poliéster
Mezclilla
Lana
Lino
Seda

No lo sé
Otro:

13. Aproximadamente, ¢ cuantas prendas de vestir (ej. Pantalones, blusas, playeras, etc) se
desechan en su hogar al afio? (seleccionar una opcion)

(o]

o
(o]
©]

1a5 piezas

6 a 10 piezas

11 a 20 piezas
Mas de 20 piezas

14. Aproximadamente, ¢ cudntas textiles (ej., sabanas, toallas) se desechan en su hogar al
afio? (seleccionar una opcion)

O O O O

1a5 piezas

6 a 10 piezas

11 a 20 piezas
Mas de 20 piezas

Opiniones y experiencias sobre el manejo de los residuos textiles

15. ¢Conoce alguin lugar en su comunidad donde se puedan llevar textiles usados para su

reutilizacion?
o Si (mencione cual/es si es posible)
o No

16. ¢éQué opina sobre la idea de transformar ropa y textiles que ya no se usan en nuevos

productos (ej., bolsos, accesorios, articulos para el hogar)? (seleccionar una opcién)
o Me parece muy buena idea

o No me interesa

o Nunca lo habia considerado

17. ¢Le gustaria participar en alguna actividad o proyecto que ayude a reducir estos

residuos textiles? (seleccionar una opcion)
o Si, me interesa participar activamente
o Tal vez, si se adapta a mis tiempos

o No, no me interesa participar

Figura A 3. Encuesta sobre la cantidad, tipo y disposicion de los residuos textiles (12-17)
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Anexo B. Encuesta sobre la concientizacion sobre el

aprovechamiento de residuos textiles

Encuesta sobre la concientizacion sobre el aprovechamiento de residuos
textiles

Objetivo: La encuesta de concientizacion sobre el aprovechamiento de residuos textiles,
evalua el conocimiento, percepcion y reflexion de los participantes después del taller de
suprareciclaje. Donde se abordd el suprarecicjate (upcycling) como una técnica de
economia circular que utiliza materiales o productos desechados para fabricar productos
de mayor valor o mejorar su funcion.

1. Datos generales
Sexo:

O Femenino O Masculino

Edad: afos

2. Nivel de conocimiento y concientizacion
Instrucciones: Exprese su opinién sobre los siguientes aspectos seleccionado con una

v el numero correspondiente segun la siguiente escala:
(1 = Bajo, 2= Medio y 3 = Alto)
No. Pregunta 1 2 3
1 Antes del taller conocia la importancia de aprovechar los residuos textiles. O o o

Ahora comprendo mejor como el manejo de residuos textiles contribuye al

2 cuidado ambiental. Bl R
3 Identifico los impactos negativos de desechar textiles sin control. oo o
4 Comprendo la técnica de suprareciclaje y como se aplica al textil. oo o
5 Considero que los residuos textiles pueden tener un nuevo valor si se Oo 0O
transforman.
6 Me siento capaz de aplicar los conocimientos aprendidos para aprovechar oo o
mis residuos en casa.
7 Me gustaria continuar participando en actividades relacionadas con la oo o

reutilizacion textil.
8 La estrategia me ayudo a reflexionar sobre mis habitos de consumoderopa. O O O

9 Recomendaria esta estrategia a otras personas de mi comunidad. oo o

Considero que la estrategia puede generar beneficios econémicos y

10 ambientales en mi comunidad.

Figura A 4. Encuesta sobre la concientizacion sobre el aprovechamiento de residuos textiles.
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Anexo C. Encuesta de satisfaccion del

suprarreciclaje

Objetivo: La encuesta de satisfaccion del taller de suprareciclaje, evalia la percepcion de

Encuesta de satisfaccion del taller de suprareciclaje

taller

los participantes respecto a la instructora, contenido, materiales y utilidad del taller.

1.
Sexo:

Edad:

Datos generales

O Femenino O Masculino

afios

2. Satisfaccion sobre el taller de suprareciclaje

Instrucciones: Exprese su opinion sobre los siguientes aspectos seleccionado con una

v el numero correspondiente segun la siguiente escala:

o A~ W N

No.

(1 = Bajo, 2= Medio y 3 = Alto)

INSTRUCTORA
Pregunta

Explico con claridad y resolvié dudas.
Resolvié de forma clara las dudas durante el taller
Demostré dominio sobre tema de suprareciclaje de residuos textiles
Fomenté la participacion en actividades
Me senti comoda/o participando y compartiendo ideas durante el taller.

TALLER

Pregunta

10

1

12

13

El contenido del taller fue claro y facil de entender.

Los temas abordados fueron relevantes para mi comunidad.

Las sesiones practicas fueron utiles para aprender la técnica de
suprareciclaje.

El tiempo y la duracién del taller fueron adecuados.

Considero que adquiri habilidades practicas en costura o redisefio textil.
Considero que el taller contribuye al cuidado del medio ambiente.

Recomendaria este taller a otras personas de mi comunidad.

Me gustaria seguir participando en futuras capacitaciones o talleres.

-

Oo/o|o|jo|0o

o|o|o|ojo|o|ojo|=
o|o|o|ojo|o|ojo|s
olo|lol|o|lol|o DD}u

Figura A 5. Encuesta de satisfaccioén del taller de suprarreciclaje (1-13).

N

Oo|o|jo|0O

Oo/o|o|jo|o
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MATERIALES

No. Pregunta 1 2 3
14 El material y los recursos proporcionados fueron suficientes. O o o
15 Los materiales fueron adecuados para la elaboracién de los nuevos O o o
productos textiles
16 Los materiales fueron Utiles a lo largo del taller O o o
17 Estoy satisfecha/o con los productos que elaboré durante el taller. O O O
INFRAESTRUCTURA
No. Pregunta 1 2 3
18 El espacio donde se realiz6 el taller fue adecuado para las actividades O oo
19 La iluminacién donde se realizé el taller fue adecuada o oo
20 La ventilaciéon donde se realizé el taller fue adecuada O o o
21 El equipo/magquinas fueron suficientes durante el desarrollo del taller O 0o o
22 Las condiciones del lugar facilitaron el aprendizaje y la participacion O o o

Cometarios o sugerencias

Figura A 6. Encuesta de satisfaccion del taller de suprarreciclaje (14-22).
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Anexo D. Concentracién de las respuestas de la encuesta

Tabla A 1. Respuestas de encuesta sobre la concientizacion sobre el aprovechamiento de residuos textiles

Pregunta

Participante Edad Sexo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Promedio
1 18 F 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 27
2 27 F 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.8
3 26 F 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2.7
4 47 F 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2.9
5 61 F 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.8
6 68 F 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

7 69 F 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.9
8 71 F 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.8
9 78 F 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.9

Numero de participantes con respuestas promedio = 2.34 9




Anexo E. Concentracién de las respuestas de la encuesta de satisfaccidn del taller de
suprarreciclaje

Tabla A 2. Respuestas de encuesta de satisfaccion del taller de suprarreciclaje

Preguntas
INSTRUCTORA () TALLER (T) MATERIALES (M) INFRAESTRUCTURA (F)
Participante 11 12 I3 14 |5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 M14 M15 M16 M17 F18 F19 F20 F21 F22 Promedio de
respuesta
1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.818
2 3 33 3.3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2.864
3 3 3 3 333 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2.864
4 3 3 3 333 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2.864
5 3 3 3 333 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2.864
6 3 3 3 333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2.955
7 3 3 3 333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.000
8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2.909
9 3 3 3 3.3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2.909
Numero de participantes con respuestas promedio = 2.34 9
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  F r a c c i ó n   d e   m a s a    ( % ) =     M a s a   e s p e c í f i c a  M a s a   t o t a l   x 100


  F r a c c i ó n   d e   m a s a    ( % ) =     R e s i d u o s   t e x t i l e s   g e n e r a d o s   p o r   l o s   h o g a r e s    (   t o n  a ñ o )  R e s i d u o s   s ó l i d o s   u r b a n o s   g e n e r a d o s   e n   M o r e l o s   (   t o n  a ñ o )   x 100


  F r a c c i ó n   d e   m a s a    ( % ) =     2   811 . 75  823   396 . 20   x 100 =   0 . 34 %


  F r a c c i ó n   d e   m a s a    ( % ) =     5   573 . 98  823   396 . 20   x 100 = 0 . 67 %


  R e s i d u o s   t e x t i l e s   a p r o v e c h a d o s    ( % )   =   (   R T   t r a n s f o r m a d o s   e n   n u e v o s   p r o d u c t o s   ( k g )  R T   t o t a l e s   r e c o l e c t a d o s   ( k g ) )     X   100


  M u j e r e s   p a r t i c i p a n t e s    ( % ) =  (   N ú m e r o s   d e   m u j e r e s   i n s c r i t a s  N ú m e r o   t o t a l   d e   p a r t i c i p a n t e s   i n s c r i t o s ) x   100


  T a s a   d e   p a r t i c i p a c i ó n    ( % ) =  (   N ú m e r o   d e   p a r t i c i p a n t e s   c o n   m á s   d e l   70 %   d e   a s i s t e n c i a  N ú m e r o   t o t a l   d e   p a r t i c i p a n t e s   i n s c r i t o s ) x   100


  P e r s o n a s   c a p a c i t a d a s    ( % ) =  (   N ú m e r o   d e   p a r t i c i p a n t e s   q u e   c o m p l e t a r o n   e l   t a l l e r  N ú m e r o   t o t a l   d e   p a r t i c i p a n t e s   i n s c r i t o s ) x   100


  P o r c e n t a j e   d e   c o n c i e n t i z a c i ó n      ( % ) =  (   N ú m e r o   d e   p a r t i c i p a n t e s   c o n   r e s p u e s t a s   p r o m e d i o ≥   2 . 34    N ú m e r o   t o t a l   d e   p a r t i c i p a n t e s   i n s c r i t o s ) x   100


  N i v e l   d e   s a t i s f a c c i ó n    ( % ) =  (   N ú m e r o   d e   p a r t i c i p a n t e s   c o n   r e s p u e s t a s   p r o m e d i o   ≥   2 . 34  N ú m e r o   t o t a l   d e   p a r t i c i p a n t e s   i n s c r i t o s ) x   100


  C o s t o s   d e   p r o d u c c i ó n   t o t a l   =     Σ C o s t o s   d i r e c t o s   +   Σ   C o s t o s   i n d i r e c t o s


  I n g r e s o s   t o t a l e s   =     Σ   P r e c i o   d e   c a d a   p r o d u c t o   e n   v e n t a


  G a n a n c i a s   t o t a l e s   =   I n g r e s o s   t o t a l e s   −   C o s t o s   d e   p r o d u c c i ó n   t o t a l e s


  R e n t a b i l i d a d    ( % ) =  (   G a n a n c i a s   t o t a l e s  C o s t o s   d e   p r o d u c c i ó n   t o t a l ) x   100


  E f i c i e n c i a   d e   t i e m p o   ( % )       =  (   T 1 − T 6  T 1 )   x   100  


  R e s i d u o s   t e x t i l e s   a p r o v e c h a d o s    ( % )   =    (   33 . 38   k g  97   k g )   X   100 = 34 . 41 %


  M u j e r e s   p a r t i c i p a n t e s    ( % ) =  (  15 15 ) x   100 = 100 %


  T a s a   d e   p a r t i c i p a c i ó n    ( % ) =  (  9 15 ) x   100 = 60 %


  P e r s o n a s   c a p a c i t a d a s    ( % ) =  (  9 15 ) x   100 = 60 %


  P o r c e n t a j e   d e   c o n c i e n t i z a c i ó n      ( % ) =  (   9   15 ) x   100 = 60 %


  N i v e l   d e   s a t i s f a c c i ó n    ( % ) =  (  9 15 ) x   100 = 60 %


  E f i c i e n c i a   s o c i a l    ( % ) =     100 % + 60 % + 60 % + 60 % + 60 % 5 = 68 %


  C o s t o s   d e   p r o d u c c i ó n   t o t a l   =     $ 996 . 93 +   406 . 39 =   $   1 ,   403 . 32


  I n g r e s o s   t o t a l e s   =     $ 3 , 660 . 00


  G a n a n c i a s   t o t a l e s   =     $ 3 , 660 . 00   − $ 1 ,   403 . 32 = $ 2 , 256 . 68


  R e n t a b i l i d a d    ( % ) =  (   $ 2 , 256 . 68  $ 1 , 403 . 32 ) x   100 = 160 . 81 %


  E f i c i e n c i a   d e   t i e m p o   d e   p r o d u c c i ó n      ( % )     =  (   1 . 5 − 0 . 45  1 . 5 )   x   100 = 70 %  
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