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CApi丁U｣O i

IN丁RODuccieN

Mexico es uno de los cinco parses megadive｢sos del mundo; se ie c○nside｢a el

quinto po｢ su ｢iqueza bioI6gica despues de B｢asi=ndonesia, Colombia y Aust｢a=a.

｣a mayor concent｢aci6n de biodive｢sidad en ia ｢ep心b=ca se encuent｢a a io largo de

un急｢ea que comienza en Chiapas言ncluye a Oaxaca y se p｢oionga per un lado hacia

el centro de Veracruz y por el otro hacia Guerrero, Sinaloa y Durango (Garcia ef a/.,

2004).

Nuestro pars ha destacado por su alta diversidad biol6gica, determinada en gran

parfe por su ubicaci6n geografica y por la convergencia de las regiones floristicas

holartica y neotropical y por su compleja orografia. Otras consideraciones al respecto

se ｢elacionan con e巾asado geoi6gic○, que ha pe｢mitido, a t｢av台s de distintos

p｢ocesos, Ias mig｢aciones de ia biota en di｢ecci6n aust｢al y bo｢eai du｢ante ias

glaciaciones, ｢esulta=do en ia dist｢ibuci6n de u∩a ｢iqueza biol6gica de alta magn血d

en ia actua=dad (Ga｢cfa y Ga｢za, 2001).

En el pats existen ap｢oximadamente 200,000 especies de hongos, de las cuaies se

c○nocen ap｢oximadamente 7000, esto nos jndica que existe un desconocimiento de

este g｢upo bioi6gico, si conside｢amos que las estimaciones de biodive｢sidad f心ngica

del piane書a son de ent記1･5 a 2･5 m川ones de especjes inciuyendo las mic｢osc6picas･

En lo que a los estudios micol6gicos se refiere, los macromicetos son quizas el grupo

mas conocido, debido a su importancia ecol6gica como desintegradores de la

mate｢ia o｢g負nica y per las asociaciones simbi6ticas mutua=stas que fo｢man con las

raices de la mayoria de las especies de plantas terrestres /op. cif./.

｣os hongos son o｢ganismos fundamentales en ei cicio de deg｢adaci6n de ia mate｢ia

organica y tambien encantadores al ojo humano por su presencia colorida, pero a la

vez miste｢~osa, en los bosques a io largo de todo el mundo y de toda ia histo｢ia

(George-Nascimento 2007), sin embargo ios hongos son ut=izados po｢ ei se｢ humano

en su mayoria como hongos comestibles los cuales se dividen en dos grandes

grupos los sapr6fitos, que utilizan la materia organica en descomposici6n y los

1



micorrizicos, que forman simbiosis mutualista con las raices de las p[antas,

p｢incipalmente las de inte｢es fo｢estal (Mo｢ales et al., 2007).

Haciendo ｢efe｢encia ai c○nsumo a=menticio, se sabe que el vaio｢ nut｢itivo de ios

hongos, se centra en su contenido mineral y vitaminico, simllar al de las hortalizas

comunes. Contienen cantidades utilizables de vitaminas del complejo a y C. Ademas

mine｢aies como calcio, hie｢｢o, f6sfo｢o y potasio, jmpo巾antes pa｢a una dieta

balanceada, poseen un alto contenido proteico en peso seco y son bajos en calorias,

ca｢bohid｢atos y 9｢asas (Mo｢aies et al., 2007).

EI municipio de San Pedro y San Pablo丁eposcoluia cuenta con estudios ace｢ca de

dive｢sidad de o｢qu丁deas (Soiano et al., 2010); inventa｢io de avぬuna (Aiね｢○○

Espinosa, 2009); dive｢sidad de mam船｢os (Rosas-V台squez, 201 1); y estimaci6n de

ia densidad pobiacional del venado c○看a blanca (C｢uz-qeda, 2012); se ha notado

que no existe un estudio que indique la impo直ancia, as了como un c○nocimiento cla｢o

y c○nc｢eto sob｢e el ap｢ovechamiento de los hongos mac｢omicetos (c○mestibies,

t6×ic○s, venenosos y medicinaies), que se p｢oducen en ios bosques y p｢ade｢as de

estos看uga｢es, ya que no todas ias personas tienen el mismo conocimiento ace｢ca de

cuantas especjes de hongos se pueden c○nsumi｢, debido a que no ｢ec○lectan ios

mismos hongos pa｢a p｢epa｢aci6n de aiimentos.



CApi丁Uし0 11

JUS丁iFICACION

丁omando en cuenta, que el Estado de Oaxaca ocupa e~ primer luga｢ en

biodiversidad, dentro de la republica mexicana, contando con diferentes regiones y

ciimas que io favo｢ecen (WF e IEEO, 2007), en las ｢egjones dei estado,

p｢incipalmente en la Region Mixteca existe ei desc○nocimiento ace｢ca de la

micologia y su uso tradjcional, es por e=o que surgi6 la necesidad de rea=zar un

estudio de i=vestigaci6n taxon6mica de hongos mac｢omicetos, en e~ municipio de

San Pedro y San Pabio丁eposc○lula･ con ~a f~na-idad de c○noce｢ las especies de

hongos que se encuentran en este lugar y poder obtener un registro fotografico de

las especies, asi como las que estan en alguna c,ategoria de riesgo en la NOM-059-

SEMARNA丁-2010･ pa｢a poste｢io｢mente ｢egu~a｢ el ap｢ovechamiento du｢ante ia

temporada de fructificaci6n, asi mismo implementar tecnicas de producci6n y/o

cultivo, pa｢a evjta｢ la pe｢dida de estos o｢ganismos mediante el ap｢ovechamiento

sustentabie･ A su vez el estudio cont｢ibui｢各a~ conocimiento de ~a etnomic○~ogia de ~a

mixteca que actuaimente no ha side estudiada.



cApi丁U｣0 1‖

OBJ E丁IVOS

3,1 0鴎etivo Genera看:

Cont｢ibui｢ al conocimiento taxon6mico y etnomic○i6gic○ de ios hongos mac｢omicetos,

en ei municipio de San Pedro y San Pabio丁eposc○lula, Oaxaca.

3,2 0助etivos especific○s:

●　Rea=za｢ un inventa｢io de hongos mac｢omicetos existentes en ei municipio de

San Pedro y San Pabio丁eposcoiula, Oaxaca.

●　Compa｢a｢ ei c○nocimiento etnomicoi6gic○ enc○nt｢ado en San Pedro y San

Pablo丁eposcoluia con ot｢os dos municipios de ~a Region Mixteca.



CApさ丁U｣O !V

MARcO REF巨R巨NC!A｣

4.1巨stado de Oaxaca

Ei巨stado de Oaxa∞, se io∞=之a en !a po｢ci6n Su記ste de ia Rep心bli∞ Mexi∞na,

en鵬ias o∞雨enadas geog｢各fi飴s 18039'y 150 39'de ｣atitud N〇時y ent｢e i°s

93°52'y 98°32'de ｣ongitud Oeste,

Comprende una superficie de 93 343 km2, que representa 4.8% de la superficie tofal

del pats y lo ubica como el quinto Estado mss grande del territorio nacional. Limita al

none ∞n los巨s向dos de Puebia y Ve輪c｢uz-｣lave, ai Este ∞n ei Estado de C輔apas,

al Su｢ con el Oc色ano Pac師c○ y al Oeste con el Estado de Gue｢帽｢o. Su divjsjらn

municipai es de 570 municipios, ag｢upados en 30 Dis請tos y est°s a su vez en 8

晦giones (Ma由れez-Diaz, 201 1).

4･2 Regien mi丸eca

La regi6n de la Mixteca Aita (Figura 1) es una zona montafiosa en su mayor parte y

es略ubi∞da a両o同este del estado de O秋a∞ y su｢ de Puebla･ Su topog｢af子a

a∞identada es ｢esponsab!e que en su te面o｢io se p｢esenten d睦｢entes tipos de

vegetaci6n como son bosques de Pi刑s y Q�W&7B�2ﾂ�F庸W'6�2�F���2�FR�ﾖ�F�'&�ﾆW2��

peque吊as areas con bosque tropical caducifo=o y bosque mes6filo de monta吊a

(Solano e章ai, 2010),

Figura 1. Localizaci6n de la Region Mixteca, Oaxaca (Modificado de Cruz- Ojeda, 2012 y

Rosas-Vasquez, 201 1 ),



4t3鵬uれicipio de San Ped調y Sam Pabio丁eposcoluia

San Pedro y San Pablo丁epos∞iula, se encuent｢a dent｢o de !a ｢egiらn Mixte∞ Alta

de!巨stado de Oaxa∞ (Figu｢a 2). El municipio de San Pedro y San Pabio

丁eposc○看uia, se locaiiza geog｢揃camente ent記Ias c○○的enadas 17°31 'de iatitud

norte y 97°29’de longitud oeste; con una altura de 2,180 Metros sobre el nivel del

mar (Rosas-V全sque之, 201 1 ).

巨! municipio ∞看inda al none ∞n ios municipios de V紺a de Chiiapa de D了az, San

And｢色s ｣agunas, San Pedro Yucunama, y San ｣uan丁epos∞luia, ai este ∞n los

municipios de San Juan Teposcolula, San Bartolo Soyaltepec y San Vicente Nu吊u; al

sur con los municipios de San Vicente内ujiu, Santa Maria Nduayaco, y Santiago

Yolom6catl, al oeste con los municipios de Santiago Yolomecatl, San Pedro Martir

Yu帥xa∞, San Sebas胎n Ni鎗nandu屯y V川a de Ch胞pa de D了az (C｢uz-qeda,

2012),

339･ San Pedro y San Pablo丁epos○○-ula, O種xaca,

職iら蒙さco.

Figu略2･ ｣o∞ij乙a鎚n dei mu面dpjo de San Pedro y San Pablo丁epos∞lula, Oaxa∞

(Modificado de Cruz- Ojeda, 201 2 y Rosas-Vasquez, 201 1).

4,3.1 0調g｢afia

Se encuen鳴dent調de la subp調vincia de Monta吊as y Va=es del O∞idente de

Oaxaca, en la記gi6n mixte∞･ ｣a p｢incipai ∞｢acte｢融∞ de esta ｢egi知略di∞ en que

se identifican patrones que vistos en planta (mapas o fotogra苗as aereas), consisten
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en un sistema de sie｢｢as con di｢eccien conve｢gente hacia ei su｢, que fo｢man una

c心spide al unirse. Esta configuraci6n forma ejes orograficos con un rumbo Noroeste y

Su｢este; tat sistema =neal adquie｢e un a｢｢eglo escalonado, ent｢e los cuales se

establecen =anu｢as int｢amonta斤as. El ｢eiieve se p｢esenta fo｢mando escalones que

ascienden hacia e=nte｢io｢ del continente y que pueden djslingui｢se desde las

=anu｢as c○ste｢as hasta ias mont三両as bajas, medias y altas (C｢uz○○jeda, 2012).

4.3.2 Hid｢og｢af子a

｣a region hid｢og｢緬ca del municipio de San Pedro y San Pablo丁eposc○luia se

encuentra en la regi6n hidrografica de Balsas (100°/o), en la subcuenca del Rio

Mixteco (100%), cuenta con corrientes de agua perennes: Poblano, Grande y

Mixtec○; inte｢mitentes: de Hieio y Yodonda (C｢uz-qeda, 2012).

4,3,3 Clima

Con base en ios dates a｢｢ojados po｢ ia Estaci6n Ciimatoi6gica de丁eposcoluia, ia

tempe｢atu｢a media es de 15.4OC, p｢esentando ciima semif｢了o sub冊medo. ｣a

in皿encia de ia a冊ud p｢omueve la p｢esencia de c=mas desde semic訓dos

subhumedos, semiaridos templados hasta templados subhdmedos (Rosas-Vasquez,

2011). La temperatura media es de 15.8°C, su temperatura maxima extrema es de

39°C y la temperatura minima extrema es de 8.5°C bajo cero, (Rosas-Vasquez,

2011).

4.3.4 P｢ecipitacien

｣a dist｢ibuci6n de la看luvia en ei Estado de Oaxaca es muy va｢iada ya que se

encuentran ambitos de precipitaci6n anual que van desde los 300 mm a mas de 4500

mm. ｣a p｢ecipitaci6n piuvial media para ei municipio de丁eposc○lula es de 675.2

milimetros anuales (Rosas-Vasquez, 2011). La cantidad de　=uvia anual es

｢eiativamente baja; ia poca incidencia de =uvja inve｢nai se obse｢va cla｢amente, y los

poc○s eventos se ｢elacionan con la ent｢ada ocasional de no｢tes muy p｢ofundos

(Rosas-Vasquez, 201 1).



4･3,5丁ipos de vege章acien

Se desc｢iben 26 tipos de vegetaci6n pa｢a el estado de Oaxaca, ag｢upados bajo un

criterio flson6mico-floristico de manera general en los municipios de San Pedro y San

Pablo丁eposc○luia, Santiago Yoiomecatl y ia He｢oica Cjudad de丁laxiac○　se

dist｢ibuyen los bosques de eneb｢o, tambjen c○nocido come bosque de escuamifo=os;

Ios enc~na｢es, pina｢es, chapa｢｢al y la vegetaci6n de ga~e｢了a; esta山間ma es la

vegetacien que se desa｢｢o=a a ia 〇回a de cualquie｢ c○｢｢iente de agua pe｢manente

(Rosas-Vasquez, 2011). A continuaci6n se describen las especies que predominan

de acue｢do a=ipo de vegetaci6n; seg血Rosas-Vasquez (201 1).

4･3,5,1 Bosque de Quercus o Enci調a｢es (BQ), Esta vegetaci6n se desa｢｢o=a en

todos los sistemas montahosos que cruzan la entidad Oaxaquefia, en attitudes que

皿c妃an desde ios 100 hasta los 300 met｢os･ Son medianamente ce｢｢ados y ~as

especies dominantes mas frecuentes son Quel℃us casfanea y a. rt/gosa. En la

mixteca, ademas de matorrales de Quel℃us miclophy//’a, se encuentran encinares

con: Q･ magno碗)佃Q･ castanea, Q･ glaucoldes, Q. e佑訪ca, Q. obtusa申Q.

crassipes, a. /ie肋amiiy a. acu緬o/ia, /Rosas-Vasquez, 201 1).

4･3･5･2 Bosque de con鵬｢as (BC)･ Este tipo de vegetaci6n lncluye los bosques

dominados po｢ especies del gene｢o Phus言ncluyendo tambi全n aquei~os donde los

gene｢os dominantes son Abies y Ju所ems･ ｣as zonas donde el gene｢o dominante

es Abjes se ｢est｢ingen a manchones aisiados en ce｢｢os, Iade｢as o ca舶das en ias

sierras de la e雨dad, p｢edomjna=do en climas tempiado, mient｢as que donde ei

genero dominante es P/’刑s se distribuye ampliamente en los sistemas monta角osos

dei Estado, (op. c砂.

｣a c○mu両dad vegetai del bosque de筋us se ioca=za desde c=mas c訓dos hasta

templados. Se encuentran especies como: Pinuss frebusvar. Chiapensis, P. feocote,

P･ pseodosfrobus, P･ patula, P. oaxacana, P･ doug/as/’ana, P. oocanpa, P･ haけweg/./,

P･ monfezumae P, macroca′pa, P･ pring/et’,. acompafiadas principalmente por

Querct/s mgno//’/’/o//’a, Que刑s pendt/cu/ar/s, Quercus g/aL/cescens, a. /at/n.na, a
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arasstfo/ta, a. rttgusa, A血fus xa/apensr-s, A励fus g/an｡u/osa, C/eyeratheaeo/des,

C/e伽asp y Que刑s acuf/’ro//.a /ap. c/.//.

Ei bosque de Abies se ubjca en las函es e~evadas h心medas y p｢otegidas del

Estado, cuyas especies princlpales son Ab;es oaxaoana, A guatema/ens/.s, A.

h/’cke//y, Cupressus /i'nd/ey/., acompafiado por diversas especies de pino, encino,

ericaceas y otras familias. Del bosque de Junt.pems sobresalen el Jmjper�0

d印peana y Junt’pertis //acct’da /ap. ct.f/.

4,3･5･3 Bosque de P加us-Quercus (BPQ)i ｣a s面itud de las exigencias ecol6gjcas

de ios pina｢es y ios encina｢es da como ｢esu~tado que -os dos tipos de bosques

ocupen niches simila記s, en v血d de tales ci｢cunstancias se opt6 po｢ fundj｢ los

estudios de ambas vege(acjones (Rosas-V台squez, 201 1).

Esta vegetaci6n se ca｢acte｢iza po｢ esta而｢mada de d血entes especies de Plnus y

Quel℃us･ con dominancia de ~os p｢~me｢os, situ帥ose come catego｢la apa庇debldo

a las grandes extensiones que ocupa en los ecosistemas montafiosos de Oaxaca,

entre altitudes de 300 msnm 3500 msnm En la Mixteca sobresalen especies de

P刑s ping/e;’, P /awsont, P. pseodosfrobus, P. ru｡t.s, P. montezmae, P.

monfezmae f. macropora, P. feocote, Quercus magno/;tfo/;.a, Q g/auco/.des, Q

castanea, Q･ obtus的Q･ c伯ss胸佃y Q･ e個ca,旬ci子).

4,3･5･4 Bosque de escuamifoljos o eneb｢os (B巨)〃 E- bosque de eneb｢os

(Ju所ems spp･) se匹senta p〇°o genera- como bosque ba｣○ (4 a 15 metros), con

frecuencia formado por lndividuos algo espaclados, en suelos profundos al pie de las

serranias en climas templados o frios, como transici6n a pinares y encinares, y aun a

veces dei bosque de oyame-es, desde zonas de clima a~go seco (Rosas-Vasquez,

2011).

4,3･5■5 Bosque de Gaie｢ia o vegetacien ｢ipa｢ja (BG)･ Per este nomb｢e se c○nocen

a las comunidades a｢b6｢eas que se desa｢｢o-lan a ~o ia｢go de ~as co｢｢~entes de agua

mas o menos pe｢manentes, encont｢andose po｢ lo mismo diseminados en ei Estado

p〇°os d-st~ntos tjpos de clima･ sue-o y vegetac16n ci｢cundante, -o que motiva que

sean diferentes las especies caracteristlcas en cada uno de los casos Algunos de
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los gene｢os usuales son: Alnus, As細n砺us,自cus, F伯x所us, Guazuma, lnga,

Papu/us, Po�FW'H�f�ﾂ�6���gつ�F�&V(ﾊH�f�ﾂ�F��F友ﾒ��W7F��FR��7VW&F�����&�6�2ﾕf�7�VW｢ﾀ

2011).

4･3･5,6 Chapa｢｢al (CH), Son ag｢upaciones densas de encinos bajos, ac○mpa斤ados

gene｢aimente de especies a｢bustivas come A｢ctostaphylos, Ce｢coca｢pus,

Cotoneaste｢, etc･ Se encuent｢an e= zonas de c○ntacto con c=ma a｢jdo y templado,

no a｢idos come pina｢es y encina｢es (Rosas-V台squez, 201 1).

4,3･5･7 Pas章izales (P)･ ｣os pastizaies, o comunidades vegetates donde las especies

dominantes son gramineas, se localizan en diversas partes de la entidad oaxaquefia;

las especies sobresalientes, sin considerar a las gramfneas son: Byrso�蒙�

crassiro//’a, Cttrate//a americana, Cocco/oba barbadensis, Crescer}fia cu/’ete y

Cresce加ia a/afa, (Rosas-Vasquez, 201 1 ).



CApi丁U｣O V

PROB｣巨MAS A RESO｣VER

EI municipio de Sa= Pedro y San Pablo丁eposc○iuia, Oaxaca, cuenta con estudios de

的｢a y fauna, sin embargo, no hay ｢egist｢os taxon6mic○s sob｢e hongos

mac｢omicetos, esto c〇回eva a ia pe｢dida de info｢macidn y c○nocimiento, debido a

que los j6venes y nifios principaimente, ya no les interesa conocer sobre los recursos

con ios que cuentan･ Po｢ lo que es =ecesa｢io iden師ca｢ las especies que se

encuentran en alguna categoria de rlesgo de la NOM-059-SEMARNAT-2010, y asi

p°de｢ p｢opone｢ t全cnjcas de c○nseNaci6n o ｢eわ｢eslacjen, pa｢a la ｢ecupe｢acidn de

mac｢omicetos evitando la pe｢dida de estos, ya que son o｢ganismos abundantes y

con una fue巾e acci6n sob｢e el medic ambiente.



CApi丁UしO VI

A｣CANC各S Y ｣iMi丁ACONES

6,1 Alcances

Se ｢ealiz6 un inventa｢io taxonemic○ de hongos mac｢omicetos, p｢esentes en el

municipio de丁eposc○lula, tomando en cuenta ia desc｢ipci6n mac｢oscepica de cada

especie, ei sust｢ato y tipo de vegetaci6n.

丁ambjen se desa｢｢oiia｢on ent｢evistas a las personas de ios municipios de丁iaxjac○,

Yoiomecatl y丁eposc○iuia con la巾nalidad de conoce｢ el use t｢adicionai de las

especies de hongos existentes en cada lugar, asi como su nombre tradicional y la

fo｢ma de p｢epa｢acidn de cada uno de e=os.

6,2 ｣imitaciones

Una de las p｢incipales =mitantes fue que ia institucien educativa en ia que se ｢eaiiz6

ei p｢oyecto, no cuenta con un espacio espec綱c○ pa｢a deposita｢ los ejempia｢es

c○lectados, adem急s de que no existe u= iabo｢ato｢io con ios sigujentes mate｢iales‥

estufa deshid｢atado｢a, ｢eactivos y mic｢oscopio, pa｢a que las especies se

manipuia｢an con fac帥dad y se estudia｢an detaliadamente･ Per ot｢a pane no se

identifica｢on todos los hongos a nivei gene｢○ 0 especie po｢ la falta de b剛og｢afias･



CApi丁UしO V=

FUNDAM且N丁O丁EeRlco

7.1 Biodive｢sidad

｣a biodive｢sidad o dive｢sidad bioi6gica es ia va｢iedad de ia vida. Este ｢eciente

concepto inciuye va｢ios niveies de la o｢ganizaci6n biol6gica. Aba｢ca a ia dive｢sidad

de especies de piantas y animates que viven en un sitio, a su va｢iab川dad genetica, a

ios ecosistemas de los cualesね｢man pane estas especies y a los paisa｣es o

｢egiones en donde se ubican los ec○sistemas.丁ambien incluye los p｢ocesos

ec○i6gic○s y evolutivos que se dan a nivei de genes, especies, ecosistemas y

paisajes (De=bes de Cast｢o, 2009).

7.2 Biodiversidad de Mexico

Mexico es uno de los parses con mayor dive｢sidad bioiegica del mundo no solo po｢

poseer un alto n心mero de especies, que es la noci6n mss comun de biodiversidad,

sine tambien po｢ su dive｢sidad en ot｢os niveies de la va｢iab冊dad biol6gica, c○mo el

genetic○ y el de ec○sistemas. Se estima que en el pats se encuent｢a ent｢e un 10 y

12% de las especies conocidas pa｢a la ciencia. De acue｢do con la clas洞caci6n

je｢急｢quica de los habitats te｢｢est｢es eiabo｢ada po｢ Dine｢stein y c○labo｢ado｢es en

1995 pa｢a ia WF, Mexico y B｢asil son ios paises latinoame｢icanos con m急s tipos de

ec○sistemas, y nuest｢o pa了s incluso es superior en cuanto a ia va｢iedad en tipos de

habitats y ecorregiones (Martinez-Diaz, 201 1).

7.3 Biodive｢sidad de Oaxaca

Oaxaca po｢ su dive｢sidad bioi6gica, ocupa el p｢ime｢ iuga｢ a nivei naciona=o cuai se

debe a su va｢iedad de c=mas, ｢eiieve y vegetaci6n ya que habjta un sinn心me｢o de

especies. Destaca que de las 22,350 especies de piantas ｢egist｢adas en Mexico,

8,400 se encuent｢an en Oaxaca.丁ambien se han ｢egist｢ado 1,431 especies de

vertebrados terrestres (aves, mamiferos reptiles y anfibios), el equivalente al 50% de

las especies registradas en nuestro pals. De las 1,100 aves que viven o migran



temporalmente a Mexico, 736 especies habitan en territorio oaxaquefio, asi como

148 de los 451 mam爬｢os p｢esentes en el pats.

Ei estado es tambien un luga｢ p｢6digo en ｢ept=es ent｢e to巾ugas, iaga申as, se｢pientes

y coc○d｢lios ya que de ios 808 ｢egist｢ados a nivel nacionai 245 se encuent｢an en el

巨sねdo, y de ias 361 ｢anas, salamand｢as y ot｢as especies de ar而bios, una te｢ce｢a

parfe habita las monta向as, bosques, selvas y costas oaxaqueF`as (WWF e lEEO,

2007).

7.4 Dive｢sidad細れgica

巨I conocimiento de la dive｢sidad de hongos en Mexico todavia es inc○mpleto, ya que

son pocos los estados de nuestro pars que se conocen mejor, por ejemplo el Distrito

Federal, Estado de Mexico, Hidaigo, Mo｢elos, Oaxaca y Ve｢ac｢uz (Viiia｢｢uei y

Cifuentes, 2007).

Nuest｢o pats cuenta con u∩a dive｢sidad de hongos muy g｢ande, se estima que

existen ai｢ededo｢ de 200 000 especies de hongos que se pueden enc○nt｢a｢ en

seivas aitas, seivas medianas, selvas bajas, bosques de pino, bosques de encino,

bosques mes〔痛Ios, mangia｢es, ent｢e ot｢os. Sin embargo, actualmente s6io se ha

estudiado ai｢ededo｢ de 10,000 especies, es deci｢, menos del 6% de=otai. ｣a gran

mayo｢ia de las especies que se c○nocen, p｢○vienen de selvas altas y medianas, y en

meno｢ medida de ios bosques templados, seivas bajas y bosques mes6fiios (Ruan,

2012).

Con ｢especto a ia dive｢sidad f心ngica pa｢a ei estado de Oaxaca se obtuvo una =sta de

ap｢oximadamente 543 especies, que c○｢｢esponde p｢obablemente a un 13.6% de

macromicetos conocidos para el pais (Canseco-Zorri=a, 201 1).

｣a mayo｢ia de estos l｢abajos mic○i6gic○s han side espo｢台dic○s y gene｢almente son

enfocados a un g｢upo en pa面cula｢. EI municipio m名s estudiado es Huautia de

Jimenez, Iuga｢ donde se ｢ealiza｢on ias p｢ime｢as investigaciones etnomic○iegicas de

ios hongos aiucin6genos y a su vez es donde existe mayor dive｢sidad de especies de

Psi/ocybe (Canseco-Zorri=a, 201 1). Otros municipios estudiados son lxtlan de Juarez,
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Santa Cata｢ina ixtepeji, Dist｢ito de Pochutla, Jam=tepec y Juqu=a･巨n 1964, se

desc｢ibie｢on Polphy伯〃us alveolatus y P. heterospe仰us pa｢a ei estado de Oaxaca,

haciendo referencia soio a hongos de la familia Boietaceae segun (Garcia y Garza,

2001).

Po｢ ia be=eza que gua｢dan los hongos, muchos se han usado con un軸est色tico y

omamental, utilizandose en ofrendas, que acompa斤adas con flores y ramas, son

ofrecidas en ceremonias paganas. En la actua=dad todavia es facil encontrar estas

costumbres en algunos grupos etnicos de Mexico, como los nahuatl en la sierra de

Puebla-Tlaxcala; los zapotecas en Oaxaca, y los tzotziles y tojolabales en Chiapas.

Los hongos que destacan entre los mas empleados con este fin son los Psi/ocybes y

la Aman佃musca南, esta印tima se ha c○nve巾do en el p｢ototipo de ias setas, per lo

altamente =amativa, ya que est台c○mpuesta po｢ un ta=o blanco y una somb帥a

(ca｢p6fo｢o) ｢qja, moteada de blanc○ (Bonifaz, 2002)･

｣a region zapoteca (Huautla de Jimenez, Oax.), c○b｢o impo巾ancia en ia decada de

los 70ーs, epoca del "hipismo''que a｢｢ast｢o a esos luga｢es a muchos tu｢istas en

busca de estos hongos; tat suceso sup｢iml6 en gran medida ia t｢adicien ｢e看igiosa que

en sus心ltimos vestigios mostrara al mundo Maria Sabina, para transformar la

｢ec○lec‡a y la ingestion de estos en un hecho me｢amente c○me｢ciai y vicioso

(Bonifaz, 2002).

｣a Mixteca Aita es una zona montこ高osa en gran pa直e, sin embargo, a pesa｢ de que

es una de las ｢egiones mejo｢ c○nocidas botanicamente en ei estado (Solano et alっ

2010), no cuenta con es(udios ｢efe｢entes a la mic○log了a que se pueda ap｢ecja｢, solo

se c○nocen especies pa｢a c○nsumo a=menticio en las comunidades ｢u｢ales, es po｢

e=o que el objetivo de este t｢abajo es c○nt｢ib面｢ ei c○nocimiento taxon6mic○ y

etnomicoi6gic○ de ias especies de mac｢omicetos, p｢esentes en el municipio de San

Pedro y San Pablo丁eposc○luia, Oaxaca･

Asimismo, Ia Mixteca es una de ias ｢egiones m各s pob｢es de Mexico, con mayor

dete｢io｢o de suelo, altos niveies de desfo｢estaci6n y escasez de agua; sob｢e todo po｢

Ia expansidn de la ganade｢ia cap｢ina, ia sob｢eexplotaci6n de los ｢ecu｢sos fo｢estaies,
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el abandono de la tradici6n prehispanica de terraceo en la agricultura y la

inmig｢aci6n, que encuent｢an su explicacien en p｢ocesos hjstd｢jcos que datan desde

la conquista espafiola (Solano e! a/., 2010).

7･5巨tno面coiog子a

La etnobiologia es el area encargada de estudiar la serie compleja de relaciones

ent｢e ias s°ciedades humanas (especia~mente ~as t｢adicjona~es) y ~os o｢ganismos,

(en la cual se incluyen a los hongos) que forman parte de su pasado y presente asi

c○mo de su ambiente =atu｢al (He｢n急ndez-Ve胎zquez, 2007).

Hernandez-Velazquez, (2007), la define como el area de la etnobiologia que se

enca｢ga de estudia｢ el saber t｢adicjona~ y ~as ma暁staciones e imp~icaciones

cuitu｢ales ylo ambientales que se de｢ivan de las ｢e-aciones establecidas ent｢e ios

hongos y el homb｢e a t｢aves de=iempo y ei espacio, ta~ es e~ case pa｢a muchas

cultu｢as mesoame｢icanas que con冊an dando un uso a estos o｢ganismos dent｢o de

las djfe｢entes catego｢fas a=t｢opocent｢icas (alimento, medicina, juguete, etc.).

La etnomicologia es un area de reciente surgimiento y las investigaciones realizadas

en Mexico toda via son insuficientes (Hernandez-Velazquez, 2007), por tal raz6n, se

p｢e(ende･ con este t｢abajo apo鴫｢ lnわ｢macj6n a esta discjp時hasta el momento,

no existe un t｢abajo etnomic○l6gjc○ en la ｢egj6n Mixteca.

7.6 Hongos

｣os hongos son o｢ganismos que c○nstituyen uno de -os cinc○ ｢einos de la natu｢aieza,

este es el Reino de los Hongos o Reino Fungl･ P｢esentan ｢ep｢oducci6n sexual (po｢

esporas) y asexual, estan constituidos por muchas c61ulas, sin embargo existen

hongos uniceluia｢es, con pared ce-ula｢ y n心cleos bien de師dos; ias celulas se

encuent｢an ag｢upadas en nume｢osos楠mentos aia｢gados --amados hi fas, que en

c○njunto fo｢man ias dos panes que podemos distingul｢ en el mac｢omiceto.亡stas son

micelio y carp6foro o seta (Mendoza-Diaz, 2004).

Recientemente, Ios hongos han sido clasificados en cuat｢o phy~a‥ Chyt｢id~omyc○ta,

Zygomyc○ta, Basid~omycota y Asc○mycota･ Sin embargo, ios estudios actuales han
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demostrado que una simple clasificacj6n no refleja la filogenia de los organismos con

precjsi6n (Martinez-Diaz, 201 1).

Seg血丁e=o (2010) ios hongos son o｢ganismos que se encuent｢an en todos los

biomas y sob｢e los mas va｢iados sust｢atos, inc~uyendo ent｢e estos a los mismos

hongos. Asi, se ha registrado la existencia de los hongos sobre areas deserticas y

t｢opicales, zonas templadas e jnciusive en ambientes acu急tic○s.

El hongo es un organismo vivo complejo, heter6trofo, es decir, necesitan de materia

organica para nutrirse y crecer, esta formado por una red de delgados filamentos

llamados hi fas, que en conjunto forman el micelio. Su caracter heter6trofo los separa

de ios o｢ganismos vegetaies (｣6pez et al., 2009).

Los hongos que se alimentan de materia organica muerta se llaman saprofitos o

sap｢obios, mient｢as que ios que se nut｢en de o｢ganismos vivos son denominados

pa｢急sitos c○m○ ○｢ganismos, cumpien la fu=ci6n de se｢ deg｢adado｢es, es deci｢,

incorporan la materia organica al ciclo de los aljmentos de la naturaleza,

favoreciendo asi, el enriquecimiento de los suelos a traves del reciclamiento de los

nutrientes. Asi mismo, en los bosques de coniferas y encinos hay infinidad de

hongos que viven asociados con ~as ｢afces de ~os台｢boles, abso｢biendo los nut｢ientes

dei sueio, p｢incipaimente nit｢6geno,わsfo｢o y caicio (Qu晴らnez et al, 1999).

Estos permiten su transportaci6n a las raices y partes a6reas de los arboles, con lo

que se at｢ibuye ai equ=ib｢io poblacionai de este ecosistema. A esta asociaci6n se ie

c○noce come mic○｢｢iza･ Muchas especies de hongos c○mestib~es son mico｢｢了zicas, io

que significa que adem急s de c○nt｢~bui｢ ai desa｢｢o~~o de los台｢boies, son una fuente

potencial de a=mento de excelente caiidad pa｢a ios se｢es humanos en ias

tempo｢adas de冊vias.

Como aiimento suelen se｢ c○nside｢ados idea~es po｢que son血ente imp〇両nte de

vitaminas y mine｢aies, ya que algunos de e=os ap〇両n cantjdades c○nside｢ables de

calcio, fosね｢○, hie｢｢○, sodio- y potaslo, ade面s de p｢oteinas de buena ca~jdad, pocas

calorias y alto contenjdo en fjbra (Qujfi6nez e! a/., 1999).



巨l homb｢e, al descub｢i｢ los hongos como fuente de alimentos･ fue ingi｢iendo a su

paso todos ~os que encont｢aba a su ai｢ededo｢, de algunos no sol○ ○btuvo una nueva

va｢iedad de nut｢ientes, slno cie巾os ma~esta｢es, t｢asto｢nos･ e incluso la mue巾e･ Aho｢a

sabemos que hay hongos y mohos que c○ntienen potentes toxinas, ias mas

impo鳴ntes se encuent｢an en e~ gene｢o Amaniね, c○mo A･ pha〃oides, com血en

Eu｢opa y que posee potentes t｡xinas (faioidinas), ias cuales han sido u輔zadas con

un軸｢ep｢esivo y dest｢ucto｢ (Bonifaz, 2002)I solo po｢ menciona｢ una de ias especies

que pueden da蕗｢ al se｢ humane, cuando este las -ng-ere sin aig心n c○nocimiento

p｢evio, que pe｢mita una clara iden珊caci6n pa｢a despues c○nsumi｢ ei ejempia｢ o

ejempla｢es ｢ecoiectados en camp〇･

A pesa｢ de que existen hongos sumamente texic○s,色stas vienen siendo una

peque南pa巾e, pe｢o han dejado a los pob~ado｢es una sensaci6n m了tica de pelig｢o, de

que su喧n m唖p~es c○nsejos ace｢ca de- c○nocimiento popuia｢ de ios hogos da帥os

como son: "el enneg｢ecimiento de -a p-ata o de la cebolla", que no son cie｢tos, y solo

causan c｡nfusiones; en ia Edad Media se u帥zd ei sistema dei ℃at○ 0 pe｢｢o''pa｢a

obseNa｢ su c○mp〇両miento despu台s de ~a ingestion de los hongos (Bonifaz･ 2002)I

7.6.1 Ca｢acte｢isticas

｣os hongos poseen ca｢acte｢isticas muy va｢iadas en cuanto a fo｢ma y tama吋en

c｡nsecuencia, es f急cii enc○nt｢a｢ fo｢mas de esfe｢as, colifio｢es, c○pas, o｢ejas, ｢amitas,

etcっpe｢o las m台s f｢ecuentes, t了picas y c○nocidas, a la que ios poblado｢es denomina

hongos, sue-en tene｢ fo｢ma de pa｢aguas･ ｣as panes p｢incipaies de un hongo c○m血

y c○｢｢iente c○mo se menci｡nらante｢io｢mente son; ei pie y el somb｢e｢o (Figu｢a 3)･ EI

pie ｢ep｢esenta e~ eje o bast6n de~ pa｢aguas, y el sombrero la teia que se ab｢e

(Ga｢c了a-Ro=台n, 2004)･
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Figu昭3･ Pa轟es fundamentales que c○nわ皿an ta es什udu｢a f子sica de un hong° (丁omado de

Ma据nez-D子az, 201 1).

EI color, e=ama吊o y la forma de los hongos varian muchisimo con la edad, la

humedad, la altura de=ugar y otros factores. Por ello, para distinguir unos de otros

no basta con mi｢a｢ su aspe嶺o. Cuando que記mos c○noce｢ un a｢bol no mj｢am°s si

esta aiめo bajo, si es g｢ues○ ○ deigado, si esta mas o menos ve｢de. Nos句amos en

laめ州a de sus hqias, en sus flo｢es y f｢utos, con es°s de章a=es, que no va詐an, pa隠

saber que espede de a｢bol es (op. c砿〉.

7.6,2 Rep同duccien y ciclo bioi6gico

Se refiere a la formaci6n de nuevos ejemplares con caracteristicas tipicas de la

especje･ Hay dosめ叩as en ias que este p｢oceso se =eva a cab°: la sexual y

asexual, esta皿ima ilam

血si6n de espo輪s.

bajo condicio

tambi色n somatica o vegeぬtiva ya que no involuc略Ia

da｢ per f略gmentac治れdel mice=o, el cua! al c○書oca｢se

de tempe｢a章u輪, humedad y sust輪to, dan o｢igen a un

enio se p｢oducen ias espo略s (Figu｢a 4) que van a pe｢miti｢ Ia difusi6n de ia

Un solo carp6foro puede producir decenas de mi=ares de esporas, y en
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algunas especies hasta billones de ellas, cuando la espora madura cae del carp6foro

en ei sust旧to y c○mienza el cicio pa｢a la ｢ep調ducciらn de la especie.

Figu胎4･丁ipos de hi鵬enio, hongos p｢esentes en el municipio de丁eposc○lu看a. Fo(og｢邪as de

Santiag○○Ga｢cia y ｣dpe之-Reyes 201 2.

S=as c○ndici°nes son las adecuadas ge｢mina p｢oduci色ndose un f胎剛ento ¶nisimo

(甜amenめp｢ima｢io) que ai ent｢a｢ en c○ntacめc○n ot｢o刷amento p｢ima｢io p｢oducid°

po｢ ot脂espo輪de signo sexual c○nt輪｢io, se fusionan yめ｢man u∩ nuevo filamenめ

(軸amento secunda｢io) queね叩a略un nuevo se｢ vjvo, un nuevo micelio que en

condiciones favorables desarrollara un cuerpo fructifero para continuar su expansj6n

(｣6pez et aら2009).

Ei ciclo se涌cja con la ge｢minadらn de las esp°｢as (Figu｢a 5) sexuales p調ducidas

po｢ los cue｢pos ｢ep調ducめ｢es, ias cuales per io general son dispe｢sadas per el

viento. ｣a ge｢minad6n depende de un sust略to adecuado y de c○ndjciones

ambienta!es favo輪bies c○mo ia acumuiad6n de agua, misma叩e p｢oduce肌

hinchamiento de la espo話y ia emisiらn de un tube ge｢minai que desa｢｢o=a c色iu!as

刷amentosas den°minadas hぬs. Estas c色山las tjenen間c記cimienめ旧dial a pa舶｢

de la輪m胴caci6n de=ubo ge｢minal que eme喝e de ia esp°｢a mad｢e,めmando una
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c○i〇両a ci嶋ula｢ de apa｢iencia alg°don°sa denominada micelio, que c○nstituye el

ve｢dade｢o hong〇･巨i miceiio c○loniza ei sust｢ato y io deg｢ada, abso｢biendo y

acumuiando ios nut｢imenめs necesa｢ios pa｢a su c｢ecimiento y pa｢a el poste｢i°｢

desa｢｢ollo de las est田du｢as ｢ep｢odudo｢as (V刷a｢eal-Ruiz, 1 997).

Figu旧5, Cic!o de vjda de … hongo mac調mice(○什omado de Hongos de Costa Rica

佃stituto Nacional de Biodive｢sidad ,　1 996,　　Consuitad°　　　en

ww, i n bi○ ○ ac. crlpape｢slhon g oslcici o , htm) ,

7,6,3看mpo轟ancia

Consぬntemente, en los bosques, p略de｢as, mon向日as, y campos de cul章ivo, quedan

en el suelo grandes cantidades de restos de raices, hojas, tallos, flores, frutos,

semⅢas, y cad急ve｢es de muchos animates, asi c○m° exc記cjones y exc｢emenめs de

ios mismos. ｣as ba働e｢ias y los hongos, con sus enzimas, desc○mponen y

t略nsね皿an estos ｢estos en susぬncias m急s sencj=as, muchas de las cuaies u輔zan

ei!os mjsmos, aunque una gran pa巾e queda en los te｢晦nos y es ap｢ovechada po｢ ias

plan屯s, que ｢eciben un g隠れbene師o per es章e t略nsめmaci6∩ (He｢｢e｢a y Ulloa,

2004).
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S=as bacterias y los hongos no efectuaran esta inmensa labor, en pocos afios los

restos de animales y vegetales se acumularian en gran cantidad en muchos sitios,

わ｢mando una g｢uesa capa de despojos que impedi｢了a ia vida de nuevas plantas･

Amp=ando el c○ncepto que a este ｢especto exp｢eso Pasteur, ｢e両全ndose a ias

bacterias saprobias que se desarrollan en el suelo, se podria decir que sin las

bacterias y los hongos que viven en el suelo, en pocos afios la Tierra seria un

inmenso cementerio de cadaveres sin descomponer. En verdad, sin la actividad de

estos organismos la vida de los demas seria muy dificil o imposible (Herrera y U=oa,

2004).

Los hongos realizan una labor de primera importancia en el ecosistema en que viven,

ya que junto con ot｢os o｢ganismos ｢ep｢esentan un esiab6n en la cadena a獲imenticia,

la mayoria de ellos se encargan de los restos vegetales y animales que hay en el

suelo, deg｢adando la mate｢ia org台nica e inco｢po｢ando ai medio ios elementos base

en la nut｢ici6n de las piantas; cont｢ibuyen as｢ a mantene｢ ei equ掴b｢io dei ciclo

mate｢ia-ene｢g了a (Ce｢dova-He｢n急ndez, 1 999)･

Muchos de ios cue｢pos f｢uct礁｢os que p｢oducen cie直os basidiomlcetes y aigunos

asc○micetes pueden u帥za｢se en la alimentacien del homb｢e･ En dete｢minadas

epocas c○nstituyen un aiimento sano, abundante y nut｢itivo. En la estaci6n de =uvias

ios hongos se encuent｢an f｢ecuentemente en ias p｢ade｢as y bosques冊medos, de

donde ias ｢ec○lectan los campesinos en g｢andes cantidades, fo｢mando un factor no

desp｢eciabie en su aiimentacidn, entonces se puede deci｢ que en esas全pocas

c○nstituyen "un alimento dei pob｢e''. Hay que tene｢ p｢ecauci6n, pa｢a evita｢ las

intoxicaciones que p｢ovocan ios hongos venenosos, que muchas veces se pueden

c○nfundi｢ con ias especies a=menticias (C6｢dova-He｢南ndez, 1 999)i



CAp子丁UしO Vi‖

pROc且DIMI且N丁O y D且scRlpcieN D各しAs AC丁lvlDADEs R且A｣lzADAs

8,1 ｣ocalizaci6n de los sitios de recolecta

Pa｢a ei desa｢｢o=o de esta investjgacidn fue necesa｢io ei pe｢miso del Comisa｢iado de

B血es Comunaies, de San Pedro y San Pabio丁eposc○!ula pa｢a =eva｢ a cabo las

sa!idas ha campo, as了c○m° Ias ｢ec○lecta de看os匂empla博s biol6gic○s, estas

actividades se llevaron a cabo con la compa吊ia de las personas del comisariado.

｣os s摘os estudiados fue｢on seleccionados de acue｢d°　al tipo de veg敏aci6n

p｢edominante, en este case fue bosques de Pin○○enc活o (Figu｢a 6) aba記ando un

g｢adiente altitudinai desde ios 2350 hasぬios 2780 msnm, tomando en cuenta que en

este ｢ango se enc○nt略｢on los句empla｢es記c○iecぬdos pa｢a ei estudio,ぬmbien se

c○nside｢e ia向c補dad de acceso, pa略lo cual se晦aijza｢on 10 salidas ha camp°,

｢ec○iecぬndo ios espec了menes en un p｢omedjo de t｢es punめs dife｢entes per d了a, en

cada punto se recolectaron especies en transectos parciales de 15 metros. La

記c○lecta de cue巾os f関dife｢os se llev6 a cabo du略nte ias色pocas de lluvia en el

i蛸o 2012 en !os meses de Agoslo a Septiemb｢e.

Figu｢a 6.丁ipos de bosques p｢esentes en el municjpioこa) Bosque de encino, b) Bosque de

pin○○encino. Fot〇二F. ｣epez-Reyes.



8,2州e章odo de鳩co!ec章a de句empla｢

Pa｢a ia ｢e∞Ie曲de hongos mac調mjce章os en ei munlc~p~o se u輔之a｢on -os siguientes

mate｢iaies: una ∞nasta de ∞｢｢izo, una navaja o un cuc輔‖○, bolsas, una =b｢eta de

輪mpo y un l急pi之, esめ∞n base a ias ｢eoomendaciones de Guzm急n (1980). Una

camara fotografica (SAMSUNG modelo: EC-ST77ZZBDLM7), un GPS y fichas.

巨n la ｢e∞Iecぬse seie∝ionaめれ匂empia｢es ∞mpletos (Figu｢a 7), evitando aqueilos

en p｢o∞so de pu軸dらn o de∞lo愉dos per las =uvias, se胎c○iecぬ｢on va｢i°s

ejemplares de la misma especie y en diferentes estados de desarrollo, con el

p｢opらsito de　書ene｢ un mayor ∞nocimiento sob｢e ellos, se desc｢ibje｢on las

caracteristicas mac調sc6picas en fresco y en seco, anotando e=ama痛o, forma,

sust｢ato, ∞Io｢ y sabo｢, Ub掴°s-Gonz副ez (2012), menciona que el sabo｢ apo鳴

menos ma書i∞s que los olo｢es, pe｢o tambi色n tienen imp〇億ancia pa輪Ia clasificacjらn,

una especie puede tene｢ saber ama喝o en algunas zonas y dul∞ en o廿as

(Cortinarius, Russulas). Tambien se tomaron fotograffas a cada ejemplar y se

ano向｢on dates de=uga｢ (Anexo 1) 00m〇時o de vegetac治n, pa画e de記∞iecta,

fecha, c∞rdenadas geogfaficas, entre otras.

Figu帽7〇日empia｢ 00mpleto de la especie Aman胎caesalきa. Foto: D. M. Santiago-Ga｢c了a.



8,3 He｢bo和之aci6n

Ma面nez-Diaz (201 1) y V急zquez-Mendoza (2008)記c○miendan seca｢ el mate｢iai a

una tempe｢atu｢a de 50 a 60°c po｢ lo menos 48 ho｢as. Cuaiquie｢ fuente de calo｢

puede u輔za｢se章　pe調es m句o｢ ia de傭po ei色ct｢ic○, que puede se｢ pa｢｢iiia de

labo｢ato｢io. ｣os mate巾ales deben c○!oca｢se se如n su mayor o meno｢ぬma斤o y

ca｢nosidad a dife｢entes niveies sob｢e ia fuente de calo｢.

En este caso pa隠pode｢ =eva｢ a c○bo el secado de ios hongos y que no se

degradaran mientras se estaba, realizando las recolectas en campo, se procedi6 a

deshid輪屯｢los con un venti!ado｢ (NORTH POLE, model° R丁J-15, 127 v - 60 Hz 20

w) en u∩ luga｢ especific○　y POT ende ap調piad°　pa｢a dichos o｢ganismos,

poste｢jomente se c○loca調n en bolsas de p悟stic○ con sus ｢espe働ivas fichas y se

aimacena｢°n en un espacio (Figu｢a 8).

Figu昭8.日empia｢es c○locados en boisa con su記spectiva伺cha, Fo書o: D. M, Santiag○○

Ga｢cia.

Todas las caracteristicas tomadas de los ejemplares se capturaron en una base de

dates dei p｢og｢ama巨xcei (Anexo 2), con ia血alidad de晦ne｢ un man句o adecuado y

o咄enado de獲a inめ｢maciらn pa輪una revision o acia｢acjらn que se pueda susc胎｢ m急s

adelante po｢ !as personas que se inte｢esen en el c○nocimiento de los hong°s,

igualmente come pa｢a estudios poste｢io｢es en el municipio.
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8.4 1dentificaci6n屯xonemica

｣a iden緬caci6n de los ejempla｢es se =ev6 a cabo mediante un an訓sis de ias

ca｢acte｢了sticas mac｢oscdpicas, la cuai se hjzo con base a -a fo｢ma, color, saber

supe而cie･ borde y cuticula de ias distintas panes dei cue｢po f｢uctife｢o (p胎o,

himen6foro y estipite) (Figura 3), tambien de acuerdo al sustrato, tipo de vegetaci6n

en el que se encont｢aba･ dates que se anota｢on en -a iib｢eta de campo, as了c○mo

tambjen ｢egjst｢os fotog｢aficos p｢evios y poste｢jo｢es a la ｢ec○iecta de cada ejempia｢,

para tener una mejor visibilidad de las partes del cuerpo fructifero en fresco.

Para la identificaci6n taxon6mica se utiliz6 las guias y claves de Guzman (1980),

Guzman (1990), Uiloa y Herrera (1994), Quifi6nez et a/. (1999), Furci George-

Nascjmento (2007) y ｣epez-Ga｢c了a et all (2009), as仁c○mo tambien, se siguie ei

a｢｢eglo taxon6mic○ de acue｢do al Ca胤ogo de auto｢idades taxondmicas de ios

hongos (Fungi) de Mexico de ia CONABio (2008).

8,5 Ent｢evistas

Se apiica｢on 61 ent｢evistas est｢uctu｢adas y semjest｢uctu｢adas (Anexo 3 y 4) a ias

personas mayo｢es de 18 a斤os (Figu｢a 9) de los municipios de San Pedro y San

Pablo丁eposc○刷a, Santiago Yolomecatl y ia He｢oica Ciudad de丁laxiac○,

seleccionadas ai aza｢ mediante ia tec=ica de bola de nieve (Sandova~, 2002) en una

i6gica de muest｢eo tee｢ic○･ En las ent｢evistas inc-uye｢on las siguientes p｢eguntas二

Consume los hongos, tipos de hongos que consume, cuales es su nombre coml]n,

fo｢ma de obtenci6n, c｢ite｢ios de ｢ec○nocimientoi bosque donde ~os encuent｢a, tipos

de sust｢atos, temp｡｢ada de ｢ec○lecta, uso y fo｢mas de p｢epa｢aci6n Con el血de

obtener informaci6n sobre el uso tradicional de los hongos macrosc6picos,

obteniendo ｢esultados favo｢ables pa｢a ei en｢iquecimiento de esta investigaci6n.



Figu｢a 9･ Ap層∞ci6n de enl｢evistas a personas de ios (res municipios･ Foto: F･ ｣epez- Reyes,

y D. M. Santiago-Garcia.



CAPI丁UしO看x

R巨suし皿DOs y DlscusieN

Se記c○le働らun to屯i de 370句empla記s de hongos que c○｢｢esponden a 172

especies, en la Figu隠10 muest｢a e=otal de las especies identificadas a nivel

espec摘c○, gene｢o,向m舶, o｢den y divis治n, mas dos espec了menes que no se ies

pudo ciasifica｢ con la bib=og｢afia ｢e晦｢jda.

Figu昭1 0, Niveies de iden緬caciるn de las especies enc○nt略das en ei municipi○○巨iabo｢aci6n

p｢opia de F.し6pez-Reyes,

｣as especies enc○nt略das en el municipio de San Ped調y San Pab!o丁eposc○刷a

c○｢記sponden a dos divisiones: Asc○myc○向y Basidiomyc○ta, c○nside｢ados ios mas

dive｢sos ya que tienen g略n inte｢es desde ei punto de vjs屯aiimentjcio言ndust｢ial,

ec○胎gic○ y medicinal, podemos enc○nt｢a｢め皿as desde se向s, est晦Ilas de章ie｢略,

hongos gela軸°s°s,博pisas, ent記○鳴s. Pa｢a la divjsi6n Asc○myc○ta se記po巾a｢on

dos 6｢denes (Pezizaies y X胎｢iaies), t記s向m輔as, t｢es g色ne｢os y cjnc○ especies, con

｢especto a ia divisien Basidiomyc○ta se enc○nt｢a｢on 10 o｢denes; 30向milias, 45

g全ne｢os y 40 especies.



Pa｢a ei municipio de San Pedro y San Pabio丁eposc○刷a, ia division Basidlomyc○ta

es la mas representativa con un 97.06% de riqueza同ngica, por lo que ocupa el

te｢ce｢ luga｢dent｢o ei estado, come se muest｢a en el cuad｢o 1, a pesa｢ de que es ei

p｢ime｢ estudio ｢ea=zado sob｢e hongos mac｢omicetos, io cual coinciden estos

｢esuitados con ot｢os estudios micoi6gic○s (Cansec○-Zo｢｢i=a, 201 1 , Ma面nez-Dfaz,

201 1 , S急nchez-Co｢tes, 2002 y V急zquez-Mendoza, 2008)I

Cuad｢o 1. Compa｢acien de micologia per division. Elabo｢aci6n p｢opia〉 de: F･ ｣epez-Reyes･

Ei Cuad｢o　2　muest｢a e=istado de ia ciasificaciらn taxon6mica de los hongos

p｢esentes en ei municipio de San Pedro y San Pablo丁eposcolula, ｢ep｢esentando el

31.680/o de la diversidad fdnglca del estado (543 especies, Canseco-Zorrilla, 2011),

estos ｢egist｢os son ios p｢ime｢os esfue｢zos pa｢a el estudio de ia mic○log了a dei

municiplo y ei segundo t｢abajo pa｢a la Region Mixteca･









｣as famiiias con mayor ｢iqueza pa｢a este t｢abajo son: Pluteaceae, Poiypo｢aceae,

C〇両na｢eaceae, Boletaceae, Rama｢iaceae y Russulaceae, io cual c○ncue｢dan estos

｢esuitados con los de V負zquez-Mendoza (2008), menciona que pa｢a Santa Cata｢ina

lxtepeji, Oaxaca, las fami=as mas representadas son: Stereaceae, Polyporaceae,

C〇両na｢jaceae y丁｢icholomataceae.

La especie Ama���ﾅ�66���f���殆W&������6R�V�7VV蹠&��FV蹠&��FR�ﾆ��6�FVv�&���FP

｢jesgo A (amenazada) de la NOM-059-SEMARNA丁-2010, es una especie t6xica de
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tipo gast｢ointestinai, ∞n pe｢∞pc治n de alucinaciones〃 Sin emba｢go言as especies dei

genero Ama融a son las mas peligrosas e incluso mortales como son: Ama研.fa vI.rosa,

A. vema, y A. p�����fFW2ﾂ��&W6V蹤���ﾆ�2�6殆V坊蹤W2�6�&�7FW&�7F�6�3｢�ﾆ�ﾖ匁�2�6�

espo｢as blan∞s･ a刷io y volva de ∞io｢ bla=c○, aunque ∞n ex∞ientes especies

mic○｢｢函cas (Ub紺os Gonz副ez, 201 2).

Figura 1 1. Especie t6xica Amam'fa musca��f�ﾂ�&Vv�7G&�F��V��ﾆ��蔬ﾒﾓ�S鍔4Tﾔ�$��Bﾓ#�����

Foto: F. ｣epez-Reyes.

｣a especie de Can伽a伯ルs c伯a庇Is (Figu｢a 12) tambj色n se encuen書略p｢esente en ia

NOM-059-SEMARNAT-201 0 dentro de la categoria Pr. (sujeta a protecci6n especial),

la cual es una espede ∞mestible en ot｢as lo∞=dades del estado, pe調no es

∞nocida po｢ ios poblad｡｢es de San Ped調y San Pablo丁epos∞lula ni per las

personas ent｢evistadas de ios ot｢∞　dos municipios. Canse∞-Zo｢刷a (2011)

menciona que Can妨are//tjs c駒art’us es el hongo mas aprovechado potencialmente

en el munidpio de San Gab｢ie開陳epec, Oaxa∞, ya que la may°｢ia de ias personas

lo recolectan para el consumo y/o comercio, Io cual ha hecho que su poblaci6n tiende

a ｢educi｢se per su use ex∞sivo, p°niendo en pelig｢o la abundancja y申ue之a de la

mico¶o｢a,

Figu昭12･巨specie oomestible Can妨a鳩胸s dba励s, ｢egis舶da en la NOM-059-

SEMARNA丁-2010･ Foto: D.M, Santiago-Ga｢cia
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9重1巨studio etnomico16gic○

Pa｢a ∞ntinua｢ ∞n ia investigaci6n se ap=∞｢on ent晦所stas a personas de ios

municipios de San Ped調y San Pablo丁eposoolu!a, Santiago Yo-ome∝洞y ia He｢oi飴

Ciudad de Tlaxiaco, con el fin de conocer el uso tradicional de los hongos.

Se obtuvo un total de 26 especies de hongos comestibles con sus respectivos

nomb｢es t｢adicionales, uti=zados面∞mente pa略el auめ∞nsumo de同℃ de las心憎s

localidades. En la siguiente grafica (Figura 13), muestra las especies que se

∞nsumen ∞n mayor f晦cuencia y de a創e調o ai面me調de mencjones, sjendo

nueve los m急s imp〇億antes, aunque apa｢e∞n ot｢os hongos que fue｢on mencionados

de una a書｢es ve∞s- po｢ Io que no todas !as personas ∞nsumen ios mismos, esto se

debe a ia軸向de oon｡cimiento que tienen a∞｢∞ de ~os hong｡s, ~a cuai p調vo∞

desc○nfjanza al consumi｢los.

Figu｢a 1 3･ Mues鳴Ios tipos de hongos ∞nsumidos po｢ ~as personas de !as t｢es io∝掘dades.

Elabo｢aci6n p｢opia de‥ F･し6pez-Reyes.

En Mexi∞, el ∞nsumo de hongos es una est｢ategia de subsiste=cia p｢incipaimente

en las poblaciones rurales Canseco-Zorri=a (201 1), con base a las entrevistas en los



t｢es municipios se consumen 26 especies ｢ep｢esentando el 49% de las 53 especies

｢epo直adas c○mo c○mestibies pa｢a Mexico (Cansec○○Zo｢｢=la, 201 1).

9.1,2 Especies de mayor impo巾ancia y use

EI cuad｢o 3 muest｢a ias especies de mayor impo巾ancia y uso t｢adicionai, con sus

｢espectivos nomb｢es t｢adjcionales cabe menciona｢ que ias especies晦c○iectadas en

el munlcipio se les ag｢ego el nomb｢e cientifico ya que pa｢a las dem台s no fue posible

jden珊ca｢ias, debido a que no se c○ntaba con ejempla記s ni con mate｢ialねtog｢帥co,

de !o cont｢a｢io aumenta｢了a ia clasificaci6n taxon6mica.

Pa｢a este t｢abajo ia心nica ∞tego｢了a de uso t｢adicionai que se pudo iden師ca｢ en ias

ent｢evistas, es ei consume de ios hongos, ia cuai se desc○noce de､ alg血ot｢o uso

que le puedan oto｢ga｢ a estos o｢ganismos ya sea come medicina o ｢itua=dad, esto se

debe a que el c○nocimiento ancest｢ai se ha pe｢dido en estas poblaciones, po｢ io que

este ｢esultado c○ncue｢da con los de He｢n各ndez-Vei名zquez (2007), menciona que

pa｢a ia ｢egidn Mine｢al del Chic○, Hidalgo; el c○nsumo es el uso que mayo｢mente ies

dan a ios hongos y solamen〔e ｢epo直a a Amanita musca万a u帥zada come insecticida.

Cuad｢o 3･ Mues章｢a ias especies de mayor impo直ancia y uso t｢adicionai Eiabo｢aciらn p｢opia

de: F. ｣epez-Reyes.



9.1.3 Fomas de obtenci6n

Las diferentes formas de obtenci6n de los hongos variaron dentro de las siguientes

∞tego｢ias; ｢eooiecta, ∞mp賂y la ∞mbinadらn de e=as, E! 58% de ios inめ｢mantes

los obtienen al efectuar su propia recolecta en campo cuando la temporada de lluvias

son abundantes, p｢incipaimente pa｢a alimento y son supeNisadas per qujenes son

conocedores de las especies comestibles, por lo general son los sejiores quienes

van a rcolectar, debido a que acuden con mayor frecuencia a realizar labores de

campo tales como; extracci6n de lefia y trabajos de agricultura, el 32% los compran

de forma directa en los diferentes mercados, el costo esta entre $ 10.00 o $15.00, ya

que no existe ∞mo tai un p｢ecio y un peso exa働｡ pa愉vende｢~os, y e- ｢esto (10%)

utiliza ambas formas de obtenci6n (Figura 14).

Figura 14. Porcentajes de obtenci6n de los hongos de acuerdo al ndmero de menciones.

巨!abo旧ci6n p｢opia de F〃しepe乙-Reyes･

9･1･4 C｢ite｢雪os de鳩conoci鵬iento de ios hongos

｣as personas de las鵬s io鎗=dades ｢ec｡no∞n y nomb｢an a -os hongos tomand° en

cuenta el color, la foma y el tipo de sustrato en el que crecen, 15 de las personas

menciona｢on que ya ∞no∞n ios hongos que ∞=sumen, p叩ue fue｢on adquj｢iendo

el ∞nocimiento de 9ene｢acien e= gene｢acidn, aunque n° 00inciden en ias mismas

especies de ∞=sumo, ei simple hecho de que sepan que a~9una especie es

∞mestibie no ia ｢e∞Ie舶n debido a que no estan a∞stumb｢ados a ∞鵬um崎po｢
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tat motive no exis章e la segu｢idad y sob｢e tod｡ Ia des∞n船nza pa賂su degustaci6n.

De acuerdo con Hemandez-Velazquez, 2007 y Jimenez-Gonzalez, 2008, las

personas de las ∞munidades de Hidalgo, tienen bien de軸dos los hongos

comestibles por su color, forma y tipo de sustrato.

9,1.5 Sust｢a同s en los que hab配れ

しas personas ent｢evistadas menciona｢on que los hongos c記cen en ia hqja｢as∞,

made略, suelo y ia ∞mbinaciらn de elias･巨I 49% de las personas mencjona調n que

los hongos que ｢e∞iedan ios encuen鳴れen la hqia｢as∽ (humus), seguido de los

que c晦∞n en made輪c○n e=6% de menci°nes y ios demas d時｢on que c｢e∞n

sob｢e ei suelo (Fjgu昭15)_

Estos ｢esu旧dos ∞ncue｢dan ∞n ios de He｢n台ndez-Veiazquez (2007), pa｢a ei

Mine｢al del Chi∞, Hidalgo, el humus es ei p｢jncipai sust｢ato donde se encuent｢an ia

may｡｢千a de especies･ Cabe menciona｢ que ios bosques menos pe血｢bad°s叩｢ las

personas, s〇両os que mayor ｢iqueza de mac調mi∞めs podemos en∞n鳴｢, esto se

debe a que la vegetaci6n es mas abunda=te, po｢ !o que !as ∞ndiciones son m負s

favorables para el crecimiento de los hongos.

丁iposdesus書｢atosdondec｢ecenios 

8 昧�v�2�

き30 .辱 くこ �25 

嘗20 ����唐�

2 登 ､つ 之 ���国産⊥ 

Hoja｢ascaSueloMade｢a 

Sust｢atos 

Figu｢a 1 5･ Sust旧くos donde c｢e∞∩ !os h｡ng∞･巨iabo｢aci6n p陶pia de F･し6pe之-Reyes･

しa艇∞l∞ta que se !levらa ∞bo en e! m面cipi｡ de San Pedro y San Pablo

丁epos∞iula言a mayo｢ia de las especies fue調n en∞nt輪das e両umus, po｢ io que los
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｢esultad○ ○btenid°s en las ent陶vistas si concue｢dan con e=調b争io de camp○○ ｣a

siguiente而gu胎(1 6) muest胎ios hongos c｢eciendo en d胎｢en章es sus章｢at°s,

Figu輪1 6ー巨species que c｢ecen en dife肥れtes sust｢atos: a) Pax初us a〃omenめsus c｢eciendo

en madera muerta, b) Agaricales crece en hojarasca de pino, c) Laccan’a /accaぬcrece en

hqiasca de pine-encino, d) Boietaies c｢ece en hoja｢asca de encino, e) Panae°Ius

semねvaれs c｢ece en estie鳩oi de凋ca y D Cal伯胎sp c｢ece en ei sueio. Fotog｢af子as tomadas

p°｢ F. ｣6pez-Reyes.

9.1.6 Sites donde c嶋cen ios hongos

巨i 37% de las personas menciona｢on que ios hongos los ｢ec○iedan en bosques de

P/’勅s-Quercus (pin○○encino) como el Amanita caesalea, Lacぬr7’us /‘nd/’go, el 25%

dijeron que los encuentran solamente en bosques de Q�VﾗW2ﾂ�Vﾂ�#"R�ﾆ�0

encuentran en bosque de P/’刑s, como es HeNe//a m’spa, RamarJ’a spp., y el resto

dijo que el champii子6n silvestre, pancitas y de corralito hacjendo referencja a su

nombre comdn, los hallan en suelos o donde hay bosque de P/’刑s (Figura 17), asi

como el hongo de huitlacoche o tecolote conocido comdnmente, se encuentra en

負記as de ooitjvo, a pesa｢ de que es u∩a especie pa胎sita que afeda a los fⅢtos,

章ambjen es c○mestjble pa略mu帥as pe｢sonas函ncipaimente pa｢a ei急｢ea de estudio.

V各zquez-Mendoza (2008), hizo una陀visi6n de ia ｢elaciらn de algunas especies con

｢especめa=ipo de vegetaci6n, c○ncluye que ios bosques de pin○○encino y encino-

pino /P7’nus-Que硯/s/ son los mejor representados en riqueza especifica de hongos,

en es(e t略bajo las pe｢sonas晦c○ledan l°s hongos de mane略di｢e億a en estos tjpos

de bosques y =anos que es ia vegetacidn mas p｢ed°minante, !°s cuales屯vo｢ecen la
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producci6n de hongos, debido a la materia organica que generan lo cual pemite la

噌tenci6n de humedad, mas aun s=as !luvias son abundan晦s.

Figu｢a 1 7〃 Sitios donde se e=cuent｢a= con mayo手打ecuencia los hongos- E~ab○○aci6n p｢opia

de: F.し6pez-Reyes,

9事1,7戸enolog配

しas personas menciona｢on que e川ongo de cua｢esma empieza su apa｢iciらn en e看

mes de Ab｢il y ios demas ∞mienzan en ei mes de Mayo cuando empieza la

tempo｢ada de lluvias cuiminando en Septiemb｢e･ Cabe menciona｢ que en los ot｢os

meses tambien se consiguen los hongos dada las caracteristicas climaticas de los

bosques semi-calidos sub-hdmedos a templados sub-hdmedos cuya humedad se

mantiene casi todo el afio.

Vazquez-Mendoza (2008), menciona que !os hongos p画e肥れs繭os con alta

humedad relativa y que este factor influye fuertemente en su diversidad y

∞mposiciらn pa軸cula｢mente pa隠Ios h｡ngos mi∞｢｢i之ic○s, adem急s es jmpo鳴nte

consjderar la sucesi6n de los hongos, es decir, Ios cuerpos fructiferos se van

man睦stando de mane輪es屯donai, esto se debe a que -as especies tienen su

epo∞ de apa｢ici6n〃軸sten las que se p晦sen語れa~面cio de ~a tempo略da, ot｢os a

medjados y ot｢os a看軸ai (Jim色nez-Gonz割ez, 2008),
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Hay facto｢es que afectan ia p｢oductividad y dive｢sidad de los hongos c○mo es el

habitat, Ia loca=dad geog｢帥ca y el g｢ado de distu｢bio, aunque ent｢an en jueg○ ○t｢os

facto｢es que afectan a los hongos c○mestibles y siivest｢es, ios cuales son: 1a

tempe｢atu｢a media mensuai, ia p｢ecipitaci6n mensuai, e=ipo de suelo y la edad del

arbolado (Vazquez-Mendoza, 2008 y Martinez-Pe斤a, 2008).

9.1 ,8 Fo｢mas de p記pa｢aci6n

Se enc○nt｢6 un total de 10 fo｢mas dife｢entes de p｢epa｢a｢ los hongos en ias t｢es

locaiidades, c○mo se muest｢a en la Figu｢a 18, de acue｢do al血me｢o de menciones

el mole ama剛○ ○cupa ei primer luga｢ en el guise de ios hongos, seguido del caid〇･

f｢itos, quesad=las, empanadas, etc･, u捕zando po｢ io ｢egula｢ Ios mismos ing｢edientes

c○mo es ch=e sec○, epazo(e, aceite y sa上

De acue｢do con los t｢abajos de He｢nandez-Vel急zquez (2007), menciona que pa｢a el

Mine｢ai del Chic○, Hidalgo enc○nt｢6 12 fo｢mas de p｢epa｢a｢ los hongos lo cuai

coincide con la fo｢ma de p｢epa｢acien que se enc○nt｢6 en este t｢abajo, de la misma

fo｢ma ｣imenez-Gonz台iez (2008), obtuvo 22 fo｢mas de p｢epa｢a｢ Ios hongos, en ia

c○munidad de San Antonio Huitepec, Zaach=a, Oaxaca, c○incidiendo con ia fo｢ma

m台s habitual en mole (con especies o ｢ecaudo), en caido y f｢itos (Figu｢a 19)i Seg血

Jim色nez-Gonz割ez hay una se｢ie de facto｢es p｢まctic○s que est台n involuc｢ados en ia

decision de c6mo guisa｢ un hongo y cuantos hongos de cada especie: el estatus

ec○n6mic○, iosねcto｢es cuitu｢aies (｢iqueza cu=na｢ia)･



Figu略1 8〃 Muest｢a los d胎｢entes tipos de p｢epa昭ci6n de ios hongos･ Elabo｢aci6n p｢opja de

F, ｣epe乙-Reyes.

Cabe ｢esalta｢ que ios hongos son e! p｢jncjpai sust軸o de la ∞｢ne pa略es書as

temporadas, po=o que las personas suelen recolectarlos o comprarlos en los

me｢∞dos, ya que los p記cios son ac∞sibles y ademas tienen un pape=m叩競ante en

la e∞nomia de iasねm=ias que se dedi∞n ai ∞me｢ci〇･ Po｢ ot｢o lado ias personas

no les dan ninguna ot｢a ut鵬ad a ios hongos y no ac○s章umb輪n c○nseNa｢los fue愉de

章empo愉da ya que no cuentan ∞n ei ∞n∞imiento a∞｢∞ de alg血p｢o∞so que

pe｢m胎su c○nseNacien.

Figu略1 9･ P｢epa｢aci6n de mac｢omi∞tos Aman舶caesa伯a y Lac屯所s初的o. (戸oto F

L6pez Reyes).



Los hongos mas importantes para autoconsumo de la regi6n principalmente para los

municipios de:丁eposc○iula, Yoiomecatl y丁看axiac○ son del gene｢o Rama万a (cue｢no

de venado y c○圃o｢), Aman舶caesal℃a (hongo ama剛o), y haciendo la c○mpa｢acidn

con ot｢os auto｢es, las especies c○mestibles m台s ｢ep｢esentatjvas pa｢a ei Mine｢al del

Chico, Hidalgo, Hemandez-Velazquez (2007); es Amari/ta caesarea, para Molago de

Escami=a, Hidalgo, seg血｣imenez-Gonz副ez, (2008); ｢epo巾a Aman舶tecomate, en

San Antonio Huitepec, Zaac刷a, Oaxaca, Ma面nez葛D了az (2011); Amanita basil

complejo caesa伯a y hongo de venado.

A pesa｢ de que el c○nocimiento sob｢e ios ho=gos mac｢omicetos es escaso, motive

po｢ ei cua=os pobiado｢es de los t｢es mun-c-p-os no c○nocen todas las especies

comestibies que existen en su te｢｢ito｢i〇･ Sin embargo ai ｢ea=za｢ este estudio se

iden(ifjc6 Ia existencia de 12 especies c○mestibles (Anexo 5), Ias cuales s°n二

Amam.fa加/va, Amam’ra vagina fa, Ca加hare//us cめahtis, He/ve//a cr/’spa, Hericitm

er/’��6WW2ﾂ�⊥F躔ﾒ�&W��襾Vﾒﾉ+ｧ���6W2���7F梯��B�篦�ﾇ�6��W&F��6�襷萌Vﾒﾀ

Lycopeldon peHatum, Su〃us g憎nulaルs, haciendo ｢efe｢encia con su nomb｢e c○m心n

al hongo de cua｢esma, hongo de cazahuate (Figu｢a 20)i

Hasta el momento se desc○noce de alg心n caso de mue直e o intoxicaci6n po｢

c○nsumi｢ aiguna especie de hongo, aunque ias personas menciona｢on que suf｢了an

dolo｢es estomacales, cuando ios hongos no estuviesen bien c○cidos al momento de

seNi｢los pa｢a su degustaci6n. Po｢ io que tambien menciona｢on que no ios conseNan

fue｢a de la tempo｢ada.



Figura 20. Especies registradas como comestible8 para la region: a) S(勅s g伯nu/afus, b)

He��f4ｨ�gB���T��f��6WW2ﾂ�2�+ｧ���6W2���9�)+ｦ��ﾒﾂ�B��ﾇ�8�ｷ�Yn���6��4遊ﾒﾂ�R��ﾇ�6��Y,��

pe南海m･ f) Aman/’ぬvag/’仰ね, g) Hongo de cazahuate h) He/ve//a cH’spa. Fotografias

tomadas po｢: F.し6pez Reyes,
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CApi丁UしO X

CONC｣USION巨S Y R各COMENDACION巨S

10,1 Conciusiones

●　EI municipio de San Pedro Y San Pabio丁eposc○iuia, cuenta con una cantidad

representativa de recursos micol6gicos, obteniendo 172 especies clasificadas

taxon6micamente que ｢ep｢esentan el 31.68% de las ap｢oximadamente 543

especies citadas pa｢a el estado, siendo la division Basidiomyc○ta mejo｢

｢ep｢esentada con un 97.06% de especies･

･ ｣as向m輔as que p｢esenta｢on mayo｢面me｢o de especies fue｢on Pluteaceae,

Poiypo｢aceae, C〇両na｢eaceae, Boletaceae, Rama｢iaceae y ､Russulaceae,

siendo ei gene｢o Amanita ei m急s ｢ep｢esentativ〇･

･ E=otai de las especies c○mestibles ｢epo巾adas per las personas de ios t｢es

municipios c○｢｢esponde ai 49% de ias 53 especies de hongos ｢ep〇両das en la

lite｢atu｢a pa｢a ei estado de Oaxaca, esto se debe a que en la Region Mixteca

hay un fue巾e potenciai de ｢ecu｢sos que no han side ap｢ovechados ni

descubiertos por los investigadores, esto es muestra de lo que falta por

descub｢i｢.

●　De las 26 especies c○mestibies ｢epo巾adas en las t｢es ioca=dades, nueve son

de mayo｢而po巾ancia ya que son ias m急s ap｢ovechadas p〇日os poblado｢es,

Ias cuales son: Aman碇caesalea, Ramahas sp., Ramahas sp., Helvella

c庵pa y haciendo ｢efe｢encia a cinc○ especies con su nomb｢e com心n son:

hongo bianc○, hongo de cazahuate, huitiac○che, champi諦n siivest｢e y

co｢｢a=to.

●　Este estudio pe｢miti6 c○noce｢ 12 especies comestibles, Ias cuaies no son

c○nocidas en los t｢es munic申os de la Region Mixteca, tales c○mo: Amanita

f���ﾂ��ﾖ�譁f��f�v匁��f�ﾂ�6����&R�W2�6�&�&邑2ﾂ���R���7&�7��ﾂ��&�6遊ﾐ

erinaceus, Hydnum　′epandum, Hypomyces /ac存’r/uo刑m, Lycoperdon
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1 0.2 Recomendacjones

● lnc｢ementa｢ ios estudios mic○iegic○s,血n廟c○s y fio舶cos, con ia

師Ijdad de conoce｢ m台s sob｢e -a b~odive｢sidad de esta ｢eg-6n y en

gene｢al dei estad〇･ y pode｢ obtene｢ nuevos ｢egjst｢os.
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ANEXOS

Anexo 1･ Ficha de ｢ecoiecta que se ut胸en e=｢abajo de campo.巨labo｢aci6n

p｢opia de F･ ｣6pez-Reyes･

ins書jtuto丁ecnoiegico Superior de

丁eposcolula

Ficha de Recoiecta



Anexo 2, Fo｢mato de base de dates donde se ｢egist｢a｢on las ca｢acte｢isticas de cada

ejemplar recolectado. Elaboraci6n propia de F. L6pez-Reyes.
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Anexo 3, Ent記vista apiicada en el municjpio de San Pedro y San Pablo丁eposcoiula

(Residencia p｢ofesionai)I Elabo｢aci6n p｢opia de F. ｣6pez-Reyes.

1 ･一己cu台ntas especies de hongos c○noce como c○mestibles y como se =ama=?

!Cuantas de e=as colecta para consumo?

2･-もcu副es la fo｢ma de obtencien de ios hongos siivest｢es que consume?

a) Colecta b) ｣e ｢egalan c) Comp｢a

3･- lcu刹es el mode de p｢epa｢acidn de ios hongos que consume?

4･-もusted ie da ot｢a u輔dad a ios hongos apa直e de c○nsumi｢los c○mo a=mento?

Si No

〔Cu副es?

5･-もEn que mes saie la persona a c○iecta｢ Ios hongos s=vest｢es con mayor

fac掴dad?

6.- 6Se ha dado algcin caso de muerte o malestares que agraven la salud de las

personas po｢ el c○nsumo de hongos?

Si No



6Cuales?

7･-もconseNa los hongos pa｢a u輔za｢ios fue｢a de tempo｢ada?

Si No

8･-もc6mo adqui｢i6 ei conocimiento pa｢a distingui｢看os hongos comestibles de los no

comestibies?



Anexo 4･ Ent｢evista apiicada a los t｢es municipios (丁esis). Eiabo｢aci6n p｢opia de F

｣6pez-Reyes.

1 I-もusted consume los hongos siivest｢es?

a)Si b) No

2･-もQue tipo de hongo consume con mayor f｢ecuencja?

a) Ama｢iilo b) Venado c) Huitlacoche d) C°間o｢

3･-もcu副es son ios nomb｢es c○munes de los hongos que c○noce?

4･- `De que mane｢a obtiene ios hongos?

a) Rec○lecta b) Comp｢a c) ｣e ｢egalan

5･- s=os ｢ecolecta `Que c｢ite｢ios toma en cuenta pa｢a ｢ec○noce｢ ios hongos

comestibies?

a) Colo｢　　　b) Fo｢ma c) Ot｢a二

6･葛もpo｢ io ｢eguia｢ en que bosques encuent｢a con mayor f｢ecuencia los hongos?

a) Oc○te b) Encino c) Ocote-Encino

7･-も巨n que luga｢ encuent｢a ios hongos que ｢ec○lecta?

a)Hqja｢asca b)丁je｢｢a c)Made｢a d)ot｢o:

8･- `Po｢ lo ｢eguia｢en que meses ｢ec○iecta usted los hongos?

9･- iQue u細dad ie da usted a ios hongos que coiecta?

a)Consume b)Medicinal c)Venta c)Ot｢a:

10.- s=os consume icual es la forma de prepararlos?

a) Ama｢紺o b) F｢itos c) Quesad川as

11･-もS=a u輔za c○mo medicina pa｢a que maiesta｢?



12○○ `Que pane del hongo u輔za?

Somble,O

義経｣桑翳欝溺

13○○ `Si ios u軸za pa輪vende｢ en donde los of｢ece?

a) Me｢∞d°　　b) Casa c) O章的:

14･- `Qu色p記cio les da pa略vende｢los?:

1 5.- 6utiliza algdn metodo de conservaci6n para hongos?

a) Si b) No c) Come

`'GRAc寒As p°R su A丁重Nc!eN y Apoyo-i



Anexo 5〃 Especies iden珊cadas c○mo c○mestibles en la pobladらn estudiada

Especie comestible fycaperdo�6�襯ｨ�fGVﾒ��f���B萪��6�蹤��v�v�&6���

Especie comestible Hypomyces /acf碗/uomm. Foto: D.M. Santiago-Garcia



Especie comestible St/肌/s gr帥�����2��f���b��ﾃg�W｢�&W妨0

Especje c○mestible Heんe伯c庵pa. Fol〇二F, ｣dpez Reyes



Especie comestible Ca励are//us c/'ba�躙2��f���B�B萪��6�蹤��v�v�&6��



Especie oomestibie Lyc印e佃on pe南海m. Fo章o: D, M , Santiago-Ga｢c了a

Especie ∞mes書圃e He庇海m e面aceus. Fot〇二F, ｣epez Reyes



Especie comestible A朋nt.fa bas//.. Foto: D.M. Santiago-Garcia

Especie come鍋Ie La細面s 〃7呼〉〃 Foto: D･M･ Santiago-Ga｢cia



Especie comestible Ama研’ぬvagi’nafa. Foto: F. L6pez Reyes

Especie comestible Ama面fa紬/va. Foto: D. M. Santiago Garcia



巨specie c○mestめie h°ngo de飢a｢esma. Foto: F.しepez Reyes

Especte comestible hongo de cazahuate. Foto: F. L6pez-Reyes



Anexo 5,丁｢abajo en campo

Amam’fa caesarea, ejemplar encontrado en bosque de pino-encino. Foto: D.M. Santiago-

Ga｢cia

日empia｢ dei gene｢° Amaniぬ. Foto: F, ｣epez Reyes
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Anexo 6.丁ip°s de vege向ci6n･

Veg鏡acien dei pa画e, Rumbo a冊ano g｢ande Foto: F ｣6pez Reyes

Vegetacien dei pa画e Rumbo a Yacunama Fo章o: F ｣epez Reyes
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