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RESUMEN

Uno de los mas importantes aspectos medioambientales es la conservacion
etnobotanica. Los miembros de las sociedades primitivas, desde los primeros
tiempos de existencia humana, han tenido que depender de la vegetacion de su
entorno para sobrevivir. Durante muchos milenios, a través de la curiosidad y la
experimentacion, han adquirido un extraordinario conocimiento sobre las
propiedades y usos de sus plantas. Hoy en dia, este conocimiento puede ser de
vital importancia para la humanidad, incluyendo las naciones agroindustriales
avanzadas que usualmente han estado aisladas de las floras del mundo. Esta intima
relacion con las plantas ha sido transmitida de forma oral de padres a hijos. Por
desgracia se esta perdiendo rapidamente con la improductiva, aculturacion y
“occidentalizacion” de las sociedades primitivas o incluso la extincion de muchos
pueblos indigenas. La creciente construccion de carreteras, embalses, la actividad
comercial, de las misiones, las guerras, el turismo y otros aspectos de la vida
moderna, esta provocando la rapida desaparicion de este valioso conocimiento, a
menudo en so6lo una generacion. Esto es particularmente evidente en el uso que los
nativos hacen de las plantas medicinales: cuando las medicinas modernas,
efectivas y faciles de usar, estan al alcance, se produce una completa aceptacion
de los remedios. Ademas, la intima familiaridad con la diversidad biolégica de las
plantas -un valioso elemento de riqueza botanica entre muchos pueblos indigenas
y de gran valor para la ciencia- estd condenada a la extincion. Existen
probablemente medio millon de especies vegetales en el mundo. Muchas regiones,
especialmente en las areas del bosque tropical, son increiblemente ricas: el
Amazonas, por ejemplo, cuenta con unas 80,000 especies. El conocimiento de las
propiedades de estas plantas esta desapareciendo antes incluso de que muchos de
los arboles que se estan sacrificando sean nombrados o cientificamente estudiados.
Ha llegado la hora de salvar lo que queda de este conocimiento antes de que sea
para siempre enterrado con la cultura que lo vio nacer. (Schultes, 1997) La
conservacion etnobotanica debe situarse en lugar preferente de las prioridades
conservacionistas. Incrementar esta actividad, entrenar mas etnobotanicos capaces

de salvar el maximo patrimonio posible y proporcionar apoyo financiero para que los
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estudios de campo deban ser las principales directrices para seguir en el campo de

la conservacion, en las proximas dos o tres décadas.

El propésito de este trabajo es identificar las especies con potencial etnobotanico
gue se encuentran dentro de la zona del bosque mesofilo de montafia en los
municipios de Huatusco y Zentla que pertenecen al Estado de Veracruz, con el
objetivo de encontrar las especies que existen dentro de las localidades habituadas
en los dos municipios (Huatusco y Zentla, Veracruz). Para ello se recorrieron 11
zonas, 10 en el municipio de Huatusco y 1 en Zentla, en las cuales se aplicaron 22
encuestas a los habitantes, con el fin de identificar el potencial de cada especie
encontrada y el uso que ellos le dan a cada especie. Se tomé evidencia fotogréafica
a cada especie y se prenso para conservarla. Como resultado, se encontraron 60

especies con potencial etnobotanico en las zonas analizadas.
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ABSTRACT

One of the most important environmental aspects is ethnobotanical conservation.
Members of primitive societies, since the earliest times of human existence, have
had to rely on the vegetation of their environment to survive. For many millennia,
through curiosity and experimentation, they have acquired an extraordinary
knowledge about the properties and uses of their plants. Today, this knowledge can
be of vital importance to humanity, including advanced agro-industrial nations that
have usually been isolated from the world's floras. This intimate relationship with
plants has been transmitted orally from parents to children. Unfortunately, it is being
rapidly lost with the unproductive, acculturation and "westernization" of primitive
societies or even the extinction of many indigenous peoples. The increasing
construction of roads, reservoirs, commercial activity, missions, wars, tourism, and
other aspects of modern life is causing the rapid disappearance of this valuable
knowledge, often in just one generation. This is particularly evident in the natives'
use of medicinal plants: when modern, effective, and easy-to-use medicines are
available, complete acceptance of remedies occurs. In addition, intimate familiarity
with plant biodiversity a valuable element of botanical wealth among many
indigenous peoples and of great value to science — is doomed to extinction. There
are probably half a million plant species in the world. Many regions, especially in
tropical forest areas, are incredibly rich: the Amazon, for example, boasts some
80,000 species. Knowledge of the properties of these plants is disappearing even
before many of the trees being slaughtered are named or scientifically studied. The
time has come to save what remains of this knowledge before it is forever buried
with the culture that saw it born. (Schultes, 1997) Ethnobotanical conservation
should be placed at the forefront of conservation priorities. Increase this activity, train
more ethnobotanists capable of saving the maximum possible heritage and provide
financial support so that field studies should be the main guidelines to follow in the
field of conservation, in the next two or three decades.

The purpose of this work is to identify the species with ethnobotanical potential that

are within the area of the mountain mesophilic forest in the municipalities of
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Huatusco and Zentla that belong to the State of Veracruz, with the aim of finding the
species that exist within the localities habituated in the two municipalities (Huatusco
and Zentla, Veracruz). For this, 11 areas were visited, 10 in the municipality of
Huatusco and 1 in Zentla, in which 22 surveys were applied to the inhabitants, to
identify the potential of each species found and the use they give to each species.
Photographic evidence was taken from each species and pressed to conserve it. As

a result, 60 species with ethnobotanical potential were found in the areas analyzed.
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. INTRODUCCION

A través del tiempo el hombre ha desarrollado diferentes estrategias terapéuticas
con el fin de tratar diferentes enfermedades, entre las cuales se ha utilizado como
alternativa la medicina herbolaria o terapéutica basada en el método racional,
empirico y cientifico. En la medicina herbolaria se presenta la etnobotanica siendo
una disciplina cientifica centrada en el estudio sistematico y multidisciplinario de las
relaciones establecidas entre el ser humano y las plantas. Dichas se estudian dentro
del contexto cultural de los grupos sociales que utilizan las plantas para diferentes
enfermedades. Los estudios etnobotanicos de las plantas estdn ubicados en
diferentes hechos historicos y culturas en los diferentes espacios geogréficos del
mundo (Perdomo, 2015).

El empleo de las plantas medicinales, en cuanto a terapia de curacion, tiene su
origen en los pueblos asiaticos como China, la cual se remonta a los 8,000 afios a.
C., entre los egipcios y los hebreos a 3,000 afios a. C. y con los griegos donde
empezo6 a difundirse de manera concreta en el mundo occidental. En territorio
nacional mexicano, a partir de la conquista, empez6 a fusionarse la herbolaria
mexicana con las especies, los conocimientos médicos siendo los remedios de
origen vegetal que trajeron los espafoles, los cuales se combinaron con las
especies nativas usadas en estos tiempos por médicos indigenas (Anénimo, 2017).
De acuerdo con Bauer citado por Carillo et al. (2010), la medicina herbolaria se
define como el producto derivado de una planta, el cual es utilizado para diferentes
fines terapéuticos y es preparada a base de plantas medicinales, sus partes
individuales, combinadas y sus derivados.

La medicina herbolaria incluye a un gran namero de sustancias extraidas de
hierbas, las cuales comprenden desde el té hecho en casa, de las plantas
recolectadas con fines medicinales y asi atribuyendo por conocimiento popular o
tradicional, el alivio de la enfermedad o de alguno de sus sintomas del ser humano
(Carrillo et al., 2010).



Actualmente el estudio de las plantas medicinales, como uno de los recursos mas
importantes de la medicina herbolaria, ha entrado en interés en el medio cientifico.
Por esta razon, resulta necesario identificar las diferentes especies de plantas
medicinales. Debido a esto, este trabajo tiene como objetivo analizar las especies
con potencial etnobotanico del bosque mesoéfilo de montafia en los municipios de
Huatusco y Zentla, Veracruz.



Il. ESTADO DEL ARTE

Los estudios etnobotanicos son de suma importancia puesto que permiten conocer
las diferentes especies de plantas que poseen usos medicinales. Estos estudios se
han realizado en diferentes partes del mundo, como por ejemplo los realizados en
el bosque seco afromontano en el norte de Etiopia (Giday et al., 2016), dicho estudio
brinda una amplia documentacion sobre plantas medicinales forestales,
conocimientos indigenas y desafios de conservacion en el bosque seco
afromontano degradado en el norte de Etiopia. Entre otros estudios internacionales,
uno muy reciente es el etnobotanico de plantas medicinales seleccionadas
tradicionalmente, utilizadas en la region rural del Gran Mpigi de Uganda (Schultz et
al., 2020). Este estudio proporciona el primer informe sobre el uso de plantas
medicinales tradicionales seleccionadas, incluidas las partes utilizadas y los
métodos de preparacion, en la region del Gran Mpigi de Uganda. Dicho estudio
respalda la conservacion del conocimiento ecolégico tradicional local y facilitara la
investigacion de descubrimiento de farmacos en el futuro. Entre la informacion mas
importante recaba se encuentra los conocimientos obtenidos gracias a los

curanderos entrevistados (Tabla 1).

Tabla 1: Informaciéon sobre los antecedentes de los curanderos tradicionales

entrevistados

Grupo n %
Experiencia en lo tradicional Menos de 5 afios 7 17.9
sanador 5-10 afios 11 28.2
11-20 afios 16 41
Més de 20 afios 5 12.8
No. de pacientes por mes Menos de 4 3 7.7
05-sep 14 35.9
oct-14 9 23.1
15-19 2 5.1
20-24 8 20.5
25-29 0 0
30-34 2 5.1
35-39 0 0
Mas de 40 1 2.6
Origen de la tradicion Padres 5 12.8
conocimiento Abuelos 6 15.4
Otros curanderos tradicionales 4 10.3
Buyijja Sanador Tradicional 20 51.3

Asociacion (BUTHGA)
Combinacién de lo anterior 4 10.3

Fuente: Schultz et al. (2020)



En América también se han realizado esta clase de estudios, como es el caso del
estudio etnobotanico de plantas utilizadas para fines terapéuticos en la Mata
Atlantica, region sur de Brasil (Tribess et al., 2014). El bosque de niebla estudiado
en dicho trabajo, al igual que el presente realizado en las zonas de Veracruz, se
encuentra en peligro, pues la Mata Atlantica es un bioma que carece de amplia
informacion sobre las especies con fines medicinales que pueden ser utilizadas por

las personas de esta zona.

En dicho estudio realizado por Tribess et al. (2014), se realiz6 una encuesta
etnobotanica en el distrito de Apiuna, Brasil, con el objetivo de evaluar el
conocimiento tradicional de las plantas medicinales utilizadas por las comunidades
en una regién cubierta por Mata Atlantica. Los datos etnobotanicos se recolectaron
mediante métodos semiestructurados, entrevistas y una lista gratuita de plantas
utilizadas con fines medicinales. Se registraron un total de 162 especies
pertenecientes a 61 familias, donde el 45,06% eran nativas y el 54,94% se

consideraron exaticas.

Asi como en diversos paises se realizan este tipo de estudios, México no es la
excepcion. El pais posee una gran biodiversidad la cual ha servido de materia para
muchas investigaciones, como es el estudio de plantas medicinales utilizadas en la
Huasteca Potosina (Castro et al., 2012), en el que se destaca el uso de plantas

medicinales como fuente de compuestos medicinales desde tiempos antiguos.

Las entrevistas realizadas en la investigacion de Castro et al. (2012) fueron
analizadas con dos herramientas cuantitativas: (a) el factor de consenso del
informante (FCI) que estima el nivel de acuerdo sobre qué plantas medicinales
pueden utilizarse para cada categoriay (b) laimportancia relativa (IR) que determina
el grado de utilizacién potencial de cada especie. Se encontraron un total de 73
especies de plantas con fines medicinales, pertenecientes a 37 familias y utilizadas
para tratar (Tabla 2). La especie mas versatil segun su importancia relativa son Ruta
Graveolens, Tagetes erecta, Ocimum basilicum y Erigeron karwinskianus. También
se ha implementado el uso de mezclas de estas plantas para potenciar el

tratamiento de diversos males.



Tabla 2: Combinaciones de especies vegetales utilizadas con fines medicinales en

Huasteca Potosina, México.

Especies vegetales y Especies vegetales y Especies vegetales y Dolencias/Sintomas Menciona

parte utilizada parte utilizada parte utilizada

Matricaria recutita planta  Planta entera de Mentha Vémito 2

entera pulegium

Matricaria recutita planta ~ Planta entera de Mentha Tos 4

entera pulegium

Matricaria recutita planta  Planta entera de Mentha Diarrea 2

entera pulegium

Matricaria recutita planta ~ Hojas de Rosmarinus Estémago 3

entera officinatis

Matricaria recutita planta  Hojas de Zea mays Desnutricion 1

entera

Hojas de Psidium guajava Hojas de Persea americana Hojas de Rosmarinus Estémago 5

officinatis

Hojas de Psidium guajava Hojas de Ruta graveolens Myrtus communis se va Diarrea 4

Hojas de Psidium guajava Cyrtocarpa edulis fruta Disenteria 2

Hojas de Bougainvillea Hojas de Foeniculum Hojas de eucalipto Tos 5

glabra vulgare globulus

Hojas de Bougainvillea Hojas de limén citrico Bronquitis 2

glabra

Hojas de Bougainvillea Hojas de Zea mays Cistitis 4

glabra

Hojas de Citrus sinensis Hojas de Persea americana Heridas 4

Hojas de Citrus sinensis Hojas de Persea volubilis Inflamacion 1

Hojas de patentes de Justicia spicigera hojas Heridas 1

Hamelia

Hojas de patentes de Hojas de Jusicia spicigera Anemia 3

Hamelia

Hojas de arnica mantana  Oenothera rosea planta Heridas 3
entera

Hojas de Mentha citrata Hojas de Chenopodium Vermifugo 1
ambrosioides

Hojas de patatas Concha de Saccharum Disenteria 2

Ipomoea officinarum

Suffruticosa indigofera Hojas de Mentha citrata Dolor corporal 4

Fuente: Castro et al. (2012)

Otro trabajo sobresaliente en los estudios etnobotanicos es el realizado en
Xalpatlahuac, Guerrero, México (Juarez et al., 2013). Este estudio documento el uso
de especies vegetales en la medicina tradicional en el municipio de Xalpatlahuac,
Guerrero, México. Se realizaron entrevistas directas a habitantes de Xalpatlahuac.
Las entrevistas fueron analizadas con dos herramientas cuantitativas: (a) el factor
de consenso del informante (FCI) que estima el nivel de acuerdo sobre qué plantas
medicinales pueden utilizarse para cada categoria y (b) la importancia relativa (IR)
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que determina el grado de utilizacion potencial de cada especie. Los entrevistadores
informaron diecinueve mezclas con plantas medicinales. Mentha piperita fue la
planta mas utilizada para combinaciones (4 mezclas). Este estudio demuestra que
las especies de plantas juegan un papel importante en las practicas curativas y
rituales magico-religiosos entre habitantes de Xalpatlahuac, Guerrero, México.
Ademas, se realizaron estudios farmacolégicos, fitoquimicos y toxicolégicos con
flora medicinal, incluidas mezclas, necesarios para la validacion experimental de

sus usos tradicionales.

En el Estado de Veracruz también se han realizado con anterioridad estudios
etnobotanicos, de ejemplo tenemos el trabajo de plantas de uso medicinal de la
Reserva Ecoldgica “Sierra de Otontepec”, municipio de Chontla, Veracruz, México
(Dominguez et al., 2015). En él se expone La Reserva Ecoldgica “Sierra de
Otontepec”, la cual es una porcién aislada de la Sierra Madre Oriental y se localiza
en el norte de Veracruz. Es un ecosistema con una enorme riqueza de flora y fauna,
sin embargo, son escasos los reportes de su biodiversidad y en particular, no se ha
documentado el uso de las plantas con efectos benéficos para la salud. En dicho
trabajo se recolecté informacion etnobotanica medicinal, con la aplicacion de
entrevistas semiestructuradas y cuestionarios a 210 habitantes del municipio de
Chontla. Como resultado, se logré un listado taxonémico de 80 especies (Tabla 3);
cada una con su nombre cientifico y nombre comun, uso terapéutico, preparacion y
organo vegetal utilizado. Las familias botanicas con mayor numero de especies
fueron Asteraceae y Lamiaceae (siete cada una), Euphorbiaceae y Fabaceae
(cuatro cada una). Los usos de las plantas correspondieron para 42 padecimientos,
destacando especies para tratar el cancer, diabetes, diarrea, problemas de rifién y
de presion alta. Los entrevistados en su mayoria (65 %), obtienen el material vegetal

curativo de sus jardines, donde se cultivan hasta 24 especies distintas.



Tabla 3: Flora de uso medicinal en el ANP: Reserva Ecolégica “Sierra de

Otontepec”, municipio de Chontla, Veracruz, México.

» o } Uso Modo de Parte utilizada  Forma
Familia y nombre cientifico Nombre comun o y o
medicinal preparacion de la planta biolégica
Acanthaceae
. L . Barridos, bafios . .
Justicia spicigera Schitdl. Mohuite 36,41 Hoja, flor Hierba
en el cuerpo
Adoxaceae
Sambucus mexicana C. presl ex DC  Sauco, flor de novia 35 Infusién Flor Arbusto
Amaryllidaceae
Allium sativum I.. Ajo 33,35 Crudo Tallo Hierba
. Macerados o .
Allium cepa I.. Cebolla 17,24 Tallo Hierba
Cataplasmas

Amaranthaceae
Chenopodium ambrosioides |.. Epazote 30 Infusién Hoja Hierba
Anacardiaceae
Spondias mombin I.. Jobo 9 Infusién Corteza Arbol
Spondias purpurea I.. Ciruela 9,38 Infusién Hoja Arbol
Annonaceae
Annona reticulata .. Anona 9,15,21 Infusién Hoja Arbol
Apiaceae
Coriandrum sativum |I.. Cilantro 15 Infusién Semilla, Hoja Hierba
Apocynaceae
Gonolobus niger (Cav.) R. Br. Ex Cahuayote 18,20 Infusion Raiz Arbusto
Schult trepador
Pentalinon andrieuxii '(Mull. Arg.) B.F. Contrahierba 31,32 Fresco Hoja Hierba
Hansen and Wunderlin
Arecaceae
Cocos nucifera |.. Coco 18,30 Crudo Fruto Arbol
Asteraceae
Artemisia ludoviciana Nutt Estafiate 4,13,14,19 Infusién, fresco Hoja Hierba

. . Mozote 8,9,19,22,40 'Nfusion, bafios en Hoja, —  flor, oo
Bidens pilosa I.. el cuerpo semilla, raiz.
Matricaria chamomilla .. Manzanilla 4,5 Infusion Flor, tallo Hierba

Fuente: Dominguez et al. (2015)



.  MARCO TEORICO

3.1 Bosque mesofilo de montafa

Como mencionan Diaz y Correa (2014) estos bosques suelen desarrollarse en las
zonas de condensacion del aire humedo proveniente principalmente del mar, donde
se forman densos macizos de nubes con una consecuente alta humedad y
precipitacion pluvial. Las altitudes tipicas sobre el nivel del mar pueden ir de 500 a
mas de 2,000 o 3,000 metros, dependiendo de la latitud, la exposicion a los vientos
dominantes que portan humedad marina, etc. Estas comunidades pueden,
dependiendo de la localidad, tener nombres distintos al de ‘bosque de niebla’. Por
otro lado, en elevaciones considerables (cerca de los 4,000 msnm) 0 en regiones
secas, pueden adoptar formas y estructuras distintas a las de un bosque tipico con
arboles bien formados. Debido a la caracteristica de ser zonas de condensacion de
la humedad atmosférica, los BMM necesariamente se encuentran en fajas
altitudinales angostas (Figura 1), a lo largo de cadenas montafiosas en la mayoria
de los casos, lo que los hace particularmente vulnerables a los impactos de la
actividad humana, especialmente el uso del suelo para la agricultura.

Fisondbmicamente es un bosque denso que se desarrolla en regiones de relieve
accidentado y laderas de pendiente pronunciada. Es frecuente encontrarlo en
cafiadas protegidas de los vientos y fuerte insolacion, en altitudes entre 800 a 2,700
m, donde se forman las neblinas durante casi todo el afio, en zonas con una
precipitacion media anual superior a los 1,000 mm y con una temperatura media

anual que varia de 12 a 23°C.



Formacion vegeta
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Figura 1: Vegetacion primaria en México, 2014

Fuente: INEGI. (2017)

Por su composicion mixta de especies de afinidad templada (sobre todo las del
dosel) y afinidad tropical (mayoritariamente las del subdosel y sotobosque), el
bosque mesofilo de montafia de México puede describirse burdamente como una
selva dentro de un bosque (Figura 2), cuyos troncos y ramas se visten de musgos
y se adornan con epifitas vasculares, entre las cuales las orquideas y helechos
alcanzan sus mayores expresiones de variedad y endemicidad de entre todos los
ecosistemas del pais. En la actualidad, en Veracruz los bosques mesdfilos cubren
solo el 2.07% de la superficie estatal (1,480.2 km?). Ocupamos el tercer lugar
nacional en cuanto a biodiversidad, sin embargo, mas del 90% de la superficie
cubierta por vegetacion natural ha sido modificada por las actividades humanas.
(CONAFOR, 2014)



Figura 2: Bosque Mesoéfilo de Montafia (BMM)

Fuente: Diaz y Correa (2014)

El bosque mesdfilo de montafia segun el INEGI (2017) posee estructura, afinidad
floristica y composicién de especies muy diversa. En México se caracteriza por
presentar en su dosel una composicion de especies donde predominan arboles de
hoja perenne y caducifolios de clima templado con alturas de 10 a 25 m y adn
mayores, como micoxcuahuitl (Oreomunnuea mexicana), lechillo (Carpinus
caroliniana), liquidambar (Liquidambar styraciflua), encino, roble (Quercus spp.),
pino, ocote (Pinus spp.), tila (Ternstroemia pringlei), jaboncillo (Clethra spp.),
Podocarpus spp., Styrax spp., Ulmus mexicana, Juglans spp., Dalbergia spp.,
Eugenia spp., Ostrya virginiana, Meliosma spp., Chiranthodendron pentadactylon,
Prunus spp., Matudaea trinervia y Acer skutchii.

Mientras el sotobosque esta conformado principalmente por especies tropicales
perennifolias, como por ejemplo arbustos de los géneros Archibaccharis sp.,
Celastrus sp., Clematis sp., Gelsemium sp., Parthenocissus sp., Philadelphus sp.,
Rhus sp., Smilax sp., Vitis sp., etc. En las copas de los arboles abundan las epifitas
debido a la alta humedad atmosférica y a las abundantes lluvias, de las familias
Orchidaceae, Bromeliaceae, Piperaceae y Araceae. Una de las caracteristicas mas
sobresalientes de este bosque es el alto numero de endemismos que alberga. Se

puede encontrar alrededor del 11% de las especies de plantas de todo el pais.

10



3.2 Ubicacion del BMM

Ocupa una superficie pequefia en nuestro pais:

aproximadamente 1%,

considerando vegetacion secundaria derivada de esta formacion, o poco mas de

0.4%, si se considera solo vegetacion primaria (Diaz & Correa, 2014). En general,

se establece en regiones reducidas en las que se enlazan la humedad y la

temperatura propicias para su desarrollo (Tabla 4); sus asociaciones estan

practicamente confinadas a cafiadas hiumedas y laderas protegidas, en toda su area

de distribucion en el pais (lo cual no exonera al BMM del impacto antropogénico).

Tabla 4: Zonas caracteristicas de los ecosistemas terrestres de México

Vegetacion Precipitacién
Zonas potencial Rango de Temperatura Presencia anual
Ecolbégicas delas zonas elevaciones anual de heladas promedio
de México ecoldgicas (msnm) promedio (°C menos) (milimetro)
de México
Zonal
Tropical Selva himeda  0- 1,000 20 - 26 °C No 1,500 - 3,000
humedad
Selva mediana
Zona 2 subcaducifolia
Tropical Selva baja 800-2,500 20-29°C No 600 - 1,200
Subhdmedo caducifolia
Selva espinosa
Zona3 Bosque Si, muy
Templada mesofilo de 800 - 2,500 12 -23°C pocas entre 2,000
himeda montafia o noviembre
bosque de y marzo
niebla
Zona 4 Bosque de pino 1,200 - 3,000 10-20°C Si, en el 600 - 1,200
Templada y encino invierno
Subhimedo
Zonabs Pastizal 1,100-2,500 12-20°C Si 300 — 600
Seco semidesértico
Zona 6 Matorral xer6filo 0 - 3,000 12-26°C Variable 100 - 400
Muy seco segun la
zona

Fuente: Las Cafadas. (2021)
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Su distribucion geogréfica consiste en una franja angosta, mas o menos continua,
gue se inicia en Xilitla, en el SE de San Luis Potosi, corre a lo largo de las laderas
de barlovento de la Sierra Madre Oriental, llega hasta el centro del Estado de
Veracruz (Figura 4) y, de ahi, hasta las sierras del N y NE del Estado de Oaxaca
(Figura 3).
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Figura 3: Distribucién del BMM en México.

Fuente: Diaz y Correa (2014)

Figura 4: Bosque mesdfilo de montafia en Veracruz.

Fuente: Lépez (2017)
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3.3 Clima de los Bosques de Niebla

La mayor parte del afio esta inmerso en neblina o nubes bajas, con lluvias
abundantes y vientos humedos en las laderas con influencia del mar (barlovento).
La temperatura media anual oscila entre los 12° y los 23°C, aunque en invierno las
temperaturas pueden caer por debajo de los 0°C. Crece en terrenos con suelos
acidos profundos o muy someros e inclinados, ricos en materia organica y humedad
todo el afio. (CONABIO, 2021)

El Clima mas caracteristico es el Cf, aunque en ocasiones prospera en climas Af,
Am, y aun Aw y Cw. Se desarrolla en sustratos de caliza y sobre laderas de cerros
andesiticos y basalticos, en suelos someros o profundos, con abundante materia
organica en los horizontes superiores, generalmente acidos y humedos durante
todo el afio. (INEGI, 2017)

3.4 Floray fauna

Con base en estudios realizados por la CONABIO (2021) las especies de flora y
fauna estan compuestos por una mezcla de especies boreales y neotropicales.
Ademas de otras Unicas tanto de origen muy antiguo como reciente, como, pinos
(Pinus spp.), encinos (Quercus spp.), liquidambar (Liquidambar spp.), magnolias
(Magnolias spp.), caudillo (Oreomunnea mexicana), arbol de las manitas
(Chirantodendron pentadactylon), helechos arborescentes (Cyathea spp.) y una
gran cantidad de epifitas (Bromelias, orquideas, cactos). Se calcula que lo habitan
casi 10% de las especies de plantas del pais (2,500 especies) de las cuales el 30%
son exclusivas de este bosque. De ellas, cerca de 1,300 especies son
dicotiledéneas, 700 monocotiledéneas, 500 helechos y 10 gimnospermas, 800 son
epifitas. Ahi viven una gran diversidad de ranas, salamandras y especies Unicas de
aves como el quetzal (Pharomachrus mocinno) y el pavon (Orephasis derbianus),
el colibri Oaxaquefio (Eupherusa cyanophrys) y el colibri Cola Blanca (E.
poliocerca), endémicos de México y el colibri Cola Rayada (E. eximia) del sureste.
También viven ahi ratones arboricolas (Habromys delicatulus, y H. schmidlyi) y gran

diversidad de ranas y salamandras (Figura 5).
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Figura 5: Flora y Fauna del BMM

Fuente: CONABIO (2021)

3.5 Red Tréfica

Las redes troficas empiezan desde el suelo este recibe energia del sol, transporta
la energia a las plantas y estas las transforman en biomasa a través de la
fotosintesis. Algunas bacterias y hongos descomponen esta energia (Carmona,
2013). Los consumidores primarios que son los insectos obtienen esta energia
luego son devorados por las aves y pequefios mamiferos. Muchos herbivoros como
lo son algunos mamiferos y aves, un ejemplo son los monos, obtienen energia de
las plantas, pero son comidos por los consumidores secundarios. También hay aves
carnivoras como el aguila y el buho que se comen a los pequefios mamiferos e
insectos que encuentran. Los consumidores secundarios son los mamiferos de
mayor tamafio como el oso de anteojos que se come al tapir o al condor. Los
consumidores terciaros son los mas peligrosos ya que se pueden comer casi a

cualquier animal y estan arriba de la cadena alimenticia como por ejemplo el jaguar,

Figura 6: Red Trofica del Bosque de niebla

Fuente: Olson (2017)
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3.6 Amenazas al Bosque de niebla

El Santuario del Bosque de Niebla se enfrenta a la expansion de asentamientos
urbanos en terrenos colindantes. (INECOL, 2017). En el caso particular de los
asentamientos irregulares (entendidos como invasiones llevadas a cabo por grupos
cuyo modus vivendi es esta practica), los terrenos colindantes sufren una
deforestacion rampante con la consecuente pérdida de vegetacion, faunay suelo, y
una vez habitados dan lugar a la contaminacion de nuestro humedal por aguas
residuales domésticas y basura, la pérdida de manantiales y la mortifera presencia
de fauna (Figura 7).

Este tipo de bosque posee un alto valor para la conservacion bioldgica con muchas
especies de flora y fauna que se encuentran en categorias de riesgo (SEMARNAT.
2010).

' igura 7: Tala en el Bosque de Niebla

Fuente: Freepik Company S.L. (2019).

Las principales causas de pérdida o transformacion del bosque de niebla que se
identificaron son los efectos adversos del cambio climatico, la ganaderia, la tala
ilegal y la expansiéon urbana, y en menor medida la agricultura de roza-tumba y
guema, los incendios forestales (Figura 8), la sequia, los conflictos por la propiedad
de latierray los cultivos ilicitos. La pérdida de cobertura por su conversién a potreros
es una causa comun de deforestacion y la tala ilegal de arboles es una de las
problematicas mas serias del pais en torno a la conservacion de los bosques

(Toledo, 2011). Estos procesos aunados a la presion por la densidad poblacional y
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de caminos, aumenta los riesgos de deforestacion, en particular cuando existe una

falta de ordenamiento territorial y de planes de manejo de los recursos del bosque.

Las amenazas a la integridad del bosque que se consideraron de mayor importancia

son la tala selectiva ilegal (tala hormiga) y la sobreexplotacién de productos

forestales no maderables, es decir, aquellos que se extraen de plantas para usos

medicinales, ornamentales, comestibles, y artesanales, entre otros.

Figura 8: Incendio forestal

Fuente: Olson (2017).

Asi mismo Olson (2017) menciona un listado de las principales amenazas al

ecosistema del bosque de niebla:

Tala ilegal: Es el mayor problemay la mas grande amenaza no solo para este
bosque, sino para otros mas, y tan so6lo en nuestro pais ha incrementado de
una manera devastadora en la Ultima década, en este y otros ecosistemas
mas.

Ganaderia y agricultura: Al enfrentarnos al crecimiento poblacional, se
necesitan mas recursos, tanto para la alimentacién como para lo personal,
asi que muchos de los habitantes cerca de este bosque optan por comenzar
a deforestar este lugar para asi poder tener mas pastizales y zonas de cultivo.
Este dltimo ha resultado verdaderamente alarmante para los investigadores
ya que se teme a que esta frontera agricola crezca cada vez mas.
Crecimiento poblacional: A este bosque es muy dificil que llegue una gran
sociedad a hacer una ciudad, ya que, como esta localizado en el monte, es
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dificil que la gente logre hacer una vida ahi, pero lo que si se teme es que
como lo mencionamos en el punto anterior, gracias a este crecimiento rapido
y grande se necesiten mas y mas recursos, al punto de desaparecer este
lugar.

e Sequia: Este punto se considera como la amenaza mas grande e importante
para este ecosistema, ya que como su nombre lo dice, es humedo y su
principal aporte es el agua, sufriria grandes problemas al no tener agua, ya
sea por falta de lluvia, porque incrementa la demanda de agua y se decae el
abastecimiento o disponibilidad de este recurso. Por cualquier razon de un
decremento de agua le afectara en gran parte a este ecosistema.

e Uso inapropiado del fuego: Esta es considerada una amenaza no tan fuerte
para este bosque como lo es, por ejemplo, para los de pino-encino, pero en
la Gltima década han incrementado muchisimo los incendios en ese bosque,
esto lo hacen con el mismo fin de la amenaza del ganado y agricultura para
cambiar el uso de suelo. Lo que es preocupante es que no soélo afecta a este
bosque sino también a todo el medio ambiente.

e Extraccion de materiales: Generalmente se extrae de los bosques grava
arena y Roca, esto con el fin de mejorar los suelos desnudos que cuentan

con un alto riesgo al deslave.

3.7 Estado de conservacion actual del bosque mesoéfilo de montafia en México

En afos recientes como menciona Carmona (2013) se ha sefialado el grave estado
de la conservacion en que actualmente se encuentran los bosques mesdofilos del
pais. De hecho, los afios setenta y ochenta han sido reconocidos como el periodo
durante el cual se perdio la mayor parte de las selvas humedas del pais. Los ochenta
y noventa tal vez han sido el periodo de mas destruccion de los bosques mesofilos.
En la actualidad, es probable que menos de la mitad del area potencial de bosque
mesofilo alin sustenta una cobertura intacta y bien conservada de este ecosistema,
y a pesar de los logros en afos recientes, en cuanto al establecimiento de reservas
ecologicas para proteger una parte de lo que queda, la destruccion del bosque

mesofilo continla, aun dentro de estas reservas. Aproximadamente el 31.56% del
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bosque de niebla se encuentra dentro de algun instrumento de conservacion (Tabla
5). Siendo los instrumentos gubernamentales los que mayor area de bosque de
niebla protegen (Ochoa et al., 2017). De las areas naturales protegidas
gubernamentales no es sorprendente que las Federales sean las que mayor area
protejan con mas de 1,765 km?, seguidas de las Estatales con 536 km?, y finalmente
las municipales con 0.01 km? (Tabla 5). Dentro de los instrumentos sociales para la
conservacion, los Ordenamientos Comunitarios Territoriales son los principales con
1,436 km?, seguidos por las unidades de manejo para la conservacion de vida
silvestre (241.81 km?), los pagos por servicios ambientales (108.32 km?) y de éstos,
principalmente los hidrolégicos con 104.41 km?. Por Ultimo, se encuentran las areas
destinadas voluntariamente a la conservacion junto con las areas protegidas
privadas y comunitarias con casi 72 km?.
Tabla 5: Superficie de Bosque de Niebla bajo algun tipo de proteccién en Km?2.
Para calcular el area de bosque de niebla se utilizé la Serie V tanto la vegetacion

primaria como la secundaria arbérea (INEGI, 2013)

Tipo Area de Bosque de Niebla
protegida(km?)
GUBERNAMENTALES 2301.51
Areas Naturales Protegidas Federales 1765.62
Areas Naturales Protegidas Estatales 535.96
Areas Naturales Protegidas Municipales 0.01
NO GUBERNAMENTALES 1857.49
Areas destinadas voluntariamente a la conservacion y areas 71.8
protegidas privadas y comunitarias
Comunidad 69.43
Pequefia Propiedad 2.36
Ordenamientos comunitarios territoriales 1435.56
Comunidad 689.25
Ejido 146.56
Otros 599.75
Servicios ambientales 108.32
Conservacion de la Biodiversidad 3.9
Servicios Ambientales Hidroldgicos 104.82
Unidades de manejo para la conservacion de la vida 241.82
silvestre
TOTAL 4 159.08

Fuente: INEGI, 2013
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La estrategia general de priorizacion de conservacion de los bosques de niebla de
México es un proceso integral y complejo. Asi mismo, las conclusiones a las que
llegaron Ochoa et al. (2017) Finalmente, los servicios ambientales proporcionados
por los bosques de niebla son amplios e incluyen los siete aspectos identificados
como servicios ambientales (captacion y filtracién de agua, mitigacion de los efectos
del cambio climatico por la posicion estratégica en los gradientes altitudinales,
generacion de oxigeno, proteccion de la biodiversidad, retencion de suelo, refugio
de fauna silvestre y por supuesto, belleza escénica). No obstante, particularmente
estos bosques tienen un valor adicional Unico en la captacion de agua por la
condensacion de nubes y niebla, por lo que son reconocidos e incluso buscados
para pago por servicios ambientales por la gran cantidad de agua que capturan e
infiltran (Linera, 2015). Dado lo anterior, la conservacion de estos bosques es de

vital importancia.

3.8 Etnobiologia

El término etnobiologia aparece formalmente en la literatura cientifica hasta 1935.
Se define como la ciencia que estudia las relaciones entre los seres humanos y su
entorno, entendida desde las percepciones, entendimiento y compresion de la
naturaleza por los grupos humanos (Salazar, 2019). Wolverton et al. (2014)
consideran a esta ciencia como una vision holistica entre diferentes ramas de las
ciencias sociales y naturales que incluye un abordaje cultural dentro y entre
diferentes culturas.

La etnobiologia ha permitido cobrar conciencia acerca de que la conservacion de
los recursos naturales no puede estar aislada de la cultura que los ha preservado a
partir de su cosmovision; el término aparece en 1935 en los EE. UU., siendo definida
como:

“El estudio de las ciencias bioldgicas tal como son practicadas por los diversos
grupos humanos estudiados por la etnologia” (Clement, 1998).

Las relaciones etnobiolégicas contemplan areas del conocimiento muy diferentes a
las utilizadas ciencias biologicas, ya que se estudian elementos naturales como la

flora, fauna y recursos abioticos. Por ejemplo, el suelo y el agua vinculados al
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conocimiento tradicional y conceptualizacion del universo (cosmovision), lo que
hace que sus métodos y aplicaciones sean multidisciplinarios entre las ciencias
sociales y las ciencias naturales.

Este conocimiento tradicional o ancestral esta ligado a la utilizaciéon, manejo y
conservacion de los recursos naturales presentes en un sitio y es fundamental en la
identificacion de la “linea base” en la formulacién de estrategias que procuren el
mantenimiento de los servicios ecosistémicos, como la disponibilidad de agua,
tierras para cultivo, recursos para construccion, alimento, medicinas, entre otros; los
cuales son conocidos Yy utilizados por las comunidades a partir del conocimiento
generado a través del tiempo. De la misma forma que se promueve la proteccion y
mantenimiento de la cultura local, asi como su desarrollo social (Richeri et al., 2013).
La etnobiologia se encuentra comprendida por tres enfoques (Gémez, 2017): en
primer lugar, est4 el cognoscitivo, que se ocupa en indagar como determinadas
culturas llegan a conocer el mundo biolégico. ElI segundo es el econdmico que
investiga como esas culturas convierten esos recursos biolégicos en productos
utiles. Por dltimo, se encuentra el ecoldgico, el cual pretende entender como las
personas interactian con plantas y animales en un proceso evolutivo y coevolutivo
Asi mismo la etnobiologia se encuentra comprendida por dos campos: el primero
se centra en la investigacién de los conocimientos de las sociedades indigenas
(Gémez, 2017). De manera especifica, se centra en la relacién entre plantas y los
procesos curativos, donde se aplican los conocimientos en nuestra propia sociedad
y para nuestro beneficio. El segundo campo valida los conocimientos, es decir crea
conocimiento para fortalecer a las sociedades indigenas en sus formas de vida. La
etnobiologia se encuentra orientada hacia la relacion entre el ser humano y la
naturaleza, permite acceder a los conocimientos que la gente tiene de su medio
ambiente y da cuenta de la l6gica de sus estrategias de produccién. En México, las
investigaciones etnobioldégicas comenzaron a cobrar mayor importancia a partir del
Convenio sobre Diversidad Biologica, celebrado en 1992 y se multiplicaron con base

en las investigaciones del pionero Efraim Hernandez Xolocotzi.
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3.9 Etnobotanica

El estudio de las interacciones de la sociedad con la naturaleza puede ser abordado
con diferentes herramientas y desde diferentes perspectivas, una de ellas es la
Etnobotanica. Como menciona Gallo (2014), no existe una definicion generalizada
de etnobotanica, ya que se han adoptado distintas posturas segun épocas, sitios de
estudio y autores. Los primeros trabajos realizados bajo el término consistian en
realizar listas o catalogos de plantas (Figura 9), anotando sus respectivos usos. Al
comenzar a integrarse como una disciplina de investigacion, el objeto de estudio se
fue ampliando a la totalidad de las relaciones ser humano con las plantas,
incluyéndose los aspectos etnograficos y simbdlicos, y considerando los
conocimientos heredados de forma generacional.
El término Etnobotanica, deriva de las palabras Ethno= raza y Botanica= ciencia
que estudia las especies vegetales (Gamarra, 2017). los antecedentes de la
etnoboténica se sitlan en épocas anteriores a la taxonomia botanica de Linneo.
Por otra parte, Gonzéalez (2016) sefiala que la etnobotéanica es una ciencia
interdisciplinaria entre las ciencias naturales y las sociales. Su estudio radica
principalmente en cdmo los seres humanos usan los recursos vegetales que les
rodean para satisfacer sus necesidades materiales y espirituales, y una de esas
necesidades es el uso de las plantas medicinales para diferentes tipos de
afecciones. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, en la actualidad, 2/3 de la
poblacién de los paises con economias periféricas recurren a la medicina

tradicional, siendo un sistema complementario a la medicina alopatica o cientifica.

Figura 9: Etnobotanica

Fuente: Gallo (2014)
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Entre los principales objetivos de la etnobotanica esta: la recopilacion y
conservacion de los conocimientos ancestrales, la busqueda y elaboracion de
nuevos farmacos que contribuyan a elevar la calidad de vida de todos los seres
humanos. Ademas, es importante sefialar su contribucion en la elaboracion de un
inventario del saber ancestral ya que en la actualidad hay una pérdida progresiva
debida principalmente a la aculturacion a la que estan sometidos nuestros pueblos.
Por ello la recopilacion de estos conocimientos permite fortalecer la identidad de
cada pueblo y es factor importante para la conservacion integral del patrimonio

natural y cultural.

3.10 Plantas medicinales

En México de acuerdo con el Instituto Nacional de Investigaciones Forestales,
Agricolas y Pecuarias (2020), el uso de hierbas con propiedades curativas es muy
antiguo y hasta nuestros dias se ha convertido en una practica comun.
Generalmente se utilizan las hojas o flores y esporadicamente, el tallo y la raiz,
consumiéndose de forma directa, en infusiones o en presentacién homeopética,
pero la comercializacion y su uso indiscriminado puede ponerlas en peligro de
extincion (Gémez, 2012). Pese a las investigaciones que se han realizado, en la
mayoria de los casos, se desconoce el principio activo quimico relacionado con los
efectos benéficos que se les atribuyen a estas plantas.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la medicina tradicional
es todo el conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas basados en teorias,
creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean o no explicables,
usados para el mantenimiento de la salud, asi como para la prevencion, el
diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas 0 mentales (OMS)
(Chavez et al., 2017). En sociedades rurales, la medicina tradicional forma parte del
conocimiento ecoldgico tradicional, esto es, una serie de creencias, practicas y
conocimientos que permiten que una sociedad se relacione con el ambiente que lo

rodea.
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La Organizacién Mundial para la Salud, reporta que el 80% de la poblacién mundial
recurre de alguna manera a la medicina tradicional (Vides & Alvarez, 2013). En
algunos paises, es de gran importancia como cuidados sanitarios primarios, como
Etiopia, el 90% de poblacion su recurre a ella. En Benin, Ruanda e India, el 70% de
su poblacion la utiliza. En Canada, el 70% de su poblacion la ha usado al menos
una vez; 48% en Australia, 42% en EE. UU., 38% en Bélgica y 75% en Francia. En
Asia y en Latinoamérica las poblaciones utilizan la medicina tradicional como
resultado de circunstancias histéricas y creencias culturales; en China, la medicina
tradicional contabiliza alrededor de un 40% de la atencién sanitaria (Biblioteca virtual
de los pueblos indigenas). Estos datos reflejan el interés por la medicina tradicional,
gue cada vez es mas popular, una de las razones es debido al maltrato que a veces
se les da a los pacientes, porque en la medicina convencional la relacion médico-
paciente se esta erosionando, a pesar de que las relaciones personales en el
cuidado de la salud son un componente importante de atencion integral a la salud
(Vides & Alaverez, 2013). Por el contrario, en la medicina tradicional se articulan
elementos fisicos, mentales, espirituales y emocionales tanto del individuo como de
la comunidad, asi como otras dimensiones econémicas, politicas y sociales (Vides
& Alvarez, 2013) (Figura 10).

Figura 10: Plantas Medicinales

Fuente: Remedios caseros para hombres comunes (s/f)
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Las plantas con propiedades curativas han sido por muchos afos parte elemental
en la salud de las personas. Se estima que entre el 70 y 80% de la poblacion, que
habita en paises en desarrollo, depende de este recurso terapéutico como
alternativa para la cura de sus enfermedades (Dominguez et al., 2015). Esta
tendencia ha ido en aumento a nivel global. En México se han establecido clinicas
mixtas donde se integran la medicina tradicional con la alépata. El 90% de la
poblacién mexicana recurre a las plantas medicinales para el tratamiento empirico
de varias enfermedades; entre las plantas mas comunmente utilizadas estan Allium
sativum, Citrus limon, Gnaphalium sp., Eucalyptus globulus, Mentha sp., Matricaria
recutita y Opuntia ficus indica.

Si bien el conocimiento cientifico sobre el numero de la flora en el planeta aun es
desconocido, se calculan alrededor de 35,000 especies medicinales. México ocupa
el segundo lugar a nivel mundial en este campo. Se estima un aproximado de 4,500
plantas de uso medicinal y solo en un 11 % de ellas se ha verificado su eficacia
quimica, farmacoldgica y biomédica (Martinez, 2012).

En México, las investigaciones en el campo de la etnobotanica han demostrado la
importancia de los recursos vegetales para la mejora de la salud en las personas.
Sin embargo, como lo menciona Gomez (2012), es insuficiente la informacién
generada del uso y manejo de la flora medicinal. En el pais, aun se localizan zonas
geograficas, en donde las personas conservan la costumbre de tratar sus
malestares con plantas, y dicho conocimiento no ha sido abordado con estudios
etnobotanicos. En lo que refiere a la entidad veracruzana, se tiene un registro de
alrededor de 1,205 especies vegetales medicinales.

Romero (2020) menciond en su estudio que la comunidad de adultos identifico
treinta (30) diferentes plantas nativas usadas en la medicina para tratar dolencias
de los diversos érganos y sistemas del cuerpo humano. Se reportan quince (15)
usos generales y veinticinco (25) especificos. Sobresale el uso de plantas en el
sistema digestivo para tratar dolor de estbmago y tratamiento de la diarrea; en el
sistema respiratorio para el tratamiento de la tos, la gripa y para “destapar los
pulmones”. También son comunes las plantas usadas para las dolencias

musculares y 0seas: dolor de piernas, inflamacion y para “sacar frios”; asi como
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aguellas empleadas para tratar infecciones (probablemente bacterianas) y las
causadas por hongos; y plantas para curar heridas. Ademas de esto, la comunidad
menciono el uso de plantas nativas para tratar enfermedades de los rifiones, para
el higado, la tension arterial, la diabetes, la prostata, el cancer y el sistema nervioso
autonomo (estrés, tembladera) (Figura 11).
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Figura 11: Usos de las plantas medicinales.

Fuente: Romero (2020)

25



V. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
4.1 JUSTIFICACION
La investigacion etnobotdnica ha adquirido especial relevancia en las dos ultimas
décadas debido a la creciente pérdida del conocimiento tradicional de sociedades
nativas y la degradacioén de habitats naturales (Prance et al., 1987). Durante este
periodo, algunas revisiones sobre la naturaleza y alcances de la etnobotanica han
contribuido a unificar su campo teorico y a resaltar el papel de este campo en la
conservacion de la biodiversidad y en el desarrollo de comunidades locales (Davis,
1991). Asimismo, se han hecho esfuerzos por refinar la metodologia utilizada, lo
que ha contribuido a mejorar la imagen de la etnobotanica entre investigadores de
otros campos (Akerele, 1991). Entre las innovaciones mas resaltantes se pueden
citar:
» La utilizaciéon de técnicas que permiten analizar cuantitativamente los datos
recolectados, incluyendo la prueba estadistica de hipétesis. (Prance et al., 1987)
agrupa estos métodos dentro de lo que denomina "etnoboténica cuantitativa”, que
resulta util para comparar la utilizacion de las plantas de ecosistemas tropicales por
diferentes grupos étnicos.
 El desarrollo de estudios diacrénicos, que permiten evaluar la dinamica de los
sistemas de conocimiento local o la utilizacion de estrategias metodoldgicas, en
estudios sincrénicos, que permiten determinar el patron de variacion del
conocimiento tradicional dentro de una comunidad, asi como su relacion con
factores sociales que pueden ser indicadores relevantes del cambio cultural (Zent,
2001)
* El disefio de métodos para cuantificar el valor econémico de las especies no
maderables en bosques tropicales, como parte de un esfuerzo por resaltar los
beneficios econémicos de conservar los bosques y de documentar el conocimiento
etnobotanico (Balick, 1994)
* La utilizacion de técnicas ecologicas para estimar el impacto de la extraccion de

ciertas plantas utiles de sus poblaciones naturales (Hall, 1993)
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* La documentacién de experiencias de manejo, en ciertos grupos indigenas, para
disefiar estrategias de conservacion y manejo sostenible de ecosistemas tropicales
(Prance et al., 1987).

 La atencién especial al reconocimiento de los derechos de propiedad intelectual
de los pueblos nativos sobre el conocimiento tradicional, asi como al desarrollo de
estrategias para retribuir a las comunidades por su participacion en las
investigaciones etnobotanicas (King et al., 1996)

* El énfasis en el trabajo interdisciplinario (Prance et al., 1987).

En el municipio de Huatusco, Veracruz, se ubica el bosque mesofilo de montafia,
dicho bosque cuenta con diferentes especies de fauna y vegetacion entre las cuales
se encuentran las plantas de uso medicinal pero aun no se da a conocer que
especies puedan existir.

Dichas plantas se encuentran en diferentes zonas del bosque mesdfilo, pero no se
sabe con certeza cuales son sus aplicaciones o los posibles fines terapéuticos que
presentan en el individuo por lo tanto es de vital importancia el analizar, conocer y
evaluar si es benéfica o perjudicial.

El evaluar las plantas que se encuentran en diferentes zonas del bosque mesofilo,
tendria como objetivo analizar las especies con potencial etnobotanico del bosque
mesofilo de montafia en la zona de Huatusco, Veracruz y seleccionar las especies
de plantas etnobotanicas mas viables y con resultados favorables lo cual permite a

los futuros consumidores conocer el potencial etnobotanico que presenta la planta.

4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente el estudio de las platas medicinales como uno de los recursos mas
importantes de la medicina herbolaria ha entrado en interés en el medio cientifico,
por lo cual se ha puesto en observacion el identificar otras especies de plantas
medicinales en diferentes zonas del municipio de Huatusco, Ver, y Zentla, Ver,
Debido a esto, el objetivo del presente trabajo es analizar las especies con potencial
etnobotanico del bosque mesdfilo de montafia en la zona de Huatusco y Zentla

pertenecientes al Estado de Veracruz.
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La medicina herbolaria incluye a un gran ndmero de sustancias extraidas de
hierbas, las cuales comprenden desde el t¢é hecho en casa, de las plantas
recolectadas con fines medicinales y asi atribuyendo por conocimiento popular o
tradicional, el alivio de la enfermedad o de alguno de sus sintomas del ser humano
(Carillo et al., 2010).

En esta investigacion se da a conocer las especies y sus usos medicinales, pues
como en todos los lugares se requiere del aprovechamiento del suelo, ya sea para
el uso agricola, ganadero o para construccion (casas, carreteras, parques, edificios,
etc.) lo que provoca la pérdida de dichas especies y que solo sean resguardadas en
diferentes puntos de las zonas, como los mismos dueiios de las fincas al igual que
los mismos habitantes teniéndolas en su jardin. Asi mismo también se hace el
desconocimiento de cada especie ya que en cada zona se pasan de desapercibido
y solo una persona se encarga de eso, llamandola “curandera” la cual es la que
tiene ese tipo de informacion que los demas desconocen ocasionando que los
mismos habitantes tiendan a cortar las plantas para sus propias cosechas. Por lo
gue se plantea recabar estos datos y darlos a conocer a las ciudades y localidades

cercanas del bosque mesdfilo de montafa.

"Hay muchas especies de plantas medicinales estan en fase de extincion o pérdida
genética severa pero la informacion detallada es insuficiente. Para la mayoria de las
especies amenazadas ninguna accién de conservacion ha sido tomada y en la
mayoria de los paises no hay aun un inventario completo de plantas medicinales.
Muchos de los conocimientos de su uso estdn en manos de las sociedades

tradicionales cuya existencia también estda amenazada." (Akerele, 1991).

No obstante, el gobierno mexicano, a través de la Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural, ha hecho comunicados donde hace incapié a la importancia tanto
para el ser humano, como a nivel econémico, sobre las especies con potencial
etnobotanico, a lo cual ellos mencionan “La mayor riqueza de todos los seres
humanos es, sin duda, la salud, y de ahi surge el interés por rescatar y difundir el
uso de las plantas medicinales para encontrar la cura de las enfermedades que

afectan a la poblacion mundial.
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En los dltimos afios ha resurgido el interés por la herbolaria, también conocida como
fitoterapia, actividad que consiste en extraer los principios o sustancias activas de
plantas que ostentan caracteristicas medicinales, para luego usarlas en un

tratamiento.

Las plantas medicinales, también pueden representar la base de la economia en
muchas comunidades, pues existe una importante demanda de la industria de
productos herbales farmacéuticos. Sin embargo, debemos ser conscientes de que
la recoleccion excesiva de algunas especies esta propiciando que varias de ellas
estén en peligro de extincion” (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural [SADER],
2017).

También se meciona de manera clara las opciones de cémo protegerlas y donde
podemos llevar a cabo esta proteccién, asi como los lugares donde posicionar un
huerto boténico, sin olvidar algunas ventajas que conlleva la proteccion, produccién
y uso de estas mismas sin dejar a un lado las consultas médicas. “Por lo tanto, una
opciébn que permite proteger y cuidar los recursos naturales con propiedades
curativas es la implementacion del huerto medicinal de traspatio, mediante el cual,
ademas de preservar y reproducir el conocimiento tradicional herbolario, evitamos

el agotamiento de la materia prima.

Un buen lugar para ubicar un huerto medicinal es la parcela escolar, con el propdsito
de involucrar a la nifiez en el mantenimiento del huerto y asi arraigar o reafirmar sus

conocimientos sobre las plantas para preservar esta practica ancestral.

A manera de resumen te presentamos algunas ventajas que ofrece el

establecimiento de un huerto medicinal:
1. Es muy accesible.
2. Tiene relacion con el medio cultural.
3. Su establecimiento y cuidado resulta econémico.

4. No se requieren conocimientos sofisticados para hacer uso de él.
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5. La comunidad se beneficia econdmicamente pues no gasta en medicinas y

obtiene recursos al vender los productos del huerto.” (SADER, 2017)

Por este motivo se hace este presente trabajo, para dar a conocer y fundamentar la
importancia de las especies con potencial etnobotanico, ya que cada dia se pierde

esta tradicion, informacion y uso de estas especies.
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V. HIPOTESIS

Se cree que, por el crecimiento poblacional, falta de informacion sobre las plantas
medicinales y el sector agricultor, se ha visto afectado la conservacion de estas
especies con potencial etnobotanico, por lo que se ha perdido valiosa informacion,
solo pocas familias pueden transmitir ese conocimiento a la poblacion y solo asi se

mantienen algunas especies en resguardo.
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VI. OBJETIVOS
6.1 Objetivo general

Realizar el primer reconocimiento de las especies con potencial etnobotanico del
bosque mesofilo de montafia de las microcuencas del municipio de Huatusco y

Zentla, Veracruz.

6.1 Objetivos especificos

e Realizar encuestas para documentar el uso etnobotanico de las especies de
la region.

e Recoleccién, herborizado e Identificacién de las especies recolectadas de
uso comun en la zona.

e Reconocer el uso de las especies medicinales de la region

e Realizar el primer listado de especies etnoboténicas de la region
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VIl. METODOLOGIA
7.1 Materiales y métodos

7.1.1 Area de investigacion

Como mencionan Diaz et al., 2014 estos bosques suelen desarrollarse en las zonas
de condensacion del aire humedo proveniente principalmente del mar, donde se
forman densos macizos de nubes con una consecuente alta humedad y
precipitacion pluvial. Las altitudes tipicas sobre el nivel del mar pueden ir de 500 a
mas de 2,000 o 3,000 metros, dependiendo de la latitud, la exposicion a los vientos
dominantes que portan humedad marina, etc. Estas comunidades pueden,
dependiendo de la localidad, tener nombres distintos al de “bosque de niebla”.

El bosque mesdfilo de montafia o bosque de niebla en la actualidad, en Veracruz
cubren solo el 2.07% de la superficie estatal (1,480.2 km?) (figura 12). Ocupamos el
tercer lugar nacional en cuanto a biodiversidad. Sin embargo, méas del 90% de la
superficie cubierta por vegetacién natural ha sido modificada por las actividades
humanas. (CONAFOR, 2014).
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Figura 12: Bosque mesdfilo de montafia, zona Veracruz de la Llave, México

FUENTE: CONAFOR (2014)
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La mayor parte del afio estda inmerso en neblina o nubes bajas, con lluvias
abundantes y vientos humedos en las laderas con influencia del mar (barlovento).
La temperatura media anual oscila entre los 12° y los 23°C, aunque en invierno las
temperaturas pueden caer por debajo de los 0°C. Crece en terrenos con suelos
acidos profundos o muy someros e inclinados, ricos en materia organica y humedad
todo el afio. (CONABIO, 2021)

Con base en estudios realizados por la CONABIO (CONABIO, 2021) las especies
de flora y fauna estan compuestos por una mezcla de especies boreales y
neotropicales ademas de otras Unicas tanto de origen muy antiguo como reciente,
como pinos (Pinus spp.), encinos (Quercus spp.), liquidambar (Liquidambar spp.),
magnolias (Magnolia spp.), caudillo (Oreomunnea mexicana), arbol de las manitas
(Chirantodendron pentadactylon) y helechos arborescentes (Cyathea spp.) y una
gran cantidad de epifitas (Bromelias, orquideas, cactos). Se calcula que lo habitan
casi 10% de las especies de plantas del pais (2,500 especies) de las cuales el 30%
son exclusivas de este bosque. De ellas, cerca de 1,300 especies son
dicotiledéneas, 700 monocotiledéneas, 500 helechos y 10 gimnospermas, 800 son
epifitas. Ahi viven una gran diversidad de ranas y salamandras y especies unicas
de aves como el quetzal (Pharomachrus mocinno) y el pavon (Orephasis derbianus),
el colibri Oaxaquefio (Eupherusa cyanophrys) y el colibri Cola Blanca (E.
poliocerca), endémicos de México y el colibri Cola Rayada (E. eximia) del sureste.
También viven ahi ratones arboricolas (Habromys delicatulus, y H. schmidlyi) y gran

diversidad de ranas y salamandras.

7.2 Localidades y poblacion

Actualmente el estudio de las platas medicinales como uno de los recursos mas
importantes de la medicina herbolaria ha entrado en interés en el medio cientifico,
por lo cual se ha puesto en observacion el identificar otras especies de plantas
medicinales en diferentes zonas del municipio de Huatusco, Ver, y Zentla, Ver,
(Figura 13) debido a esto, el objetivo del presente trabajo es analizar las especies
con potencial etnobotanico del bosque mesofilo de montafia en la zona de

Huatusco, Veracruz que se encuentra ubicado en la zona centro del Estado, en las
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coordenadas 19° 09 de latitud norte y 96° 58" de longitud Oeste, a una altura de
1,300 msnm. Limita al Norte con Tlatetela y Sochiapa; al Noreste con Comapa; al
Sureste con Zentla y Tepatlaxco; al Sur con Ixhuatlan del Café y Coscomatepec; al
Oeste con Calcahualco y al Noroeste con el Estado de Puebla. Su distancia
aproximada al Sur de la capital del Estado por carretera es de 125 km. Tiene una
superficie de 202.47 Km?, cifra que representa un 0.29% total del Estado. (Instituto

Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias [INEFAP], 2020)

Zentla, Veracruz, se encuentra ubicado en la zona centro del Estado, en las
coordenadas 19° 07’ latitud norte y 96° 52' longitud oeste a una altura de 940 msnm.
Limita al norte con Comapa, al este con Soledad de Doblado, al sur con Tepatlaxco.
Su distancia aproximada de la cabecera municipal al noroeste de la capital del
Estado, por carretera es de 5 km. Tiene una superficie de 178.66 km?, cifra que
representa un 0.25% total del Estado. (INEFAP, 2020).
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Figura 13: Mapa del area de estudio

FUENTE: Partida et al, (2021)
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Se recorrieron 11 zonas dentro del &rea de bosque mesdéfilo de montafia, 10 de ellas
pertenecientes al municipio de Huatusco, Veracruz, las cuales son: Rincon de la
Raya, Cuchilla, Mesa del Rancho, El Refugio, 5 de mayo, Ixpila, Amatiopa, Rincon
Ramirez, Alta luz y Tlamatoca. Por otra parte, del bosque mesdfilo de montafa,
ubicado en el municipio de Zentla, Veracruz, se analizé 1 zona ubicada en una
parcela dentro de la comunidad del Sagrado Corazon con el nombre de Rancho

Durante.

7.3 Encuesta etnobotanica

La encuesta se realiz6 durante el periodo 2020 - 2021. Se entrevistaron 22
campesinos, asi como a las personas que se les hace llamar "curanderas", ya que
tienen el conocimiento etnobotanico y etnofarmacoldgico sobre las plantas
medicinales. Se recolectaron plantas durante las visitas a los pueblos serranos de
diferentes fitocoenosis (praderas, pastizales, bosques, etc.). Durante la recoleccién
de plantas, las curanderas proporcionaron suficiente informacion para entablar una
conversacion sobre el conocimiento de las plantas medicinales. Se tomd en
consideracion que la planta sea originaria de la zona, que no sea comprada o

recolectada de otra zona y que no se encuentre plantada en alguna maceta.

En esta primera fase del estudio, se pidi6 a las personas que nos mencionaran todas
las plantas que usan o datos que sus antepasados (padres o0 abuelos) usaban como
remedios, para asi luego proceder a realizar el recorrido de campo y recoleccion de
estas. La informacion se registré posteriormente en la segunda fase de investigacion
mediante una entrevista detallada con preguntas especificas. Con estos datos, se
obtuvo informacion precisa sobre la fase vegetativa especifica en la que se recolect6
la planta, qué partes de la planta se utilizaron y formas especificas de preparar
remedios herbales y los medios para consumirlos o aplicarlos. Se sefialé que el
conocimiento etnobotanico y etnofarmacolégico de la poblacion local se basaba en
la tradicion colectiva de la comunidad del pueblo y en los recuerdos de sus
antepasados directos (padres, abuelos). A pesar de que muchas veces saben que
en otras regiones se usa esta planta para diferentes usos, prefieren conservar su

uso local, ya que fue utilizada desde hace varias generaciones. Pese a que cuentan
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con valiosa informacion sobre las plantas medicinales, no descartan la visita al
meédico para descartar alguna enfermedad mas grave y poder seguir utilizando la
planta de manera adecuada sin perjudicar su salud. Todos los datos fueron

documentados de inmediato en cuadernos de campo.

7.4 Determinacion botanica

Las plantas recolectadas fueron determinadas por el Doctor Sergio Gallardo Yobal
profesor investigador del Instituto Tecnoldgico Superior de Zongolica, utilizando su
experiencia de 10 afios en el campo etnobotanico, utilizando literatura profesional
para la determinacién. Los especimenes de recolectados fueron depositados en el
Herbario registrado en la red nacional herbarios de México del Instituto Tecnoldgico

Superior de Zongolica.
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VIll. RESULTADOS Y DISCUSION

Se recorrieron 11 zonas dentro de la zona de bosque mesofilo de montafa de las
cuales, 10 zonas son pertenecientes al municipio de Huatusco, Veracruz, las
mismas corresponden a Rincon de la Raya, Cuchilla, Mesa del Rancho, El Refugid,
5 de mayo, Ixpila, Amatiopa, Rincén Ramirez, Alta luz y Tlamatoca. Por otra parte,
en el municipio de Zentla, Veracruz, se analizo el bosque mesdfilo de montafa de
una parcela ubicada en la comunidad Corazén de Jesus Pifia, con el nombre de
Rancho Durante (Tabla 6). Para este recorrido se tomé en cuenta las herramientas
necesarias para llevar a cabo esta investigacion de las cuales se considerd: una
prensa etnobotédnica, para mantener las plantas en buenas condiciones para
realizar las pruebas de identificacion; encuestas, para tener datos mas complejos
sobre las especies que se encontraron; teléfono celular con camara, para tener
evidencias fotograficas de las especies como alternativa para su identificacion a
través de aplicaciones especiales para la botanica. Para ello también se tomé en
consideracion las coordenadas de cada municipio para un mejor muestreo e

identificacion.

Tabla 6: Coordenadas de las localidades visitadas

Latitud
Comunidad/municipio (gps)
Huatusco, Veracruz
19°6.1090'N 96°59.1130'0

longitud (gps)

Rincén la Raya

Cuchilla 19°0.822'N  96°57.50'W
Mesa del Rancho 19°1.2860'N 96°95.0785'W
El Refugio 19°0.727'N  96°56.58'W
5 de mayo 19°0.706'N  96°57.06'W
Ixpila 19°0.722'N  96°57.37'W
Amatiopa 19°0.647'N  96°56.37'W
Rincon Ramirez 19°0.555'N  96°55.41'W
Alta luz 19°0.666'N  96°54.44'W
Tlamatoca 19°0.531'N  96°56.06'W

Rancho Durante

Zentla, Vercruz

19°4.9900'N

96°50.1710'0

Fuente: elaboracion propia
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Dentro del municipio de Huatusco, Veracruz se identificaron alrededor de 4 especies
con potencial etnobotanico de las cuales se ubican dentro de la localidad conocida
como “Rincoén la Raya”.

Mientras tanto en las comunidades de Ixpila, Cuchilla, Mesa del Rancho, 5 de mayo,
El Refugié, Alta Luz y Tlamatoca. Comparten algo en comun ya que estas
comunidades desconocen absolutamente de las especies con potencial
etnobotanico. Entre ellos se comparten algunas especies, pero no siendo parte de
bosque mesdfilo de montafia, ya que afirman que las compran en los puestos
ambulantes. Ademas, que algunos afirman que no se adentran al bosque ya que
desconocen, también el cambio de uso de suelo por la agricultura ellos aseguran
gue pudieron haber acabado con las plantas.

Dentro del municipio de Zentla, Veracruz, se identificaron 4 especies con potencial
etnoboténico. Las personas de la localidad entrevistadas afirmaron desconocer el
nombre de cada especie, asi como sus propiedades, sin embargo, sabian que son
plantas de uso medicinal.

Estas plantas se muestrearon para su posterior andlisis, identificacion del nombre

cientifico y propiedades medicinales.
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8.1 Descripcion de algunas de las especies medicinales recolectadas

8.1.1 Cola de Caballo (Equisetum arvense L.)

Figura 14: a) Vista general de amas estériles del equiseto b) Detalle de las hojas verticiladas
en forma de vaina del equiseto

Fuente: elaboracién propia Fuente: Villar et al. (2006)

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geogréfica de colecta:

Latitud Norte 19.10257°” Longitud Oeste 96.98645°" Altitud: 1,473 msnm
Familia: Equisetaceae

Descripcion botéanica:

Es un arbusto perenne que tiene dos tipos de tallos, estériles y fértiles. Los tallos
fértiles aparecen en primavera, son rojizos y cortos, no ramificados, sin clorofila, y
tienen una espiga esporangifera oblonga, y los tallos estériles se desarrollan mas
tarde y tienden a ser mas largos y arbustivos. Las ramas estériles aparecen en
verano, pueden alcanzar hasta 50 cm de altura, son de color verde y tienen tallos
huecos, articulados en los nudos y recorridos por 6-12 surcos no muy profundos.
En los nudos se insertan hojas verticiladas, de tamafio reducido; las hojas forman
una vaina alrededor del tallo en forma de dientes soldados con una extremidad
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negra. Los fértiles tienden a ser la mitad de largo que los estériles y ser
mas suculentos. (Villar et al., 2006).

Padecimientos para el cual es usado: dolor e inflamacion del rifion

Parte de la planta usada: Rama

Modo de uso: Té

Otros usos de acuerdo con la literatura: La cola de caballo es una de las plantas
mas utilizadas en la medicina popular. Los usos mas comunes son: edemas
postraumaticos y estaticos, tratamiento de la obesidad, afecciones inflamatorias y
bacterianas del aparato urinario, célculos renales, fragilidad 6sea y, en uso externo,
lavado de heridas mal cicatrizadas y dermatitis atopica. Ademas, la Comision E
reconoce en su monografia una ligera accion diurética.

Por otro lado, la abundancia de sales silicicas confiere al equiseto propiedades
remineralizantes: activa la formacion de sustancia fundamental del tejido conjuntivo
(colageno) a cargo de los fibroblastos, aumenta la elasticidad de los tejidos y actla

como antirreumatico. (Villar et al., 2006).

1 8.1.2 Mozote (Bldens alba L. )
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Figura 15 Mozote (Bidens alba L )
Fuente: elaboracion propia
Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos.

Localizacion geogréfica de colecta:
Latitud Norte 19.10265°” Longitud Oeste 96.98663°" Altitud: 1,473 msnm

41



Familia: Asteraceae

Descripcion botanica:

Es una compuesta con flores liguladas blancas alargadas, frecuentemente mas de
5 (hasta 8), a menudo con rayas o tintes rosas o moradas, flores tubulares amarillas,
el involucro con dos tipos de bracteas, las exteriores verdes y angostas, hasta 4 mm
de largo, y las interiores escariosas, las semillas alargadas y con dos aristas, estas
con setos retorsos, tallo cuadrado, hojas divididas tres a cinco veces. (Rojas et al.,
2011).

Padecimientos para el cual es usado: Dolor en la boca del estbmago, dolor de
oido, dolor de cabeza, para tratar el dolor de gastritis al igual que la inflamacion,
colicos y bilis.

Parte de la planta usada: Flor y rama

Modo de uso: Té

Otros usos de acuerdo con la literatura: Aromatica y medicinal

8.1.3 Pipichu (Piper aduncum)

_—

éﬁbta ’Mi@ué‘l'-Angeﬁ"ecaIco Moréles
Figura 16: Pipichu (Piper aduncum)

Fuente: elaboracion propia
Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geografica de colecta:

Latitud Norte 19.10196°” Longitud Oeste 96.98534°” Altitud: 1,473 msnm
Familia: Piperaceae
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Descripcién botanica

Es un arbusto perenne de 3 a 4 metros de altura con tallo lefioso, nodoso, ramificado
y verde o gris pélido, con hojas de color verde claro, alternas y en forma de lanza,
con el apice en punta, de 12-20 cm de largo y 5-8 cm de ancho. (Ricker, 2013).
Padecimientos para el cual es usado: Fiebre.

Parte de la planta usada: Rama y hojas

Modo de uso: Bafos

Otros usos de acuerdo con la literatura: Alimenticio, como muchas especies de
la familia, este arbol tiene el caracteristico olor a pimienta. Los frutos se utilizan

como condimento y como sustituto de Piper longum (pimienta larga).

N - -~
“Foto: Miguel Angel_;l’ ecalco Morales

Figura 17: Tepozéan (Buddleja cordata)

Fuente: elaboracion propia

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geogréfica de colecta:

Latitud Norte 19.09851°” Longitud Oeste 96.98755° Altitud: 1,473 msnm
Descripcidon botanica

Es un arbusto de una altura aproximada de 50 centimetros, sus hojas son de color
verde con unos tallos delgados, cuenta con una flor de color rojo.
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Padecimientos para el cual es usado: dolor e inflamacion del rifion
Parte de la planta usada: Rama

Modo de uso: Té

nturio de monte
¥

8.1.5
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161 Angle - Te alCo-M_oraI w
Figura 18: Anturio de monte 7

Fuente: elaboracion propia

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geografica de colecta:

Latitud Norte 19.08322°” Longitud Oeste 96.83620° Altitud: 871 msnm
Descripcidn botanica

Es un arbusto de una altura aproximada de 50 centimetros a 1 metro. Sus hojas son
de color verde y morado en la parte baja de la hoja que logran alcanzar un largo de
50 centimetros a 1 metro.

Padecimientos para el cual es usado: Prostata e Inflamacion de prostata

Parte de la planta usada: Raiz

Modo de uso: Té
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Fuente: elaboracién propia

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geografica de colecta:

Latitud Norte 19.08322°” Longitud Oeste 96.83620° Altitud: 871 msnm
Descripcidon botanica

Es un arbusto de una altura aproximada de 30 centimetros, sus hojas son de color
verde con unos tallos delgados.

Padecimientos para el cual es usado: Dolor de estbmago y de parto natural
Parte de la planta usada: Hojas

Modo de uso: Té y ungiento
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8.1.7 Desmodium paniculatum

Foto: Miguel Angel Tecalco Morales

Figura 20: Desmodium paniculatum
Fuente: elaboracion propia

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geogréfica de colecta:
Latitud Norte 19.08322°” Longitud Oeste 96.83620°” Altitud: 871 msnm
Descripcién botanica
Es un arbusto de una altura aproximada de 20 centimetros, sus hojas son de color
verde con unos tallos delgados, cuenta con una flor de color morado, ademas que
tiene otras hojas en forma de cadena.
Padecimientos para el cual es usado: Dolor de muela y la diarrea.
Parte de la planta usada: Raiz, Hojas y Flor
Modo de uso: Té
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8.1.8 Yoloxdéchitl (Magnolia mexicana DC.) (MAGNOLIACEAE)

Figura 21: a) Fruto lefioso multifoliculo b) Flor de Magnolia mexicana DC d) Arbol Magnolia mexicana

Fuente: Cumplido (2022)

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geogréfica de colecta:

Latitud Norte 19°3.6640" Longitud Oeste 96°49.5140" Altitud: 758 msnm
Familia: Magnoliaceae

Descripcidn botanica

Es un &rbol grande de hasta 30m de altura. Las hojas tienen un color verde claro
brillante en el anverso, y el reverso es verde amarillento; semejan el cuero en su
consistencia. Tiene flores solitarias de color blanco, que son vistosas y grandes. Los
frutos también son grandes y las semillas, de color rojo brillante.

Originaria de México y del oeste de Guatemala. Habita en clima calido y semicalido,
de los 200 a los 2000 msnm. Es una planta silvestre, aunque también se halla
cultivada en huertos familiares o solares, con fin ornamental o medicinal. Esta
asociada a bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio, subperennifolio y
perennifolio. (Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana)
Padecimientos para el cual es usado: Problemas de corazon, dolor de cabezay

reumaticos.
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Parte de la planta usada: Las semillas, pétalos y brotes de las flores, las hojas y la
corteza del tronco.

Modo de uso: Té€, ungiento y bafio

Otros usos de acuerdo con la literatura: El yoloxdchitl 6 flor del corazon es
ampliamente recomendada para curar diversas afecciones cardiacas, uso0s
referidos en Oaxaca, Puebla y Veracruz. Para mitigar el dolor de corazon se usa la
planta junto con toronjil, ruda, cojoyos de naranja, lima y limon, todos estos
componentes se reposan en aguardiente y el liquido resultante se unta en el cuerpo
del enfermo. Se le abriga y amarra una cinta en la cabeza, o bien, se prepara un
macerado con la corteza en un litro de refino y un cuarto de vino, se toma una
cucharada en ayunas hasta que el enfermo mejore. Cuando hay inflamacién del
corazon, en Guerrero se recomienda beber el cocimiento de la bellota, con las hojas
y el tallo de Yoloxdchitl. En Hidalgo, como remedio para el reumatismo cardiaco o
para controlar la presion, se prepara la coccion de la Flor del Corazon junto con las
de Manita (Chiranthodendron pentadactylon), Tila (Tilia mexicana) y Magnolia
(Magnolia sp.).

Para curar enfermedades del corazén, la circulacion y los nervios, se aplica en
combinacion con la Magnolia (Magnolia grandiflora), los tres toronjiles, y la Flor de
Manita. Se le considera una planta de naturaleza caliente, por lo que se combina
con plantas de naturaleza "fresca” o "cordial" para obtener un compuesto templado.
Ademas, la infusion de la flor ingerida tres veces al dia sirve para sanar los nervios,
o tomada como agua de tiempo, se usa en casos de esterilidad. Macerada la corteza
en refino y vino, se toma una cucharada en ayunas hasta mejorar, para quitar el
susto. Es usada como té para bajar calentura o fiebre. Se recomienda combinarla
con el cacao (Theobroma cacao) contra el retardo mental. Asimismo, se menciona
Su uso terapéutico, sin dar mas informacion, para el dolor de estbmago, de cabeza,
mareos y contra parasitos, latido, insuficiencia mitral y espanto. (Atlas de las Plantas

de la Medicina Tradicional Mexicana)
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8.1.9 Arnica (Arnica montana L.)

Figura 22: Arnica (Arnica montana L.)

Fuente: Arnica (s/f)

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geografica de colecta:

Latitud Norte 19.10257°” Longitud Oeste 96.98645°" Altitud: 1,473 msnm
Familia: Asteraceae

Descripcién botanica

Hierba aromatica siempre verde de hasta 60 cm de altura. Tallo erguido, velloso,
con pocas ramas y en cuya base se ubica una roseta de hojas lanceoladas
extendidas sobre el suelo. Flores de color amarillo, a veces anaranjado. El fruto es
un aquenio. (Arnica, s/f)

Padecimientos para el cual es usado: anti-inflamatorio.

Parte de la planta usada: Rama y hojas

Modo de uso: Infusion

Otros usos de acuerdo con la literatura: sélo se usa en forma externa en
moretones (hematomas) producidos por golpes, en hinchazén local

(edema) asociado a fractura y en inflamacion de mucosas (bucal, genital, anal).

La infusion se prepara con 1 cucharada de flores para 1 litro de agua hirviendo. Se

usa en forma de lavado. (MHT Medicamentos Herbarios Tradicionales)

49



8.1.10 Epazote (Chenopodium ambrosioides L.)

. N S e s ; K /
Figura 23: Epazote (Chenopodium ambrosioides L.)

Fuente: Guzman et al. 2017

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geogréfica de colecta:

Latitud Norte 19.10257°” Longitud Oeste 96.98645°" Altitud: 1,473 msnm
Familia: Amaranthaceae

Descripcién botanica

Es una planta aromatica, perenne, mas o menos pubescente, con el tallo
usualmente postrado, olor fuerte y de aproximadamente 40 cm de altura. (Guzman
et al., 2017)

Padecimientos para el cual es usado: disminuir los dolores menstruales (célicos),
estomacales e intestinales; asimismo, elimina los parasitos, calma el nerviosismo
excesivo, descongestiona las vias respiratorias y aumenta la produccién de leche
materna. (SADER, 2018)

Parte de la planta usada: Rama, raiz, hoja y flor

Modo de uso: T€, condimento

Otros usos de acuerdo con la literatura:

Los tés de las hojas, raices e inflorescencias del epazote han sido utilizados por
siglos, de manera tradicional por diferentes poblaciones de América Latina y el
Caribe como condimento y en la medicina tradicional. En los primeros afos del siglo

XX, el aceite esencial del epazote se utilizé como antihelminticos (contra las
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lombrices) en humanos, perros, gatos, caballos y cerdos. Su uso pas6é de moda
cuando se descubrieron antihelminticos mas eficaces.

También se ha recomendado como emenagogo (estimula el flujo sanguineo y puede
fomentar la menstruacion) y abortificante (abortivo).

La manera tradicional de preparar el epazote es a partir de las hojas secas en
infusiones. Por otro lado, el aceite esencial del epazote es un liquido ligeramente
amarillo, de olor penetrante parecido al alcanfor y levemente amargo. Se extrae de

toda la planta por destilacion a vapor. (Guzméan et al., 2017)

8.1.11 Hierbabuena (Mentha spicata L.)

Figura 24: Hierbabuena (Mentha spicata L.)

Fuente: Plantas Aromaticas y Suculentas (s/f)

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geogréfica de colecta:

Latitud Norte 19.10257°” Longitud Oeste 96.98645°" Altitud: 1,473 msnm
Familia: Lamiaceace

Descripciéon botanica

Alcanza los 30 cm de altura. Las hojas le dan su nombre por su forma lanceolada
(spica significa ‘lanza’ en latin); son muy aromaticas, serradas, glabras, pilosas por
el envés. Las flores poseen un céliz con cinco sépalos aproximadamente iguales y

garganta glabra. La corola es lila, rosa o blanca, y muy glandulosa, de hasta 3 mm
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de largo. Las raices son extensas e invasivas. (Plantas Aromaticas y Suculentas,
s/f)

Padecimientos para el cual es usado: Nauseas, vomito y desordenes
gastrointestinales

Parte de la planta usada: Rama, hojas y raiz.

Modo de uso: Té y ungliento

Otros usos de acuerdo con la literatura:

En medicina popular Tiene propiedades utiles, antiespasmaodicas, es carminativo,
antiséptico, analgeésico, antiinflamatorio y estimulante. La forma més comun de usar
la hierbabuena es haciendo infusién con sus hojas. De esta forma se ayuda a tratar
los problemas de indigestidn, gases intestinales y las inflamaciones del higado,
Actla sobre la vesicula biliar ya que activa la produccién de la bilis, ademas alivia
los mareos y dolores. Contiene mentd como principal componente activo, pudiendo
actuar directamente sobre los nervios que transmiten la sensacion dolorosa,
amortiguando asi tal sensacién. También contiene mentona, felandreno y limoneno.
Estudios recientes han mostrado que la infusion de hierbabuena puede ser usada
como un tratamiento leve de hirsutismo en las mujeres. Sus propiedades
antiandrogénicas reducen el nivel de testosterona en la sangre. En su uso topico, el
aceite con hierbabuena tiene accion relajante y actiia como antiirritante y analgésico
con capacidad de reducir el dolor y de mejorar el flujo de la sangre al area afectada.
Al mezclar la infusién con aceite de oliva se obtiene un excelente ungtiento que
puede ser usado en compresas para curar las quemaduras y como calmante de
calambres musculares, o como lubricante. Gastronémico a hierbabuena se
consume como bebida en infusion, elaborada con 5 a 6 mL de agua a unos 80 °C.
Se utiliza como hierba aromética, siendo uno de los aromas utilizados para
caramelos, chicles, helados y otras preparaciones de reposteria aromatizadas con
menta. Se utiliza para aderezar ensaladas, sopas, carnes de cazay de cordero. Las
hojas de Mentha spicata o hierbabuena también se utilizan para realizar uno de los
cocteles mas populares, el mojito cubano y para aromatizar platos como el puchero,

procedente de Andalucia. La infusion de té con hierbabuena es el conocido té
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moruno. Entre los nutrientes y minerales que contiene se encuentran fibra, vitamina

A, magnesio, hierro y fosfato. (Plantas Aromaticas y Suculentas, s/f)

8.1.12 Laurel mexicano (Litsea glaucescens Kunth)
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Figura 25: Laurel mexicano (Litsea glaucescens Kunth)
Fuente: Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana (s/f)

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geogréfica de colecta:

Latitud Norte 19.10257°” Longitud Oeste 96.98645°" Altitud: 1,473 msnm
Familia: Lauraceae

Descripcidn botanica

Planta arbustiva de 1 a 3 m de alto, muy ramificada, sin pelos o con pelos cortos,
Las hojas son parecidas a lanzas puntiagudas, de textura parecida al cuero, pero
flexible y brillante, con el reverso gris; las flores estan en grupos de 3 a 6, son
amarillentas. Sus frutos son globosos, pequeiios y negros. (Atlas de las Plantas de
la Medicina Tradicional Mexicana, s/f)

Padecimientos para el cual es usado: Gripe, bronquitis y otras enfermedades
respiratorias.

Parte de la planta usada: Hojas

Modo de uso: Té y condimento

Otros usos de acuerdo con la literatura: El principal uso medicinal que se le da
al laurel es para aliviar el dolor de estbmago. En Chiapas se recomienda tomarlo en
forma de té y en Oaxaca la infusion de las hojas diluida en licor de cafa.
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Asimismo, es frecuente su empleo en problemas ginecolégicos como dolor de
entuerto en el postparto y contra la esterilidad (esterilidad femenina). En ambos
casos se aconseja tomar la infusién de las ramas, ademas de bafios corporales
durante la recuperacion postparto y en casos de dismenorrea. Para enfermedades
en las mujeres que acaban de dar a luz (cuarentena), se usan las ramas, con 0 sin
flor, hervidas con las tres sueldas (Potentilla candicans, P. rubra y P. staminea),
metatera (Silene laciniata), tepozan (Buddleja cordata), chemisa y hierba del aire
para evitar que las puérperas se hinchen, se les bafia con el agua en donde se han
hervido las ramas, con tlaxcal y hierba de los veinte reales. En Morelos también se
ocupa en el parto y bafios postparto (bafios para después del parto). (Atlas de las

Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana, s/f)

Figura 26: Romero (Rosmarinus officinalis L.)

Fuente: Plantas medicinales (s/f)
Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geografica de colecta:
Latitud Norte 19.10257°” Longitud Oeste 96.98645°" Altitud: 1,473 msnm
Familia: Labiatae.

Descripcién botanica
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Es un arbusto lefioso perenne, de hasta 2 m de altura que presenta numerosas
ramificaciones. Presenta tallos jovenes borrosos y tallos afiosos de color rojizo y
con la corteza resquebrajada.

Las hojas son compuestas y se encuentran enfrentadas; el haz es de un verde més
intenso que el envés, de tonalidades blanquecinas.

Las flores, de unos 5 mm de largo, bilabiadas, de color azulado y con los estambres
mas largos que los pétalos, parten de las axilas de las hojas. Florece dos veces al
afio, en primavera y en otofio.

El fruto, encerrado en el fondo del cdliz, esta formado por cuatro pequefias
nuececitas trasovadas, en tetraquenio, de color parduzco. (Plantas medicinales, s/f)
Padecimientos para el cual es usado: Asma bronquial, la epilepsia, el dolor de
cabeza, malestares gastrointestinales, colicos biliares y renales.

Parte de la planta usada: Rama, hojay flor.

Modo de uso: Té

Otros usos de acuerdo con la literatura: ElI romero aumenta la produccion de
jugos gastrointestinales, favoreciendo la digestiébn. Tiene propiedades
antiespasmadicas, produciendo una relajacién del musculo liso. También ejerce una
accion carminativa, al relajar el musculo liso de los esfinteres y favorecer la
eliminacién de gases. El romero aumenta la produccién y eliminacion de bilis
(colagogo).

Se ha utilizado para el tratamiento de cefaleas, vértigo, amenorrea, oligomenorrea,
astenia y por via topica para lesiones cutaneas, dermatitis, estomatitis, faringitis,
ciatica y mialgia. La esencia debe utilizarse por via tépica (nunca por uso interno) y

con precaucion, ya que puede provocar irritaciones. (Plantas medicinales, s/f)
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8.‘1.14Ra decastilla Rosa centifolia L.
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Figura 27: Rosa de castilla (Rosa centifolia L.)

Fuente: Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana (s/f)
Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
Localizacion geogréfica de colecta:
Latitud Norte 19.10257°” Longitud Oeste 96.98645°" Altitud: 1,473 msnm
Familia: Rosaceae
Descripcidn botanica
Arbusto de 1 a 2 m de altura, el tallo presenta espinas como aguijones. Las hojas
estan divididas en pequefias hojitas y también tienen espinas; sus flores las
podemos encontrar solitarias con muchos pétalos de color rosa fuerte y olor
fragante. Los frutos son pequefos y secos, parecidos a manzanas chiquitas. (Atlas
de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana, s/f)
Padecimientos para el cual es usado: Astringentes, analgésicas, antibacterianas,
antifangicas, relajantes y tonificantes de la piel, antiinflamatorias, diuréticas,
antisépticas, antidiarreicas y cicatrizantes.
Parte de la planta usada: Flor
Modo de uso: Té
Otros usos de acuerdo con la literatura: La rosa de castilla es empleada, en
diferentes Estados del pais, para tratar la fiebre o calentura. En Guanajuato, muelen
la flor y la aplican por via cutanea. Molida en la boca y mezclada con atole blanco
de maiz (Zea mays) es usada a manera de plantillas, en Michoacén. En el Estado
de México, preparada en té, sin endulzar o en cocimiento se usa las veces que se
requiera, para dar un bafio general o un lavado rectal. En Oaxaca es recomendada
con los mismos fines que en Puebla y Veracruz.
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Es empleada para diversos trastornos digestivos como la inflamacion y dolor de
estdbmago causado por andar con los pies descalzos. Se bebe un té preparado con
la flor seca, mas vainas de tamarindo (Tamarindus indica). De la misma forma, se
usa para el empacho y las deposiciones ocasionadas por no lavarse las manos,
comer frutas sin lavar, alimentos mal cocidos o por comer con repugnancia. Es una
infeccion leve con dolor de estbmago y deseos de obrar. En este caso el remedio
se toma cada vez que se va al bafio. Como purgante se utilizan las flores secas
mezcladas con tequezquite, pan tostado y aceite de comer o de olivo, se deja
reposar toda la noche, se da un masaje al pequefio en el estbmago y a nivel de las
vértebras lumbares, después se le administra una cucharada de la mezcla, hasta
gue desaparezca el mal. Ademas, se hierven flores secas durante 5 minutos y se
da este té después de hacer lo anterior. Hervidas junto con las de sempiterna
(Gomphrena nitida) y administrada dos veces al dia, sirve para el dolor de corazén,
llamado en nahua necuecua-noyolot. Este surge como consecuencia de sufrir
corajes o0 enojos fuertes. Se menciona que sirve en casos de bilis y estrefiimiento.

(Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana, s/f)

8.1.15 Ruda (Ruta graveolens L.)

Figura 28: Ruda (Ruta graveolens L.)

Fuente: Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana (s/f)

Habitat reportado en donde se encuentra: Sitio, camino, monte y arroyos
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Localizacion geogréfica de colecta:

Latitud Norte 19.10257°” Longitud Oeste 96.98645°" Altitud: 1,473 msnm
Descripcién botanica

Familia: Rutaceae

Arbusto de 50 a 90 cm de altura, el tallo estd muy ramificado. Tiene hojas carnosas,
muy divididas de color verde azuloso y con aroma fuerte. Las flores son amarillas
de 5 pétalos como con dientecillos, con el centro verde. Los frutos son carnosos por
dentro, por encima son rugositos y al madurar se abren en 4 partes, empezando por
la punta hasta la mitad. (Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana,
sff)

Padecimientos para el cual es usado: dolor e inflamacion del rifion

Parte de la planta usada: Amenorrea, Espasmos gastrointestinales, Parasitosis,
Varices, hemorroides.

Modo de uso: Té

Otros usos de acuerdo con la literatura: La ruda es usada principalmente para el
dolor de estbmago. En Michoacéan se le llama a este padecimiento matzarani y se
atribuye su causa a la abundante ingestion de alimentos, para lo cual se recomienda
el cocimiento de ramas de ruda y manzanilla (Matricaria chamomilla), tomado sin
azucar, como agua de uso o el cocimiento de las hojas con sal. Se dice que este
malestar también puede ser causado por andar con los pies descalzos (frialdad),
entonces duele y se inflama el estbmago, si éste es el caso, se bebe la infusién de
las ramas. Cuando el malestar es debido a un coraje, entonces se toma en ayunas
todos los dias hasta mejorar, un té hecho con la rama con o sin flor de la ruda, como
lo hacen en el Estado de México, o té de tallos y hojas como en Oaxaca y Baja
California Sur. Con frecuencia se le utiliza para el dolor de oido como sugieren en
Guerrero, Michoacan y Morelos. Se dice que es un dolor fuerte, comudn en las
personas que salen de un lugar caliente a uno mas frio, para quitarlo se soasa una
rama de ruda que se envuelve en algodon y se coloca dentro del oido. Ademas,
para la bilis se toma la infusion de las hojas, durante 9 dias o se muelen las hojas y
se exprimen en agua o pulque sin azlucar. En ambos casos debe tomarse en

ayunas. (Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana, s/f)
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8.2 Otras especies de uso etnobotanico de laregién

Dentro de las 11 zonas recorridas se recolectdé también la informacion sobre las
plantas medicinales que las personas entrevistadas de la localidad poseian, ya fuera
dentro de su jardin (macetas y suelo) o en sus parcelas. Ellos afirmaron traerlas de

otras zonas o] que fueron regaladas.

Figura 29: a) Agapanto (Agapanthus africanus (L.) Hoffamnns.) b) Azafrdn (Curcumalongal.) c¢)
Anonilla (Annona globiflora Schitdl.) d) Albahaca P (Ocimum basilicum L.) e) Alamillo (Liquidambar
styraciflua L.) f) Begonia (Begonia aff. heracleifolia Schitdl. & Cham)

Fuente: a) Valderrey (s/f) b) The Original Garden-Mi Centro de Jardineria Online (s/f) c)
iNaturalist (2022). d) Gomez & Merche (s/f). e) Liquidambar styraciflua (s/f). f) Salvaje (2022)
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Figura 30: a) Cordoncillo (Piper amalago L.) b) Cuchillitos o colorin (Erythrina americana Mill.)
¢) Coyolillo (Canna indica L.) d) Guayaba (Psidium guajava L.) €) Guaje (Leucaena leucocephala
(Lam.) de Wit.) f) Guajillo o tepeguaje (Leucaena pulverulenta (Schitdl.) Benth.)

Fuente: a) Piper amalago L (2022). b) iNaturalist (2022). ¢) Thestronger (2021) d) iNaturalist (2022) e)
iNaturalist (2022) f) iNaturalist (2022).

- ity é . f . § .
Figura 31: a) Higo (Ficus carica L.) b) Higuerilla (Ricinus communis) L.) c) Hortensia (Hydrangea
macrophylla (Thunb.) Ser.) d) Jaboncillo (Sapindus saponaria L.) €) Hueso de tigre (Wimmeria
concolor Schitdl. & Cham.) f) Estafiate (Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. mexicana (Willd.))

Fuente: a) PortalFruticola (2020) b) Ricinus communis (s. f.). ¢) Hydrangea macrophylla
(Thunb.). (s/f) d) Sapindus saponaria var. (s/f) e) iNaturalist (2022) f) iNaturalist (2022)
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Figura 32: a) Jabonero o Gongora (Phytolacca icosandra L.) b) Jacubo (Acanthocereus tetragonus
(L.) Hummerlinck.) c) Juanjilon (Pseudobombax ellipticum (Kunth) Dugand.) d) Malva babosa
(Heliocarpus donell-smithii Rose.) e) Mejorana (Origanum majorana L.) f) Mirto (Salvia microphylla

Kunth.)
Fuente: a) Blanco (2019) b) Hummelinck (2022) c) iNaturalist (2022) d) Wikipedia (s/f). €) Angulo
(2021) f) iNaturalist (2022)

Figura 33: a) Monilla o cascabelito (Ungnadia speciosa Endl.) b) Nogal encarcelado (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch.) ¢) Aquiche o guacim (Guazuma ulmifolia Lam.) d) Ojite (Brosimum
alicastrum Sw) e) Horcajuda (Cestrum dumetorum Schitdl.) f) Zapatito (Lycaste deppei (Lodd.) Lindl.)

Fuente: a) iNaturalist (2022) b) iNaturalist (2022) c) iNaturalist (2022) d) iNaturalist (2022) e)
Biocolecciones de la Universidad Estatal de Arizona (2022) f) iNaturalist (2022)
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Figura 34: a) Paguilla o pomarrosa (Clethra pringlei S.Watson.) b) Palo bolero o palo (Rhamnus
capreifolia Schitdl.) c) Palmilla (Chamaedorea radicalis Mart.) d) Pata de vaca (Cercis canadensis L.)
e) Pasionaria (Passiflora conzattiana Killip.) f) Salvia (Salvia gesneriflora Lindl. & Paxton.)

Fuente: a) Clethra (s/f) b) Rhamnus capraeifolia (s/f) c¢) iNaturalist (2022) d) iNaturalist (2022) e)
iNaturalist (2022) f) Salvia gesneriflora (s/f)

Figura 35: a) San Pedro o tronadora (Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth.) b) Talayote (Marsdenia
coulteri Hemsl.) ¢) Tila (Tilia houghi Rose.) d) Tostada de caballo (Petrea volubilis L.) €) Trompeta
de angel (Brugmansia suaveolens (Humb. & Bonpl. ex Willd.)) f) Trompillo o tila (Ternstroemia
sylvatica Schltdl. & Cham.)

Fuente: a) iNaturalist (2022) b) iNaturalist (2022) c) Herbario de la Universidad de Nuevo México
(UNM) (2023) d) iNaturalist (2022) e) iNaturalist (2022) f) Ternstroemia sylvatica Schitdl. & Cham
(s/f)
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Figura 36: a) Uva de monte (Vitis cinerea (Engelm.) Millardet.) b) Venadilla o tepehua (Porophyllum
macrocephalum DC.) ¢) Uva de monte (Vitis cinerea (Engelm.) Millardet)

Fuente: a) Servicio Nacional de Inspeccion y Certificacion de Semillas (s/f) b) Hanan y Mondragén
(2009) c) Jeffrey (2022)
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IX. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este trabajo es uno de los primeros acercamientos sobre el uso etnobotanico de
especies medicinales de los municipios de Huatusco y Zentla de la region altas
montafias del estado de Veracruz. En esta investigacion de analisis de especies con
potencial etnobotanico, se documentarion 60 especies dentro del bosque mesdbfilo

de montafa.

Durante los recorridos de campo se observaron zonas con alto grado de
fragmentacién del bosque, alteradas por la mano del hombre, por actividades
principalmente como la agricultura, lo cual ha causado la pérdida e incluso la
extincion de muchas especies forestales. Muchos de los residentes de las zonas de
La Cuchilla, Mesa del Rancho, El Refugid, 5 de mayo, Ixpila, Amatiopa, Rincén
Ramirez, Alta Luz y Tlamatoca desconocen las especies, su gran potencial
etnobotanico e importancia, lo que perjudica en su conservacion, uso y reproduccion

de las mismas.

El desconocimiento de los recursos naturales es una de las principales razones por
las cuales se mantienen las especies medicinales como subvaloradas. Con el fin de
promover el uso y conservacion de este recurso forestal valioso, se realizd el
presente trabajo. También, se documentan algunos residentes con conocimiento
en las especies y su potencial etnobotanico, de las zonas de Rincén de la Raya en
Huatusco y Rancho de los Durante en Zentla, los cuales han procurado resguardar
areas de su bosque mesodfilo de montafia, pues consideran de gran importancia su
conservacion. Estas zonas fueron puntos clave en el recorrido de esta investigacion,
ya que se encontraban areas en recuperacion de flora y fauna, asi como zonas
donde no ha interferido la mano del hombre, dandonos un reflejo del gran potencial

gue pueden tener los bosques a nivel etnobotanico si son conservados.
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XI.  ANEXOS

A
Foto l\/llguel Angel TECaIco Morales

Flgura 37: Recoleccion e datos junto al dueno de
la propiedad José Luis Durante Demeneghi en el
rancho de los Durante en Corazén de Jesus Pifia,
Zental, Veracruz, México.

Fuente de elaboracion propia

&
Foto: Miguel Angel Tecalco Mo?éles

Flgura 38: Recorrldo de Campo en Rlncon la Raya, Figura 39: Recoleccién de en el rancho de los
Huatusco, Veracruz, México. Durante en Corazén de JesUs Pifia, Zental,
Fuente de elaboracion propia Veracruz, México.

Fuente de elaboracion propia
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Foto: Miguel Angel Tecalco Morales ©

Figura 40: Recorrido de Campo en Rincon la Raya, Huatusco, Veracruz, México.
Fuente de elaboracion propia
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