TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO.

INSTITUTO TECNOLOGICO DE APIZACO.

INGENIERIA CIVIL.

TESIS

“CARRETERAS: PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO, ORGANIZACION Y CONTROL DE

OBRAS DE ALERTADORES DE SALIDA (BANDA DE ESTRUENDO)”.

PRESENTA: GONZALO ALEJANDRO MORALES RODRIGUEZ.

ASESOR INTERNO ING. NESTOR MANUEL REZZA DIAZ.

APIZACO TLAXCALA, MEXICO, 2024.



AGRADECIMIENTOS

A DIOS POR HABERME DADO UNA MADRE, UN PADRE Y UNA FAMILIA.

A Ml PADRE: POR CUIDARME Y PROTEGERME ENSENARME DE TRABAJO, FUERZA,
DEDICACION, Y AMOR POR LA FAMILIA.

A Ml MADRE: POR EDUCARME Y GUIARME, POR ENSENARME SOBRE VALORES,
RESPETO, HONESTIDAD, AMOR PROPIO, RESOLUCION DE PROBLEMAS Y CREATIVIDAD.

A AMBOS POR COMPARTIR SU TIEMPO CONMIGO.

ARACELI RODRIGUEZ GOMEZ.
GONZALO MORALES FIGUEROA.

SOY TODO LO QUE SOY GRACIAS A USTEDES. CON GUSTO AMOR Y CARINO LES
DEDICO ESTE LOGRO.

Introduccion.



La presente tesis es una investigacion mixta con enfoque cualitativo y cuantitativo, integra
informacidn empirica y documental de diversas fuentes, se realizd con el objetivo de ayudar a recibir el
titulo de grado de licenciatura en ingenieria civil al autor. Esta investigacion se llevd a cabo durante cuatro
anos. Durante este tiempo, el autor supervisé y ejecuté obras de alertadores, lo que le permitié adquirir

amplia experiencia en estas obras que estdn presentes en muchas autopistas y carreteras de México.

El tema de investigaciéon de esta tesis es acerca de los alertadores de salida en carreteras, también
llamados "banda de estruendo" o "bandas sonoras de alerta". Estos dispositivos de seguridad se
implementaron hace aproximadamente 10 afios en México y a lo largo de este tiempo se han mejorado
de forma que sean mas utiles y duraderos en los proyectos. Los alertadores de salida son de gran utilidad

ya que ayudan a salvar vidas, generando seguridad al transitarlas.

El objetivo de esta investigacion es dar a conocer los principios, fundamentos y la informacion técnica mas
importante para poder ejecutar obras de alertadores de salida. La investigacidon Unicamente se centra en
el procedimiento constructivo, organizacién y control de obras de alertadores de salida (banda de
estruendo) y lo que conlleva esta actividad para concluirlas de forma correcta. Se eligid investigar este
tema debido a que no hay escritos con informacion técnica o bibliografica acerca de los trabajos. Al ser
una actividad nueva en México, Unicamente hay informacidn que se reduce a descripciones muy basicas,

mas no especificas de la actividad, que se menciona en las normas de la SCT y CAPUFE.

Este tipo de trabajos empiezan a ser prioridad en las licitaciones de obras viales, mantenimiento o
conservacién de autopistas y carreteras. Esta actividad es importante para la ingenieria civil; sin embargo,
es fundamental tener conocimiento de los principios basicos de carreteras para entender en su totalidad
este trabajo. En esta investigacidn se analizan temas de suma importancia como antecedentes tedricos de
alertadores de salida, obras reales de alertadores de salida, informacion técnica, procedimientos
constructivos, maquinaria, rendimientos, optimizacidn de recursos, planos, supervisién y control de obras

de alertadores, por mencionar algunos.

Dentro de la investigacion se responden preguntas importantes que resuelven dudas a los interesados. Al
final de la investigacion se encontrardn los resultados obtenidos, se dan recomendaciones de uso y se
muestra la bibliografia de donde se obtuvo la informacién. El lector, al final, tendrd un conocimiento
amplio y funcional de los alertadores de salida. Esta informacidon podra servir de apoyo a otras
investigaciones o a las personas que ejecuten obras de este tipo. Esta investigacion se realizé como apoyo

para las guias y normativas de carreteras.



Enfoque de la investigacion.

El enfoque de la investigacidon es mixto: cualitativo y cuantitativo. De acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014: 4), el enfoque cuantitativo estd basado en obras como las de Auguste Comte
y Emile Durkheim. La investigacién cuantitativa considera que el conocimiento debe ser objetivo y que
este se genera a partir de un proceso deductivo en el que, a través de la medicién numérica y el analisis
estadistico inferencial, se prueban hipdtesis previamente formuladas. Este enfoque comiUnmente se
asocia con practicas y normas de las ciencias naturales y del positivismo. Ademas, basa su investigacion en
casos "tipo", con la intencidon de obtener resultados que permitan hacer generalizaciones (Bryman,

2004:19).

Por otro lado, la investigacidn cualitativa considera que la realidad se modifica constantemente y que el
investigador, al interpretar la realidad, obtendra resultados subjetivos (Bryman, 2004:20).

Alcance.

Es una investigacidn con alcance exploratorio, descriptivo y explicativo.

Disefio de la investigacidon y muestra.

Es una investigacién transeccional explicativa. Esta investigacion contiene una muestra no
probabilistica o dirigida.

Planteamiento del problema.
Contextualizacién del problema

El desconocimiento de informacidon sobre las obras de alertadores de salida ha generado
problemas para diversas personas que intentan llevar a cabo estos trabajos utilizando herramientas o
magquinaria inadecuadas. Aunque existen algunos escritos bibliograficos que tratan el tema de los
alertadores de salida, ninguno de ellos proporciona un procedimiento técnico detallado ni informacion
sobre los insumos, maquinaria o herramientas necesarios para realizar estas obras de manera adecuada.

Delimitacion

Esta investigacién tiene como objetivo principal divulgar los principios, fundamentos y la
informacidn técnica esencial para la ejecucién de obras de alertadores de salida. El enfoque de la
investigacion se centra en el procedimiento constructivo, la organizacion y el control de las obras de
alertadores de salida (banda de estruendo), asi como en los aspectos necesarios para concluir estas

actividades de manera efectiva.



Objetivos de investigacion.

Objetivo General.

Explicar la estructura del procedimiento constructivo, la organizacion y el control de una obra de
alertadores de salida para que pueda ser desarrollada de manera correcta, comprobando si actualmente

en México existe algun lineamiento que indique cémo hacerlo.

Objetivos especificos.

e Describir de manera clara qué son los alertadores de salida a las personas interesadas en México.

e Informar a los interesados las bases tedricas para desarrollar una obra de alertadores de salida.

e Establecer los puntos necesarios considerados para una correcta organizacion y control de obra.

e Demostrar la eficacia de estos dispositivos en las diversas obras ejecutadas en México.

e Ensefiar el correcto procedimiento constructivo de alertadores de salida a las personas interesadas
en este tema.

Preguntas de investigacion.
Pregunta general de investigacion.

éExisten normas, reglamentos, manuales o procedimientos constructivos para desarrollar y

construir obras de alertadores actualmente en México?

Preguntas especificas de investigacion.

éCon el desarrollo de procedimientos constructivos y manuales es factible diseiiar y construir
una obra de alertadores de salida?

¢Como puede ser desarrollada una obra de alertadores de salida de manera correcta?
éCual es la funcion de los alertadores de salida de carreteras en México?

éQué informacidon técnica se debe conocer para desarrollar una obra de alertadores de salida
correctamente?

éCuales son los puntos basicos necesarios para controlar y desarrollar una obra de alertadores de salida
actualmente?

éQué tan eficaces son los alertadores de salida en las obras ya desarrolladas en México?
éCual es el procedimiento constructivo correcto de una obra de alertadores de salida?

éEn qué tipo de carreteras de México se deben instalar los alertadores de salida?



Justificacion.

Segln datos del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP 2019), nuestro pais ocupa el séptimo
lugar a nivel mundial y el tercero en la regién de Latinoamérica en muertes por siniestros viales. Este dato
nos llevé a recopilar informacién acerca de las razones por las cuales se ocasionan estos accidentes. Para
realizar un analisis mas profundo, se tomaron en cuenta las carreteras de peaje y federales en México. Se
llegd a la conclusion de que la razén principal de estos accidentes es el exceso de velocidad, y un gran
porcentaje se debe a que los conductores se duermen debido al cansancio. Con el fin de reducir estos
accidentes, se implementd en México en 2014 el Manual de Seiializacion Vial y Dispositivos de Seguridad

SCT (2014).

Los alertadores de salida representan la ultima opcion eficaz en una carretera para salvar la vida de los
usuarios, ya que funcionan disminuyendo el porcentaje de accidentes. Por su forma y ubicacién sobre la
carretera, estos alertadores hacen vibrar y emiten un sonido al auto cuando este esta abandonando su

trayectoria (saliéndose del carril).

La ejecucidn de obras de alertadores de salida, al ser una actividad poco investigada y con una bibliografia
muy reducida, se convierte en una actividad compleja de entender para las personas que ejecutan obras
de este tipo. A pesar de ser una actividad aparentemente sencilla, suscita muchas dudas. Este fue el motivo
inicial por el cual decidimos profundizar en el tema. Gracias a la amplia experiencia del autor y su constante
relacidn con obras de este tipo, se eligid este tema con el objetivo de documentar y enriquecer con

informacidn de obras reales, fotografias, manuales y procedimientos tedricos existentes.

Esta investigacidn tiene como objetivo facilitar informacidn util para la comunidad interesada en el tema.
Las personas interesadas se beneficiaran de la investigacion, ya que resolvera sus dudas y ampliard la
informacidn técnica basica sobre estos trabajos, ayuddndoles a desarrollar un proceso constructivo
correcto. Ademas, esta investigacién podria servir como base para futuros trabajos, investigaciones,

normativas de construccion o manuales en los cuales aun no se aborda este tema.



Viabilidad de la investigacion.

Esta investigacion resulta viable debido a que, durante la ejecucién de obras de alertadores de
salida, el investigador nutrié, complementé y selecciond la mejor informacidn para su uso. Actualmente,
no existe un procedimiento constructivo estdndar para los alertadores de salida, por lo que esta
informacidn sera innovadora para los interesados.

En México, el nimero de obras de alertadores de salida ha aumentado, lo que indica que la informacién
puede ir modificdndose o cambiando, pero no quedard obsoleta. El tiempo se considera un factor
importante para concluir esta investigacion, ya que cada obra dejé experiencias y conocimientos nuevos.
Debido a esto, se recolectd informacion durante aproximadamente 4 afios, lo que resulté en un material
completo y util. La cantidad de informacién empirica disponible acerca de los alertadores de salida facilitd
al autor, mediante prueba y error, seleccionar los mejores pasos para un completo procedimiento. Esta
investigacion se logra gracias a los recursos humanos, financieros, materiales y de tiempo disponibles para
el autor.

Evaluacion de deficiencias.

Debido a que la informacidn sobre alertadores de salida en México es escasa, se tuvo que recurrir a notas,
revistas, articulos de paginas de internet o libros en otros idiomas. Es posible que las traducciones no se
encuentren en el mejor contexto posible; sin embargo, se buscd la mejor manera de explicarla. Ademas,
hay algunos puntos relacionados con los alertadores de salida que no se investigaron, y se mencionan a

continuacion:

e Sonoridad ocasionada por los alertadores de salida.

e Retro reflectividad y fendmenos fisicos ocasionados por la lluvia y la luz en los alertadores de salida.
e Tiempo de vida y desgaste de los alertadores de salida.

e Mantenimiento de alertadores de salida.

e Reemplazo o eliminacién de los alertadores de salida.

e Datos estadisticos, planos y ubicaciones de proyectos existentes en México.

Quizas también existan deficiencias en la descripcion de la maquinaria con la cual se realizan estos
trabajos, pero esto se debe a que la empresa solicita mantener esta informacion bajo privacidad. Por otro
lado, los pocos modelos existentes en México que realizan las bandas de estruendo.

Hipétesis.
Las personas en México y en otros paises interesadas en desarrollar obras de alertadores de salida

las realizardn de mejor manera si se basan en guias, reglamentos, lineamientos o procedimientos ya

establecidos.



Resumen.
El presente trabajo aborda la investigacidn sobre los alertadores de salida en carreteras, conocidos

como "banda de estruendo" o "bandas sonoras de alerta". Estos dispositivos de seguridad se introdujeron
en México hace aproximadamente 10 afos y han experimentado mejoras para aumentar su eficacia y
durabilidad en proyectos viales. Los alertadores desempefian un papel crucial al incrementar la seguridad
vial y prevenir accidentes mortales. El objetivo principal de la investigacidn es divulgar los principios,
fundamentos y datos técnicos esenciales para la ejecucidon exitosa de obras relacionadas con los
alertadores de salida.

La investigacién se enfoca especificamente en el proceso constructivo, organizacion y control de las obras
de alertadores de salida, con el propdsito de garantizar una conclusién adecuada. La eleccién de este tema
se basa en la falta de escritos técnicos o bibliograficos que aborden este trabajo en detalle. Dado que esta
actividad es relativamente nueva en México, la informacidn disponible se limita a descripciones basicas,
pero no especificas, presentes en las normas de la SCT y CAPUFE.

Se destaca que este tipo de proyectos esta ganando relevancia en la aplicacidn en proyectos y licitaciones
para obras viales, asi como en el mantenimiento y conservacion de autopistas y carreteras. Aunque es una
contribucidn significativa a la ingenieria civil, se subraya la importancia de comprender los principios
fundamentales de las carreteras para una comprensién completa de este trabajo y su ejecucién exitosa.

La normatividad en México que se utiliza para los trabajos de alertadores de salida es la siguiente:
Dispositivos para control de velocidad y alertadores de salida del camino Norma N-PRY-CAR-10-04-006/08.

La primera fase de la investigacion se enfoca en la clasificacién de los alertadores de salida, es decir, en
categorizary agrupar estos dispositivos de seguridad segln sus caracteristicas y funciones especificas. Esta
clasificacidn puede basarse en diversos criterios, como su disefio, ubicacidén en la carretera, mecanismo de
funcionamiento, etc.

En paralelo, se abordan los antecedentes legales y técnicos relacionados con los alertadores de salida. Los
antecedentes legales se refieren a las regulaciones y normativas establecidas por las autoridades viales y
de seguridad para el uso y la implementaciéon de estos dispositivos. Estas regulaciones pueden dictar
aspectos como las especificaciones técnicas que deben cumplir, la distancia entre alertadores, los lugares
donde deben instalarse, etc. Tener una comprension sélida de estos aspectos legales es fundamental para
garantizar que los alertadores de salida cumplan con los estandares y regulaciones requeridos.

Por otro lado, los antecedentes técnicos comprenden la informacidn técnica y practica acumulada a lo
largo del tiempo sobre el disefio, la construccién y el funcionamiento de los alertadores de salida. Esta
informacidon puede incluir detalles sobre los materiales mds adecuados, métodos de instalacion,
mantenimiento recomendado y cualquier innovacién técnica que haya surgido con el tiempo. Estos
antecedentes técnicos son valiosos ya que brindan una base de conocimiento sobre cdmo optimizar el
rendimiento y la durabilidad de los alertadores.

Estos antecedentes, tanto legales como técnicos, tienen un propdsito esencial en la investigacion. Sirven
como referencia y registro para los futuros proyectos de alertadores de salida. Al comprender los
precedentes legales, los investigadores y profesionales pueden asegurarse de que sus proyectos cumplan
con las normativas vigentes, evitando posibles problemas legales y garantizando la seguridad de los
usuarios de la carretera. Por otro lado, al analizar los antecedentes técnicos, se puede identificar cudles
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son las practicas mas exitosas y efectivas en la implementacién de alertadores de salida, lo que permite
mejorar la calidad y la eficacia de los futuros procedimientos y selecciones de maquinaria utilizada. En
resumen, estos antecedentes actlan como guias valiosas para tomar decisiones informadas y realizar
mejoras continuas en la implementacién de alertadores de salida.

En el ambito de las obras relacionadas con los alertadores de salida, se identifican dreas que pueden dar
lugar a conflictos y zonas con restricciones donde su instalacidén no es factible debido a una variedad de
factores. Asimismo, surgen desafios en el proceso de ejecuciéon de estas obras. Esta investigacién se
adentra en cada uno de estos aspectos de manera mas exhaustiva, analizando detenidamente sus
implicaciones y caracteristicas.

En el estudio, se abordan distintas categorias de alertadores de salida, detallando sus caracteristicas
individuales. Ademads, se examina la maquinaria requerida, la mano de obra necesaria y las herramientas
especificas para llevar a cabo exitosamente este tipo de obras.

Dentro de este estudio, un aspecto crucial es la consideracién de la seguridad en la ejecucién de las obras
de alertadores de salida, una temdtica de suma relevancia. En este contexto, se presentan los planos de
sefializacion que guian el proceso, se evallan los dispositivos mas eficaces y se proporcionan formatos
para el control de seguridad. Estos elementos en conjunto contribuyen a garantizar la implementacién
segura y exitosa de los alertadores de salida.

Esta investigacidn abarca una serie de temas adicionales que complementan su enfoque. Entre estos
temas se encuentran:

Tren de trabajo de alertadores de salida: Se exploran los pasos secuenciales y las actividades necesarias
para llevar a cabo la instalacién de alertadores de salida de manera efectiva y coordinada.

Materiales producto de los trabajos y su destino final: Se analizan los materiales resultantes de las
actividades de construccién de alertadores de salida, considerando su uso y destino final, lo que puede
tener implicaciones medioambientales.

Planeacion de obra, preparativos, logistica y transporte: Se estudia la fase de planificacion de la obra,
incluyendo la organizacién logistica, los preparativos previos y el transporte de equipos y materiales.

Proyecto y permisos: Se consideran los aspectos de disefio y elaboracién del proyecto, asi como la
obtencidn de los permisos necesarios para llevar a cabo la instalacidn de los alertadores de salida.

Construccion de alertadores: Se detalla el proceso de construccién en si, desde la preparacién del sitio
hasta la implementacién de los dispositivos, abordando aspectos técnicos y practicos.

Topografia y limpieza: Se examinan las técnicas de topografia utilizadas para asegurar la correcta
alineaciény ubicacién de los alertadores, ademas de consideraciones relacionadas con la limpieza del area.

Supervision y entrega de trabajos: Se describen los protocolos de supervisién para garantizar la calidad y
la conformidad con los estandares, asi como los procedimientos para la entrega final de la obra.

Operacion de la carretera con alertadores de salida: Se aborda como funciona la carretera una vez que
se han instalado los alertadores, incluyendo su interaccién con los conductores y cdmo estos dispositivos
contribuyen a la seguridad vial.



Cada uno de estos temas enriquece la investigacidon al brindar una visién holistica de la implementacién y
gestion de los alertadores de salida, considerando aspectos desde la planificacién hasta la operacién y el
mantenimiento.

La prioridad clave en una obra de alertadores de salida es asegurar la seguridad vial y la eficacia de estos
dispositivos. Esto implica:

e Seguridad: Garantizar la proteccidn de trabajadores y publico mediante protocolos rigurosos.

e Cumplimiento normativo: Seguir las regulaciones viales y de seguridad pertinentes.

e Planificaciéon y disefio: Detallar la ubicacidn considerando la geometria y el tréfico.

e Seleccidn de materiales: Utilizar materiales duraderos para una eficacia a largo plazo.

e Instalacion precisa: Alinear y ubicar los dispositivos exactamente segun las normativas.

e Mantenimiento y supervisiéon: Implementar un plan de mantenimiento regular y realizar
supervisiones periddicas.

e Eficiencia y eficacia: Asegurar que los alertadores comuniquen clara y efectivamente a los
conductores.

e Documentacidn y registro: Mantener un registro exhaustivo de todo el proceso.

e Impacto y beneficios: Evaluar la reduccién de accidentes y otros beneficios derivados de los
alertadores.

En resumen, la obra busca una implementacién segura con una supervision y control efectivos, asi como
una seguridad eficaz para la prevencidn de accidentes.

En la parte final de la tesis sobre alertadores de salida, se ofrece un andlisis detallado del control
administrativo de la obra, que incluye una variedad de verificaciones y listas de control. Esto abarca
aspectos como la revision de botiquines, extintores, maquinaria, equipo de proteccién personal (EPP),
sefializacion y otros elementos esenciales para asegurar una organizacion efectiva en el sitio de trabajo.

Ademas, se presentan los resultados obtenidos y se resaltan las competencias aplicadas y desarrolladas a
lo largo del proceso de investigacion. Finalmente, se incluyen recomendaciones y conclusiones derivadas
de la investigacion, ofreciendo orientacidn practica y reflexiones sobre los hallazgos.

La tesis también cuenta con anexos relevantes que respaldan y complementan la informacion presentada,
asi como una bibliografia que enumera las fuentes consultadas y utilizadas para el desarrollo del estudio.
Esta estructura integral proporciona una vision completa y sélida de los alertadores de salida, desde su
implementacion hasta su impacto y las lecciones aprendidas.

Imagen 1
Capas que conforman una carretera en donde se instalan los alertadores de salida
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
FUNDAMENTOS Y ANTECEDENTES TEORICOS.

Las bandas alertadoras de salida tienen antecedentes de estudios realizados en otros paises como
Estados Unidos, en los cuales se informa que su uso disminuye en ciertos porcentajes los accidentes en
carreteras. Por ejemplo, se menciona que en Estados Unidos "Las salidas de conductores en su auto fuera
de las carreteras representan mas de la mitad de todas las muertes en carreteras"”. Las muertes por salida
de carreteras, que incluyen escorrentias (agua en la carretera) y muertes por choque de frente o volteo,
son un problema grave en los Estados Unidos. En 2003, hubo 25,562 muertes por salida de carreteras, lo
gue representa el 55 por ciento de todas las muertes en carreteras en los Estados Unidos. Ese mismo afio,
mas de 16,700 personas murieron en choques por causas de lluvia (39 por ciento de todas las muertes en
carreteras). En 2008, 304 personas murieron en accidentes por salida de los carriles de carreteras no

interestatales en el estado de Nueva York. (State, 2011)

El 70 por ciento de las muertes por lluvia ocurren en carreteras rurales y alrededor del 90 por ciento
ocurren en caminos de dos carriles. Las carreteras rurales generalmente no estdn tan bien iluminadas
como las urbanas. Las inclemencias del tiempo, como niebla, nieve, humo o tormentas de polvo también
pueden disminuir la visibilidad de las marcas del pavimento. En estas condiciones, los conductores pueden

salirse de la carretera. (State, 2011)

Las bandas sonoras son una forma comprobada y rentable de ayudar a prevenir choques al salir de la
carretera. Se ha demostrado que las bandas sonoras en los hombros son un método muy eficaz para
advertir a los conductores que estdn a punto de salirse de la carretera. Muchos estudios muestran
relaciones de costo-beneficio muy altas para las bandas sonoras de hombros, lo que las convierte en una
de las caracteristicas de seguridad mas rentables disponibles. Por ejemplo, Nevada encontrd eso con una

relacidon que varia de mas de 30: 1 a mas de 60: 1. (State, 2011)

En 1978, el Departamento de Transporte del Estado de Nueva York (NYSDOT) inicié un uso experimental
de bandas sonoras en los acotamientos de carreteras, y desde 1995 las incorporé como una caracteristica
comun en las carreteras con control de acceso. Inicialmente, estas franjas estaban limitadas a las
autopistas. Como se habia previsto, las franjas sonoras tuvieron un impacto significativo en la reduccion
de lesiones y muertes por salidas de la carretera (ROR por sus siglas en inglés), con una disminucion

promedio cercana al 60% en el estado de Nueva York. (State, 2011)
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En un estudio realizado en Nueva York, se observé un cambio notable en la cantidad de choques, lesiones
y muertes por salidas de la carretera después de la instalacidn de franjas sonoras en la autopista estatal.
Los choques por salidas de la carretera disminuyeron en un 88%, pasando de un maximo de 588 choques
en 1993 a 74 en 1997. La cantidad total de choques se redujo en un 87%, de un maximo de 407 en 1992 a
54 en 1997. Las muertes se redujeron en un 95%, pasando de 17 en 1991 y 1992 a solo 1 fatalidad en
1997.Aunque otros estados también observaron resultados positivos, el caso de Nueva York ejemplifica
como la implementacién de las franjas sonoras tuvo un impacto sustancial en la reduccién de accidentes

y fatalidades en las salidas de la carretera. (State, 2011)

El estudio realizado para las ubicaciones de instalacion entre 2008 y 2010 encontré reducciones

significativas en todas las severidades y tipos de choques de salida de carril, que incluyen:

e Reduccion del 50 por ciento en choques frontales.
e Reduccion del 46 por ciento en choques de escorrentia.
e Reduccidn del 51 por ciento en accidentes fatales.

e Reduccion del 41 por ciento en accidentes con lesiones incapacitantes. (State, 2011)

Las bandas sonoras demuestran ser efectivas en la mejora de la seguridad vial para los conductores. Segun
el Programa Nacional de Investigacion Cooperativa de Carreteras (NCHRP), la implementacién de franjas
sonoras a lo largo de la linea central resultd en una reduccién de choques del 45% en carreteras rurales de
dos carriles y del 64% en carreteras urbanas de dos carriles. Asimismo, un informe del NCHRP sefialé que
la colocacién de franjas sonoras a lo largo de los arcenes disminuyé la frecuencia de choques en un 36%

en carreteras rurales de dos carriles y en un 17% en autopistas rurales.

Dado el respaldo empirico a su eficacia, es fundamental considerar aspectos técnicos al analizar los tipos,

ubicaciones y formas de estas herramientas viales que son ampliamente empleadas.

En cuanto a las ubicaciones tipicas en carreteras, se destacan cuatro. En primer lugar, las franjas sonoras
de la linea central se instalan a lo largo de la linea mediana en carreteras de dos carriles sin separacién. Es
frecuente observar la linea central sobre la franja sonora, conocida como "franja retumbante". No
obstante, es crucial considerar el ancho de la calzada, ya que los conductores suelen desviarse de la linea
central al toparse con la banda sonora. En carriles estrechos, instalar franjas sonoras en la linea central
podria desencadenar problemas de seguridad, al provocar que los conductores corrijan excesivamente a

la derecha y salgan de la carretera.

En segundo lugar, las franjas sonoras en arcenes y bordes cumplen el propésito principal de evitar que los

conductores abandonen la carretera y subrayar la posicidn del carril. Las franjas en el borde se colocan
15



debajo de las marcas de carriles exteriores y suelen emplearse en carreteras con trafico intenso.
Paralelamente, las franjas en arcenes se situan fuera de las marcas exteriores, en el margen del carril de

circulacion.

Por otro lado, las franjas sonoras transversales alertan a los conductores sobre cambios inminentes, como
la necesidad de cambiar de carril o una parada prdéxima. Estas franjas se ubican habitualmente en puntos

como entradas a intersecciones, estaciones de peaje y zonas de trabajo.

1.1 Clasificacién.

Dentro de los trabajos de carreteras, los alertadores de salida se clasifican como dispositivos de
seguridad. Son un complemento que se instala sobre los pavimentos, ya sean rigidos o flexibles, de
concreto hidraulico o asfalto, y pueden colocarse sobre la pintura o antes de esta. Ayudan a mantener

seguros a los conductores debido a la ubicaciéon donde se instalan y a su forma.

Los alertadores de salida son conocidos por varios nombres, como "banda de estruendo", "bandas
sonoras", "vibro-lineas" o "bandas de alerta". Estos dispositivos en las carreteras sirven como indicadores
de la trayectoria de las curvas y zonas donde se han registrado muchos accidentes, siendo la seguridad su

objetivo principal.

1.2 Definiciones de alertadores de salida.

Los alertadores de salida de la vialidad (OD-10.3) son dispositivos vibradores ubicados en los
acotamientos y franjas separadoras centrales, disefiados para generar vibraciones y sonidos al ser
atravesados por un vehiculo. Su objetivo es advertir al conductor cuando esta abandonando el carril de
circulacién principal y motivarlo a corregir su trayectoria. Estos dispositivos también se conocen como

vibradores de bandas.

Se instalan con la finalidad de alertar al conductor mediante efectos dindmicos y sonoros al circular sobre
ellos, indicando que el vehiculo se esta desviando del camino principal. Esto es particularmente til en
tramos donde los conductores pueden estar fatigados o donde las condiciones de la via predisponen al

adormecimiento.

Estos alertadores se crean mediante un proceso de estampado en los acotamientos y las franjas
separadoras centrales, utilizando una mdaquina fresadora especial para crear un patrén de ranuras. Dichas
ranuras son rectangulares, con una seccién transversal cdncava, miden 18 cm de ancho por 30 cm de largo
y tienen una profundidad de 1.3 cm, con una tolerancia del 4.5% para estas dimensiones. Se disponen
perpendicularmente al eje de la vialidad, con una separacién de 30 cm entre ellas y se ubican a 30 cm de

la linea en el borde del carril principal.
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Las ranuras se estampan en forma continua en toda la longitud del alertador de salida de la vialidad,
cuando se trata de acotamientos y franjas separadoras con pavimento asfaltico. Cuando el pavimento es
de concreto hidrdulico, las ranuras se distribuyen en grupos centrados en las losas, en la direccién del
transito, de forma que, cuando menos en los 30 cm adyacentes a las juntas transversales no se desbaste
el concreto. (SCT, 2014)

Los alertadores de salida de la vialidad (OD-10.3) son vibradores que se forman en los acotamientos y en
las franjas separadoras centrales, con el propdsito de provocar vibraciones y un efecto sonoro en el
vehiculo que los atraviesa o circula sobre ellos, para advertir al conductor que estd abandonando el arroyo
vial y rectifigue oportunamente su trayectoria, principalmente en aquellos tramos donde, por las
caracteristicas de la vialidad o por cansancio de los conductores. También se les conoce como banda de
estruendo. (Sustentable S. d., 2019)

“Las bandas sonoras consisten en una serie de hendiduras en la calzada, botones de trafico elevados o
marcas de perfil para alertar a los conductores distraidos de que su vehiculo se ha salido del carril de
circulacion mediante vibraciones y sonidos. Las bandas sonoras se pueden colocar en carreteras con un
limite de velocidad de 50 mph o mas. Las bandas sonoras se pueden instalar a lo largo del arcén, la linea

central o junto a la mediana.

Las bandas transversales sonoras estan destinadas a alertar a los conductores sobre condiciones especiales
que incluyen:

*Intersecciones con restricciones de vista

*Intersecciones inesperadas

*Plazas de peaje

*Curvas horizontales inesperadas

*Cruces de ferrocarril

Las tiras sonoras fresadas son ranuras en el pavimento creadas por una mdquina que utiliza una
herramienta rotativa. Las llantas presionan en las ranuras mientras ruedan sobre ellas, produciendo ruido
y vibracién. Las tiras molidas son de aproximadamente media pulgada de profundidad, de 5 a 7 pulgadas
de ancho y de 12 a 16 pulgadas de largo. Cambiar la profundidad, el ancho y la longitud de estos surcos
puede crear diferentes sonidos y vibraciones. La regla general es que cuanto mas ancha y profunda sea la

banda sonora, dentro de lo razonable, mds sonido y vibracién se producira.
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Las franjas sonoras elevadas son marcadores o franjas que se aplican a carreteras nuevas o existentes.
Estas “obstrucciones de forma redonda o rectangular tienen generalmente de 2 a 12 pulgadas de ancho y
estan adheridas al pavimento. Debido a que estan de un cuarto a media pulgada por encima del pavimento
existente, este estilo de banda sonora no se encuentra comidnmente en climas propensos a las nevadas,
ya que afectarian la remocidn de nieve. Las tiras sonoras elevadas son generalmente mas pequeias y por

esa razén se consideran menos efectivas que las tiras sonoras fresadas “.

Imagen 2
Alertadores de salida de hombro y linea central.
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Nota. Ejemplos de alertadores de salida centrales y de hombro._ (Transportation, 2022)

Una franja sonora de arcén es una caracteristica de seguridad longitudinal instalada en un arcén de camino
pavimentado cerca del borde exterior del carril de circulacién. Estd compuesto por una serie de elementos
fresados o elevados destinados a alertar a los conductores distraidos (mediante vibraciones y sonidos) de
que sus vehiculos se han salido del carril de circulacidon. Una franja sonora de linea de borde es un tipo
especial de franja sonora de hombro colocada directamente en el borde del carril de circulacién con la
marca del pavimento de la linea de borde colocada a través de la linea de franjas sonoras. A veces se le

conoce como una franja retumbante de la linea de borde (U.S. Department of transportation, 2016 Agosto)
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1.3 Antecedentes legales y técnicos

Meéxico elabora y modifica sus normas principalmente en base a las necesidades de su desarrollo
y crecimiento. Para esto, en cuestidn de sefialamiento y dispositivos de seguridad, ha buscado establecer
normativas basadas en leyes de otros paises con mayor desarrollo como Estados Unidos, Alemania, Japén

y Francia, entre otros.

Desde el segundo Congreso Panamericano de Carreteras, celebrado en Rio de Janeiro, Brasil, en 1929, se
viene discutiendo la necesidad de uniformar los dispositivos de control del transito en el continente. Los
subsecuentes Congresos de Carreteras, asi como los Congresos de Turismo, casi invariablemente han

recomendado tomar medidas hacia la adopcidn de un sistema uniforme de sefialamiento.

En 1949, la Conferencia de Transporte Vial de las Naciones Unidas, celebrada en Ginebra, Suiza, aprobd
un Protocolo para sefiales de transito, el cual recibié aceptacidn parcial, principalmente por parte de paises
europeos. Posteriormente se aceptd el hecho de que era necesario que el Consejo Econdmico y Social de

la ONU sometiera a revisién el proyecto con la asistencia de los expertos necesarios.

En 1952, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), auxiliada por un grupo de expertos, prepard un
Proyecto de Convencién para un Sistema Uniforme de Sefales. Este proyecto de Convencién fue
comunicado a los gobiernos con la recomendacion de que lo consideraran en la revision de sus sistemas

de sefiales, ya sea unilateralmente o en acuerdos regionales.

En México, varias Entidades Federativas iniciaron el uso del mismo sistema, con ligeras modificaciones,
desde 1957. Esta innovacién, aunada a la falta de un acuerdo de tipo nacional, origind el uso de una
extensa variedad de sefales, entre las que prevalecian las del sistema de los Estados Unidos y las de la

propuesta de la ONU.

En 1965, la Secretaria de Obras Publicas imprimio la primera edicién del Manual de Dispositivos para el
Control del Transito, el cual fue mejorado tanto en su presentacion como en su contenido, dando lugar a
la segunda edicién en 1966. Después de una exhaustiva revision, que dio lugar a los ajustes y adiciones
que enriquecieron la tercera edicidn con el nombre de Manual de Dispositivos para el Control del Transito

en Calles y Carreteras, publicado en 1972.

En 1977, la Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Publicas publicé la cuarta edicion para atender
la demanda del Manual de Dispositivos para el Control del Transito en Calles y Carreteras. La Secretaria de
Turismo, asi en el afo 1981, publicd una edicion provisional del “Sistema Nacional de Sefialamiento
Turistico”, el cual contiene 126 pictogramas que cubrian las necesidades para informar y guiar a los

usuarios sobre las actividades turisticas. Posteriormente, la Secretaria de Comunicaciones y Transportes,
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con base en la edicién provisional publicada en 1981, elaboré un nuevo Manual, donde se establecieron
las normas y lineamientos para el disefio y utilizacién de las diversas “unidades de informacion” que
integran todo el sistema de sefialamiento turistico. Estas unidades de informacién transmiten el mensaje
fundamentalmente con base en pictogramas, lo que traspasa las barreras del idioma y da universalidad al
Sistema. Por ello, en 1992, se publicé la primera edicién del Manual de Sefalamiento Turistico y de

Servicios.

La Secretaria de Comunicaciones y Transportes, consciente de la necesidad de ofrecer mayor seguridad e
informacidn al usuario de las carreteras del pais, generada por el incremento del parque vehicular y su
movilidad, asi como el crecimiento de la infraestructura vial y su modernizacidn, y con el propdsito de
darle congruencia al Manual de Dispositivos para el Control del Transito en Calles y Carreteras con los
sistemas de sefializacién vial en dmbitos internacionales y regionales, propuso modificaciones y adiciones.
Destacan las concernientes a las dimensiones de las sefiales, en funcidn del ancho de |la corona del camino,
al empleo de conjuntos de sefiales, al uso de un circulo inscrito en ldmina cuadrada para las sefales
restrictivas, a la inclusién del color naranja en los dispositivos para proteccién en obra, al empleo de
nuevos simbolos, a la subclasificacion de las sefiales informativas para un mayor entendimiento y fécil uso,
y a la adecuacidn del capitulo de semaforos. Esto enriquecid la quinta edicidn que se presentd en el XV

Congreso Panamericano de Carreteras en la Ciudad de México en 1986.

En cuanto a la mejora de la normatividad, la Secretaria de Comunicaciones y Transportes (SCT), consciente
del problema que implican los accidentes viales, a través del Instituto Mexicano del Transporte (IMT), ha
elaborado y actualizado normas técnicas para el sefialamiento y los dispositivos de seguridad desde 1999.
Estas normas técnicas han servido de base para la formulacion y actualizacién de las normas oficiales

mexicanas, las Normas que se han publicado son las siguientes:

PROY-NOM-086-SCT2-2022, Sefialamiento y Dispositivos para Proteccién en zonas de Obras Viales,

aprobada mediante el Diario Oficial de la Federacidn. Se actualizo en 2022.

Norma Oficial Mexicana NOM-034-SCT Sefialamiento Horizontal y Vertical de Carreteras y Vialidades
Urbanas, publicada el 8 de abril de 2005 y en vigor desde el 7 de julio del mismo afo. Se actualizé el 16 de

noviembre de 2011.

Norma Oficial Mexicana NOM-037-SCT2-2020 Barreras de Proteccién en Carreteras y Vialidades Urbanas,

publicada el 14 de septiembre de 2012 y en vigor desde el 13 de diciembre del mismo afio.
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Norma Oficial Mexicana NOM-008-SCT2-2020 Amortiguadores de Impacto en Carreteras y Vialidades
Urbanas, en tramite de publicacion. Estas Normas son de aplicacidon obligatoria en todo el territorio

nacional y para los tres érdenes de gobierno.

En México, comenzaron a mencionarse los alertadores de salida en normas como la NOM-034 SCT -2011
y posteriormente en el “Manual de Seializacién Vial y Dispositivos de Seguridad, Secretaria de
Comunicaciones y Transportes (SCT) Subsecretaria de Infraestructura, 2014”. En este Ultimo se mencionan
caracteristicas y descripciones de las dimensiones de estos trabajos. Sin embargo, no se mencionan tipos
de maquinaria, procedimiento constructivo ni alguna descripcién detallada acerca de alertadores de

salida.
Para el tema estudiado, la norma que rige en México es la siguiente:

N-PRY-CAR-10-04-006/08 Proyecto de sefialamiento y dispositivos de seguridad en calles y carreteras, 04.-
Proyecto de dispositivos de seguridad 006. Dispositivos para control de la velocidad y alertadores de salida
del camino. Es una norma que empezd a ser valida en México desde el 2008. Esta norma describe qué son

los trabajos de alertadores de salida, sus particularidades y algunas caracteristicas técnicas.

1.4 Antecedentes historicos de alertadores de salida.

Las bandas sonoras se implementaron por primera vez en el Garden State Parkway en Nueva
Jersey en 1952. Inicialmente, la instalacidon de bandas sonoras en los hombros se centré en las autopistas,
utilizando bandas sonoras enrolladas de diferentes disefios mediante un rodillo modificado en una
maquina laminadora de pavimento. Posteriormente, los contratistas de pavimentacién adaptaron las
maquinas laminadoras de pavimento para moler las tiras retumbantes en el pavimento de asfalto
endurecido existente. También se desarrollaron maquinas comerciales especificas para este fin. El avance
de los sistemas elevados de cerdmica y pldstico permitid su instalacién en carreteras con pavimento de
hormigdn, adaptandose mejor a la linea central discontinua debido a su huella mds pequefia. Surgieron

luego las bandas sonoras "virtuales".

Dado que las bandas sonoras producen un estruendo audible en frecuencias especificas basadas en el
espaciado de las ranuras y la velocidad del automdévil, se han utilizado para crear caminos musicales

novedosos. Estos también se conocen como "hombros cantores".

La instalacion de bandas sonoras estd muy extendida y, en algunos casos, es controvertida. Los residentes
cerca de las autopistas urbanas se quejan del ruido nocturno cuando los vehiculos cambian de carril o
chocan con las bandas transversales. La invasién de las franjas de estruendo de los arcenes en las

carreteras con arcenes estrechos puede crear un peligro para los ciclistas. Las pautas de EE. UU. y Canada
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tienen estandares minimos para la instalacién en rutas ciclistas conocidas. En 2009, en Michigan, los Amish
afirmaron que las bandas sonoras de los hombros eran peligrosas para los carruajes tirados por caballos y
presionaron con éxito para que se pavimentaran. En 2010, Kansas considerd la posibilidad de eliminar las
bandas sonoras de una carretera interestatal para permitir que los autobuses viajen en la cuneta durante

los periodos de congestién del trafico.

"Los carriles de seguridad" sonoros "proporcionan advertencia para los automovilistas” (Jr., 1953). Se
instalaron franjas sonoras fresadas en el arcén de Pennsylvania Turnpike en 1987 informé que los
accidentes de salida de la carretera disminuyeron en un 70% en la seccién de instalacién. (Chen, 1994)
reportd que las tiras molidas generan 12.6 veces la vibracién y 3.4 veces el ruido de las tiras enrolladas.
Muchos otros estados comenzaron a emplear tiras molidas después de que el Diario Oficial de Virginia los
presentara. Se informé que la instalacidon de 5,071 km de franjas sonoras fresadas en los arcenes de las
autopistas en el estado de Nueva York de 1993 a 1998 redujo los accidentes de salida de la carretera en

un 65% y que la rentabilidad de estas instalaciones fue del 182%.

La alta rentabilidad reportada en algunos estudios y el desarrollo del método de fresado para la instalacion
en pavimentos existentes promovieron la propagacién de franjas sonoras a principios de la década de

1990. La instalacién se empled rapidamente contra accidentes fuera de la carretera en autopistas.

En Japdn, desde 1990, ha sido necesario desarrollar una maquina para instalar dichas tiras. Se examinaron
muchos métodos para instalar ranuras fresadas de manera continua, para clarificar la instalacién, eficacia
y eficiencia econdmica. Se modificé una maquina existente equipandola con una rueda guia de perfil no
circular que traduce el movimiento de rotacion en movimiento de arriba-abajo a medida que el vehiculo

avanza.

Imagen 3
Study on development and practical use of, rumble strips as a new measure for highway safety.

| - ad-el

Figure 3. Milling by a Vehicle That Employs a Wheel of Non-Circular Profile

Table 2. Specifications

Manufacturer Wirtgen GmbiH (Germany)
Model W3s0

Driving method J-wheel
Dimensions L=2.79m, W=1.15m, H=1.8Tm
Weight 4.10t

Power 32 kw

Milling drum dimensions W=350mm, @=460mm
Number of milling bits 118

Nota: Maquinaria utilizada en Alertadores de salida en Japon. . (Masayuki H. Motoki, 2005)
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Las brocas en el tambor de fresado son desmontables, lo que permite regular el ancho transversal de la
ranura (longitud perpendicular a la direccidn de la calzada) a intervalos de 6 mm en el rango entre 15 cm
y 35 cm. La profundidad de la ranura también es facilmente ajustable. En la década de 1990, varias agencias
estatales de transporte y autoridades de carreteras de peaje instalaron el disefio de estruendo de hombro
fresado pionero en Pensilvania, principalmente en autopistas y autopistas rurales. En afos recientes,
muchas agencias han extendido el uso de franjas sonoras a caminos de dos carriles porque una parte
significativa de los choques fuera del camino ocurre en estos caminos. Algunas agencias también han

disefado e instalado franjas sonoras mas estrechas.

Imagen 4
Study on development and practical use of, rumble strips as a new measure for highway safety.

Nota: Maquina para instalacién de Alertadores de Salida y rodillo de desbaste. (Masayuki H. Motoki, 2005, pag. 3706)

Donde los anchos de las calzadas limitan el uso de disefios estandar, el uso mas amplio de franjas sonoras
también ha dado lugar a una gran cantidad de opciones de modificacién de disefio para acomodar a los

ciclistas, que también son usuarios legales de la carretera.

La banda sonora se desarrolld inicialmente para hacer que los trazados de las carreteras fueran mas
visibles por la noche, una solucién de seguridad en las autopistas. Antes de 1994, todas las autopistas de
Europa utilizaban una sefalizacidon vial blanca uniforme. Sin embargo, las marcas viales eran
problematicas. Bajo condiciones humedas, la visibilidad empeoraba: el agua quedaba atrapada en la
superficie de la linea blanca, reflejando la luz de una manera que disminuia la percepciéon de los
conductores. Dinamarca, un pais propenso a las lluvias, necesitaba una solucién formidable para abordar
el problema. Con el desarrollo de la franja sonora, las carreteras se volvieron mas visibles bajo cualquier
condicidn climatica, debido al aumento de la reflexidon cuando los faros de un vehiculo tocan la superficie

de la carretera.
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El Ministerio de Transporte e Infraestructura de British Columbia, Canada, comenzd a utilizar franjas
sonoras en 1996 y, desde entonces, ha instalado mas de 5.000 kildmetros de franjas sonoras centrales y

laterales en toda la provincia. (TranBC, 2015)

Las franjas sonoras se han utilizado durante mas de 20 afios como importantes medidas de seguridad en
los arcenes de las carreteras, recientemente en las lineas centrales y como métodos de precaucién en los
carriles de circulacion. La mayoria de los estados de EE. UU. han instalado bandas sonoras de hombro (SRS)
en carreteras donde los limites de velocidad son superiores a 45 mph. Estas tienen como objetivo prevenir
choques de vehiculos fuera de la carretera. Cada vez mas estados estan instalando Banda sonora central
(CRS) en caminos no divididos. Los CRS estan disefiados para evitar colisiones frontales y golpes laterales

en direccidn opuesta.

"Son particularmente efectivos para prevenir accidentes relacionados con la conduccidn distraida porque
las tiras brindan advertencias por sonido y vibracién y pueden reducir la gravedad de un choque al darles
a los conductores tiempo para reducir la velocidad o alejarse de los peligros", segiin un comunicado oficial

de la FHWA (Administration U. D., 2016)

Alertadores en Austria: Las bandas sonoras se utilizan en conjunto con la seguridad de los tuneles. Desde
2003, se han empleado bandas sonoras en la entrada de los tuneles y a lo largo de la sefializacién vial
central en los tluneles de contraflujo. Generalmente, estas franjas se fabrican mediante el ranurado del
pavimento de asfalto o concreto. En afios recientes, se han aplicado franjas sonoras en algunos caminos
rurales y en tramos seleccionados de autopistas, demostrando ser muy efectivas para reducir los
accidentes de escorrentia. Se espera que su uso en autopistas aumente ain mas en el futuro (Routes,
2010)

Alertadores en Francia: La guia "Equipements des routes interurbanes", Sétra, 1998, menciona en la
pagina 98 que "conducir en autopistas puede adormecer a los conductores y reducir su capacidad de
atencion; las tiras transversales ruidosas pueden despertarlos". Aunque las bandas sonoras no son de uso
generalizado en Francia, se utilizan como "marcas visibles durante la noche" en el arcén derecho de
algunas autopistas. Actualmente, una empresa de autopistas estd probando tiras sonoras fresadas
(Routes, 2010).

Alertadores en Islandia: En el verano de 2007, se realizaron pruebas con bandas sonoras, y en otoino del
mismo afio, se probaron 70 km de estas bandas en las carreteras nacionales en la esquina suroeste de
Islandia. No se observaron problemas relacionados con el mantenimiento durante el invierno. Sin
embargo, los efectos sobre la seguridad vial ain no han sido estudiados debido a que el periodo de prueba

fue demasiado corto. (Routes, 2010)
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1.5 Normativa en la cual se basan los alertadores.
La normatividad que se utiliza en México para poder realizar de manera correcta los trabajos
de alertadores de salida es la siguiente;
1)Dispositivos para control de velocidad y alertadores de salida del camino Norma N-PRY-CAR-10-04-
006/08
2)Norma Ejecucién de proyectos de sefialamiento y dispositivos de proteccidon en obras N.N-PRY-CAR-10-
03-001/01
3.- NOM-034-SCT2-2018 Senalamiento horizontal y vertical de carreteras y vialidades urbanas
4)Norma Ejecucidn de proyectos de sefialamiento y dispositivos para proteccion de obra N-PRY-CAR-10-
03-003/01
5)Presentacion de proyectos de sefialamiento para proteccién en obras Norma N-PRY-CAR-10-03-004/01
6)N.leg.3/02 LEG. Legislacion Norma. Ejecucién de Obras
7) N.LEG.4/00 Legislacién 4.- Ejecucidn de supervision de obras
6) N.CSV.CAR.2.02.001/00 Trabajos de conservacion rutinaria, Limpieza de la superficie de rodamiento y
acotamientos.
Cabe mencionar que dentro de cada una de estas normas citadas existen las caracteristicas particulares
que se deben cumplir para garantizar la calidad de la elaboracién de los alertadores de salida.
Para poder garantizar la seguridad en obras se utiliza la normativa siguiente.
7) NOM-002-STPS-2010. Prevencidn y proteccidn contra incendios.
8) NOM-004-STPS-1999. Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria.
9)NOM-011-STPS-2001. Ruido
10) NOM-017-stps-2008. Equipo de proteccion personal
11) NOM-025-STPS-2008. lluminacion.
122) NOM-026-STPS-2008. Colores y sefiales de seguridad
13) NOM-031-STPS-2011. Construccion.

14) PROY-NOM-086-SCT2-2022. Sefialamiento y dispositivos para proteccién en zonas de obras viales.
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CAPITULO 2
INFORMACION TECNICA DE ALERTADORES DE SALIDA.

Este tema abarca todo lo relacionado con los dispositivos de alerta de salida en aspectos
técnicos, medidas, ubicaciones, funciones y restricciones de construccion, entre otros. Es fundamental
tener en cuenta las medidas establecidas por la normativa, asi como la separacién adecuada entre cada
dispositivo. Ademas, es importante conocer las distancias a las que deben instalarse tanto en los
acotamientos. También se deben considerar los materiales, herramientas y maquinaria necesarios para su
ejecucioén, asi como todas las especificaciones detalladas que pueden no estar contempladas en las normas

mexicanas.

2.1 Dimensiones y medidas de alertadores de salida.
Las medidas o dimensiones generales indicadas en el Manual SCT son las siguientes: forma, rectangular y
seccién transversal cdncava, largo: 30 cm, ancho. 18 cm, profundidad al centro: 1.3 cm, separacion entre

ranuras: 30 cm de eje a eje.

Imagen 5
Figura 1V-31 alertadores de salida de vialidad (OD-10.3)

Raya en la onlla de amoyo vial

018

13.0 - 16.0 mm
I

CORTEA-A

Nota: Dimensiones de alertadores de salida. (SCT, 2014)

En acotamientos: Las mismas medidas mencionadas anteriormente, pero con la siguiente especificacién:

Separacion de la raya en la orilla de arroyo vial: 30 cm del pardmetro exterior.
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Imagen 6

Figura del manual de Sefializacién Vial y Dispositivos de Seguridad SCT
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Nota: Se muestra imagen del detalle con medidas de alertadores de salida laterales. (Sustentable S. d., 2019)

Al centro de dos carriles en sentidos contrarios: Si las lineas de pintura son de 15 cm las ranuras iran

Imagen 7

centradas sobre el eje que hay entre las dos lineas de separacién de carriles. Abarcando asi 7.5 cm de cada
lado en la pintura.

Figura XX Alertadores En franja central de la vialidad (OD-10.3) secretaria de desarrollo sustentable
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Nota: Se muestra imagen del detalle de medidas dé alertadores de salida centrales. (Sustentable S. d., 2019)
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Imagen 8
Patrones de tiras de vibracion.
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Nota: Se muestra las medidas que deben cuidarse en el desbaste del asfalto. (Administration F. H., 2024)

2.2 Clasificacion de alertadores de salida.
Para poder clasificar los alertadores es necesario describir algunas definiciones base como lo son las

siguientes.
Sefialamiento horizontal

Se trata del conjunto de marcas y dispositivos que se pintan o colocan sobre el pavimento, las guarniciones
y las estructuras, con el propdsito de delinear las caracteristicas geométricas de las carreteras y vialidades
urbanas. Ademas, cumplen la funcién de sefialar todos aquellos elementos estructurales que estén
instalados dentro del derecho de via, con el fin de regular y canalizar el transito de vehiculos y peatones,
y proporcionar informacion a los usuarios. Entre estas marcas y dispositivos se incluyen: rayas, simbolos,

leyendas, botones, botones reflejantes o delimitadores
Dispositivos de seguridad

Se utilizan para evitar que, en algunos tramos de carreteras y vialidades urbanas, algunos vehiculos salgan
de la ruta de manera no controlada, ocasionando accidentes que ponen en riesgo la vida de las personas,
asi como para evitar dafios a las estructuras. Se instalan barreras de proteccién, amortiguadores de
impacto y alertadores de salida de la vialidad con el propésito de contener a los vehiculos, reducir su
velocidad y redireccionarlos. Estos dispositivos se proyectan y colocan de acuerdo con criterios técnicos

para lograr su eficacia y disminuir la severidad de los accidentes de transito. (SCT, 2014)

Los alertadores de salida, como se menciond anteriormente, se clasifican como dispositivos de seguridad
de sefializacion horizontal. Se instalan en los hombros de los carriles de las carreteras que lo necesitan y

se clasifican por método de construccion, por zona de instalacion y por el tipo de material.
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1.- Por el método de construccion.

Por lo general, existen tres métodos para agregar franjas sonoras a las carreteras de asfalto: Fresado,

Laminado y Elevado.

Fresado: Las franjas sonoras fresadas se fabrican con una fresadora especializada, creando surcos
uniformes y consistentes en el pavimento asfaltico. Ademas del patrén mas consistente, muchos creen
que las franjas sonoras fresadas permiten una mejor compactacion y reducen el desgarro y el
deshilachado. Se considera que las franjas sonoras fresadas son las mas audibles y proporcionan la mayor

vibracioén.

Laminado: Las franjas sonoras laminadas estan hechas de ranuras redondeadas o en forma de V que se
presionan en el asfalto caliente durante la construccién. A menudo se utiliza un rodillo con tubos de acero
fijados al tambor para hacer las depresiones necesarias antes de que se enfrie el asfalto. Las vibraciones y

los sonidos de las franjas sonoras laminadas suelen ser menos perceptibles que las fresadas.

Elevado: Las franjas sonoras elevadas suelen ser tanto visuales como audibles. Se componen de balizas
redondas o rectangulares que se adhieren directamente al pavimento. También se pueden utilizar botones

en relieve. Para estos productos se utilizan colores amarillo, blanco o fluorescente.

2.-Por la zona de instalacion.
Existen tres zonas en donde se instalan los alertadores de salida.

Alertadores de salida en hombro, acotamiento o arcén. (Estos pueden ser en carril de alta o carril de
baja). Se instalan en los acotamientos de la carretera. Estos se caracterizan por no tocar las franjas de

pintura, ya que van instalados a 30 cm de la franja de separacién de carril.

*Alertadores de salida delgados para franjas. En algunas ocasiones, debido a las dimensiones pequefias
del acotamiento, se deben instalar los alertadores sobre la franja de pintura. Normalmente nunca rebasan
el ancho de la franja del carril. Estos alertadores pueden modificar sus dimensiones desde los 10 hasta los
15 cm. Se instalan principalmente en proyectos con necesidades de alertadores pero que no cumplen con

las medidas minimas requeridas de ancho de calzada, o cuando sus calzadas son frecuentadas por ciclistas

*Alertadores de salida centrales. Se instalan principalmente en carreteras secundarias o de un solo carril.
En zonas donde no se permita rebasar. Esto para evitar accidentes de frente. Las medidas pueden

depender de la necesidad de cada proyecto.
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Imagen 9

Nota: Se muestran Alertadores de salida centrales, delgados y de hombro. (Technology, 2005)

3.-Por el tipo de material.

Los alertadores de salida se instalan en los pavimentos rigidos y flexibles y se clasifican de la siguiente

manera por el tipo de material:
*Alertadores en asfalto: Se instalan en pavimentos asfalticos.
*Alertadores en concreto: Se instalan en pavimentos de concreto.

*Alertadores especiales: Se instalan en materiales como pavimentos especiales.

2.3 Funcion de alertadores de salida.

Los fundamentos para instalar bandas alertadoras de salida son principalmente resguardar la
seguridad de los conductores, ya que a veces por distraccién, somnolencia, superficies resbalosas y poca
visibilidad en las carreteras, agravados por la conduccidn a alta velocidad, causan accidentes. La fatiga del
conductor también es inducida por la hipnosis de la carretera, que ocurre cuando los tramos largos y
mondtonos de la carretera reducen la concentracidn del conductor. Para aquellos conductores que estan
a punto de salirse involuntariamente del borde del pavimento o cruzar la linea central, las bandas sonoras
crean ruido y vibracién dentro del vehiculo a través de la interaccidén con los neumaticos del vehiculo. A
menudo, esta alerta es lo suficientemente fuerte como para llamar la atencién de un conductor distraido
o somnoliento, quien rapidamente puede tomar una accién correctiva de direccion para regresar a la
carretera de manera segura. Las bandas sonoras también alertan a los conductores sobre los limites del

carril cuando condiciones como lluvia, niebla, nieve o polvo reducen la visibilidad del conductor.
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Imagen 10
Alertador de salida iluminado por la noche bajo la lluvia.
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This photo courtesy of FHWA.

Nota: Se muestra la reflectividad de los alertadores de salida en la noche. (Arkansas Department of Transportation, 2021)

Una linea de divisién de carril se convierte en un "alertador de salida" cuando se coloca sobre el desbaste
del pavimento. La forma del alertador de salida le permite contener el agua y proporciona un brillo
reflectante que permite que la marca del pavimento tenga reflectividad durante la noche. Este fendmeno

permite a los usuarios tener una mejor visibilidad de los limites del carril. Asimismo, las luces del automavil

les permiten tener un panorama mas iluminado.
El sonido proveniente de bandas sonoras temporales bien ubicadas es beneficioso para el conductor que

se esta durmiendo. El sonido puede alertar a los usuarios de un peligro inminente y hacerle saber al
conductor que deben reducir la velocidad o corregir la direccion en la que viajan. Junto con el fuerte sonido
que provocan los amortiguadores cuando los neumaticos pasan por la superficie, también envian una

vibracién fuerte a través del vehiculo que puede sacar a alguien de un aturdimiento o llamar su atencién
cuando se distrae. (La sensacidn de caida que usualmente despierta a cualquiera, incluso de un suefio

profundo).
2.4 Zonas de conflicto y restricciones de construccidn en carreteras.

Debera evitarse. el uso de los alertadores de salida de la vialidad (OD-10.3) en los siguientes casos

USO GENERAL
e En vialidades con velocidad de operacion menor a 80 km/h.
e En zonas residenciales donde el ruido afecte la comodidad de los habitantes.

e En cruces viales y zonas de retorno vehicular.
e Cuando la vialidad tenga diferentes usos, tales como pista de atletismo, ciclo pista, etc.

AL CENTRO
e Cuando el ancho del carril méas el acotamiento sea menor a 4.2 m.

e En zonas con alto volumen de rebase.



EN LA ORILLA DE LA CALZADA:

Cuando no exista acotamiento o este sea menor a 50 cm de ancho, y no haya ningun tipo de
restriccion, se recomienda colocar los alertadores de salida tanto en el centro de la calzada como en la
orilla del arroyo vial, siempre y cuando sea aprobado por la dependencia regulatoria estatal y a criterio del
proyectista. Solamente en tramos con curvas horizontales, ubicadas en zonas con alto volumen de trafico
vehicular, la separacién entre las ranuras y la raya de la orilla derecha podra incrementarse donde las
curvas sean muy cerradas, siempre que sea aprobado por la dependencia regulatoria estatal y a criterio
del proyectista.

Una cosa son las dreas de conflicto. Estas dreas, en ocasiones, son viables para instalar alertadores de
salida y, en otras ocasiones, no. Esto depende del uso que se le vaya a dar, procurando siempre afectar lo

menos posible la estructura del asfalto, asi como la funcionalidad del uso de estos.

Las restricciones de construccion son las zonas donde, por ninguna circunstancia, deberdn instalarse
alertadores de salida. A continuacidn, se describen las zonas donde no se deben instalar alertadores de

salida, teniendo como prioridad las necesidades de los usuarios.

Zonas de Conflicto.

1.- En estructuras como puentes y tuneles.

2.- Entradas y salidas de gasolineras.

3.- En la zona cercana a casetas de peaje.

4.- En zonas donde hay otros trabajos.

5.- En paradas de transporte colectivo.

6.- En acotamientos compartidos con ciclistas.
Restricciones de construccidn.

7.- En intersecciones. (Cruces).

8.- En bifurcaciones. (Salidas o desviaciones).

9.- En carriles de Incorporacion. (entradas)

10.- En carriles de aceleracién. (carril auxiliar de entrada)
11.- En carriles de desaceleracion. (carril auxiliar de salida)
12.- En estrechamientos de carreteras.

13.- En zonas de rayas canalizadoras.

14.- En entradas de rampas de frenado.

15.- En zona de topes, vados y vibradores horizontales.
16.- En glorietas/ rotondas.

17.- En retornos.

18.- En curvas cerradas.

19.- En juntas longitudinales o transversales. (en losas de concreto).
20.- Otros.
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2.4.1 Zonas de Conflicto.
1.- En estructuras como puentes y tuneles.

Un drea de conflicto donde preferentemente no deben instalarse alertadores de salida son los
puentes. Esto se debe a las juntas transversales o longitudinales que existen, asi como a algunas
estructuras de diversos materiales, principalmente acero, que puedan estar a los laterales del puente. La
mayoria de los puentes son principalmente de pavimento flexible (asfalto), esto debido a los movimientos
gue se generan en el puente cuando pasan los vehiculos. Estos movimientos pueden ocasionar
desmoronamiento en el asfalto, por lo que por esta razén no se recomienda instalar alertadores.

En algunos casos excepcionales, se han instalado alertadores en los puentes, evitando Unicamente las

juntas de dilatacidn o cualquier elemento estructural o metalico.

En las partes por debajo de los puentes, si se pueden instalar alertadores de salida, siempre y cuando haya
un acotamiento considerable para cumplir con las medidas que marca la norma de alertadores. En ningun
caso se colocan vibradores o reductores de velocidad sobre los puentes u otras estructuras similares, ni
en el interior de tuneles, pasos a desnivel y pasos inferiores vehiculares, ni a menos de 25 m de los accesos
de esas estructuras. (SCT, 2014). Solo en casos especiales se instalaran en caso de que asi lo decida el

proyectista.

Imagen 11
Zona libre de alertadores en puentes a sobre nivel

debajo de puentes.

Nota: Se muestran diujos elaborados en AutoCAD por el autor.

Imagen 12
Ejemplos de zona libre de alertadores debajo del puente.

Nota: Se muestran fotografias de zonas debajo de puentes.
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Imagen 13
Excepcion de alertador en puentes.

v e M

Nota: principalmente se dejan libres las zonas de juntas en los puentes.

Imagen 14
Alertadores antes de tunel.

e
Nota: Se muestran los alertadores de salida instalados antes de un tunel.

Imagen 15
Separacion entre puente y pavimento de la carretera.

Nota: Se muestra una fotografia en donde se ve la diferencia de asfalto y concreto en un puente.

2.- Entradas y salidas de gasolineras.

En gasolineras se deberan instalar alertadores de salida Unicamente sobre el derecho de via,
nunca dentro del terreno de la gasolinera. Las zonas donde no deberan llevar alertadores de salida son en
las entradas y salidas de la gasolinera. Las dimensiones van a depender de las medidas de accesos y salidas
del proyecto. La zona que si puede llevar alertadores de salida es la zona intermedia entre la entrada y la
salida, donde regularmente hay un acotamiento muy ancho donde pueden orillarse camiones o

automoviles. En esta zona también pueden existir aceras, muros, jardines, etc.
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Imagen 16
Gasolineras con alertadores sobre el derecho de via.

e
Nota: Se muestra un plano de una gasolinera y de las zonas en donde se deben instalar alertadores y en donde no.

Imagen 17
Entrad y salida de Gasolinera libres de alertadores de salida.

Nota: se muestran imagenes de entrada y salida de gasolinera, Recuperado de: https://www.google.com.mx/maps

3.- En la zona cercana a casetas de peaje.

Los alertadores de salida no deben instalarse en casetas ni en estructuras como muros de
proteccion o contencidn de las casetas. Como medida base, se debe evitar una distancia de 25 metros
desde donde inicia la caseta hacia cualquier sentido de los carriles. También se debera evitar instalar
alertadores en acotamientos, en caso de existir, o en sobreanchos de la zona de la caseta.

Imagen 18
Zona libre de alertadores en caseta.

Nota: Se muestra plano de una caseta y de las zonas en donde se deben instalar alertadores y en donde no. 35
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Imagen 19
Casetas libres de alertadores dp salida.

Google mapas, 2023, recuperado de: https://www.google.com.mx/maps

4.- En zonas donde hay otros trabajos.

En algunas ocasiones, cuando se estan ejecutando alertadores de salida, al mismo tiempo se
estdn llevando a cabo otros trabajos. Esto puede incluir la demolicidn de losas, fresado, pavimentaciones,
instalacidon de botones, pintura, instalacion de muros de contencién, hincado de postes para barreras
metalicas, entre otros. Cuando sucede esto, se deben detener los trabajos hasta que la zona esté limpia 'y

lista para poder instalar los alertadores, a menos que se analice que es viable realizar ambos trabajos al

mismo tiempo.

Imagen 20
Obstruccién de construccion de alertadores de salida.
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Nota: Se muestran imagenes en donde existen obstaculos u otros trabajos y no se pudieron instalar alertadores.

-

5.- En paradas de transporte colectivo.

En paradas de autobuses se instalaran alertadores solo en el tercio intermedio entre la entrada
y la salida, sin importar cual sea la distancia total se aplica esta formula: (1/3L sin alertadores” entrada” —
1/3 L con alertadores — 1/3 L sin alertadores” salida”). Solo en caso de que el tamafio de la parada de

transporte sea menor a 20 metros de largo no se instalaran alertadores de salida.
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Imagen 21

Instalacion de alertadores de salida en iaradas de transiorte colectivo.

Nota: se muestra un plano de una parada de transporte en planta, de las zonas en donde se deben instalar
alertadores.

6.- En acotamientos compartidos con ciclistas.

Los arcenes son una caracteristica de seguridad probada para todos los usuarios de la carretera,
pero son particularmente beneficiosos para reducir los conflictos entre los vehiculos mas lentos y los que
viajan a velocidades tipicas de carretera. Los acotamientos deben tener como minimo 1.00 metro libre
desde el parametro del alertador hasta el borde de la carretera, para que los usuarios de bicicletas puedan
utilizar el acotamiento como ciclo via. La seguridad de todos los usuarios en una carretera es el principal
objetivo. En zonas donde el arcén es reducido o nulo, deberdn usarse alertadores sobre las lineas
longitudinales marcadas en el pavimento. Los alertadores de salida también sirven como método de
seguridad para los ciclistas, ya que emiten una alerta sonora tanto a los conductores de los automéviles
para que sigan su trayecto en caso de distraccién, como a los ciclistas, mejorando la probabilidad de
respuesta y evitando atropellamientos. Las modificaciones que se hagan en el proyecto de alertadores de
salida van a variar dependiendo de las caracteristicas de la carretera, teniendo como prioridad la seguridad
de automovilistas y ciclistas. Actualmente, existe un manual del ciclista urbano de la Ciudad de México que
se recomienda leer a todos los usuarios ciclistas de la ciudad, lo cual también podria ser atil para otros

usuarios de diferentes entidades para tener una mejor comprension de la seguridad.

Imagen 22
Acotamientos compartidos con ciclistas.
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Atravesando las tiras sonoras: Otro componente importante es proporcionar espacios dentro de las
franjas continuas donde los ciclistas puedan moverse entre el arcén y el carril. Esto es esencial para evitar
escombros u objetos, hacer giros, adelantar, entre otras maniobras. Para ello, se requiere un angulo de
salida adecuado y una distancia libre de alertadores, la cual varia segun la velocidad a la que pueda viajar
una bicicleta. En esta tesis, el autor propone una distancia de 1.5 metros cada 50 metros. Estas salidas

deben estar sefializadas con algun simbolo o pintura que indique la presencia de un espacio disponible.

2.4.2 Restricciones de construccion.
7.- En intersecciones. (Cruces).

En todos los cruces o intersecciones no deben instalarse alertadores. Sin importar la indole, ya
sean ciclovias, vias de trenes o caminos de terraceria, se deberd evitar instalar alertadores en toda la zona

de paso, evitando bloquear la vuelta o el paso recto de los usuarios en todo el ancho de la calzada.

Imagen 23

En intersecciones. (Cruces|

Nota. Se muestra un plano de un cruce y las zonas donde se debe instalar y donde no se debe instalar

8.- En bifurcaciones. (Salidas o desviaciones).

Los alertadores de salida no deberan instalarse en salidas o desviaciones en las carreteras. Se
debe evitar Unicamente el ancho de la zona de salida. También se pueden guiar por las lineas punteadas
las cuales indican que es una salida o una bifurcacién.

Imagen 24

Zona libre de alertadores en bifurcaciones. (Salidas o desviacionesi.
R ——

Nota: Se muestran dos imégenes en la primera en sentido contrario al transito la maquina de alertadores, En la
segunda una salida o desviacion. 38



9.- En carriles de Incorporacidn. (entradas).
Los alertadores de salida no deberan instalarse en la linea longitudinal punteada. O en el ancho
de la incorporacion a la carretera principal. No importa que sean caminos de terraceria que se incorporan

a una autopista o carretera.

Imagen 25
En carriles de Incorporacion. (entradas).
[

Nota: Se muestra una incorporacion a la carretera libre de alertadores de salida.

10.- En carriles de aceleracion. (carril auxiliar de entrada).

Cuando un camino se incorpora a otro, se utilizan carriles de incorporacién para evitar interrumpir el flujo
de transito o entorpecer a los demds usuarios. En la zona del acotamiento del carril auxiliar es viable
instalar alertadores. Sin embargo, en toda la linea longitudinal punteada que permite el acceso a la

carretera, no es recomendable usar alertadores.

Imagen 26
En carriles de aceleracion. (Carril auxiliar de entrada).

Nota: Se muestra un plano en planta de un carril de incorporacion y las zonas donde no debe llevar alertadores
de salida.

11.- En carriles de desaceleracidn. (carril auxiliar de salida).

Estos carriles sirven para abandonar las vias, evitando asi accidentes debido a la disminucion de
velocidad al incorporarse a la desviacidn. La zona libre de alertadores debe incluir toda la linea longitudinal
punteada, mientras que el acotamiento del carril de desaceleracion puede llevar alertadores, si el proyecto

lo permite.
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Imagen 27
En carriles de desaceleracion. (carril auxiliar de salida).

Nota: Se muestra un plano en planta de un carril auxiliar de salida y las zonas donde lleva alertadores de salida.

12.- En estrechamientos de carreteras.

En zonas que tienen estrechamiento o reduccién a un solo carril se recomienda no instalar
alertadores de salida. Esto debido a que a veces se orillan sobre el acotamiento para tener acceso al Unico
carril y la instalacién de estos dispositivos podria generar problemas de seguridad. La zona seguida a el

estrechamiento de carril si debe llevar alertadores de salida.

Imagen 28
En estrechamientos de carreteras.
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Nota: Se muestra un estrechamiento de dos carriles por sentido a uno y las zonas donde debe llevar

13.- En zonas de rayas canalizadoras.

Las lineas canalizadoras, pintadas sobre la calzada, sirven para dirigir el transito cuando existe
una irregularidad en la distribucién de los carriles. Sobre estas lineas no deben instalarse alertadores de
salida, ya que, en ocasiones, los conductores se orillan y el sonido de las bandas podria representar un
peligro. Las dimensiones de las lineas canalizadoras dependen del proyecto, pero siempre se procurara
evitar toda la zona de canalizacion.
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Imagen 29
En zonas de rayas canalizadoras.

e

Nota: Se muestra un plano de zonas con rayas canalizadoras y donde no se deben instalar alertadores.

14.- En entradas de rampas de frenado.

Muchos proyectos incluyen rampas de frenado, también conocidas como rampas de emergencia
o superficies de detencién. Estas rampas son dispositivos disefiados para que los conductores que se
guedan sin frenos puedan detener su vehiculo sin ocasionar un accidente fatal. Se utilizan principalmente
en zonas con pendientes muy pronunciadas. La zona en la que se debe evitar la instalacion de alertadores
de salida es toda la entrada a la rampa y 25 metros antes de la entrada en sentido contrario al transito.
Ademas, no deben instalarse alertadores 20 metros después de la entrada a la rampa en la direccidn del
transito. Esto facilita las maniobras de incorporacién a la carretera para los usuarios de la rampa, asi como

para la policia, grdas y ambulancias.

Imagen 30
En entradas de rampas de frenado.
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Nota: Se muestran dos imagenes. En la primera una fotografia del personal en la rampa de frenado, en la
segunda un plano de la zona que no debe llevar alertadores de salida.
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15.- En zona de topes, vados y vibradores horizontales.

En las carreteras siempre se encontraran diversos dispositivos de seguridad, como topes, vados
o vibradores horizontales (monoliticos o de botones). En la zona lateral de estos dispositivos, se debe
evitar instalar alertadores de salida, protegiendo asi su estructura para mantenerla intacta. En el caso de
los reductores de velocidad, si no invaden el acotamiento, es posible instalar los alertadores. El operador

de la maquina debe tener la habilidad y la capacitacién necesarias para evitar dafar estas estructuras.

Imagen 31
Zona de topes, vados o vibradores horizontales (monoliticos o de botones).

o

Nota: Se muestran dos fotografias, en la primera la maquina evadiendo un tope y en la segunda la zona del tope
libre de alertadores.

16.- En glorietas / rotondas.

Los alertadores de salida deberan evitarse instalar en todo circulo existente tanto interior de la
isleta como en el acotamiento exterior. Evitando a toda costa que en el trayecto de los automovilistas en
la rotonda pueda tener contacto con la banda de estruendo. Dependera del proyecto instalar alertadores
en los carriles que interceptan con la rotonda, siempre y cuando cumplan con las caracteristicas del ancho
de acotamiento.

Imagen 32
Alertadores en glorietas / rotondas.

Google mapés, 2023, Alertadores en glorietas / rotondas (grafico de una rotonda), Recuperado de:

https://lwww.google.com.mx/maps 42
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17.- En retornos.

Los retornos son utilizados para regresar a algln punto en la zona en que se inici6 el trayecto
de algln automovilista, o incluso para tomar otros trayectos. Son estructuras que permiten que los
usuarios den la vuelta con seguridad sin verse afectados por algln accidente, siempre considerando la
seguridad como prioridad.

Los alertadores de salida deberan evitarse desde la zona de desaceleracidn, la zona de la curva de retorno
(interna y externa), asi como los acotamientos externos e internos, desde donde inician estas estructuras

hasta donde terminan (formando asi un rectangulo imaginario libre de alertadores de salida).

Imagen 33
Zonas de retornos sin alertadores de salida.
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Nota: Se muestra un plano en planta de un retorno y las zonas de instalacion de alertadores.
18.- En curvas cerradas.

En curvas cerradas, los alertadores de salida no deberdn instalarse en la parte interna de la curva,
solo en la parte mads critica. La distancia libre de alertadores dependerd del proyecto y de qué tan
pronunciada sea la curva. Si existen sobreanchos de carril cerca de ambos acotamientos (interno y
externo), por ninguna razén deberan instalarse alertadores. Esto se debe a que algunos usuarios pueden
utilizar un sobreancho de la curva para poder hacer su trayecto sin problemas. También puede tomarse la
decisién de instalar los alertadores (en el acotamiento externo de la curva) a 25 cm de la orilla de la calzada
hacia el centro de esta, solo en ocasiones especiales.

19.- En juntas longitudinales o transversales. (en losas de concreto).

Una caracteristica técnica y fisica de los pavimentos son las juntas, tanto longitudinales como
transversales. Estas juntas sirven para que, en caso de expansidn o contraccion del material, las estructuras
no se fracturen o rompan. En el caso particular de las losas de concreto hidraulico, en algunas ocasiones
la junta coincide con la distancia en la que se debe instalar el alertador. Por lo tanto, se definen las

siguientes caracteristicas limitativas:
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1.- En Juntas longitudinales.

*El alertador nunca debe tocar la junta longitudinal.

*La distancia del alertador a la junta debe ser de, como minimo, 30 cm.

*En casos donde la distancia entre la linea longitudinal de la via (pintura) y la junta no alcance a cumplir
con la distancia de la norma, el alertador se instalara lo mas centrado posible entre la junta y la linea de
pintura, tomando como prioridad la junta.

2.- En Juntas transversales

*El alertador nunca debe tocar la junta transversal.

*La distancia del alertador a la junta debe ser de, como minimo, 30 cm.

*Los alertadores se distribuirdn en grupos centrados en la losa.

*Pueden existir juntas debido a sobreanchos. Estas juntas siempre deberdn evitar ser tocadas, al menos

por los 30 cm adyacentes desde la junta al alertador.

Imagen 34

Configuracion de alertador en juntas

de losas de concreto.

Nota: Se muestran os fotogafla, en las cuales se ve la distancia que se debe dejar libre de la junta a la zona
de instalacion del alertador de salida.

En el caso de existir juntas en pavimentos asfalticos, estas juntas también deberan evitarse por al menos

30 cm del parametro del alertador hacia la junta.

2.4.3 Problemas comunes.

Cuando no se tienen los suficientes conocimientos o estudios del dafio que pueden causar los
alertadores (devastados) instalados en un lugar no apto, pueden causar dafios en la estructura de las losas
y esto provocaria costos muy elevados de reparacion o de reemplazo. Por esta situacion, se implementan
algunas condiciones en las zonas donde se pretende instalar alertadores y que coinciden la junta

longitudinal con la linea de pintura longitudinal, y serian las siguientes:
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Si coincide la linea longitudinal de pintura con la junta y el ancho de carril no permite desplazar las lineas
longitudinales hacia los lados para librar las juntas, se optara por instalar alertadores termoplasticos. Estos

alertadores permiten no daiar la estructura del concreto, al igual que la junta.

En caso de que la distancia entre la linea longitudinal de pintura y la junta longitudinal tenga un espacio

minimo, se optara por las siguientes opciones:

A. Disminuir el tamafo del ancho del alertador.

B. Usar alertadores sobre la linea longitudinal de pintura o lo mas cercano a esta, en caso de que ya esté
pintada.

C. Nunca deberan instalarse alertadores muy pegados a la junta, ya que la estructura de la losa no es la
misma y la reparacidn con materiales epdxicos u otros representa altos costos.

Imagen 35
Problemas comunes al colocar alertadores.

Nota: Se muestran dos fotografias en donde se aprecian errores de instalacion de alertadores de salida.

Pavimentos en mal estado.
No es recomendable instalar alertadores de salida donde la carpeta o el concreto se encuentren

en mal estado. Esto se debe a que el tiempo de vida serd minimo y pueden ir formandose hoyos o baches.

Imagen 36
Problemas con pavimentos en mal estado.

Nota: Se muestran dos fotografias en donde se aprecia pavirhentos en mal estado, en la primera se instalaron
alertadores en la segunda se tom6 la decisidn de no hacerlo.
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Acotamientos estrechos.

En zonas donde los acotamientos a veces son muy reducidos, por las dimensiones de la
magquinaria es imposible poner alertadores de hombro. Por lo que se recomienda instalar alertadores
sobre la linea de pintura longitudinal. En caso de que la distancia de acotamiento sea menor a 20 cm no

se recomienda instalarlos.

Imagen 37
Problemas con acotamientos estrechos.

; 2
Nota: Se aprecian dos fotografias en las que el acotamiento es muy estrecho y se dificulto la instalacion de
alertadores de salida.

2.5.- Zonas de Aplicacion de alertadores
Los alertadores de salida se ubican en las zonas de riesgo, donde se tienen registrados accidentes
frecuentes debido al agotamiento de los conductores o a la falta de visibilidad por condiciones

meteoroldgicas, en los que los vehiculos se hayan salido del arroyo vial. (SCT, 2014)

El tipo de peligro potencial determina dénde se colocan las tiras sonoras. Si una seccion de la carretera
tiene niveles mas altos de colisiones frontales o laterales en direccidon opuesta, esto puede provocar la
instalacion de bandas sonoras en la linea central. Si una seccidn de la carretera tiene una alta incidencia
de vehiculos que se salen de la carretera, las franjas de borde o arcén pueden ser una solucion.

Imagen 38
Comparacion de alertadores de salida de acotamiento y alertadores de linea longitudinal.

Nota: En la imagn se muestra el ncho que ocuparia una bicicleta en el acotamiento donde se instalan los
alertadores de salida. (Asociation, 2024)
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Las bandas sonoras se instalan tanto en entornos rurales como urbanos, pero se utilizan con mayor
frecuencia a lo largo de carreteras rurales. Otra consideracidon importante es el ruido generado por las
bandas sonoras. Si una carretera corre junto a un area residencial, los disefiadores pueden proporcionar

espacios en la cobertura de la franja sonora para evitar la contaminacion acustica en un area en particular.

2.6 Alertadores de salida sobre lineas pintadas longitudinales del pavimento (Edgeline Rumble Strips)
Estos alertadores de salida tienen las siguientes caracteristicas: se instalan sobre el eje de la linea
longitudinal de la carretera (antes o después de ser pintada), siempre con base punteada pintada. La
mayor parte de las veces deben ser del ancho de la franja longitudinal pintada, de 10 a 15 cm. Pueden
instalarse en el acotamiento del carril de baja o de alta. Estos alertadores también pueden instalarse en
franjas paralelas que separan dos carriles en sentidos contrarios. Las medidas de estos alertadores son las

mismas que se indican en el punto 2.1 de esta investigacion.

Imagen 39
Alertadores de salida sobre lineas longitudinales del pavimento.

%

Nota: se muestra la instalacion de Alertadores de salida sobre lineas longitudinales del pavimento.

Aungque la ubicacion de las juntas longitudinales no suele ser un factor para determinar si se deben instalar
0 no bandas sonoras, algunos estados utilizan diversas prdcticas para evitar cortar las bandas sonoras
directamente en la unidn, tales como: Fresado de dos bandas de estruendo delgadas a cada lado de la
junta de la linea central. O Desplazamiento de la banda sonora hacia un lado o hacia el otro de la

articulaciéon (esto es mas comun para la linea del borde o las bandas sonoras del hombro).

Imagen 40
Ejemplo de franjas paralelas.

Nota: se muestra una foto de Alertadores de salida centrales. (Technology, 2005)
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El desplazamiento lateral mas comun es alrededor de 10 cm desde la via de desplazamiento o la
articulacién del hombro) evitando la junta durante la construccidn del pavimento o la superposicion para
que la franja sonora de la linea central se pueda colocar en el centro de la calzada. Algunas veces desde
antes de elaborar las losas de concreto se desplaza la junta hacia un lado para poder instalar bien al centro

los alertadores en el caso de centrales.

2.7 Alertadores de salida en acotamientos o arcén interno (Shoulder Rumble Strips).

Se colocan bandas sonoras en los hombros como contramedida para ayudar a los conductores
que puedan desviarse hacia la parte interior de la carretera involuntariamente sobre la linea del borde.
Por lo general, estas reducen el deslizamiento de la carretera hacia los choques correctos, que incluyen
muchos choques de vuelco y de objetos fijos. Estos dispositivos se instalan en la parte interna o del lado

del carril de alta velocidad.

Gracias a estos dispositivos, se puede disminuir el nimero de accidentes frontales o volcaduras. Las

medidas de estos alertadores de salida deberan cumplir con lo establecido en los requisitos.

Imagen 41

it

Nota: Se muestran dos fotografias de alertadores de salida instalados de manera correcta.

8
2.8 Alertadores de salida en acotamientos o Arcén externo (Shoulder Rumble Strips)

Las bandas sonoras en los acotamientos o hombros son un medio eficaz para prevenir choques
por salida de la carretera. Se utilizan principalmente para advertir a los conductores cuando se han

desviado de su carril.

Caracteristicas de disefio: estas franjas se instalan al lado del carril de baja velocidad. La colocacién de las
bandas de estruendo en los hombros cerca del carril de circulacion aumenta su eficacia para interceptary
alertar a un automovilista a la deriva. Especialmente en carreteras con bordes estrechos, algunas agencias
colocan la linea de estruendo en el borde del hombro, junto con la marca del pavimento de la linea del

borde, creando una "franja del acotamiento".
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Imagen 42
Ejemplo de instalacion de franja en arcén externo.

Nota: En la imagen se muestra alertadores de salida mas angostos para mayor comodidad de los ciclistas.

Para que los ciclistas se sientan cdmodos en zonas con alertadores de salida, las modificaciones comunes
a las bandas sonoras de arcén incluyen:

*Evitar ruidos a menos que se disponga de un minimo de 10 cm de arcén pavimentado.

*Dejar un espacio periddico en la linea de ruido para permitir que las bicicletas viajen entre el arcén vy el
carril de circulacién.

*Modificar la profundidad y el ancho del corte sonoro para hacer que atravesar las bandas sonoras sea

mas seguro para los ciclistas.

2.9 Alertadores centrales para carreteras secundarias.

Los alertadores de salida de la linea central son una contramedida eficaz para evitar colisiones
frontales y choques laterales en direccién opuesta (a menudo denominados choques cruzados). Las
bandas de estruendo de la linea central se utilizan principalmente para advertir a los conductores, cuyos
vehiculos estan cruzando involuntariamente las lineas centrales de carreteras de dos carriles.

Imagen 43
Decision Support Guide for the Installation of Shoulder and Center Line Rumble Strips on Non-Freeways.

Nota: se muestra instalada la franja de alertadores de salida centrales para carretera secundaria. (Himes & Yuying, 2017)
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Caracteristicas de disefio: para minimizar las molestias a los automovilistas y habitantes, las lineas de
alertadores usan el mismo criterio de no instalarse en todas las zonas de conflicto y zonas de restriccidn.
Los alertadores centrales se instalan en el centro de dos carriles en carreteras de un solo cuerpo, pero en
sentidos opuestos. Pueden instalarse una franja o dos franjas, dependiendo de si ambos carriles tienen
linea de separacion hacia el otro carril. Estos alertadores utilizan el mismo criterio de medidas que los

demas.

2.10 Tipo de materiales donde se instalan los alertadores

Los pavimentos en donde se instalan los alertadores de salida se dividen en dos.

1.- Pavimentos Flexibles.

2.- Pavimentos Rigidos.

Se conoce como pavimentos flexibles a aquellos que estdn compuestos por una carpeta asfaltica,
contienen un agregado pétreo, mas una emulsidon derivada del petréleo a excepciones. Estos pueden

contener aditivos o materiales que incrementen su resistencia, flexibilidad u otras propiedades.

Imagen 44
Tipo de materiales donde se aplican los alertadores.

-

Nota: Alertadores de salida instalados en pavimeto flexible (asfalto).

Se conoce como pavimentos rigidos a los que estan formados por losas de concreto hidraulico. En este
tipo de pavimento el alertador siempre se debe librar la junta de dilatacién entre losas. No importa si es
longitudinal, o transversal. En ambos tipos de pavimentos se podran instalar estos dispositivos de
seguridad. Siempre y cuando las puntas del rotor de desbaste de la maquina sea mds resistente que el
concreto. Para el caso de alertadores en concreto se deberdn cambiar las puntas constantemente debido

al mayor desgaste que tienen. En el asfalto suelen durar un poco mas las puntas.

Imagen 45
Ejemplo de pavimento rigido.

Nota: Ejemplo de alertadores en pavimento rigido. 50



2.11 Materiales para realizar alertadores de salida

Los materiales bdsicos para ejecutar una obra de alertadores de salida son los siguientes:
Pintura en aerosol: (colores claros para asfalto, colores oscuros para concreto). La pintura se utilizara para
marcar zonas de inicio y término, asi como zonas de restriccién o de conflicto donde no deben instalarse
alertadores.

Lazo o hilo: Se usa para ir instalando el punteo guia (en caso de no contar con linea longitudinal pintada).

Pintura liquida: se puede usar para el punteo con pintura acrilica, vinilica, alquidica o de cualquier tipo
siempre y cuando sea preferiblemente de secado rapido. Esto es para ir pintando o punteando las lineas

donde se instalaran los alertadores de salida.

Agua: serd necesaria para hidratar, lubricar y evitar el calentamiento de las puntas (picas) que van en el
rodillo de la maquinaria. Para esto se debe llenar el depdsito de agua que tiene la maquina, y se ird
suministrando a través de un flujo constante que sale directo al rotor de desbaste discontinuo, evitando

asi el calentamiento entre concreto y materiales de corte.

Diesel: Se utiliza en el motor de la maquina de desbaste, asi como en las unidades de combustible diésel,

como tractocamion, lowboy (cama baja), pipas, camiones de volteo o camionetas.

Gasolina: Se utiliza para suministrar a las unidades moéviles del tren de trabajo que utilicen este tipo de

combustible. Tales como automdéviles, camionetas, generadores de luz, etc.

Aceites, grasa y lubricantes: Se usan para lubricar articulaciones, rodamientos y baleros, asi como para
evitar que las partes mecanicas de la maquinaria, equipo y unidades mdviles sufran dafio por falta de

lubricacion, en sistemas como el motor, transmisién, sistema hidraulico, etc.

Estos materiales son los basicos para poder ejecutar una obra de alertadores de salida, sin mencionar que
cada auto, vehiculo o maquinaria necesita algunos aceites especiales, aditivos, combustibles o
anticongelantes, pero eso dependera de cada proyecto y del equipo utilizado en ellos. En trabajos

nocturnos a veces es necesario usar combustibles para plantas o torres de iluminacién.

2.12 Herramienta para ejecutar alertadores de salida

Al ser una actividad en la que practicamente se realiza en gran parte con la maquina de desbaste,
no son necesarios materiales para la construccién de los alertadores; sin embargo, si son necesarias las
herramientas para dar mantenimiento a la maquina y al equipo que los realiza. También son necesarios

algunos trabajos manuales previos o posteriores a la instalacion de los alertadores, como la topografia y
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la limpieza. A continuacidn, se enlistan las herramientas necesarias para ejecutar una obra de alertadores
de salida, independientemente de quién sea la persona que las utilice:
Cinceles: Se utilizan para eliminar botones u otros elementos que puedan perjudicar la instalacion de los

alertadores de salida.

*Maceta de 4 Ib: Se utiliza junto con el cincel para eliminar botones o dispositivos vibradores que estén
sobre las lineas de pintura o el asfalto (solo si afectan la instalacién de los alertadores). También se utilizan

para cambiar las puntas del rotor de desbaste.

*Barra de garra especial: Se utiliza para hacer el reemplazo de puntas del rodillo de desbaste discontinuo

de la maquina.
*Palas: Sirven para levantar el material fresado de los alertadores de salida.

*Escoba de cerdas duras: Sirve para barrer las zonas donde no llega la barredora y donde queda acumulado

el material fresado.

*Caja de herramientas mecdnicas: Debe incluir pinzas, dados, llaves de diferentes medidas, esto solo en
caso de que llegue a necesitarse alglin cambio de pieza, refaccién o mantenimiento de la maquina de

desbaste discontinuo.

*Equipo topografico: Se utiliza una estacion total o, en trabajos menores, una cinta métrica para medir
antes y después. También se utiliza para marcar cadenamientos y zonas donde no se instalan alertadores

de salida.

*Flexdmetro: Se utiliza para medir distancias pequeias, como la distancia del alertador a la franja de

pintura o a las juntas de dilatacién en concretos hidraulicos.

*Vernier: Se utiliza para medir las profundidades del alertador de salida, junto con una regla escolar

metalica.

*Regla metdlica de 30 cm: Se utiliza para medir el ancho y largo del alertador de salida, asi como para

marcar un limite para medir la profundidad.
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2.13 Mano de obra necesaria para realizar alertadores de salida

Personal Administrativo.

En la mayoria de las obras actuales se solicita personal administrativo basico de forma en que sea
solo lo necesario para cumplir con el trabajo de manera correcta. A excepcion de algunas circunstancias
las cuales van a determinar la cantidad y puestos de personal que se deben contratar. Estas circunstancias
son: tamafo de obra, duracién, tipo de proyecto y tipo de contrato, en las cuales puede variar o cambiar,
sin embargo, para este caso se informa de la plantilla basica segun el criterio de experiencia del autor en

estas obras para un tren de trabajo normal.:

Imagen 46
Organigrama de puestos en obra de alertadores de salida.

1.-SUPERINTENDENTE DE

CONSTRUCCION.
2.-RESIDENTE =
DE OBRA
.
3.-JEFE DE 4.-JEFE DE 5.-JEFE DE SE%lﬁﬁEf\)ng
| FRENTEL || TOPOGRAFIA [} MAQUINARIA | [ \iepio avsiene

Nota: Se muestra un ejemplo del organigrama del personal en una obra de alertadores de salida.

Personal Operativo

La plantilla de personal operativo necesaria, en una obra de alertadores de salida de magnitud media, para
poder cumplir con las normas de seguridad y con las actividades necesarias, es la siguiente:

Operadores:

7. Operador de tractocamidn con plataforma (para transportar maquinaria).

8. Operador de Maquina de alertadores de salida.

9. Operador de barredora (elimina el material fresado).

10. Operador de pipa (las pipas en obras de México, principalmente, son proporcionadas por los
sindicatos).

11. Operador de camioneta de sefialamiento (instala o retira el sefialamiento).

12. Operador de camioneta auxiliar de sefialamiento (se usa para instalar sefialamiento).

13. Operador de bobcat, minicargador o retroexcavadora (levantan el material producto del fresado).

Auxiliares:

14. Ayudante general (aproximadamente 2).

15. Bandereros (aproximadamente 4).

16. Sensorista (1 en la maquina de alertadores de salida).

17. Ayudante de topdgrafo (1 o 2, dependiendo de la longitud de levantamiento).
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Aunqgue en algunas obras de menor magnitud se utilice menos personal, lo importante siempre sera
cumplir con las normas de seguridad, para que cada persona se enfoque solo en su trabajo y no esté
realizando actividades que correspondan a alguien mds ni desempefando dobles funciones.

También se debe asegurar que nunca falte personal, y todos deben capacitarse para desarrollar sus labores
de manera correcta y 6ptima.

2.14 Maquinaria para realizar alertadores de salida.

Actualmente en México, no existe un modelo de maquinaria preestablecido o solicitado por las
dependencias de gobierno (SCT). De hecho, en México no hay un manual o una norma donde se mencione
la maquinaria con la que se construyen los alertadores. La mayoria de estos dispositivos son fabricados
por empresas que cuentan con la tecnologia para poder fabricarlos. Y raramente se escucha de alguien
que importe maquinaria que cumpla con las caracteristicas para poder elaborar estos trabajos.
Orgullosamente, el autor de este trabajo tiene la informacién para poder aclarar al lector con qué tipo de
magquinaria se elaboran estos trabajos, asi como los datos basicos para que la gente sepa cémo se
construyen los alertadores de salida. A continuacidn, se incluye una ficha técnica de maquinaria para

conocimiento del lector.

Imagen 47

Ficha técnica de maquina de alertadores de salida.
MARCA: JAVELINA
MODELO: JA-01
PESO OPERTIVO COMPLETAMENTE CARGADO: 13.7 TON
ANO 2008/ 2001
LONGITUD: 6.23 M
ANCHO DE MAQUINA: 2.40
DISTANCIA ENTRE EJES DE RUEDAD 2.74
ALTURA DE MAQUINA: 2.83
CAPACIDAD DE TANQUE DE COMBUSTIBLE: 300LT

LLANTAS: RUEDAS DE HULE MACIZO DE TRANSITO
CONSUMO DE DIESEL: 40LT/HR
ENFRIAMIENTO DE PICAS AGUA

CAPACIDAD DEL SISTEMA ROCIADOR DE AGUA: 45LT/HORA
VELOCIDAD DE TRASLADO: 7KM/HRA

VELOCIDAD DE TRABAJO 1.5 KPH

RENDIMIENTO DEL MOTOR: 100KW

MODELO: JAV-JA-01 JAV-JA-01

ANCHO DE CORTE: 15a40CM

NUMERO DE PICAS: 100 a 220
PROFUNDIDAD DE CORTE: VARIABLE (1CM -5 CM)
RENDIMIENTO EN CONCRETO: 900ML/HR
RENDIMIENTO EN ASFALTO: 1200ML/HR

SENSORES DE NIVELACION: S|

CONTROL DE PENDIENTE: S|

VOLTAIJE: 24 VOLTS

MATERIAL DE PUNTAS DE ROTOR: DIAMANTE

ACEITE HIDRAULICO: 90LT

Nota: Ficha técnica de maquina de alertadores de salida.
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A continuacién, se muestra la maquinaria utilizada para ejecutar alertadores de salida a detalle. La

maquina tiene un disefio hecho por la empresa Javelina Construction INC. S.A. DE C.V., que consta

basicamente de una mdquina operada por dos personas: un operador principal (en la cabina de mando) y

un sensorista (en la parte donde se van instalando los alertadores). La maquina tiene un motor a Diesel y

un sistema de inyeccidon de combustible, sistema hidraulico para el movimiento de ciertas piezas, sistema

de escape, sistema de frenos, sistema de enfriado, sistema de trabajo y sistema de operacion. Esta

maquina cuenta con un rotor manipulado por sensores, los cuales controlan la distancia y profundidad en

la cual se van estampando los alertadores en el pavimento. Los sensores son controlados por el sensorista

para evitar tocar las juntas en el caso del concreto hidrdulico. La velocidad de la maquina es de 0 a 7 kph

para trasladarse y tiene una velocidad de trabajo de 1.5 kph. Dependiendo del tamafio del acotamiento,

la maquina trabaja en sentido del flujo vehicular o en sentido contrario a este.

Imagen 48
Maquinaria para alertadores de salida de caminos
— :

SR o TP -
Nota: Se muestran dos fotografias de la Maquinaria para alertadores de salida.

Imagen 49

Puntas para rotor de desbaste, nueva y usada.
r - '

Nota:Se muestran dos fotografias de puntas para rotor de desbaste, nueva y usada.
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En el rotor se le instalan puntas que van en una porta punta, estas pueden ser soldadas o atornilladas.

Estas puntas tienen el contacto directo con el asfalto y asi van desbastando el pavimento. En el asfalto un

juego de puntas dura mds que en el concreto hidraulico.

Imagen 50
Rotor de desbaste.

Nota: Se muestran dos fotografias del rotor de desbaste de maquina de alertadores.

La mdquina lleva una rueda guia complemento del sensor sobre la cual se va apoyando el rotor de desbaste

para respetar las medidas que va a fresar, y asi las ranuras desbastadas ser continuas, intermitentes, y

simétricas. Sobre la zona del rotor de desbaste se encuentran unos contrapesos los cuales sirven para ir

estampando el alertador de salida. A un lado de los contrapesos se encuentra el tanque de suministro de

agua. El agua sirve parair enfriando y lubricando las puntas del rotor. Esta agua se suministra por un gasto

constante.

Imagen 51
Rueda de sincronia de maquina de alertadores.

"

Nota: se muestran dos fotografias de la rueda de sincronia de maquina de alertadores.
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Imagen 52

Depdsito de agua para maquinaria.

Nota: Fotografia de bepésito de agua para maquinaria.

Imagen 53
Contrapesos y sensores para maquinaria.

Nota: Fotografia de Contrapesos y sensores

Para manipular la maquina cuenta con una cabina manipulada por el operador la cual sirve como centro

de control, esta contiene palancas, pedales, sensores, luces y botones con los cuales se manipula toda la

magquinaria, a excepcién de los sensores de desbaste. A un lado de la maquina tiene la zona donde se le

suministra el combustible diésel.

Imagen 54
Cabina de mandos.

Nota: Fotografia de cabina de mandos.

Imagen 56
Gatos hidraulicos de levante.

Nota: Fotografia de gatos hidraulicos de levante.

Imagen 55
Deposito de combustible.

N
CION POR METR LINEAL

Nota: fotografia de_pE')sito de combustible.

Imagen 57
Ruedas de avance de

P s a s AN

| e T

Nota: Fotografia de ruedas de avance de goma.
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Imagen 58 Imagen 59
Motor.

Luces y frente.

2.15 Seguridad vial en obras de alertadores.

Todas las obras carreteras en México estdn regidas por las normas de seguridad vial,
principalmente por el proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-086-SCT2-2022, Sefialamiento y
dispositivos para proteccidn en zonas de obras viales. Dentro de estas normas se menciona la importancia
de la seguridad en obra, equipo, sefialamiento y dispositivos necesarios para poder tener una obra segura.
Y aungue no se menciona un tipo de sefialamiento especifico para este tipo de obras, se deben conservar
y aplicar los principios basicos de esas leyes para los alertadores de salida. La obra va a determinar el tipo

de sefialamiento usado, ya que existen obras nocturnas, diurnas o hibridas.

Imagen 60 Imagen 61
Inicio de sefialamiento. Obra nocturna.

7 OF {93 177181V

Nota: Se muestra alertador de salida durante la noche.

Nota: se muestra un banderero en inicio de
sefialamiento.
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Para el caso de alertadores de salida se debe instalar sefialamiento muy completo, independientemente
de si son obras de sefialamiento dinamico o estatico. Para esto el autor en base a experiencia y aplicando
los principios de las normas SCT, comparte una lista con imagenes de el sefialamiento necesario en una

obra.

Esta lista consta de letreros y dispositivos de seguridad que se deben usar en una obra, para este caso una
obra nocturna. El tamafio de los letreros depende del tipo de proyecto. Esta informacién viene en el
Manual de sefializacién vial y dispositivos de seguridad Secretaria de Comunicaciones y Transportes SCT.

En donde también se indican materiales, distancias, cantidades, y tipos de dispositivos.

A continuacidn, se muestra la lista de las cantidades dptimas para una obra de este tipo.

Imagen 62-1
Tabla de sefialamiento usado en obras de alertadores de salida 1
FORMATD DE SERALAMIENTO & UTILIZAR.
[— FRCHA O FCeD
COMITRA TG FROHA D TERAS Wi
LA MTE:
PERRCD
e CioG W Bu| CANTIOAD
WURAER D T DE SR ALACSEMTE . e WOTA BOTO
r ' i
1 TRAFITAMSOSE EN BASE & L& MORSMA Tz ™ 85 A CADS 20 MITS [l
DESTELLAMTES PARA TRAFITAMEOS. |LAMPARAS LED . _ '
2 ALTA INTENSIDAD] DLED CLED as EN CADA TRARTAMBO q
3 Ofsa EN ODKNSTRUOONON & 1500 A4 MED: 71 M X P 1500 1 1 FOR FREMTE -
1i78aM
4 Ofsa EN ODKNSTRUOONON & 1000 A4 MED: 71 M X 7 " L POR FREMTE -
1i78aM 1.
5 IEAA BN COMSTRUCCI O & TS0 A RSED: 71 Bl X P 150 1 1 FOR FREMTE -
1iTaM
& IEAA BN COMSTRLCCT O & SO0 A RSED: 71 R X P 00 1 1 FOR FREMTE -
1iTaM
: OEAA B OOMSTRLOO 0N A 50 A4 REED- 71 M X 7 250 " 1 PO FREMTE -
1.78M
a DE%!ENEDNSTHUEC?:G 100 M MED.TA M X e 100 n i FOIR EREMTE -
5 MICIA CBRA EN EGHS.THI.:{.II]NMED..'.‘:I.M ¥ 1.7B P Lo i 1 PR FRENTE -
i TERMINA OBRA EM CONSTRUCCION MED: T1M X P T i 1 PR FRENTE -
1.78M
11 FLECHA DESVIACKIN MED: 71 M X 1 78 8 s DESW. i 1 FOA FRENTE =
¥ ] SOKFH MIAK MED: 71° 71 SE-3 SOEFH i 1 POA FRENTE . :;
VELOCIDAD
MAXIMA

Nota tabla de sefialamiento usado en obras de alertadoreé de salida, parte 1/2 59



Imagen 62 - 2

Tabla de sefialamiento usado en obras de alertadores de salida 2
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Nota: tabla de sefialamiento usado en obras de alertadores de salida 2/2

Seglun el Manual de sefializacidn vial y dispositivos de seguridad Secretaria de Comunicaciones y
Transportes SCT 2014. Una zona de obra esta conformada por lo siguiente:

Todas las obras siempre deben llevar una zona de informacién antes de la zona de trabajos.

Es importante hacer énfasis en que las obras se deben planear por etapas de tal manera que se desarrollen
organizadamente y se afecte lo menos posible al transito vehicular y peatonal, teniendo como premisa la
seguridad vial. Por lo que el sefalamiento y dispositivos de proteccion en las zonas de obras viales, debe
proyectarse para cada caso en particular atendiendo los lineamientos de forma, tamafio, ubicacién y color

que se establecen en las normas SCT.
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Zona de obra
Area en donde la operacién normal del transito es afectada por la ejecucién de trabajos de construccién,
conservacién o reparacién de una carretera o vialidad urbana. Comprende las siguientes zonas en el
sentido del transito:

e Zona A o de informacién

e Zona B o de transicidn

e Zona Co de trabajo

e Zona D o de redireccionamiento (Secretaria de infraestructura, 2023)
Zona A o de informacion
Tramo de la carretera o vialidad urbana donde a través de seifialamiento vertical se informa y previene a
los conductores sobre la existencia de una zona de obra vial.
Zona B o de transicion
Tramo de la carretera o vialidad urbana donde a través de los dispositivos pertinentes se realiza el cambio
de la seccidon normal de la carretera o vialidad urbana a la seccidn disefiada para la zona C o de trabajo, o
donde se realizan desviaciones del transito.
Zona C o de trabajo
Tramo de la carretera o vialidad urbana donde se ejecutan los trabajos de construccion, conservacion o
reparacidon que incluye los espacios para realizar las maniobras de la maquinaria y el equipo de
construccion, asi como los espacios destinados al almacenamiento de los materiales.
Zona D o de redireccionamiento
Tramo de la carretera o vialidad donde los trabajos de construccion, conservacién o reparacién ya no
afectan al transito, por lo que los vehiculos se redireccionan a las condiciones normales de operacién de
la carretera o vialidad urbana.
Para poder definir estas zonas, asi como limitarlas se usan sefiales, sefialamiento y dispositivos. En el
Manual de sefializacién vial y dispositivos de seguridad Secretaria de Comunicaciones y Transportes SCT

2014 se menciona lo siguiente:

Seiiales informativas para proteccion en zonas de obras viales (SIP)

Son tableros fijados en postes con leyendas y simbolos que tienen por objeto guiar al usuario en forma
ordenada y segura a lo largo de las zonas de obras viales o desviaciones, indicarle los destinos en las
desviaciones y ciertas recomendaciones temporales que conviene observar debidas a los trabajos de
construccién, conservacion o reparacion, asi como proteger al personal y a la obra en si. Son sefales bajas

o elevadas que se fijan en postes, marcos y otras estructuras. (Secretaria de infraestructura, 2023)
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Segun su funcidn y ubicacién longitudinal las sefiales informativas se clasifican en:

Previas (SIP-7). Son sefales generalmente bajas que se colocan antes de la zona C o de trabajo con el
propdsito de informar al usuario de la existencia de la zona de obra o desviaciones y los destinos en éstas

ultimas, para que prepare las maniobras necesarias para continuar con su ruta.

Decisivas (SIP-8). Son sefiales generalmente bajas que se colocan en el inicio de la zona C o de trabajo o

de las desviaciones donde el usuario debe ejecutar las maniobras necesarias para continuar con su ruta.

Confirmativas (SIP-9). Son sefiales bajas que se colocan después de la zona C o de trabajo o de las
desviaciones para confirmar al usuario que ha terminado la zona de obra y para indicar la distancia a
recorrer a las préximas poblaciones, ademas de confirmar la ruta seleccionada. (Secretaria de

infraestructura, 2023)

2.16 Proteccion de zona de obra con seilalamiento estaticos.

La proteccién en zonas de obra estdticas se refiere a una obra donde el sefialamiento no se mueve
constantemente. Es decir, se instala sefializacion que puede permanecer dias o incluso semanas en el
mismo lugar. En este tipo de sefialamiento, se utilizan principalmente barreras plasticas tipo New Jersey.
Aungue es mas seguro instalar estas barreras en lugar de conos o tambos viales, no es la mejor opcién en
obras que requieren alertadores de salida.

Imagen 63 Imagen 64
Confinamiento de carril con barrera plastica. Barreras plasticas en obra.

S !' 1 e : J
Nota: Confinamiento de carril con barrera plastica, Nota: Barreras plasticas en obra, Fotografia de
Fotografia de autoria propia. autoria propia.

A
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En las obras de alertadores de salida este tipo de configuracidén no es la mejor, debido a que el avance es
muy lento. Esto se debe a que la maquina de alertadores de salida avanza aproximadamente de 1.5
kildmetros por hora. O en una jornada hace hasta 12 km de longitud. Lo que representaria un problema
para la cantidad de zona de trabajo confinada, asi como la cantidad de sefialamiento que deberia

instalarse, por lo que la haria una obra no viable o con mucha pérdida econémica.

Imagen 65

Figura VI-17 Ejemplo de sefializacion del cierre de un carril en carreteras con arroyo vial de un carril por sentido de
circulacion.
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Nota Se muestra el plano tipo de la zona dentro de una obra. (SCT, 2014)
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2.17 Proteccidon de zona de obra con seifialamientos dinamicos.
Para un avance 6ptimo de alertadores de salida y para economizar en la obra, la mejor opcién es
utilizar sefalizacidon dinamica. Esta sefalizacion puede extenderse hasta 5 km, pero lo recomendable es

confinar solo 2 kildmetros a la vez y luego mover el sefialamiento seguin avance la obra.

Este tipo de sefializacién consta de un conjunto completo en la zona de informacién, tambos viales o conos
en la zona de transicidn, y tambos viales o conos en la zona de trabajo y redireccionamiento. La
particularidad de este método es que, a medida que avanza la mdquina en el drea de trabajo, el
sefalamiento se va desplazando, de manera que solo se confina el espacio necesario, dejando hasta dos
kildmetros adicionales para que la maquina pueda seguir trabajando. La aguja (zona de transicion) debe
colocarse lo mas cerca posible de la zona de trabajo, y si el frente de trabajo ha dejado atras la zona de

informacidn, asi como la primera aguja instalada, esta debera ser reubicada.

Para garantizar la seguridad del frente de trabajo, es posible tener dos agujas instaladas al mismo tiempo
para no dejarlo desprotegido. Una vez que ambas agujas estén colocadas, se procede a retirar la primera
para acortar el tramo y reutilizar esos tambos viales o conos en la extensidon de la zona de trabajo. Este
tipo de sefialamiento es vulgarmente conocido como "gusano", ya que se desplaza conforme avanza la

obra, moviendo la parte trasera hacia adelante.

En el siguiente croquis se muestra el area de informacién, cuya cantidad de sefialamiento dependera del

Imagen 66
Plano en planta de la sefializacion en frente Gnico

*mmm

SICCISH HOVAL A3 0E CRCULATE,

Nota: Se muestra el tren de trabajo dentro de la zona confinada de obra.

proyecto, la zona de transicidn, que depende de la velocidad del tramo (generalmente de 100 a 250
metros), y el drea de trabajo, que se ird confinando hasta 2 km por delante del avance de la maquina para
evitar tener zonas "inertes" de trabajo. Al final, siempre se debe contar con una zona de

redireccionamiento, también con conos o tambos viales, para proteger el tramo.
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2.18 Dispositivos de seguridad en obras.

Los dispositivos de seguridad en obras se refieren al conjunto de acciones, materiales, personal y
sefializacion que se utilizan para mantener la zona de trabajo a salvo. A continuacidn, se presenta una lista
de los elementos mas importantes en una obra:

Supervisién: Se asigna un supervisor de seguridad, quien coordinara y serad responsable de todo lo
relacionado con la seguridad.

Control y supervision: Se asigna un residente de obra para la supervisién y control.

Prevencion de accidentes: Se utilizardn bandereros para controlar y evitar accidentes.
Sefializacién: Se instalara la sefializacion indicada en el plano de seguridad.

Vehiculos: Todos los vehiculos contaran con claxon, torretas y equipo audible de reversa.

Equipos contra incendios: Todos los vehiculos estardn equipados con equipo contra incendios.
Botiquin de primeros auxilios: Los equipos madviles dispondrdn de un botiquin de primeros auxilios.

Confinamiento de la zona: Se confinara la zona de trabajo segin lo especificado en el plano, y a
continuacioén se detalla el procedimiento de instalacion de los dispositivos de seguridad vial.

Sefialamientos: Se utilizaran los sefialamientos requeridos por la SCT.

Verificacién constante: Se revisaran constantemente los dispositivos de seguridad para asegurarse de que
todo esté en orden.

A continuacidn, se presenta un ejemplo grafico de un dispositivo de seguridad en una obra. Este dispositivo
es un sistema de sefializacion muy completo, que cumple y supera los requisitos establecidos por las
normas de la SCT.

1.- Organizacion del personal y letreros: Se organiza al personal y los letreros segun el orden en que se van
ainstalar, y se cargan en las unidades (camionetas) para proceder con su instalacién.

Imagen 67
Organizacion del personal y sefialamiento.

. —

Nota: Se muestran dos fotografias, a mano izquierda la organizacion del personal, a mano derecha el
sefialamiento de obra.
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2.- Se instala sefialamiento de principia zona de obra a 2000 o 1500 metros. (se debe instalar a 1000 o
1500 de donde inicia la zona de transicion del frente de trabajo depende de los requisitos del plano.

Imagen 68
Letrero de 1500 y 2000 m.

P

3.- Se instala sefialamiento de “obra a 1000 o 750 m.”

Imagen 69
Letrero de zona de obra a1000 my 700 m.

4.- Se instala sefialamiento restrictivo de velocidad “60kph”

5.- Se instala sefialamiento de zona de obra a 500 metros.

Imagen 70
Letrero de 60kph Max. y Zona de obra a 500 m.
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6.- Se instala sefialamiento de zona de obra a 300 m.

7.- Se instala sefalamiento restrictivo informativo de “40kph” maxima.

Imagen 71
Sefialamiento de 300 metros Y 40KPH MAX.

8.- Se instala sefialamiento informativo de obra a 200 m zona de obra.

9.- Se instala letrero restrictivo de 20 kph Max

Imagen 72
Sefalamiento informativo. 200m y 20kph max.

10.- Se instala sefalamiento de “obra a 100 m.”

11.- Se instala sefalamiento de desviacion.

Imagen 73
Sefialamiento de obra a 100 m. y Flecha de desviacion.

12.- Se instala sefial de “principia zona de obra”
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13.- Se instala letrero grafico de “hombres trabajando”

Imagen 74
Sefialamiento Hombres trabajando y principia obra.

-

14.- Se instala letrero grafico de “desvio de carril”, se confina zona de trabajo. “se instalan bandereros y

conos o trafitambos en la zona de trabajos.”

15.- Se instalan bandereros en las diversas zonas del frente de trabajo y se instala la aguja “dispositivo en

zona de transicion”

Imagen 75
Sefialamiento grafico de desvio de carril y bandereros.

6.- Se Instala zona de redireccionamiento con “conos o tambos viales”

Imagen 76
Zona de trabajo y zona de redireccionamiento.

17.- Esta zona de redireccionamiento seria la Ultima parte instalada del frente de trabajo.
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2.19 Tren de trabajo de alertadores.

Los alertadores de salida son un trabajo rdpido, y funcional, por lo tanto, se debe ser muy
cautelosos en cada maquina o vehiculo que conforma el tren de trabajo. La forma de organizacién de un

tren de trabajo de alertadores es el siguiente:

Imagen 77
Tren de trabajo de alertadores
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Nota: Se muestra en alzado el tren de trabajo de magnitud grande en una obra de alertadores.

A continuacidn, se describird en que consiste cada unidad del tren de trabajo de alertadores de salida.
1.- Camioneta guia:

Puede ser cualquier unidad en buenas condiciones de trabajo, debe tener seguro de dafios, robo y

responsabilidad civil. Debe tener batea para poder transportar ahi conos, los cuales se van a ir tirando.

Imagen 78
Camioneta guia y pipa de agua

.
i L
Nota: Se muestra en la imagen de la izquierda la camioneta guia, y en la imagen derecha la pipa de agua.

2.- Pipa de suministro de agua: Por lo regular esta pipa se contrata a los sindicatos regionales. Debe estar
en buenas condiciones, contar con seguir, verificaciéon y todo lo necesario para cumplir. La pipa va
suministrando ocasionalmente a la maquina de alertadores de salida. En caso de que el volumen de agua

requerido sea menor, el suministro lo puede realizar una camioneta con un depdsito de agua.
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3.- Maquina de alertadores de salida:

Esta maquina va desbastando el asfalto y formando los alertadores de salida, es operada por una persona
y un sensorista. La maquina deja una parte de escoria producto del fresado.

4.- Barredora: Esta mdquina es operada por un especialista, su trabajo principal es orillar el material
producto del fresado. Para posteriormente juntarlo y levantarlo.

Imagen 79
Méaquina de alertadores de salida, y barredora.

. .
Nota: A la izquierda la maquina de alertadores y a la derecha la barredora.
5.- Bobcat. O retroexcavadora

Sirve para colocar todo el material producto del fresado y posteriormente tirarlo o depositarlo en algun
lugar permitido.

6.- Camion de volteo.

Sirve para ir depositando todo el material producto del fresado, a mano y también lo que se junta en el

cucharon del bobcat o de la retro.

Imagen 80
Bobcat y camion de volteo.

Y ‘. D e

Nota: A la derecha El bobcat a la izquierda el camién de volteo.
7.-Camioneta de cierre:
Sirve para ir recogiendo el sefialamiento de la zona de trabajo que ya se termind, asi como para pasar a la
camioneta guia todo el sefialamiento que ya se quitd. Es operada por un especialista y puede ir un

ayudante en ella.
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8.- Lowboy de transporte de maquinaria.

Sirve para transportar la maquinaria y el equipo, también sirve para arrastrar el Impactador.

Imagen 81
Camioneta de cierre y lowboy de transporte de maquinaria

9.- Impactador.

Segun la norma de SCT se nombran (O/D14M), Son los que se instalan en la parte posterior de un camidn
de servicio como se ilustra esquematicamente en la Figura IV-36., que se utilice para proteger al personal
que realice trabajos en la carretera o vialidad urbana, particularmente cuando el camién de servicio debe
detenerse en el arroyo vial o en el acotamiento, o circular a baja velocidad; se disefian para absorber toda
la energia de un impacto frontal en el dispositivo, desacelerando el vehiculo que se impacte por diversos
mecanismos, ya sea cortando o deformando placas de acero, comprimiendo cartuchos deformables u otro
mecanismo, hasta detenerlo en forma controlada y segura. Se deben utilizar en carreteras o vialidades

urbanas en las que la velocidad normal de operacidn sea de 80 km/h o mayor.

Imagen 82
Impactador y representacion de tren de trabajo en alertadores.

Nota: Impactador tipo SMT de Valtir. Usado en una obra donde fue requisito.
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Imagen 83
Representacién de tren de trabajo en alertadores.
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Nota: Se muestra el dibujo del tren de trabajo con el nimero de personas que van en cada unidad.

El Impactador es la dltima unidad del tren de trabajo, esta debe ir siempre en la zona de trabajos, nunca
debe ir dentro de la zona de transicion de la obra. Los impactadores no se utilizan en todas las obras, solo

en algunos casos en los que las concesionarias o dependencias lo soliciten.

Imagen 84
Amortiguador de impacto

Nota: Se muestra una fotografia del Camidn que arrastra el Impactador que en este caso debe tener al menor 8
toneladas de peso.
2.20 Materiales producto de los trabajos.

El producto del fresado que se orilla con la barredora y se recoge en el camién de volteo puede
tener servir para varias cosas; estabilizar caminos, rellenar zonas de tiro, entre otros, pero también puede
tener como destino final un relleno de materiales. Este lugar debe contar con los permisos ambientales
necesarios. Es mas comun que el asfalto se recicle o se reciba en plantas de asfalto para producir nuevos
asfaltos. Esto se debe a que cuando se fresa no pierde muchas caracteristicas fisicas ni propiedades
considerables que la hagan un desecho. A diferencia del concreto. Ya que el concreto suele pulverizarse

en mayor cantidad, y solo serviria para estabilizar tipos de suelo arcillosos.
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Imagen 85
Materiales productos del trabajo.
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Nota: del lado izquierdo material producto de alead

or, del la

&
do derecho, material orillado.

Dependiendo del proyecto a veces el producto del fresado se deja a las orillas de las carreteras para

estabilizar sus taludes.

Imagen 85.1
Alertador después de la barredora.

Nota: Mterial orilado

Imagen 87
Camién tirando producto fresado

Nota: Siempre se debe subervisar el tiro de los
materiales por un experto.

Imagen 86
Materiales productos del trabajo.

Nota: Lugar de tiro de materiales autorizado

Imagen 88
Lugar de tiro de fresado con permiso ambiental
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Nota: Ates de fifar veI m
este vigente.

aterial verificar que el permiso
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2.21 El ruido provocado por los alertadores.

El ruido inusual que producen las llantas al cruzar las franjas sonoras mantiene alerta a los
conductores, pero también puede mantener despiertos a los vecinos. Para cumplir con su propdsito, las
bandas sonoras deben generar suficiente ruido dentro del vehiculo y los neumaticos deben causar

suficiente vibracion al cruzarlas para captar la atencion del conductor.

El nivel de ruido tipico dentro de un vehiculo de pasajeros, sin fuentes de ruido adicionales como la radio,
es de 60 decibeles. No esta claro qué combinacion de aumento en el nivel de ruido y cantidad de vibracion
es necesaria para alertar a un conductor somnoliento, pero varios estudios mencionan incrementos de
entre 6 y 15 decibeles. El aumento del ruido dentro del compartimiento de pasajeros generalmente se
correlaciona con un incremento del ruido exterior, lo que genera oposicion de los vecinos a las bandas
sonoras. La proximidad también influye considerablemente en la cantidad de ruido que escuchan los

vecinos.

Las bandas sonoras producen dos tipos de ruidos distintos cuando los vehiculos pasan sobre ellas: uno
dentro del vehiculo para alertar al conductor de que estd saliendo de su carril, y otro que se puede
escuchar fuera del vehiculo. El ruido exterior a veces se considera una molestia para quienes viven cerca,
especialmente porque es diferente a otros sonidos "normalizados" en esas areas (por ejemplo, trafico de
carreteras, trafico de trenes o aviones). Dependiendo de diversas variables, como la distancia y la
presencia de objetos fisicos entre la banda sonora y el lugar donde se escucha el ruido, la velocidad y
direccion del viento, el tipo de vehiculo que cruza la banda sonora, entre otros, el ruido exterior puede
variar considerablemente con cada pasada sobre una franja sonora. Los niveles de ruido exterior se miden
con sondmetros utilizando el procedimiento descrito en la medicién del ruido relacionado con las

carreteras.

2.22 Remover o reemplazar alertadores de salida.

Si bien el resanado o relleno de las bandas sonoras no es una situacion ideal, hay ocasiones en las
que las bandas sonoras se eliminan o se reubican debido a una serie de problemas Unicos en una ubicacion
en particular. En estos casos, las agencias han utilizado rellenos epoxi como una solucién a corto plazo
hasta la proxima superposicion de pavimento programada. Puede haber casos en los que sea necesario
fresar tiras de ruido del pavimento existente antes de aplicar una nueva superficie de pavimento, por
ejemplo, tratamientos de pavimento de levantamiento delgado utilizados junto con la configuracién de

cambio de carril donde la trayectoria de la rueda esta cerca de la ubicacién actual del ruido.
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CAPITULO 3
PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO DE ALERTADORES DE SALIDA.

3.1 Planeacion.

Para que una obra sea exitosa, se deben considerar muchos factores. Uno de los mds importantes es la
planeacién, que nos permite analizar y visualizar el camino a seguir. Dentro de esta planeacién, es crucial
darle importancia a aspectos como la documentacién, los tiempos de ejecucién, los costos, la
disponibilidad y el suministro de materiales, los permisos, las leyes, la logistica, el personal, el equipo y las

herramientas, asi como la supervisién y el control antes, durante y después de la obra.

Hemos identificado el orden de importancia de estos elementos en la planeacion de esta obra, y a partir

de ello, explicaremos como desarrollaremos los trabajos, abordando los siguientes puntos.

3.3.1 Preparativos para obra.
Los preparativos para una obra vial pueden ser extensos y complejos, ya que involucran la
planificacién, coordinacién y ejecucion de diversas actividades. A continuacién, se presenta una lista de

preparativos generales que se deben considerar:

Evaluacion de necesidades y planificacién: Determinar la necesidad de la obra vial y establecer objetivos
especificos. Realizar un estudio de factibilidad y evaluar los aspectos técnicos, econémicos y ambientales

del proyecto. Planificar la ubicacidn, el alcance y el cronograma de la obra.

Obtencién de permisos y autorizaciones: Identificar los permisos y autorizaciones necesarios para la obra
vial, como permisos de construccion, licencias ambientales y permisos de ocupacion de via. Gestionar los

tramites correspondientes y obtener las aprobaciones necesarias de las autoridades competentes.

Disefo y especificaciones: Realizar el disefio de la obra vial, considerando aspectos como el tipo de via, el
ancho, la pendiente, los carriles, las intersecciones, los cruces peatonales y cualquier otra caracteristica

relevante. Especificar los materiales, las técnicas constructivas y los estandares de calidad a seguir.

Presupuesto y financiamiento: Estimar los costos asociados con la obra vial, incluyendo materiales, mano
de obra, maquinaria, permisos y otros gastos relacionados. Buscar fuentes de financiamiento y elaborar

un presupuesto detallado para el proyecto.

Contratacién de personal y equipos: Identificar y contratar al personal necesario para la obra vial, como
ingenieros, supervisores, operadores de maquinaria y trabajadores de construccién. Adquirir o alquilar los

equipos y maquinaria necesarios, como excavadoras, rodillos compactadores, camiones y herramientas.
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Evaluacion de riesgos y seguridad: Realizar una evaluacién de riesgos para identificar los posibles peligros
en el sitio de la obra. Implementar medidas de seguridad adecuadas, como sefializacién vial, barreras de
proteccion, iluminacién y equipos de proteccién personal. Establecer protocolos de seguridad vy

capacitacién para el personal.

Coordinacion con partes interesadas: Comunicarse y coordinar con las partes interesadas, como residentes
locales, empresas cercanas, servicios de emergencia y entidades gubernamentales. Informarles sobre la

obra vial, los posibles impactos y las medidas para minimizar molestias o interrupciones.

Gestion del trafico: Desarrollar un plan de gestién del trafico para minimizar las afectaciones a conductores
y peatones. Esto puede incluir la implementacidn de desvios, sefializacién adecuada, coordinacién con las

autoridades de transito y comunicacion clara sobre los cambios en la circulacién.

Abastecimiento de materiales: Establecer acuerdos con proveedores de materiales de construccidn para
asegurar el suministro oportuno y de calidad. Coordinar la entrega y almacenamiento de los materiales

necesarios en el sitio de la obra.

Monitoreo y control: Establecer un sistema de monitoreo y control para supervisar el progreso de la obra
vial, la calidad de la construccién y el cumplimiento de los plazos establecidos. Realizar revisiones

periddicas y ajustar el plan de trabajo segun sea necesario.

Imagen 89
Preparativos de obra

Nota: En la imagen se muestra el ingeniero de obra dando instrucciones a su personal.
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3.1.2 Logistica y transporte.

Para garantizar el éxito del proyecto, se establecerdn oficinas cercanas a la obra que permitiran
una supervision constante y una respuesta rapida a cualquier necesidad que surja. La oficina principal
estard equipada con computadoras para la planificacién, asi como con una red telefénica y acceso a
internet. Estas instalaciones albergardn al superintendente, a los residentes de obra y a los jefes

administrativos segulin sea necesario.

La logistica y el transporte son elementos clave en la gestién de cualquier obra de construccién. Desde la
oficina central se coordinard la organizacién y el control de todas las actividades logisticas, incluyendo el
transporte de personal, el manejo de fletes y los movimientos de maquinaria. Un transporte eficiente es
fundamental para asegurar que los materiales y equipos lleguen al lugar de trabajo en el momento preciso,

minimizando retrasos y optimizando el uso de recursos.

La supervisién general de la logistica debera tener un encargado. El cual tendrd que llevar el control de
insumos, administrar movimientos, gastos y costos de la logistica. Esto para tener un mejor control de la

obra.

El transporte de materiales pesados y maquinaria requiere una planificacion cuidadosa. Se debe tener en
cuenta el tamafio y peso de los equipos, las rutas de acceso, y las condiciones del terreno. Los vehiculos
especializados, como las plataformas de cuello articulado, son esenciales para mover maquinaria de gran
tamanfio con seguridad. Ademds, se realizaran las maniobras necesarias para asegurar el traslado eficiente

y seguro del equipo al lugar de almacenamiento al final de cada jornada.

Ademas de las funciones administrativas, esta oficina servird para recibir al personal de obra, realizar
labores de supervisién y llevar a cabo analisis de laboratorio, entre otras actividades. Adyacente a la
oficina, se dispondrd de un patio de materiales bajo vigilancia constante. Este espacio albergard
magquinaria, suministros, herramientas menores, sefializacién y equipos, y serd el lugar donde se realizaran
las labores de mantenimiento y reparaciones necesarias. El personal se alojard en un campamento
cercano. Durante la jornada laboral, se otorgard una pausa para el almuerzo de una hora, y se garantizara

el suministro de al menos dos litros de agua diarios a cada miembro del equipo.

La maquinaria y el equipo se trasladaran al sitio de trabajo una vez que el patio de materiales esté listo.
En este patio se realizaran las labores de mantenimiento y reparacién necesarias para asegurar el correcto
funcionamiento de los equipos. Una vez que todo esté preparado, se iniciard la obra. Al finalizar cada
jornada, la maquinaria sera resguardada en el patio de materiales y transportada mediante un lowboy de

cuello articulado.
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Imagen 90
Unidad movil

/s
Nota: En la fotografia se aprecia una camioneta de obra, coordinando los movimientos de logistica de las maquinas.

3.2 Proyecto.

El proyecto de una obra carretera es una fase crucial en el desarrollo de la infraestructura vial,
cuyo objetivo principal es diseiar y planificar de manera detallada la construccién de una carretera,
considerando aspectos técnicos, econémicos y medioambientales. Este proyecto cumple con varias

funciones esenciales:

Disefio y trazado: El proyecto define con precision el trazado de la carretera, abarcando la ubicacién de las
vias, intersecciones, puentes, pasos elevados y otros elementos estructurales. Asimismo, establece el
disefio geométrico de la carretera, incluyendo la alineacién horizontal y vertical, curvas, peraltes,
pendientes y anchos de calzada. Esto garantiza una carretera segura y eficiente en términos de flujo de

tréfico y reduccidén de riesgos.

Estimacidn de costos: A través del proyecto, se realiza un andlisis detallado de los costos asociados a la
construcciéon y mantenimiento de la carretera. Se consideran factores como la adquisicién de terrenos,
materiales de construccién, equipos, mano de obra, y gastos relacionados con la gestion del proyecto. Este
analisis proporciona una estimacién precisa del presupuesto necesario y asegura una inversiéon adecuada

de los recursos financieros.

Evaluacion de impacto ambiental: Antes de la construccién de una carretera, es fundamental evaluar su
impacto ambiental. El proyecto incluye estudios que analizan el efecto en la flora, fauna, recursos hidricos
y otros aspectos del entorno. Ademas, se proponen medidas de mitigacion para minimizar los efectos

negativos y garantizar la conservacién del medio ambiente.

Planificacién de obras complementarias: El proyecto también contempla la planificacion de obras

complementarias necesarias para el correcto funcionamiento de la carretera. Esto puede incluir la
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construccion de sistemas de drenaje, sefializacion vial, iluminacién, dreas de descanso, accesos y salidas,
entre otros. Estas obras adicionales son esenciales para brindar seguridad y comodidad a los usuarios de

la carretera.

Documentacion y licencias: El proyecto genera una documentacién técnica completa, que incluye planos,
especificaciones técnicas, informes y estudios realizados. Esta documentacién es requerida para obtener
las licencias y permisos necesarios para llevar a cabo la construcciéon de la carretera, asegurando el

cumplimiento de las regulaciones y normativas vigentes.

En resumen, el proyecto de una obra carretera actla como una guia fundamental para la construccidn de
una carretera que sea segura, eficiente y respetuosa con el medio ambiente. Proporciona una planificacidn
detallada, una estimacidon de costos precisa, una evaluacion de impacto ambiental rigurosa y la
documentacién necesaria para llevar a cabo la construccidon de la carretera cumpliendo con todos los
requisitos legales y técnicos.

Imagen 91
Inicio del proyecto de alertadores

Nota: Cadenamiento de inicio de alertadores de salida.

3.2.1 Permisos y documentacion.

Antes de iniciar una obra se debera cumplir con algunos requisitos para poder iniciar de manera
legal. tales como firma de contratos, Permisos legales, ante SCT, permisos ambientales, de tiro de
materiales, permisos de uso de explotacién de agua etc.

3.2.2 Liberacion e inicio de obra.

Este es el paso en el que legalmente la constructora puede iniciar los trabajos formalmente, se
puede hacer mediante una minuta levantada en campo o mediante un escrito en el cual la contratante
describa que mediante un recorrido en campo se realizaran los trabajos y que la contratista esta enterada

y conoce el sitio de trabajos, asi como los volimenes a realizar.
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3.2.3 Presentacion de proyecto.

La empresa contratante debera presentar a la contratista los alcances de la obra a realizar, Esto
puede ser mediante documentos que son necesarios elaborar, antes, durante y hasta después de la obra.
El proyecto basico que se debe presentar al cliente o al menos la informacién que se debe recabar en caso

de que el cliente no la solicite es el siguiente:

1.- Planos de construccidn

2.- Planos topograficos

3.- Reportes diarios y Evidencia fotografica

4.- Dossier de calidad, higiene, salud o medio ambiente (depende del contrato)
5.- Estimaciones firmadas

6.- Cierre de bitacora de obra

7.- Seguros y Garantias o fianzas (depende del contrato). Entre otros.

3.3 Construccion.

3.3.1 Preliminares de la ejecucidn.

Los trabajos previos a la ejecucién de la obra son: La limpieza de obra y el pre marcado o punteo
para los alertadores, posterior a ello es el sefialamiento y la instalacién de dispositivos de proteccién en
obras. Estos se Instalan conforme al plano de sefializacion o especificaciones particulares del proyecto a
realizar. Se debe verificar que las unidades mdviles y maquinaria cuenten con sus botiquines, extintores,
intermitentes, torreta y otros dispositivos como vinilos retro reflejantes, etc. También se debe verificar

que el personal esté listo con su equipo y todo lo necesario.

3.3.2 Topografia.

En el proyecto la topografico cubre un papel importante pues es el que define las zonas que se
van a trabajar y las que no. La topografia en una obra de alertadores de salida, la realizaran el encargado
de la topografia y dos ayudantes, deberdn marcar cadenamientos a cada 100 metros en todo el proyecto,
asi como marcar los cadenamientos exactos en donde se paran los trabajos de alertador, asi como en

zonas de reinicio, ejemplo, entradas y salidas.

El proceso de levantamiento topografico implica lo siguiente:
Planificacién: se debe incluir los limites de la carretera, la precision necesaria del equipo, los puntos de
medicion y el equipo.
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Revision documental: se reunird toda la documentacion existente sobre la zona de la carretera, como
mapas, planos y fotografias.

Mediciones de campo, se hacen mediciones topograficas, para definir el inicio y el final de la zona del
proyecto.

Procesamiento de datos, se recopilan los datos del campo para crear un modelo planimétrico topografico
de la carretera.

Analisis y disefio. Se utilizan los datos recopilados para analizar y disefiar los planos, ya sean de proyecto
o de la obra realizada.

Presentacién de resultados. Se presentan los resultados del levantamiento topografico y se entrega un

informe detallado.

Los datos recopilados del levantamiento topografico servirdn como referencia para poder elaborar los

larguillos de las estimaciones y poder llevarlos a cobro.

Imagen 92
Cadenamientos resultados de levantamiento topografico.

Imagen 93
Inicio y fin de cadenamientos de proyecto.

Nota: Cadenamientos marcados con brocha y pintura vinilica.
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3.3.3 Limpieza.
Antes de iniciar cualquier trabajo, se debe dejar limpia la zona donde se construiran los alertadores
de salida. Esto se puede hacer mediante una barredora o por medios manuales, quitando las impurezas

de la zona de obra En este caso la zona de 30 cm a un lado de las lineas de pintura.

La limpieza con barredora en una obra de alertadores de salida es una tarea importante para garantizar la
seguridad en la carretera y evitar la acumulacién de escombros que puedan interferir con los sensores de
los alertadores. El proceso de limpieza con barredora implica el uso de una maquina especializada que
utiliza cepillos giratorios para barrer la superficie de la carretera y recolectar los desechos en un
contenedor a bordo. La barredora también puede estar equipada con sistemas de agua para rociar la

superficie de la carretera y reducir el polvo y otros contaminantes en el aire.

Imagen 94 Imagen 95
Barrido en concreto hidraulico. Barrido en asfalto posterior a alertadores.

Nota: Material orillado. Nota: Barrido en franjas.

Antes de iniciar la limpieza con barredora, es importante preparar el drea de trabajo y asegurarse de que
la carretera esté cerrada (o confinada) al trafico para garantizar la seguridad de los trabajadores y de los
conductores. Una vez que se ha cerrado la carretera, se pueden llevar a cabo los siguientes pasos:
Inspeccién visual: Antes de comenzar la limpieza, es importante realizar una inspeccidn visual de la zona
para identificar cualquier objeto o material que pueda interferir con el proceso de limpieza.

Barrido manual: Si se identifican objetos grandes o materiales que no pueden ser recogidos por la
barredora, se deben retirar manualmente antes de comenzar el barrido con la maquina.

Barrido con barredora: Una vez que se ha retirado cualquier obstaculo, se puede comenzar el barrido con
la barredora, asegurandose de cubrir toda la superficie de la carretera y prestando especial atencién a las
areas cercanas a los alertadores de salida.

Inspeccidn final: Después de la limpieza, se debe realizar una inspeccion final para asegurarse de que la
superficie de la carretera esté completamente limpia y lista para el siguiente paso en el proceso de

instalacion de los alertadores de salida.
82



Imagen 96 Imagen 97
Orillando el producto del fresado. Zona limpia después del barrido de alertadores.

Nota: Barrido segunda pasada de alertadores. de levar

Nota Barrido completo de alertadores.
dos o tres pasadas.

3.3.4 Marcado Previo (punteado).

Las guias de pintura punteada para los alertadores de salida se utilizan para marcar las areas
donde deben colocarse estos dispositivos en la carretera. Esta practica debe ejecutarse antes de cualquier
trabajo de desbaste. Basandose en el levantamiento o proyecto topografico, se debe realizar un punteo o
marcado previo (con pintura vinilica o acrilica, preferiblemente) en el eje donde se instalard el alertador.
Este punteo debe ser de un color llamativo que se identifique facilmente a la vista del operador y del
personal trabajando en el drea. Los puntos de referencia se marcaran aproximadamente cada 30 cm. El
punteo se realizara con un hilo fijado en dos puntos para posteriormente marcar los puntos constantes

con una brocha u otro dispositivo manual o automatico.

Las guias de pintura punteada se colocan en los bordes de la carretera o en la zona donde posteriormente
se instalaran los alertadores de salida. La ubicacién y el patrén de la pintura punteada varian segun el tipo

de alertador de salida utilizado.

Es importante seguir las especificaciones del fabricante del alertador de salida y las normas de transito
locales para determinar la ubicacidn y el disefio de las guias de pintura punteada. Esto garantizard la

maxima efectividad de los alertadores de salida y la seguridad en la carretera.

Imagen 98
Punteo previo a la realizacion de alertadores de salida.
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Imagen 99
Punteo correcto en carpeta asfaltica para alertadores de salida.

Nota: Fotografia de autoria propia.

Imagen 100
Pre marcado incorrecto, y distancias largas y doble marcado.

Nota: no debe marcarse dos veces sobre una marca existente. Ni hacer patrones diferentes a un punteo.

3.3.5 Seguridad en obra.

Para garantizar la seguridad en la obra, es fundamental respetar las normas establecidas en el
proceso constructivo. Antes de iniciar las jornadas de trabajo, se realizard una verificacion del personal
para asegurarse de que cuente con el equipo de seguridad adecuado, incluyendo casco, overol, botas,
gafas y chalecos. Los bandereros, ademads, dispondran de banderines y radios para facilitar la
comunicacion. Se impartira una charla de seguridad de cinco minutos para reforzar el cumplimiento de las
normas en el proyecto.

Una vez verificada la seguridad del personal, se procede al cierre del tramo para los trabajos. Este proceso
incluye la instalacién de la zona de transicidn con tambos viales y conos, segin las medidas
correspondientes a las normas de seguridad. La seiializacién se ubicard de acuerdo con el proyecto
proporcionado o las indicaciones del residente de obra. Tras finalizar el tramo asignado, la sefializacién se
trasladard a los tramos subsecuentes. El vehiculo con flechero se revisara para asegurar el correcto
funcionamiento de la sefialética y evitar interrupciones en la jornada de trabajo.

La seguridad en obra es un proceso que implica la implementacién de procedimientos de seguridad y

logistica de vialidad, esenciales para garantizar la proteccidn del personal y de los usuarios de la via.
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A.- Normatividad Aplicable

Para cumplir con la normatividad vigente legal, de obra, de medio ambiente, de salud, o seguridad

nosotros nos apegamos a lo establecido en las mismas tanto a nivel de ley como nivel reglamento del

cliente. Antes de iniciar cualquier trabajo, en cuestiones legales: nosotros debemos cumplir y apegarnos

a lo establecido en el contrato.

Normas de seguridad

NOM-002-STPS-2010
NOM-004-STPS-1999
NOM-005-STPS-1998
NOM-006-STPS-2014
NOM-010-STPS-2014
NOM-011-STPS-2001
NOM-017-STPS-2008
NOM-018-STPS-2000
NOM-019-STPS-2011
NOM-025-STPS-2008
NOM-026-STPS-2008
NOM-027-STPS-2008
NOM-030-STPS-2009
NOM-031-STPS-2011

Prevencion y proteccidn contra incendios.

Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria.
Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias peligrosas.
Manejo y almacenamiento de materiales.

Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral
Ruido.

Equipo de proteccion personal.

Identificacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas.
Comisiones de seguridad e higiene.

lluminacién.

Colores y sefiales de seguridad.

Soldadura y corte.

Servicios preventivos de seguridad y salud.

Construccion.

Normas de seiftalamiento.

*PROY-NOM-086-SCT2-2022

Sefialamiento y dispositivos para proteccion en zonas de obras viales.

*PROY-NOM-034-SCT2/SEDATU-2021 Sefializacidn y dispositivos viales para calles y carreteras.

*Manual de sefializacién vial y dispositivos de seguridad 2014 S.C.T.

B.- Introduccidn.

Para cumplir con las normas de seguridad en obra, la empresa constructora debe tener un fuerte
compromiso. Esto implica seguir Normas, Reglamentos, Leyes y manuales para garantizar un trabajo seguro
y efectivo. Las Normas actuales relacionadas con la seguridad son mds que funcionales, son esenciales para
llevar a cabo los trabajos de manera adecuada. Por lo tanto, la empresa debe elaborar un procedimiento
gue destaque aspectos importantes como la organizacion, control y logistica de todo lo relacionado con la
seguridad en obras de alertadores de salida.
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Antes de explicar el procedimiento y la logistica de la seguridad en la obra, es necesario preparar todo lo

necesario para cumplir con puntos importantes, como la documentacion, acreditaciones del personal,

equipo de proteccién personal, cursos de capacitacion y todo lo que se requiere antes de iniciar la obra.

C.- Seguridad en obra.

El procedimiento de seguridad en las obras de instalacidon de alertadores de salida abarca el

desarrollo, la logistica, la organizacion y el control del sefialamiento vertical y horizontal, asi como los

dispositivos de seguridad y todas las normas aplicables al proyecto. Para asegurar la seguridad en la obra,

se propone lo siguiente:

Cumplimiento de las acreditaciones requeridas por el cliente.

Notificacién y atencidn a cualquier accidente en todo momento.

Comunicacion de cualquier situacién que represente un riesgo para la obra.

Aceptacién de las recomendaciones y remediaciones proporcionadas por el cliente.

Atencion de todas las solicitudes mediante escritos y oficios dirigidos al area correspondiente.
Ademas, se elaboraran informes de inicio y fin de obra, asi como actas de reuniones.

Respuesta a todas las recomendaciones del cliente en un maximo de tres dias.

Todo el personal contard con el equipo de seguridad necesario.

Disponibilidad de personal capacitado y proactivo para la ejecucién de los trabajos.

Se adjuntaran los planos de los dispositivos de seguridad.

La obra contard con un frente de trabajo bien organizado.

Habra un supervisor de seguridad con las capacidades, experiencia y conocimientos adecuados para
desempeniar el puesto.

Se atenderdn las observaciones realizadas por el cliente.

Antes de iniciar los trabajos de instalacion de alertadores de salida, la empresa debe contar con los

siguientes documentos, cuya necesidad dependera del cliente y del proyecto:

Plan de respuesta a emergencias, identificacién de peligros, y analisis y evaluacion de riesgos.

Controles operacionales.

Curso de induccién para el personal.

Plano de sefializacién en obra.

Reglamento de seguridad firmado por todo el personal.

Los alcances requeridos por parte del cliente incluyen:

Autorizacion por escrito liberando los tramos a trabajar.

Apertura de una bitdcora de seguridad en obra.

Apertura de una bitacora de avance de obra.

Autorizacion de actividades de alto riesgo mediante la identificacion de peligros y la evaluacidn de
riesgos.
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1.- Cursos de induccidn.
Los cursos de induccion son primordiales para que un trabajador pueda ser acreditado para poder
trabajar en el proyecto. Un trabajador sin curso de inducciéon no puede iniciar sus trabajos. Los cursos de

induccidn los debera dar el personal de Seguridad encargado del proyecto, asi como el residente de obra.

2.-Platicas de 5 minutos.

Las platicas de 5 minutos en obras son reuniones cortas y frecuentes que se llevan a cabo al inicio
de cada jornada laboral o antes de iniciar ciertas tareas especificas en una obra. Su objetivo principal es
informar al personal de los riesgos asociados con las tareas que se van a realizar, asi como las medidas
preventivas y de seguridad que se deben tomar para evitar accidentes.

Estas platicas también pueden incluir temas relacionados con el uso y mantenimiento del equipo de
seguridad personal, el uso de maquinaria y herramientas, la identificacidon de riesgos en la obra, el manejo
y almacenamiento de materiales y residuos peligrosos, entre otros temas de seguridad y salud en el trabajo.
Se impartiran de manera diaria antes de iniciar las actividades, esto para instruir y capacitar, asi como
concientizar al personal de todas las acciones, riesgos, soluciones y problemas que puede existir en el
entorno de una obra. Para esto las capacitaciones se van a dividir en los siguientes temas: Calidad,

Seguridad, Salud y medio ambiente.

Las platicas de 5 minutos son una herramienta efectiva para mantener al personal informado y consciente
de los riesgos y medidas preventivas, lo que puede ayudar a reducir la posibilidad de accidentes y lesiones

en la obra.

Imagen 101
Platicas de 5 minutos que se imparten al personal.

By

Nota: Se muestran tres imagenes de platicas de 5 minutos antes de iniciar la jornada.
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3.- Capacitaciones.

El personal de la compaiiia estara acreditado y tendrd capacitaciones internas y externas
de los temas relacionados a la obra. Estas capacitaciones se comprobaran mediante formatos de
asistencia, asi como fotografias de las reuniones. Las capacitaciones se haran antes o durante la
obra. Para poder llevar a cabo las capacitaciones se realiza una planeacidon mediante un programa
de capacitaciones. Que es aprobado por el drea de Seguridad de obra.

Imagen 102

Capacitaciones practicas y tedricas.
I#"‘W

Nota: Se muestran dos fotografias a mano izquierda capacitacion practica y a mano derecha capacitacion teérica.

Capacitaciones practicas y tedricas.
La capacitacién antes de iniciar una obra es fundamental para garantizar la seguridad y eficiencia de los
trabajadores. Las capacitaciones proporcionan a los trabajadores los conocimientos necesarios para
realizar sus tareas de manera segura y efectiva. Algunos de los temas que se abordan en estas
capacitaciones pueden incluir el uso adecuado del equipo de protecciéon personal, las medidas de
seguridad en caso de emergencia, los procedimientos para el manejo y disposicion de materiales
peligrosos, y las practicas seguras de trabajo en general.
4.- Inspecciones.

Para documentar el avance de la obra son cruciales para llevar un control y seguimiento adecuado.
Es importante que se lleve un registro detallado de los materiales y herramientas utilizadas en cada
jornada de trabajo, asi como de las horas de trabajo y los avances realizados en la obra.
Ademas, se debe llevar un control riguroso de la seguridad en la obra, para lo cual es necesario realizar
inspecciones periddicas, identificar y corregir situaciones de riesgo, y fomentar la cultura de prevencion
de accidentes entre el personal.
Es fundamental que todo el personal esté capacitado y tenga conocimientos sobre las normas y
reglamentos de seguridad, asi como las medidas preventivas para evitar accidentes en la obra. Para esto,

se deben proporcionar cursos de capacitacion y actualizarlos constantemente.
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En resumen, el control y seguimiento riguroso del avance de la obra, la seguridad y capacitacién del
personal son fundamentales para garantizar la calidad y seguridad de la obra de alertadores de salida en
carreteras.

1.- Platicas de 5 minutos con temas de seguridad, salud y medio ambiente.

2.- Inspecciones de EPP.

3.- Inspecciones extintores y equipo contra incendios.

4.- Inspecciones de sefialamiento.

5.- Inspecciones de botiquines.

6.- Inspecciones a automoviles y camionetas.

7.- Inspecciones a maquinaria.

8.- Bitacora de seguridad en obra.

Imagen 103 Imagen 104
Platica de 5 minutos. Verificacion de equipo de proteccion pe{sonalw(EPP).

v

-\\-\
Nota: Pase de lista en platica. Nota: Verificacion de EPP.
Imagen 105 Imagen 106

Verificacion de extintores. Verificacion de sefialamiento.

o

Nota: - Fotografia de extintor en maquinaria. Nota: Se muestran los conos en u'hidéc'ixdé‘c-:éfda.
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Imagen 107 Imagen 108
Inspeccion de bqtiquines camioneta.

Nota: Se muestran tres botiquines de maquinaria. Nota: En las unidades se utiliza un formato de
inspeccion.

Imagen 109
Inspeccion de maquinaria.

Nota: Se muestra una fotografia de un ingeniero haciendo inspeccién de funcionamiento de maquinaria.

5.- Sefialamiento vertical, horizontal y dispositivos.

El sefialamiento vial, tanto vertical como horizontal, se utiliza en las obras viales para indicar a los
conductores y peatones los posibles riesgos, peligros y limitaciones que existen en la via, asi como para
guiarlos adecuadamente y evitar accidentes
El sefialamiento vertical se refiere a las sefiales colocadas en postes o estructuras elevadas, como las
sefiales de alto, de pare, de limite de velocidad, de sentido de circulacion, entre otras. Estas sefiales estan
disefadas para que sean facilmente visibles a los conductores desde una distancia suficiente para que
puedan reaccionar adecuadamente.

Por otro lado, el sefialamiento horizontal se refiere a las marcas y lineas pintadas directamente en la
superficie de la carretera, como las lineas divisorias de carriles, las flechas de sentido de circulacion, los
cruces peatonales, entre otros. Estas marcas se utilizan para guiar a los conductores y peatones de manera
segura y ordenada por la via.

En resumen, el sefialamiento vial vertical y horizontal es fundamental para la seguridad vial en una obra,
ya que ayuda a los usuarios de la via a comprender y respetar las reglas de transito, lo que a su vez reduce

el riesgo de accidentes.
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6.-Dispositivo de seguridad.

En una obra de estandares altos lo que se propone como dispositivo de seguridad es lo siguiente:
1.-Para la supervisién se proporciona un supervisor de seguridad, y un gerente de Seguridad o un
encargado maximo de seguridad.
2.-Para la supervision y control se proporciona un Residente de obra.
3.-Para el control y evitar accidentes se ocuparan banderero robot y ayudantes para colocacién y retiro de
sefialamientos de obra.

4.- Se ocuparad seializacidn y un plano de seguridad donde se especifiquen detalles.
5.-Todos los vehiculos contaran con claxon, torretas y equipo audible de reversa.
6.-Todos los vehiculos contaran con equipo contra incendios.

7.-Los equipos moviles contaran con botiquin de primeros auxilios

8.-Se utilizaran kits antiderrames.

9.- Se seguiran los consejos del personal a cabo de la supervision.

10.- Los vehiculos deberdn tener alarma de reversa y vinilos reflejantes en la parte trasera.

A.- Zona de obra movil.

Considerando las caracteristicas especificas de la actividad y basdndose en los requerimientos de
la norma en uso, es necesario utilizar un amortiguador de impacto mavil al inicio del drea de proteccién
en el sentido del transito, conforme a lo establecido en la NOM-008-SCT2-2013, Amortiguadores de

impacto en carreteras y vialidades urbanas.

Este sistema de proteccion debera de permanecer en todo momento en los carriles de trabajo y obra,
desde antes de poner el dispositivo de seguridad y sera el Ultimo elemento en retirarse de la zona de
trabajos con la finalidad de proteger la integridad fisica de los colaboradores. El Impactador se instalara
60 metros antes de la zona informativa o antes de la cuadrilla que esté instalando el sefialamiento, con la

finalidad de resguardar la seguridad.

Imagen 110
Detalle de Impactador. Alzado, planta y vista isométrica.

susRENSIONAXLE Figure 2 FTLS ook

Nota: Se muestra imagen en planta y dibujo de Impactador Trinity. (Highway, 2019)
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Imagen 111
Ubicacion donde se deberia instalar el Impactador de la ubicacién de la actividad.
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Nota: Ubicacion donde se deberia instalar el Impactador de la ubicacion de la actividad.

B.- Zona de informacion.

Para la zona de informacién se dispondrd de una cuadrilla para la colocacién del sefialamiento
vertical, Esta colocacidn se realizard con camioneta de 3/1/2 o similar, antes a la cuadrilla y colaboradores
que colocaran el sefialamiento. se colocara una plataforma baja tipo lowboy que arrastra un tractocamion,
gue lleva una pantalla de mensaje variable, asi como su torreta y auto reflejantes con un gancho que
llevard un amortiguador de impacto este hard uso de proteccion tal como se describe en el plano de
sefializacion vial de medidas y secuencia como se describe a continuacién:

1.- Letrero de obra a 1000 m.

2.- Letrero restrictivo 80kph Max.

3.- Letrero grafico de hombres trabajando.

4.- Letrero restrictivo 60 kph Max.

5.-Letrero de obra a 200 m.

6.- Letrero grafico desvio de carril.

7.- Letrero restrictivo de 40 kph.

8.- Letrero de obra en construccion.

9.- Letrero de termina obra.

Con esa lista se debera elaborar un desglose de detalles tipo lista como se muestra en la imagen a

continuacién, en la cual se describiran los sefialamientos a utilizar depende del proyecto.

Anexo a esto existe forma de que se cambien algunos letreros o que tengan cambios en base a las
necesidades del proyecto. Esta propuesta Unicamente se basa a eso. Es necesario consultar las normas se

seguridad y sefialamiento para poder dar cumplimiento de manera total a la obra.
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Imagen 112

Lista de sefialamientos en una obra de magnitud media.

TIPO DE SENALAMIENTO 1D, SIMBOLOGIA EN PLANO NOTA
CONO PARATRAFICO CON DOBLE CINTA REFLEJANTE CONT CT. A CADA 20MTS
OBRA EN CONSTRUCCION A 1000 M MED:.71MX 178 M SIP-7 1PORFRENTE
OBRA EN CONSTRUCCION A 200 MMED:.7A1MX 1.78M SIP-7 1PORFRENTE
INICIA OBRA EN CONSTRUCCION MED:.7LMX 1.78M SIP-9 1PORFRENTE
TERMINA OBRA EN CONSTRUCCION MED: 7IM X 1.78M SIP-9 1PORFRENTE
80KPH MAX MED: 117cm*117cm SR-9 1PORFRENTE
60 KMP MAX MED: 117cm*117cm SR-9 1PORFRENTE
40KMPH MAX MED: 117em*117cm SR-9 1POR FRENTE
SENAL GRAFICA DESVIACION DE CARRIL 117cm*117cm SP-21 1PORFRENTE
SENAL GRAFICA HOMBRES TRABAJANDO 117cm*117cm SPP-1 1PORFRENTE
TORRE DE ILUMINACION MAXILIGHT 400 LUMENES TILUM TILU. 1PORFRENTE
VEHICULO PARA AMORT. IMPACTO EN CAMION DE MAS DE 3.5 TON VA VAL 2POR FRENTE
PANEL DE MENSAJERIA MOVIL PMM P.MM. EN LA PUNTA DE LA AGUIA
FLECHERO LUMINOSO FL FL EN CAMIONETAS MOVILES
ASPA FLECHA (EN UNIDADES MOVILES) SF. AF. EN UNIDADES MOVILES
TORRETA (EN UNIDADES MOVILES) TORR TR EN UNIDADES MOVILES
BASTON LED BL BL EN CADA BANDERERO Y AYUDANTES
ROBOT BANDERERO ROB.B R.B. UNO EN ELINICIO DE LA AGUJA
CAMIONETA DE FRENTE DE TRABAJO CF CF DOS POR FRENTE
CAMIONETA DE TRES TONELADAS a3 a3 UNA MOVIENDO EL SENALAMIENTO
MAQUINA DE DESBASTE DE ALERTADORES DE SALIDA) MD.A. MDA 1PORFRENTE
CBARREDORA BARR BARR 1PORFRENTE
MINICARGADOR BOBCAT BOBCAT BCAT 1PORFRENTE
CAMION DE VOLTEQ PARA PRODUCTO FRESADO CV. v 1PORFRENTE
PIPA DE AGUA PH20 PH20 1PORFRENTE
AMORTIGUADOR DE IMPACTO Al Al 1POR FRENTE

Nota: Se muestra la lista de componentes de un plan de sefializacion.




En ese orden se instala el dispositivo. Siempre cuidando lo que dicen las normas. Una vez instalado este

dispositivo se procede a tirar conos sobre el acotamiento o arcén.

C.- Zona de transicion.

Para una correcta instalacién del sefialamiento en una obra vial, se debe comenzar por colocar el
sefialamiento vertical en la zona de informacién. A continuacidn, se procedera a la colocacién de la zona
de transicion mediante una cuadrilla de colaboradores encargados de colocar los conos. Tres personas,
desde una camioneta, deberan depositar los conos sobre el acotamiento en el sentido del transito, ya sea
en el carril de baja o alta velocidad. Se utilizara una plataforma baja tipo lowboy, arrastrada por un
tractocamion, que llevard una pantalla de mensaje variable, una torreta y vinilos reflejantes con un gancho

para sujetar un amortiguador de impacto, garantizando asi su proteccion.

Después de situar los conos en la orilla, aproximadamente 200 metros antes de la zona de trabajo, tres
bandereros comenzardn a desplazar los conos para formar la "aguja" o zona de transicién. Se instalaran
conos con destellantes de 91 cm o, en su defecto, tambos viales con destellantes y base sélida cada 10
metros, tomando como referencia el borde del acotamiento hacia la divisién de los carriles (linea punteada
o continua) en diagonal, cubriendo una longitud de 200 metros. Esto formara una diagonal para encausar
a los usuarios del arroyo vial. Es crucial que todo este proceso se realice con precisién y siguiendo las

normas de seguridad correspondientes para evitar accidentes en la obra.

D.- Zona de proteccion.

Una vez que se ha formado la zona de transicién, se procederd a instalar un banderero artificial en
la punta de la transicidn, sobre el acotamiento o arroyo. En el carril, se colocarad el amortiguador de
impacto que sera arrastrado por un camidén de volteo o lowboy y que tendra instalado un panel de
mensajeria movil. Esta zona de proteccidn tendrd una longitud de hasta 100 metros lineales después de
la zona de transicién y antes de la zona de trabajo. La zona de protecciéon tendra que ir avanzando
conforme la zona de trabajo se desplace hacia delante. Es importante destacar que esta zona no se
desplazard hasta que la zona de trabajo se haya desplazado previamente. El Impactador podrd moverse
desde la zona de transicion hasta esta zona, pero debera respetar al menos 100 metros de distancia antes

de la zona de trabajo.

E.- Zona de trabajo
Una vez cumplido con lo anterior, se dispondra para la instalacién de conos con destellantes de 91
cm o en su defecto trafitambos con destellantes y base sélida cada 20 metros en una longitud de 4600

metros para formar la zona de trabajo.
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F.- Zona de redireccionamiento

Por ultimo, el conformara la zona de redireccionamiento desde la division del carril hacia el borde
del acotamiento con una longitud de 100 metros y 100 metros mas adelante el sefialamiento vertical de
final de obra. Se anexa tren de trabajo para su visualizacidn grafica y cabe sefialar que el avance del tren
de trabajo se realizara en contraflujo vehicular, si es que no existe el suficiente espacio (2.5 m del ancho

de la maquinaria de alertadores) en el acotamiento para trabajar segun el flujo vehicular.
G.- Sistema anti invasion de carril confinado

Para asegurar el carril confinado en las areas donde se encuentre el tren de trabajo se

implementard la colocacién de conos o trafitambos y asi evitar que el trafico invada el carril confinado.
H.- Retiro de materiales de seguridad y seiialamiento vertical.

Para garantizar la seguridad en la obra vial, es importante contar con un plan de retiro de los
materiales de seguridad utilizados. A continuacidn, se describen los procedimientos que se seguiran para

el retiro de los materiales de seguridad, segln las necesidades del proyecto:

a) Retiro en carril de baja: Este procedimiento se ejecutard de forma inversa al proceso de colocacion,
comenzando desde los conos finales y avanzando hacia la zona de transicidn y posteriormente hacia la
zona de redireccionamiento. Se debe tener en cuenta que este proceso solo se llevard a cabo cuando no

haya maquinaria pesada en la zona de trabajo.

b) Retiro en conjunto con el avance de la construccion: Después de la limpieza de la obra, una cuadrilla y
un vehiculo se encargaran de retirar la seializacidn desde la zona de redireccionamiento hacia la zona de

transicion o viceversa.

c) Retiro cuando no haya presencia de unidades, equipo o personal: El retiro de los sefialamientos
verticales se llevara a cabo Unicamente cuando no haya nadie en la zona de transicidon, trabajos o

redireccionamiento.

d) Retiro del amortiguador de impacto movil: Este dispositivo se retirard hasta que se haya levantado
todo el sefialamiento vertical y cualquier otro dispositivo de seguridad, siendo el ultimo en salir de la
vialidad. Es importante destacar que todas estas acciones se deben realizar con la debida precaucién y
siguiendo las normas de seguridad establecidas para evitar accidentes y garantizar la seguridad de todo el

personal involucrado en la obra.
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l.- Notas

En caso de que sea necesario instalar otro dispositivo para continuar con los trabajos, se procedera
a establecer una zona de informacidn y transicién que permita desplazar la maquinaria y los equipos sobre
el carril ya confinado.
Se cumplirdn todas las acreditaciones requeridas y solicitadas por el cliente para la realizacién de la obra.
Se atendera cualquier accidente que ocurra durante la obra, en todo momento.
Se informara de cualquier situacidn de riesgo que se presente en la obra.
Se aceptardn las recomendaciones y remediaciones que sugiera el cliente.
Todo el proceso se documentard mediante escritos y oficios dirigidos al drea correspondiente. Ademas, se
elaborardn informes de inicio y fin de la obra, asi como actas de reuniones.
Las recomendaciones del cliente serdn atendidas en un plazo maximo de tres dias.
Todo el personal contard con el equipo de seguridad necesario para realizar su trabajo de manera segura.
Se dispondrd de personal capacitado y proactivo para ejecutar los trabajos de forma efectiva.
Se adjuntaran los planos del dispositivo de seguridad.
Para el transporte de la maquinaria y los equipos se utilizaran dos lowboy, uno para trasladar el
Impactador, el bobcat y la torre de iluminacion, y el otro para la maquinaria y la barredora.
Se utilizara un Impactador maévil antes de instalar el sefialamiento, en la zona informativa y en la zona de
transicion.

Se atenderan todas las observaciones realizadas por la supervisiéon durante la obra.

12.- Diagramas de seguridad.

Un diagrama de seguridad es un documento que muestra la distribucion espacial de la obra y
detalla las medidas de seguridad a tomar para prevenir accidentes y riesgos en la obra. En el caso de una
obra de alertadores de salida, el plano de seguridad es esencial para garantizar la seguridad de los
trabajadores y usuarios de la carretera durante el proceso de instalacién de los alertadores. El plano debe
mostrar claramente la ubicacién de los equipos, maquinarias y herramientas, asi como las zonas de trabajo
y transito, sefializacion y cualquier otra informacion relevante para la seguridad. También debe incluir un
plan de contingencia en caso de emergencia y procedimientos de evacuacién. En resumen, el plano de
seguridad es una herramienta importante para garantizar la seguridad en el lugar de trabajo y prevenir
riesgos y accidentes. En la mayor parte de los casos este plano debe cumplir con las normas de SCT. A

continuacién, se muestran unos ejemplos de los planos de seguridad con los que debe contar el proyecto.
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Imagen 113
Plano vista en planta de sefialamiento.

PLANO DE SERALIZACION PROYECCION Y CONFINAMIENTO PARA SEGURIDAD EN OBRA

(SPP) PREVENTIVO (SRP) RESTRICTIVO E (SIP) INFORMATIVO.
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Nota: Dentro del plano se anexan la lista de sefialamiento, personal y unidades.

Imagen 114
Plano en alzado de tren de trabajo de sefialamiento.

PLANO DE SENALIZACION PROYECCION Y CONFINAMIENTO PARA SEGURIDAD EN OBRA
(SPP) PREVENTIVO (SRP) RESTRICTIVO E (SIP) INFORMATIVO.
TREN DE TRABAJO ALZADO CON DETALLES

POR FRENTE DE TRABAJO

TREN DE TRABAJO UNIDADES MOVILES
— -

= = - =

EABOLOGIA sMEOLOGIA

' eocachill

NOTA:PLANO ABEERTO A CAUBIOS Y MODFICACIONES, 0 REQUISIOIONES.

Nota: Se muestra el alzado con el personal que ocuparia cada unidad.
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Imagen 115
Plano de detalles de sefialamiento vertical horizontal y especial.

PLANO DE SENALIZACION PROYECCION Y CONFINAMIENTO PARA SEGURIDAD EN OBRA 3@
(SPP) PREVENTIVO (SRP) RESTRICTIVO E (SIP) INFORMATIVO. 'ovlir
DETALLE DE SENALAMIENTO VERTICAL Y HORIZONTAL Y ESPECIAL
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NOTA: PLAND ABIERTO A CAVBIOS Y MOOFICACONES, O REQUSIICNES

Nota: Los sefialamientos especificados deben cumplir con PROY-NOM-086-SCT2-2022.

13.- RETIRO DE MATERIALES DE SEGURIDAD Y SENALAMIENTO VERTICAL.

El procedimiento para retirar los materiales de seguridad se realizara segun las necesidades del
proyecto. Existen varios métodos, dependiendo de la situacién:
a) Retiro en carril de baja: Este método consiste en retirar el dispositivo de seguridad vial en orden inverso,
comenzando por los conos finales y avanzando hacia la zona de transicién y la de redireccionamiento. Es
importante destacar que el retiro del dispositivo de seguridad solo se efectuard cuando no haya
magquinaria pesada en la zona de trabajo.
b) Retiro conjunto: Aqui, el retiro del dispositivo de seguridad se realizara simultdaneamente con el avance
de la construccién de la banda de alerta. Tras la limpieza, un vehiculo y una cuadrilla se encargaran de
retirar la sefalizacién desde la zona de redireccionamiento hacia la de transicién o viceversa.
c) Retiro de sefialamientos verticales: Este método se aplicard cuando no haya unidades, equipos o
personal en la zona de transicion, de trabajo o de redireccionamiento.
d) Retiro del amortiguador de impacto movil: Este dispositivo se retirara una vez que se haya levantado
todo el sefialamiento vertical y cualquier otro dispositivo de seguridad. El amortiguador de impacto movil

serd el Ultimo elemento en retirarse de la via.
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Imagen 116
Sefialamiento retirado de obra en camioneta.

Nota: Se debe optar por elegir camionetas con grandes capacidades de carga por el volumen del sefialamiento.

3.3.6 Ejecucion de Alertadores de salida.

El supervisor o responsable de la obra por parte del cliente indicara la distancia entre la raya limite
y el carril de acotamiento, ajustandose a la Norma N-PRY-CAR-10-04-006/08. Estas tiras desbastadas se
colocaran a no mas de 30 cm de la raya limite del carril que da al acotamiento. El trazo de corte tendra
una uniformidad de no menos del 95% segun los estdndares de alineamiento de la dependencia
encargada. Los cortes son perpendiculares y tienen una uniformidad de +4.5%. Entre tira y tira habra 12
cm de separacidn para alcanzar el sonido 6ptimo de 89 decibeles. La distancia de centro a centro de cada
tira serd de 30 cm para provocar la vibracién dptima. Las tiras mediran de 15 a 30 cm de ancho por 18 cm
de largo, con una profundidad de no mds de 13 milimetros. El radio de la tira no debera ser mayor a 30

cm.

Los alertadores de salida se ejecutaran Unicamente en las zonas previamente marcadas, evitando tuneles,
juntas de puentes, juntas de losas en caso de ser concreto hidraulico y otras estructuras especiales, como

es el caso de los puentes. Estos alertadores se instalaran solo en el sentido del flujo vehicular.

Con la zona confinada, la maquina se instalard en el drea donde se pretenda iniciar los trabajos de
alertadores. La zona confinada deberd seguir el procedimiento de acuerdo con el plano de seguridad y

sefialamiento establecido por el cliente.

Para la construccion de alertadores de salida del camino, se considerara lo sefialado en la clausula D de la
norma N.LEG/16 Ejecucion de obras. La ubicacidn de estos alertadores se hara segun lo dispuesto en el
capitulo IV. Dispositivos de seguridad IV. Alertadores de salida de vialidad (0-D10.3) del manual de

sefializacion vial y dispositivos de seguridad 2012.
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Al iniciar la ejecucidn del desbaste de la carpeta, deberd ir inmediatamente detras de la maquina una
barredora, orillando el producto de los trabajos. Deberd pasar las barridas necesarias hasta dejar limpia

la zona donde se ejecutaron los mismos.

Imagen 117 Imagen 118
Zona recién fresada. Barrido de material producto.

"‘,.

Nota: Zona recién fresada, Fotografia de autoria Nota: Barrido de material producto, Fotografia de
propia. autoria propia.

Al trabajar en una carretera en operacion, el ingeniero responsable de los trabajos asistird con auxiliares
para indicar el area a confinar, extremando precauciones para prevenir y evitar accidentes de transito, ya
sea por motivos de la obra o por movimientos de maquinaria, y asi ejecutar los alertadores de salida. El
confinamiento del tramo se realizara siguiendo las especificaciones de la Norma N-PRY-CAR-10-03-001/01
a la Norma N-PRY-CAR-10-03-004/01 y la calidad de peliculas retro reflejantes mencionadas en la Norma

N-CMT-5-03-001/05.

Para garantizar la seguridad durante el movimiento de maquinaria, se llevard a cabo una formacién previa
en la que participaran todos los miembros del equipo, incluyendo el carro piloto, la pipa, la perfiladora de
alertadores de salida y la barredora autopropulsada. Cada operador y conductor realizard una inspeccion
exhaustiva de la maquinaria para asegurarse de que no existan fugas de aceite u otros fluidos que puedan
afectar el medio ambiente. Los equipos se revisan en el taller de Javelina Construction para evitar retrasos

en el campo.

Una vez completada la lista de comprobacidon de la maquinaria, se procedera con la ejecucién de los
alertadores de salida. Esto incluye la carga de agua en la perfiladora y la verificacion de que el vastago
utilizado para el alineamiento esté ubicado correctamente en el drea a desbastar, asi como la verificacion

del sensor mecanico de la perfiladora.

El supervisor o responsable de la obra por parte del cliente indicara la distancia entre la raya limite y el
carril de acotamiento, de acuerdo con la Norma N-PRY-CAR-10-04-006/08. Las tiras desbastadas se

colocaran a no mas de 30 cm de distancia de la raya limite del carril que da al acotamiento. El trazo de
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corte tendrd una uniformidad del 95% segln los estdndares de alineamiento de la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes. Los cortes seran perpendiculares y tendran una uniformidad de no mas de
14.5%. Entre tira y tira se dejaran 12 cm de separacidn para lograr el sonido 6ptimo de 89 decibeles. La
distancia entre el centro de cada tira sera de 30 cm para lograr la vibracidn adecuada. Las tiras mediran de
15 a 30 cm de ancho por 18 cm de largo, con una profundidad de no mas de 13 milimetros. El radio de

cada tira no serd mayor a 30 cm.

Es importante mencionar que se atenderan todas las observaciones realizadas por la supervision para

asegurar que el trabajo se realice adecuadamente.

Imagen 119 Imagen 120
Zona recién desbastada. Segunda barrida.

-
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Nota: Fotografia de autoria propia tomada en Nota: Fotografia de autoria propia tomada en
San Juan Del Rio Qro. Carretera Mex-Qro.

El area de trabajo a realizar sera minima de 1.3 km para desbaste, no importara si es una distancia mayor

siempre que este con el sefialamiento indicado y correcto como lo indica la Norma.

Las tiras desbastadas de bandas de alerta se colocan paralelas a las lineas de acotamiento, de acuerdo con
las caracteristicas, dimensiones, geometria y en los sitios establecidos del proyecto o donde indique el

residente de obra por parte de cliente o aprobado por la Dependencia contratante.

Debido a la forma circular del rotor del desbaste de la maquina. La banda alertadora de salida siempre
tendra una forma cdncava. La cual va aumentando gradualmente de profundidad conforme alcanza su
maxima profundidad de 1.3cm al centro de cada figura desbastada. Al mismo tiempo que la perfiladora va
desbastando la superficie donde se plasmen los alertadores de salida la barredora autopropulsada ira
haciendo la limpieza correspondiente junto con un ayudante que retirara con pala el exceso de material
producto del desbaste posible que haya quedado.
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Imagen 121
Tren de trabajo de maquinas para alertadores de salida.

Nota: Se muestra una camioneta, la maquina de alertadores, una barredora, una pipa de agua y una camioneta de
tres toneladas.

Al finalizar los trabajos de ejecucién de alertadores, después de haber barrido la zona de trabajo, se va a
optar por quitar el confinamiento o dejarlo, dependiendo del proyecto. Y se deberd resguardar la
magquinaria fuera de la zona de ejecucion de trabajos, en un lugar seguro.

Imagen 122
Resguardo de maquinaria.

Nota: Se muestra un almacén techado de resguardo de maquinaria.

3.4 Conclusidén de trabajos

Son los ultimos trabajos por realizar en una obra de alertadores de salida, esto implica actividades
muy simples que pueden ayudar de manera directa la calidad de la elaboracién los alertadores de salida.
Al concluir una obra de alertadores de salida, es importante verificar el funcionamiento general, la
limpieza, el mantenimiento, las posibles fugas y dafios, y los sistemas de seguridad de la maquinaria y
equipo. Para el personal, es crucial confirmar que han recibido la formacidn adecuada, que utilizan el
equipo de proteccién personal, que su documentacion estd actualizada y que su salud y bienestar estan
en d6ptimas condiciones. Ademas, debe asegurarse el cumplimiento normativo y que los canales de
comunicacion sean claros y efectivos. Estas verificaciones garantizan que el proyecto se complete de

manera segura, eficiente y cumpliendo con los estandares de calidad y seguridad requeridos.
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3.4.1 Limpieza de obra.

Una vez culminados los trabajos de alertadores de salida se debe limpiar toda la zona de trabajos,
zona de resguardo de maquinaria, zonas de reuniones y todas las zonas relacionadas a la obra, se debe
juntar y separar todos los residuos tdxicos y no téxicos y se deben depositar en su lugar autorizado. Realizar
una limpieza adecuada al finalizar una obra es crucial por varias razones. En primer lugar, por seguridad y
salud, ya que eliminar restos de materiales, reduce el riesgo de accidentes y enfermedades. Ademas, una
obra limpia mejora la imagen profesional de la empresa, reflejando su compromiso con la calidad y la
atencion al detalle, lo que puede ser un factor decisivo para futuros clientes o proyectos. La limpieza final
también asegura la funcionalidad, permitiendo verificar que todos los sistemas, equipos y elementos de la
obra funcionen correctamente y no estén obstruidos por restos o escombros. Asimismo, cumplir con las
normas y regulaciones de construccién es fundamental, ya que muchas especifican la necesidad de una
limpieza final antes de la entrega, y cumplir con estas normativas evita sanciones o retrasos en la
aceptacion del proyecto. Por otro lado, una limpieza adecuada facilita el mantenimiento posterior de la
construccion, ayudando a identificar y corregir problemas menores antes de que se conviertan en

problemas mayores.

Finalmente, entregar un proyecto limpio y listo para usar mejora la satisfacciéon del cliente y fortalece la
relacion comercial. En resumen, la limpieza final de una obra es un paso fundamental que garantiza la
seguridad, funcionalidad y presentacion del proyecto, ademas de cumplir con los estandares de la industria

y las expectativas del cliente.

Imagen 123
Limpieza de zona de obra

Nota: Se muestran dos fotografias, a la izquierda como se recoge. A la derecha, el punto de acopio para llevarse
posteriormente al lugar de tiro.
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3.4.2 Supervision y calidad
La supervision y calidad son aspectos fundamentales en cualquier obra, y no es la excepcidn en
una obra de alertadores de salida de carreteras. En primer lugar, la supervisién es necesaria para garantizar
gue se cumplan los estdndares de seguridad establecidos por las normativas vigentes. Los supervisores
deben asegurarse de que los trabajadores sigan los procedimientos de seguridad adecuados, tales como
el uso de equipo de proteccidon personal, la seializacion y el control del trafico en la zona de trabajo.
Ademas, deben verificar que las herramientas y maquinarias utilizadas sean las adecuadas y estén en buen

estado.

Por otro lado, la calidad es un aspecto importante en una obra de alertadores de salida de carreteras ya
gue se trata de una medida de seguridad para los conductores que transitan por la carretera. Es importante
asegurarse de que los materiales utilizados sean de calidad y cumplan con las normativas vigentes.
Ademas, se deben realizar pruebas de calidad en las diferentes etapas de la obra, para verificar que se
estén cumpliendo los estandares y que el resultado final sea seguro y de calidad.

Para verificar la calidad del desbaste en asfalto en los alertadores de salida, puedes seguir estos pasos:
Inspeccién Visual: Revisa el area desbastada para asegurarte de que la superficie sea uniforme y esté libre
de defectos como grietas, huecos o irregularidades. La textura debe ser consistente a lo largo de todo el
tramo.

Medicién de Profundidad: Utiliza herramientas de medicidn para verificar que la profundidad del desbaste
cumpla con las especificaciones del proyecto. La profundidad debe ser uniforme y dentro de los limites
establecidos para garantizar la eficacia del alertador.

Distancia y Separacién: Mide la distancia entre las tiras desbastadas y su separacidn para asegurarte de
que coinciden con los planos y las normas aplicables. Esto es crucial para lograr el sonido y la vibracién
Optimos.

Pruebas de Sonido y Vibracidn: Realiza pruebas con vehiculos para verificar que el alertador de salida
produzca el sonido y la vibracidn adecuados cuando se pasa sobre él. Esto asegura que los alertadores
cumplan su funcidn de advertir a los conductores.

Cumplimiento Normativo: Revisa que el desbaste cumpla con todas las normativas y estandares aplicables,
incluidos los relativos a la seguridad vial y el diseiio de alertadores de salida.

Revision por Terceros: Considera la posibilidad de que un inspector o una entidad independiente realice
una evaluacion para proporcionar una garantia adicional de la calidad del trabajo.

Siguiendo estos pasos se puede realizar una correcta supervision de la calidad de los alertadores.
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Imagen 124
Supervision de calidad de aIertadores de salida.

Nota: Se muestran dos fotografias; a la izquierda el supervisor verificando los trabajos durante la realizacion. A la
derecha, los supervisores verificando la calidad después de la realizacion.

3.4.3 Medicidn y entrega de los trabajos.

Se hard el control de calidad mediante mediciones de alertadores de salida a cada 100 a 500 m.
donde se hardn mediciones de ancho, largo, espesor y separacién de centro a centro de cada desbaste
para asegurar que lleva las medidas indicadas que cumplan con las caracteristicas establecidas en la

norma. Estas mediciones la ejecutardn ambas partes, tanto el cliente como el contratista.

Imagen 125 Imagen 126
Medicion de largo de ranura. Medicion de ancho de ranura.

Nota: Fotografia de autoria propia. Nota: Foograﬁd autoria propia.

Imagen 127 Imagen 128
Med|0|on de linea a cota de carrll

Medicion entre searamon junta.

Nota: Fotografia de autoria propia. Nota: Fotografia de autoria propia.
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Imagen 129

Profundidad de alertador de salida.
E—

Imagen 130

Los trabajos finales contemplan la revision de medidas, y el proyecto de como quedo el proyecto

construido. El cual se entrega en plano al final al cliente. Este plano serad un plano en AutoCAD.

Una vez terminados los trabajos se realizard una bitacora o minuta de campo en la cual se especifica los

volimenes generados y revisados que se pueden ingresar en las estimaciones para su posterior cobro.

3.5 Operacion de carretera con alertadores.
El tiempo de vida de los alertadores de salida puede variar segun varios factores, como el clima, la

frecuencia del trafico y la calidad del mantenimiento. Por lo general, estos dispositivos estan disefiados

para durar varios afios si se les da el mantenimiento adecuado y se utilizan correctamente.

Es importante que los alertadores de salida se supervisen y mantengan regularmente para garantizar su
efectividad y seguridad en la carretera. La calidad de los materiales y la construccidn también son factores

importantes que influyen en la durabilidad y el rendimiento de los alertadores de salida.
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Por estos motivos desde que se realizan los alertadores de salida se les dice que “empieza su vida util” en
concreto hidraulico estos dispositivos pueden durar hasta 10 anos, depende de los factores antes

mencionados. Y en carpetas asfalticas hasta 5 afos.

Imagen 131 Imagen 132
Barredora en alertadores de salida. Camioneta y lowboy probando alertadores.

Nota: Fotografia de autoria propia. Nota: Fotografia de autoria propia.

El tiempo de vida de un alertador de salida puede variar significativamente dependiendo de diversos
factores como el material utilizado, las condiciones climaticas, el volumen de trafico y el mantenimiento.

No hay un estandar Unico internacional, pero se pueden considerar los siguientes aspectos:

Materiales y Disefio: la vida de los alertadores de salida dependerd en gran parte de la calidad del asfalto

y el agregado con el que este hecho la carpeta, o en su caso de la resistencia del concreto hidraulico.

Trafico y Uso: El volumen y tipo de trafico que pasa sobre los alertadores de salida afectan su vida util.
Carreteras con trafico pesado y vehiculos de gran tamafio pueden desgastar los alertadores mas

rapidamente.

Clima: Las condiciones climaticas extremas, como temperaturas muy altas o bajas, lluvia, nieve y hielo,

pueden acelerar el deterioro de los alertadores.

Mantenimiento: El mantenimiento regular y las reparaciones oportunas pueden prolongar la vida util de

los alertadores de salida. Inspecciones regulares para detectar dafios y desgastes son cruciales.

Generalmente, con un mantenimiento adecuado y en condiciones promedio, los alertadores de salida
pueden tener una vida util de 5 a 7 afios. Sin embargo, este tiempo puede ser menor en areas con

condiciones mas severas de trafico y clima.

Una carretera que opera con alertadores normalmente no necesitara algiin mantenimiento mas que la

pura limpieza sobre la superficie del pavimento.
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CAPITULO 4
CONTROL DOCUMENTAL ADMINISTRATIVO DE OBRAS DE ALERTADORES DE SALIDA.

4.1 Organizacion y control de documentos de seguridad.
Todas las obras civiles deben llevar una parte de Seguridad Industrial, Higiene y Salud, la cual se
encarga de verificar que cada proceso se haga de manera adecuada evitando accidentes en obray cuidando

la integridad del personal y de los bienes de la empresa.

Las obras se dividen en pequenas, medianas y grandes. Segun las normas STPS. Pero en todas deberd estar
a cargo un supervisor de seguridad, que coordine, y controle la documentacidn relaciona a la seguridad.

En particular en las obras de alertadores de salida se debe verificar cumplir con lo siguiente:

Bitacora se seguridad: En la cual se van a registrar todos los actos, acciones, medidas, sucesos o acuerdos
relacionados con la seguridad en obra. Esta bitacora la debe firmar el residente de obra, y el supervisor

encargado de obra.

Plan de seguridad y salud: Es un documento fundamental que establece las medidas de seguridad e
higiene que se implementardn en la obra. Debe contener una evaluacién de riesgos, medidas preventivas,
procedimientos de emergencia y responsabilidades del personal. Este documento debe compartirse al

personal, para hacerlos sabedores de las acciones e informacién importante.

Permisos de trabajo: Estos permisos deben detallar las actividades a realizar, un analisis general de los
peligros, jerarquizacion de riesgos, frecuencia en que pueden ocurrir los riesgos, la fecha, horarios, un
desglose de la actividad mitigacidn de los riesgos y lo necesario para poder identificar, controlar, y mitigar
una actividad. Este formato lo debe aprobar el supervisor de seguridad del contratista, o en su caso algun

externo acreditado.

Programa de seguridad y salud: Es un cronograma que detalla las actividades especificas relacionadas con
la seguridad e higiene que se llevaran a cabo durante el desarrollo de la obra. Debe incluir inspecciones

regulares, capacitaciones, platicas de 5 minutos, reuniones de seguridad y revisiones de procedimientos.

Identificacion de peligros y evaluacidon de riesgos: Es un analisis detallado de los posibles riesgos presentes
en la obra de construccidn de carreteras, como caidas desde alturas, exposicién a productos quimicos,
trabajos en espacios confinados, etc. Se deben identificar los riesgos, evaluar su gravedad y establecer

medidas para minimizarlos. Debera firmarla el residente de obra y el supervisor de seguridad.

Protocolos de seguridad especificos: Dependiendo de los trabajos y equipos utilizados en la obra, pueden

ser necesarios protocolos adicionales. Estos pueden incluir procedimientos para mantenimiento de
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magquinaria, manipulacién de maquinaria pesada, uso de productos quimicos, retiro de materiales
producto de trabajos, organizacion del tren de trabajo en carreteras, entre otros.

Licencias y permisos: Es importante contar con los permisos y licencias requeridos por las autoridades
competentes para llevar a cabo la obra de construccion de carreteras. Esto puede incluir permisos de
construccién, permisos ambientales, autorizaciones de ocupacién de vias publicas, entre otros.

Registros de capacitacion: Debe mantenerse un registro detallado de las capacitaciones proporcionadas al
personal de la obra en temas de seguridad e higiene. Esto incluye formacién en el uso adecuado de equipos
de proteccidn personal, procedimientos de emergencia, manejo seguro de materiales, y todo lo
relacionado a las normas STPS, Asi como normas anexas que apliquen al procedimiento.

Inspecciones diversas: Las mas necesarias en las obras de alertadores de salida son: Inspeccidén a
magquinaria, unidades maviles y equipo, inspeccion de sefialamiento vertical y dispositivos de seguridad,
inspeccion de extintores, inspeccion de botiquines, inspeccidn de equipo contra incendios, inspeccion de
EPP, entre otros de los cuales se habla mds adelante.

Informes de incidentes y accidentes: Cualquier incidente o accidente que ocurra en la obra debe ser
registrado y documentado. Estos informes deben incluir una descripciéon detallada del incidente, las

lesiones o dafios ocurridos y las medidas tomadas para prevenir futuros incidentes similares.

4.1.1 Verificacion E.P.P. personal.

La lista de verificacién del Equipo de Proteccion Personal (EPP) en una obra carretera tiene como
objetivo garantizar el uso correcto del EPP por parte del personal involucrado, para asegurar su seguridad
y prevenir lesiones y enfermedades ocupacionales. La lista de verificacién ayuda a cumplir con los
requisitos legales y normativas de seguridad laboral, evitando sanciones y problemas legales. Ademas,
permite identificar y corregir deficiencias relacionadas con el EPP, brindando oportunidades de
capacitacion y reemplazo de equipos dafados. La lista fomenta la conciencia de seguridad entre los
trabajadores y reduce los riesgos laborales al asegurar el uso adecuado del EPP, como cascos, gafas,
guantes, chalecos reflectantes, entre otros. También sirve como registro y documentacidn de las medidas
tomadas para garantizar la seguridad de los trabajadores, siendo util en inspecciones regulatorias y
situaciones legales. En resumen, la lista de verificacién del EPP en una obra carretera es una herramienta
crucial que contribuye a la seguridad, cumplimiento normativo y reduccién de riesgos laborales. A
continuacidn, se muestra un ejemplo del formato. Primero se establece el equipo a utilizar por puesto de
trabajo. Y posterior a ello, una vez entregado el equipo al personal se procede a hacer verificaciones, de
manera semanal o como lo determinen las normas se seguridad, supervision o el cliente. A continuacion,

se muestra una tabla para determinar el EPP en obra.
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Imagen 133

Determinacién del equipo de proteccion del equipo de proteccion personall.

TABLA A1

DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

CLAVE Y CLAVE Y EPP TIPO DE RIESGO EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD DEL
REGION TRABAJADOR
ANATOMICA
1) Cabeza A) Cascocontra A) Golpeado por algo, que Sea un posibilidad de riesgo
impacto continuo inherente a su actividad.
B) Casco dieléctrico B) Riesgo a una descarga eléctrica (considerar alto o bajo
C) Capuchas voltaje, los cascos son diferentes).

C) Exposicibn a temperaturas bajas o exposicién a
particulas. Proteccidn con unma capucha gque puede ir
abajo del casco de proteccidn personal.

2) Ojos vy cara A)  Anteocjos de A) Riesgo de proyeccion de particulas o liquides. En caso de
proteccitn estar expuesto a radiaciones, se utilizan anteojos de
B) Goggles proteccién contra la radiacidn.
C) Pantalla facial B) Riesgo de exposicidn a vapores o humos que pudieran
irritar los ojos o particulas mayores o a alta velocidad.
D) Careta para N _ ]
soldador C) Se utiliza también cuando se expone a la proyeccién de
£ Gafa idad particulas en procesos tales como esmerilado o procesos
) alas para scldadar similares; para proteger ojos y cara.
D) Especifico para procesos de soldadura elécirica.
E) Especifico para procesos con soldadura autdgena.
3) Oldos A)  Tapones auditivos  |A) Proteccidn contra riesgo de ruido; de acuerdo al maximo
B} Conchas aclsticas especificado en el producto o por el fabricante.
B) Mizmo caso del inciso A
4) Aparato En este tipo de productos es importante wverficar las
respiratorio A)  Respirador contra recomendaciones o especificaciones de proteccidn del equipo,
particulas hecha por el fabricante del producto.
B} Respirador contra A) Proteccién contra polvos o particulaz en el medio
gases y vapores ambiente laboral y que representan un resgo a la salud
} del trabajador.
C)  Mascarilla . ;
desechable B) Proteccién contra gases y vapores. Considerar que hay
] diferentes tipos de gases y vapores para los cuales
o) iq;;il:':;;n aplican también diferentes tipos de respiradores,
incluyendo para es O vapores toxicos.
autdnomo !'IE_ P -g,as P )

C) Mascarilla sencilla de proteccién contra polvos.

0} Se utiiza cuando el trabajador entra a espacios
confinados o cuando un respirador no proporciona la
proteccién requerida.

5) Extremidades En este tipo de productos es importante wverficar las
Superiones A} Guantes contra recomendaciones o especificaciones de los diferentes guantes
sustancias guimicas existentes en el mercado, hecha por el fabricante del
. . producto. Su uso depende de los materiales o actividad a
B} Guantes dieléctricos desarrollar.
C) Guantes contra A) Riesgo por exposicidn o contacto con sustancias quimicas
temperaturas COHTOEVAE.
extremas ) ) )
B) Proteccién contra descargas eléctricas. Considerar que
D) Guantes son diferentes guantes dependiendo de proteccidn contra
E) Mangas alta o baja tensidn.

C) Riesgo por exposicion a temperaturas bajas o altas.

D) Hay una gran variedad de guantes: tela, camaza, piel,
pve, ldtex, entre otros. Dependiendo del tipo de proteccidn
que se requiere, actividades expuestas a corte, vidrio, etc.

E)} Se utilizan cuando es necesario extender la proteccidén de

Nota: parte 1 de 2
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Imagen 134

Determinacion del equipo de proteccidn del equipo de proteccién personal.

brigadista contra
incendio

CLAVE Y CLAVE Y EPP TIPO DE RIESGO EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD DEL
REGION TRABAJADOR
ANATOMICA
los guantes hasta los brazos.
6} Tronco A} Mandil contra altas  [A) Riesgo por exposicidn a altas temperaturas; cuando se
temperaturas puede tener contacto del cuerpo con algo gque esté a alta
B) Mandi contra temperatura.
sustancias gquimicas |B) Riesgo por exposicidn a sustancias quimicas cormosivas,
C) Overol cuando se_puede tener contacto del cuerpo con este tipo
de sustancias.
D) Bata ) ) .
C) Extensidn de la proteccidn en todo el cuerpo por posible
E) Ropacontra exposicidn a sustancias o temperaturas. Considerar la
sustancias facilidad de quitarse la ropa lo mas pronto posible, cuando
peligrosas ge frata de sustancias corrogivas.
D) Proteccidm generalmente usada en |aboratorios o
hospitales.
E) Es un equipo de proteccion personal que protege cuerpo,
cabeza, brazos, piernas pies, cubre vy protege
completamente e cuerpo humano ante la exposicién a
sustancias altamente tdxicas o corrosivas.
7} Extremidades|A) Calzado A) Proteger a la persona contra golpes, machacamientos,
inferiores ocupacional resbalones, etc.
B} Calzado conira B) Proteccidn mayor que la del inciso anterior contra golpes,
impactos que pueden representar un resgo permanente en funcidn
C) Calzado conductivo de la actividad desarrollada.
- ] C) Proteccidn del trabajador cuando es necesario que se
D)  Calzado dieléctrico eglimine la electricidad estitica del trabajador;
E) Calzado contra generalmente usadas en dreas de trabajo con manejo de
sustancias quimicas sustancias explosivas.
F} Polainas D) Proteccidn contra descargas eléciricas.
G) Botas E) Proteccion de los pies cuando hay posibilidad de temer
impermeables contacto con algunas sustancias quimicas. Considerar
especificacidn del fabricante.
F) Extensidn de la proteccidn que pudiera tenerse con los
Zapatos exclusivamente.
) Generalmente utiizadas cuando =e ftrabaja en dreas
himedas.

8) Otros A}  Equipoc de A) Especifico para proteger a trabajadores que desarrcllen
proteccién contra sus actividades en alturas y entrada a espacios
caldas de altura confinados.

B} Equipo para B) Especifico para proteger a los brigadistas contra altas

temperaturas y fuego. Hay equipo adicional en funcidn de
las actividades rescate a realizar.

Al relacionar en una Tabla A1, los puestos de trabajo con sus correspondientes regiones anatdmicas v el

equipo de proteccion personal requerido, se puede ingresar a |a Tabla AZ.

La Tabla A2 relaciona las regiones anatdmicas y los EPP con las claves enunciadas en la Tabla A1,

Nota: Parte 2 de 2
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Imagen 135
Determinacion del equipo de proteccion del equipo de proteccion personal.

TABLA AZ
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL POR PUESTO DE TRABAJO
PUESTO EQUIPO DE PROTECCION PERSOMNAL
1 2z 3 4 L] L] 7 ]

A (B C |0 |a |B |C |D |E |& |B |A |B c A |B cC |0 |E |A |B |€ |D |E |A |B c D E F A B

Nota: En todos los puestos siempre aplicara el EPP basico

Aunque el formato no es necesariamente obligatorio, las partes que deben venir en el si.

En muchos de los proyectos primero se debe realizar una matriz de equipo de proteccion por puesto de
trabajo del tren de alertadores de salida. Una matriz de EPP (Equipo de Proteccién Personal) en obras
viales se utiliza para identificar y gestionar los riesgos asociados a las tareas realizadas en este tipo de
proyectos. La sigla EPP hace referencia a los elementos que se utilizan para proteger al trabajador de

posibles lesiones o enfermedades en el lugar de trabajo.

La matriz de EPP en obras viales tiene como objetivo principal establecer qué tipo de equipo de proteccion
personal se requiere para cada actividad especifica dentro de la obra vial. Esto se logra mediante la
identificacién de los peligros presentes en cada tarea y la determinacion de las medidas de protecciéon

adecuadas.

A continuacion, se muestra una matriz por puestos de trabajo especial para alertadores de salida:
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MATRIZ DE EPP, POR PUESTO DE TRABAJO

PROYECTO:

CONTRATO:

PERIODO:

[TIPO DE PROTECCION

PROTECCION OCULAR

PROTECCION DE LA CABEZA

PROTECCION AUDITIVA

CLIENTE:

FECHA DE INICIO:

FECHA DE TERMINO:

PROTECCION RESPIRATORIA

PROTECCION DE MANOS

PROTECCION COVID

PROTECCION DEL CUERPO

PROTECCION DE PIES

ESPECIFICACIONE
S TECNICAS

VTG TUU70 ” - - CITalecos Ue -
Arnés de nylon, Fabricado con un Medio . . Forro de fibra de poliester
policarbonato con -~ Para trabajo con seguridad de alta !
- copas de ABS y Filtrante Electrostatico N - Cubrebocas con A con soporte de material
proteccion UV, " herramientas eléctricas, 5 ad y alta N
. diadema de POM, Avanzado, novedoso un porcentaje del espumado, transpirable,
recubrimiento Palma de carnaza calidad con

antiempanante,

puente nasal
comodo y

armazon de

nylon, proteccion
ocular lateral.
Cumple con la
norma: ANSI

4

Fabricados en polietileno virgen de alta
densidad, resistencia a descargas eléctricas
de hasta 2,200V, proteccién contra riesgos

de impactos verticales. Cumplen con la
norma: NOM-115-STPS

almohadillas de
poliuretano para
mayor confort, nivel
de reduccion de
ruido: 23 dB (NRR).
NRR (Noise
Reduction Rating)
de acuerdo a la
ANSI S3.19

tema de retencion de
particulas que permite
mayor eficiencia del filtro con
menor caida de presion,
brinda una efectiva,
confortable e higiénica
proteccion respiratoria
contra particulas solidas y
liguidas.

sintética con refuerzo
en dedos y nudillos,

Puro ajustado que

protege la muneca y
evita que se salga el
guante, Alta proteccion

y comodidad. 2111

EN388 Cumple con CE

95% de eficiencia

de filtrado,
Transpirabilidad
superior.
Cumplen con las
normas
regulatorias de
salud

relfejante de clase
2, tiras reflejantes
en color
contrastante para
visibilidad diurna y
nocturna. Cumple
con las regulaciones

gubernamentales
IRV

resistente al desgarre,
punterapPoliester resistente
al impacto de 101.7 Joules
con claro interior de 13
milimetros minimo, lea
resistente al desgaste con
acojinamiento de espuma
D/50. cumplen con NOM-
113-STPS-2009

IMAGEN

CARGO

L

———

OPERADOR DE
RUMBLE STRIP

SENSORISTAS

OPERADOR DE
BARREDORA

X
x
x

OPERADOR DE
MINI CARGADOR
BOBCAT

AYUDANTES
GENERALES

BANDEREROS

CHOFER DE
CAMIONETA

AYUDANTE
GENERAL DE
SENALAMIENTO

CHOFER DE
LOWBOY

JEFE DE
TOPOGRAFIA

AYUDANTE DE
TOPOGRAFO

JEFE DE
SEGURIDAD

RESIDENTE DE
OBRA

Matriz de EPP por puesto de trabajo de alertadores de salida.

Imagen 136

ELABORG

SUPERVISOR DE SEGURIDAD E HIGIENE

APROBO

GERENTE DE OBRA
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4.1.2 Verificacion de equipo contra incendios.

Para poder realizar la verificacién del equipo contra incendios en el frente de trabajo de alertadores
de salida. Se hace referencia a lo que menciona la Norma Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010,
Condiciones de seguridad-Prevencién y proteccién contra incendios en los centros de trabajo.

La NOM-002-STPS-2010 es aplicable a todos los centros de trabajo en México que involucren sustancias
guimicas que puedan representar un riesgo para la salud y seguridad de los trabajadores. Algunos ejemplos
de sustancias quimicas cubiertas por esta norma son productos quimicos téxicos, irritantes, corrosivos,
inflamables, explosivos, entre otros.

La norma establece los requisitos y lineamientos especificos que deben cumplir los empleadores vy
trabajadores para garantizar un ambiente de trabajo seguro y saludable en relaciéon con el manejo de
sustancias quimicas. Algunos aspectos que aborda la NOM-002-STPS-2010 son los siguientes:

e Identificacidn y clasificacion de sustancias quimicas.

e Evaluacién de riesgos y medidas preventivas.

e Capacitacidn y adiestramiento de los trabajadores.

e Uso adecuado de equipo de proteccion personal.

e Medidas de seguridad en el almacenamiento y transporte de sustancias quimicas.
e Control de emergencias y planes de contingencia.

e Vigilancia médica de los trabajadores expuestos a sustancias quimicas.

Es importante destacar que la NOM-002-STPS-2010 es una norma especifica de México y tiene como
objetivo principal proteger la salud y seguridad de los trabajadores en relacion con las sustancias quimicas
presentes en su entorno laboral.

Debido a que en los frentes de trabajo de alertadores de salida se utilizan liquidos inflamables, y
combustibles, tales como diésel, gasolina, aceites y lubricantes, grasas, entre otros, el frente de trabajo
debe cumplir con las normas de seguridad. A continuacién, se muestra una tabla con los materiales usados

en obras de alertadores de salida.
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Imagen 137

Tabla con los materiales usados en obras de alertadores de salida.

NUMERO

SUSTANCIA

DESCRIPCION DE USO

Grasa-SkKF

“faleros

Grasa-BAaT 3

Rodamientos

Aceite BARDAHL

Motor

Aceite hidraulico

Maguinaria

Anticongelante

rotar

Digsel

Uszode la maguina

Gasolina

Usode vehiculos

Liquido de frenaos

seguridad enlos wehiculos

Nota: Cada material utilizado en obra debe de contar con su hoja de seguridad.

Estas sustancias deberan identificarse por medio de pictogramas establecidos en las normas de seguridad

y debido a ellos deberan utilizarse el tipo de agente extintor. Para mas detalles revisar la norma antes

mencionada. A continuacidn, se facilita un formato de inspeccién de extintores con los requerimientos

necesarios.:

Imagen 138

Inspeccion de extintores en obras de alertadores de salida.

UBICACION AREA O SUBCONTRATISTA

RESPONSABLE

INSPECCION DE EXTINTORES

FECHA

FIRMA

‘

A~ IR~ =
B W R RO

B=BIEN

M=MAL

N/A=NO APLICA

OBSERVACIONES:

Nota: Las inspecciones de extintores las debe realizar el supervisor de seguridad de manera diaria, semanal o

quincenal.
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4.1.3 Verificacion de botiquin.

La norma oficial mexicana que aborda las verificaciones de botiquines es la NOM-010-STPS-2014,
denominada "Condiciones de Seguridad y Salud en los Centros de Trabajo donde se Manejen, Transporten,

Procesen o Almacenen Sustancias Quimicas Peligrosas".

La NOM-010-STPS-2014 establece los requisitos y lineamientos para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores en los centros de trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias
guimicas peligrosas. Uno de los aspectos que aborda esta norma es la disponibilidad y mantenimiento de

botiquines de primeros auxilios.

En particular, la seccién 8.2.5 de la NOM-010-STPS-2014 se refiere a los botiquines de primeros auxilios y
establece que los empleadores deben proporcionar y mantener botiquines en los centros de trabajo, de
acuerdo con la naturaleza de los riesgos presentes y las caracteristicas de la actividad desarrollada.
Ademas, se establece que estos botiquines deben ser revisados y verificados periddicamente para asegurar

su adecuada operacién y disponibilidad.

La norma no especifica la frecuencia exacta de las verificaciones, ya que esto puede variar segun las
circunstancias particulares de cada centro de trabajo y los riesgos asociados a las sustancias quimicas
peligrosas presentes. Sin embargo, se recomienda realizar revisiones periddicas de los botiquines para
asegurar que estén completos, en buen estado y con los materiales necesarios para brindar los primeros

auxilios en caso de emergencias.

Se deben hacer verificaciones de los extintores en todas las unidades mdviles del frente de trabajo de
alertadores de salida, para asi asegurar que en caso de emergencia hay forma de mitigar los riesgos, que a

su vez traen costos de alto valor en la obra.

A continuacién, se muestra un formato de inspeccidn de botiquines en una obra general de alertadores de
salida de caminos. Estos formatos deben llenarse por un supervisor de seguridad e higiene, y ser aprobados

por el residente de obra.
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Imagen 139

INSPECCION DE BOTIQUINES.

FECHA DE INSPECCION.

_ _ PERIODO DE INSPECCION |DEL

OBRA:

NOTA

NOTA: Tarevision se elabora anotando el estado en el que se encuentra el efemento, se designanTas
siguientes letras, B.E. Buen estado. ER: estado regular, ME: mal estado, si se encuentra en mal estado, se

UNIDADES PIPAS Y VOLTEO.

UNIDADES DE TRANSPORTE DE

MAQUINARIA

MAQUINARIA PESADA

UNIDADES MOVILES

NOTAS

ELEMENTO

Torundas de algoddn;

Gasas de 5x 5 cm;

Compresas de gasa de 10 x 10 cm;

Tela adhesiva;

Tela micropore

Vendas de rollo elasticas de 5 cm x 5 m;

Vendas de rollo elasticas de 10 cm x 5 m;

Vendas de gasa;

Abatelenguas;

Apbsitos de tela o vendas adhesivas, y

Venda triangular

Banditas adhesivas (Curitas)

Jabdn o gel antibacterial

Guantes estériles desechables

Tintura de yodo para piel y mucosas;

Jabén neutro, de preferencia liquido;

Vaselina;

Alcohol

OBSERVACIONES/Reviso.

Inspecciones de botiquines en frente de trabajo de alertadores de salida.

Supervisor de seguridad

Supervisor de seguridad cliente

Residente de obra.

Nota: Se muestra un formato de inspecciones en donde se especifica los elementos del botiquin y la ubicacién de

cada botiquin., Este formato lo debe llenar el supervisor de seguridad.
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4.1.4 Programa de platicas de seguridad.

Un programa de platicas de seguridad en obras de alertadores de salida de caminos tiene como
objetivo principal concientizar y educar a los trabajadores sobre los riesgos y medidas de seguridad
asociados con esta actividad especifica. Los alertadores de salida de caminos son responsables de advertir
a los conductores de vehiculos sobre la presencia de obstaculos, peligros o trabajadores en las obras viales,

con el fin de garantizar la seguridad vial.
El programa de platicas de seguridad tiene varios propdsitos importantes:

Conciencia sobre los riesgos: Las platicas de seguridad ayudan a crear conciencia en los alertadores de
salida de caminos sobre los posibles riesgos y peligros a los que estan expuestos en su trabajo. Esto incluye
el peligro de ser atropellados por vehiculos, el riesgo de caidas, la exposicion a condiciones climaticas

adversas, entre otros.

Capacitacién en procedimientos de seguridad: El programa de platicas proporciona informacién detallada
sobre los procedimientos y protocolos de seguridad que deben seguir los alertadores de salida de caminos.
Esto incluye la forma adecuada de sefializar, la ubicacion segura para colocarse, el uso correcto del equipo
de proteccion personal, y cdmo comunicarse efectivamente con los conductores y otros trabajadores de la

obra vial.

Identificacién y evaluacidn de riesgos: Durante las platicas de seguridad, se pueden discutir y analizar los
posibles riesgos y situaciones peligrosas especificas que los alertadores de salida de caminos pueden
enfrentar en su entorno de trabajo. Esto ayuda a identificar y evaluar los peligros potenciales, y a

desarrollar estrategias para minimizar o controlar esos riesgos.

Fomento de una cultura de seguridad: El programa de platicas de seguridad contribuye a fomentar una
cultura de seguridad en la obra vial. Al brindar informacidn y promover la importancia de la seguridad, se
motiva a los alertadores de salida de caminos a tomar precauciones y a adoptar comportamientos seguros

en todo momento.

A continuacion, se muestra un ejemplo de platicas de seguridad de una obra de alertadores de salida y los

temas que se pueden impartir en estos programas.
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Imagen 140

Programa de platicas de 5 minutos para obras de alertadores de salida.

"CERO ACCIDENTES" Programa de Pldticas de 5 Minutos
PROYECTO:
CONTRATO:
CLIENTE:
PERIODO: FECHA DE INICIO FECHA DE TERMINO

cumplir con nuestra meta:

Objetivo: Difundir la Cultura de la Seguridad e Higiene Industrial y Medio Ambiente a través de estas platicas, con la finalidad de concientizar a todo el personal que labora en el Proyecto, a efecto de

PROGRAMA DE PLATICAS DE CINCO MINUTOS 2022-2023

MES : MARZO- ABRIL

FUNCIONES DE CADA PUESTO

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
o|o|oc|oc|oc|loc|loc|a|oa|ac|ac|c|lc|(c|c|a|ocd|c|c|c|c|c|a|ac|c|ac|c|c|c|c|ac|ao
No TEMA A A A A e A A A A A A e A R A R A A A e A A A
9|l 9|l 0|l |lo|lo(leoe(le|le|lo|lo|lo|lo(leoe|le|le|lo|lo|lo|lo|loele|le|le|lo|lo|lo|lo(lo|lo|leo|o
3 I -0 " I N N I I I I " (N I I I I N (O (N I I I N I (N I I I N

ORGANIZACION DE OBRA Y PERSONAL

N

SENALAMIENTO Y DISPOSITIVOS VIALES PARA PROTECCION.

LA MOTIVACION EN EL TRABAJO

AN

N

HACER BIEN EL TRABAJO

& QUE ES LA CALIDAD?

INVESTIGACION DE ACCIDENTES

L

L N
L L
L \

N
8 |PELIGROS EN CARRETERAS .7/1
9 |EXTINTORES DE INCENDIOS
10 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
11 |OPERACION DE MAQUINARIA
12 |ZONAS DE UNA OBRA
13 |PREVENIR ACCIDENTES
14 |LUGAR LIMPIO Y ORDENADO
MEDIO AMBIENTE
N N
15 |CONSCIENCIA AMBIENTAL /
N NN
16 MATERIALES PELIGROSOS — ALMACENAMIENTO ﬂ j
17  |SEPARACION DE RESIDUOS
NN N\
\ N
18 IMPORTANCIA DEL SUELO, FLORA Y FAUNA HACIA EL MEDIO AMBIENTE / /
RN N
SALUD
N N
19 PRIMEROS AUXILIOS — DESMAYOS /
20 PRIMEROS AUXILIOS - GOLPE DE CALOR
21 PRIMEROS AUXILIOS EN QUEMADURAS
« A w//
N\ N
22 ERGONOMIA DE EQUIPO Y HERRAMIENTA.
23 EL RUIDO ELEMENTO PERJUDICIAL PARA EL OIDO
R R
ELABORO V.0.B.O. REVISO APROBO
ALEJANDRO GARCIA MUROZ
SUPERVISOR DE SEGURIDAD E HIGIENE GERENTE DE OBRA RESIDENTE DE OBRA SUPERVISOR EXTERNO

Nota: Se muestra el formato de platicas de 5 minutos, el cual debe coincidir con la fecha y el tema de la platica

impartida. Estas platicas las debe dar el supervisor de seauridad.
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4.1.5 Verificacion de sefialamiento.

Primero que todo se realizan planos, de seguridad vial, con lo establecido en las normas se

seguridad en este caso se hace referencia al Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-086-SCT2-

2022, Senalamiento y dispositivos para proteccion en zonas de obras Viales. Una vez realizados y

establecidos los senalamientos y dispositivos de seguridad utilizados se proceden a realizar los planos de

seguridad.

Imagen 141

Plano se sefializacion y confinamiento para seguridad de obras de alertadores de salida. (aplicando PROY-NOM-

086-SCT2-2022).

PLANO DE SERNALIZACION Y CONFINAMIENTO PARA SEGURIDAD
DE OBRAS DE ALERTADORES DE SALIDA

VISTA EN PLANTA (APLICANDO PROY—NOM-086-SCT2-2022)
PROPUESTA DE_JAVELINA

2 =
e o
"""" TR

PAEL IE VLA W )
174 X 94 M

oAU o w1 i
(G014

'mumwtm

o o
Lt TRANSICION

20m 0
INFORMACIEN.

tng e b

el

FIG. 1: ZONA DE OBRA EN C;\HRFI’EIMS

LHOTA: LAS MEDDAS DE L05 LETREROS ¥ ARTEFACTOS PARA CONFIVAR 5 APEGARAN A LAS NORMAS CLE ICEN EL FROVECTO  NDTK: PLAMD ARFRT0 A CAYRIS ¥ WDFCADIN

Nota: Este plano se elaboro con base en la PROY-NOM-086-SCT2-2022. El formato, estilo, dibujo y textos son
propiedad de Javelina Construction Inc. S.A de C.V.

FIG. 1: ZONA DE OBRA [N CAIIETERAS

El plano de sefializacidn y confinamiento sirve para definir las longitudes y los dispositivos se seguridad

de las diferentes zonas de obra:
1.- Zona de Informacion.

2.- Zona de Transicion.

3.- Zona de trabajo.

4 .- Zona de redireccionamiento.
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También se puede anexar un plano de alzado definiendo todos los detalles del tren de trabajo.

Imagen 142
Plano realizado por el autor: Tren de trabajo alzado con detalles de seguridad y sefialética.

PLANO DE SENALIZACION PROYECCION Y CONFINAMIENTO PARA SEGURIDAD EN OBRA

o
TREN DE TRABAJO ALZADO CON DETALLES % (
DE SEGURIDAD Y SENALETICA PARA S
EL FRENTE DE TRABAJO mé
sz
ZONA DE INFORMACION ESNA RN ZONA DE TRABAJO 54@
L‘I‘El L,l\ﬁl s, | TP 2t = e gl (SR ER = h | B T W.‘.,Emmm

g I

H I

I 1

H i

I i
I
]

SMECLoG A

NOTA: PLANO ABIERTO A CANBIOS Y MODIFICACIONES, O REQUIICIONES. | (Bies=rom -nllt -

Nota: El formato, estilo, dibujo y textos son propiedad de Javelina Construction Inc. S.A de C.V.

Imagen 143
Plano de detalles de sefialamiento vertical horizontal y especial.

PLANO DE SENALIZACION PROYECCION Y CONFINAMIENTO PARA SEGURIDAD EN OBRA
(SPP) PREVENTIVO (SRP) RESTRICTIVO E (SIP) INFORMATIVO.
DETALLE DE SENALAMIENTO VERTICAL Y HORIZONTAL Y ESPECIAL

PLANO DE DETALLES

DETALLE CONO PARA TRAFICO sen A—— 7 " " - "
RALAMI SENALAMIENTO VERTICAL RALAMIENTO VERTICAL
PANEL DE MENSAJERIA MOVIL LUMINOSO FLECHERO LUMINOSO INDICANDO
§ ' picoeieon DESVIO DE CARRIL DE 18 LEDS VELOCIDAD MAXIMA 80 KPH VELOCIDAD VEL

s ALTOSTCM 17X 117CM n7X 117CM 17 x117CY
BASE 37 X 37CM
.94 m ALTO PESO365KG.
PLASTICO NARANJA
DOS FRANJAS |
1.74M LARGO ATOREREU S SE INSTALA EN CAMIONETA GUIA |

MATERIAL: PLACA DE ACERO Y LED

VARIACIONES DEL MENSAJE:

PRECAUCION OBRA EN CONSTRUCCION. SERALAMIENTO VERTICAL SERMLALAENTI ERTICHL SERALAMEENTO VERTICAL SEMEN;: Zf:;?u
LIMITE DE VELOCIDAD 40KPH RECIODE OHRKCA 100044 haci02 HOMBRES
HOMBRES TRASAJANDO TiX178CM TIX178CM 1T X117CM 17X 117CM
DESVIO DE CARRIL
e N—— - -
CIERRE DE TRAMO
[MATERIAL: PLACA DE ACERO Y MULTILED

DETALLES DE IMPACTADOR

Q DESTELLANTE BANDERERO ROBOT SOLAR
SERALAMIENTO VERTICAL SERALAMIENTO VERTICAL

! ARA ™ PILAS INCLUIDAS C MOVIMENTG
5 Y INICIO DE OBRA A 500 M FINAL DE OBRA PARKGONODTAMEO!
L'ﬂ 1 TIX178CM 71X 178CM s

=
TORRE DE ILUMINACION F R

DE REMOLQUE \xé_(
GENERADOR INCLUIDO =

615 mde longitud MINIMO 6000 LUMENES
mde situra
<

PARA CUMPLIMIENTO NOM 025-STPS.

DETALLE TRAFITAMBO
(EN PUNTA DE AGUJA)

BEEe
POLIETILENO DE MEDIA S (o]
DENSIDAD u N
e o
B st i}
o

i =¢8
. PLASTICO NARANJA 'SENALAMIENTO VERTICAL SENALAMIENTO VERTICAL SENALAMIENTO VERTICAL s

DOS FRANJAS INICIO DE OBRA A 100 M INICIO DE OBRA A 200 M INICIO DE OBRA A 300 M
AUTOREFLEJANTE TAX178CM
CON CONTRAPESO

SENALETICA EN BASE ANOM
71X 178CM TIX178CM 026-STPS-2008

NOTA: PLANO ABIERTO A CANBIOS Y MODIFICACIONES, O REQUISICIONES.

Nota: El formato, estilo, dibujo y textos son propiedad de Javelina Construction Inc. S.A de C.V.
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En vez de plano también se puede definir una lista de sefialamiento con sus detalles como la siguiente Esta

nos va a servir para determinar los dispositivos a revisar en el formato. Primero.

Imagen 144
Tabla de dispositivos de seguridad y sefialamiento utilizados en alertadores de salida parte 1.

FORMATO DE SENALAMIENTO A UTILIZAR. POR FRENTE DE TRABAJO.

PROYECTO:

[ATENCION A
CLIENTE:
PERIODO:

NUMERO TIPO DE SENALAMIENTO 1.D. SIMBOLOGIA | CANTIDAD NOTA FOTO
“ EN PLANO NECESARIA

CONO PARA TRAFICO CON DOS TIRAS DE CINTA
t REFLEJANTE 90 CM O SIMILAR conNo cT. 250 A CADA 20 MTS

2 TAMBO DE 90 CM TFT TFT 30 SOLO EN LA AGUJA DE TRANSICION

DESTELLANTES PARA TRAFITAMBOS. (LAMPARA LED

DLED DLED 130 EN CADA CONO Y TRAFITAMBO
ALTA INTENSIDAD)

2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
2 OBRA EN CONSTRUCCION A 1000 M MED:.71 M X SIp-7 1000 5 DESPROTEGIDO EN CASO DE

1.78M RECORRER TRAMO

OBRA EN CONSTRUCCION A 500 M MED:.71 M X 2 POR FRENTE PARA NO DEIAR
5 - sIp-7 500 2 DESPROTEGIDO EN CASO DE

1.78M RECORRER TRAMO

2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
6 OBRA EN CONSTRUCCION A 300 M MED:.71 M X sIp-7 250 5 DESPROTEGIDO EN CASO DE

1.78M
RECORRER TRAMO

OBRA EN CONSTRUCCION A 200 M MED:.71 M X 2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
7 SIP-7 250 2 DESPROTEGIDO EN CASO DE

1.
78 M RECORRER TRAMO

2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
R, i
8 OBRA EN CONSTRUCCION A 100 M MED:.71 MX SIP-7 250 2 DESPROTEGIDO EN CASO DE

1.78 M RECORRER TRAMO

INICIA OBRA EN CONSTRUCCION MED:.71MX 1.78 2 POR FRENTE PARA NO DEIAR

9 " sip-9 l.o.C. 2 DESPROTEGIDO EN CASO DE
RECORRER TRAMO
TERMINA OBRA EN CONSTRUCCION MED: 71IM X
10 1.78M SIP-9 T.0.C. 1 SOLO UNO POR FRENTE DE TRABAJO
2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
1 60KPH MAX MED: .71*.71 SR-9 60KPH 2 DESPROTEGIDO EN CASO DE
RECORRER TRAMO VELOCIDAD
MAXIMA

Nota: El formato, estilo, dibujo y textos son propiedad de Javelina Construction Inc. S.A de C.V.
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Imagen 145

Tabla de dispositivos de seguridad y sefialamiento utilizados en alertadores de salida parte 2.

2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
12 40 KMP MAX MED: .71*.71 SR-9 40KPH DESPROTEGIDO EN CASO DE
RECORRER TRAMO VELOCIDAD
MAXIMA
2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
13 20 KMPH MAX MED: .71*.71 SR-9 20KPH DESPROTEGIDO EN CASO DE
RECORRER TRAMO VELOCIDAD
MAXIMA
2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
14 SENAL GRAFICA DESVIACION DE CARRIL .71%.71 sP-21 D.C. DESPROTEGIDO EN CASO DE
RECORRER TRAMO
2 POR FRENTE PARA NO DEJAR
15 SENAL GRAFICA HOMBRES TRABAJANDO .71 *.71 SPP-1 H.T. DESPROTEGIDO EN CASO DE
RECORRER TRAMO
16 TORRE DE ILUMINACION MAXILIGHT 400 LUMENES TILUM Tiw UNO ALINICIO, OTRO AL MEDIO Y
(RENTA MENSUAL) : o OTRO AL FINAL DEL TRAMO
17 PANEL DE MENSAJERIA MOVIL INSTALADO EN oMM P MM EN CAMIONETA DE ARRASTRE DE
UNIDAD DE IMPACTO. B IMPACTADOR
18 FLECHERO LUMINOSO F.L F.L EN CAMIONETA ESTACAS 1Y2
19 ROBOT BANDERERO ROB.B R.B. EN BASE AL PLANO DE SEGURIDAD
20 AMORTIGUADOR DE IMPACTO Al Al 1POR FRENTE

Nota: El formato, estilo, dibujo y textos son propiedad de Javelina Construction Inc. S.A de C.V.




Imagen 146
Tabla de dispositivos de seguridad y sefialamiento utilizados en alertadores de salida parte final.

21 TORRETA LARGA (EN UNIDADES MOVILES) S.F. AF. 10 EN UNIDADES MOVILES
o EN AUTOMOVILES O CAMIONETAS 5
2 TORRETA (EN UNIDADES MOVILESPEQUERAS) TORR TIR 3 -
PEQUENAS
PUNTO DE
. HIDRATACION
23 SERALETICA EN BASE A NORMAS STPS SLT VAR SEN 2 ESPECIFICADO EN PLANO
RIESGO
@ ELECTRICO| | messose

EN MAQ, ALERTADORES,

2 LAMPARAS DE CORTESIA PARA MAQUINARIA (PAR) Lt Ler 8 BARREDORA, PIPA LODOS Y PIPA DE
AGUA
EN LAS MAQUINAS DEL FRENTE DE
25 EXTINTOR DE 2.3KG EXT EXT 8
TRABAJO
26 BOTIQUIN COMPLETO DE PRIMEROS AUXILIOS BTQ BTQ 6 ESPECIFICADO EN PLANO
27 PUNTO DE HIDRATACION THERMO PHT PHT 3 ESPECIFICADO EN PLANO
28 CAMARAS DE REVERSA CR CR 6 EN CAMIONETAS
29 ALARMA DE REVERSA AUDIBLE ARAU ARAU 10 EN TODAS LAS UNIDADES
30 ROTULADO TIPO CHEVRON RTC RTCH 5 EN CAMIONETAS E IMPACTADOR
\
31 CINTA RETROREFLEJANTE CRTR CRTR 1 EN TODAS LAS UNIDADES j‘ -
Y
—_

Nota: El formato, estilo, dibujo y textos son propiedad de Javelina Construction Inc. S.A de C.V.
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La verificacion de sefialamiento se hace en base a los sefialamientos propuestos en los planos de
seguridad y las listas de dispositivos de seguridad. A continuacidn, se presenta un ejemplo de inspeccion

a dispositivos de seguridad y sefalizacion el cual debera llenar el supervisor de seguridad o el residente.

Imagen 147
Inspeccién de sefialamiento y dispositivos de seguridad.
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Nota: En este formato se deben enlistar los dispositivos de seguridad y sefialamiento, vertical, horizontal y nocturno
utilizado en la obra, el formato se realiza para saber las condiciones de trabajo en las que esta cada dispositivo. 125



4.1.6.- Verificacion de vehiculos.

Durante una obra de alertadores de salida, se lleva a cabo una lista de verificacion de vehiculos
para asegurarse de que los vehiculos utilizados cumplan con los requisitos de seguridad y estén en
condiciones adecuadas para su uso. Esta lista abarca varios puntos clave:

Inspeccidn de documentacidn y licencias: Se verifica que el conductor cuente con una licencia de conducir
valida y que los documentos del vehiculo, como el registro y el seguro, estén actualizados y en regla.
Inspeccidn visual: Se realiza una inspeccién visual completa utilizando un documento especifico. Se
registran detalles del vehiculo, como marca, afio, color, placas, operador y kilometraje, asi como
informacidn relacionada con la licencia de conducir. Ademas, se evalla el estado general del vehiculo,
incluyendo la revisién de niveles, documentacion, exterior del vehiculo, cabina, indicadores del tablero y
la presencia del kit de emergencia.

Verificacién del sistema de frenos: Se verifica el correcto funcionamiento del sistema de frenos, incluyendo
las pastillas, discos, liquido de frenos y freno de estacionamiento. Esto asegura que los vehiculos puedan
detenerse de manera segura y eficiente cuando sea necesario.

Verificacién del sistema eléctrico: Se comprueba el correcto funcionamiento de los sistemas eléctricos del
vehiculo, como los limpiaparabrisas, los sistemas de calefaccién y aire acondicionado, y las ventanillas
eléctricas. Esto garantiza que los componentes eléctricos del vehiculo estén en buen estado y funcionen
adecuadamente.

Verificacién de luces y sefializacion: Se asegura de que todas las luces del vehiculo funcionen
correctamente, incluyendo los faros, las luces traseras, los intermitentes y las luces de freno. Esto garantiza
una adecuada visibilidad y sefializaciéon durante la obra.

Verificacién de equipos de seguridad: Se comprueba la presencia y el estado de los equipos de seguridad
obligatorios, como los extintores de incendios, los tridngulos de emergencia y los chalecos reflectantes.
Esto asegura que se cuente con los elementos necesarios para responder a situaciones de emergencia y
mejorar la seguridad en la obra.

El objetivo principal de la lista de verificacién de vehiculos es garantizar la seguridad y operatividad de los
vehiculos utilizados en la obra de alertadores de salida. Al realizar estas inspecciones, se minimizan los
riesgos y se crea un entorno de trabajo seguro para todos los involucrados en el proyecto.

La lista de verificacién de vehiculos ha sido elaborada de manera exhaustiva y minuciosa, con el propdsito

de garantizar tanto la seguridad de los operarios como el cumplimiento de los requisitos establecidos.

A continuacion, se presentan tres ejemplos de verificaciones que debera hacer gente especialista en
mantenimientos o maquinaria para poder determinar el estado real y mecanico de la unidad por

inspeccionar.
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Imagen 148
Inspeccién de vehiculo y maquinaria.

nspeccitn de wehiculos y maguinaria
PROYECTO:
AREA DE TRABAND:
RESPONSABLE DEL AREA: + FECHA:
FRENTE: FECHA:
- H a (1]
s | 2 3|8 ) g ] : Els [z 8
g (vs (B 0 28|z s s 5 Mg |Hg|2(2 z g =
vowico (¢ (85 883 VE (R0 0I5 [0 130 BB B iRl a e Bl elasfe
Economco;hgss AHE I 3 5%;3‘5.%3% ggguz=§hgg
B o E |3 3 3 3 " £
£z 1k E )
SIMBOLDGI &: =351 TI ENE X HNO TIEHNE + HNONECEZITA E
RESPOMSABLE DEL AREA EMCARGADD DE SEGURIDAD RESPONSABLE DE MAOUIMNARIA

Nota: Las inspecciones de vehiculo de maquinaria deben ser realizadas por el encargado. Este debe tener los
conocimientos para poder realizar dicha inspeccion.

Imagen 149
Inspeccidn de maquinaria.

PROYECTO:
AREA DE TRABAND:

RESPOMNSABLE DEL AREA: FECHA:

ESTADD

DESCRIPCION BUEND MALD OBSERVACIONES

.- COMDICIONES GEMERALES
CABIMNA

FERSOMAL CPERATIVG AUTORIZADD
TAPOM de TAMOUE de COMEBUSTIBLE
LIMPIADORES

SE LLEWA AL DIA LA BITACORA
FATESCA

BOLA (SOCKET, GRILLETE, GAMNCHO]

ESPENOS RETROVIZORES AMEBOS LADOS

DISPOSITIVOS QUE EMITAN SENALES SONORAS v
LUMINOSAS

lil.- POLIPASTOS Y MALACATES

INSTALACION Y COMPOMENTES

POLIPASTO MECANICD

CARGA MAXIMA DEL POLIPASTO

MALACATES DE TAMEOR

CARCAZA

V.- CABLES

FROTECCION

CARACTERISTICAS ORIGIMNALES
WERIFICAR LUBRICACION DEL CABLE

Nota: Se muestra una inspeccion visual de una maquina. Las caracteristicas a revisar dependeran de cada maquina.
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Imagen 150
Inspeccidn visual del vehiculo.

- = " INSPECCION VISUAL DEL VEHICULO

- Lugar y Fecha de Revision: E" Fi@

ACK P SN

— o] o] prp—

MARCA: AR CARGE:

PLACA caLon: " vissre | | vioema |
EHCLS D COMDUCIR:

WIDELD: HILOMETRAE FECHA DE VERCIMIENTD:

Daclaratbia; La [risiniis [Evision Si (eaiza oo mandia vaual

ientificando o eslads o la exislencia de ks alemenios oue @ BITACORA DE MANTEMNIENTD P

DU MR Sl ol Bl

BEPECCION DE TODDS LOS ASPECTOS: M ]
Em i, = nam iario, WA = no aplica - - -
Revizidn do nivelss Rowisign dooumaontal

Tanesa de orouaciin

Mimrns de emergencia
Folza de seguno

Acefle para frenas

Exsstencia de fugas d= agua o acefle Venhcacian "0 o 007
Exterior del vehiculo Rovision de cabina

g
|l

winl=c|2|8|S|8] IR ES|RI=

Tomrela 3 | Cimurones de saguridad

Liogotipos 38 | Claxon

Liantaderefaccn 0000 | | | | % |ieeenee 0 | ||
Eslado de las llarias en uso 37 | Extintor

Alamma de revocesa | B 38 |Tapeses opso ansdemape | ]
Luz de frencs 3 | ssienics

Dwecciorales L] [ |ventanasydnes ] f ]

41

Lrmpieza inlemia

R
g
5

Mure acondicionaio
Luz baja Reovisian de indicadores an tablaro

-
L

16 | Luces aumlianes delanferas 43 | velscimeto
1T |Luces auiiares vaseras . 84 |Tacomewo revoliciones) | T
18 |Limpa parabnsas e 48 |Temgeaten | R
19 | Tubc de escape 46 |Combushble
= Eanm ............................. B — — Lu.z-:lelp.'lnﬂ ............................ B

“
A
:
B
:

21 | Chiaksco
23 |Tnanguics redejantes | | | S
23 | Cruceta yio llaves para brios de lantas |
24 | Gabs hidrduboo

26 |Impenmmesaie
27 | Bodoguin porksl 8 | Ruidos en el vehikoulo:

&

Mombre y Firma del Operador Mombre v Finma del Jefe de Moguinaria Mombire v Firma del Jefe de

Lamridsd

Nota: se muestra una inspeccion visual la cual debera realizar en supervisor de seguridad, para constatar que se cumpla
con las condiciones optimas de uso del vehiculo. 128



4.1.7.- Verificacidon de maquinaria.

La lista de verificaciéon de maquinaria se realiza ante un documento realizado que juega un papel
crucial en la obra de alertadores de salida. A continuacidn, se describen los puntos importantes a
considerar al verificar la maquinaria, con el objetivo de asegurar su correcto funcionamiento y

cumplimiento de los estandares de seguridad:

Inspeccidn visual: Se examina detenidamente la maquinaria en busca de posibles dafios visibles o desgaste
en sus componentes. Esto implica revisar el estado de las estructuras, sistemas hidraulicos, sistemas de

traccidon y otros elementos relevantes.

Funcionamiento de los controles: Se verifica que los controles de la maquinaria estén en buen estado y
funcionen correctamente. Esto incluye los controles de movimiento, sistemas de elevacidn, sistemas de

direccién y otros controles necesarios.

Sistemas de seguridad: Se verifica que la maquinaria esté equipada con los dispositivos de seguridad
adecuados y que funcionen correctamente, como los dispositivos de parada de emergencia, cinturones de

seguridad, sistemas de proteccidn contra vuelcos y sistemas de extincién de incendios, si corresponde.

Mantenimiento y lubricacién: Se verifica que se haya realizado el mantenimiento adecuado a la maquinaria
y que los niveles de lubricacién estén dentro de los pardmetros recomendados. Esto implica revisar los

registros de mantenimiento y verificar los niveles de aceite, liquidos refrigerantes y otros fluidos relevantes.

Documentacidn y licencias: Se verifica que la maquinaria cuente con la documentacién requerida, como
manuales de operacién y mantenimiento, certificados de inspeccion y licencias de operacién. Ademas, se
verifica que los operadores de la maquinaria posean las licencias necesarias y estén debidamente

capacitados.

Cumplimiento normativo: Se asegura que la maquinaria cumpla con las normas y regulaciones vigentes en
materia de seguridad y medio ambiente. Esto puede incluir certificaciones especificas requeridas, como la

certificacion CE en Europa, por ejemplo.

Registro de incidentes: Se revisan los registros de incidentes anteriores relacionados con la maquinaria,

con el objetivo de identificar posibles problemas recurrentes o dreas que requieran mejoras.
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La lista de verificacion de maquinaria es una herramienta fundamental para garantizar la seguridad y
eficiencia en la obra de alertadores de salida. Su uso peridédico permite detectar y corregir cualquier
problema potencial antes de que represente un riesgo para los trabajadores y el desarrollo adecuado de

la obra.

La lista de verificacion de maquinaria ha sido elaborada de manera exhaustiva y minuciosa, con el propdsito

de garantizar tanto la seguridad de los operarios como el cumplimiento de los requisitos establecidos.

En el proceso de verificacion de la maquinaria utilizada en la instalacién de alertadores de salida, se lleva
a cabo una verificacion exhaustiva que incluye varios aspectos importantes. En primer lugar, se registran
datos relevantes como el afio, nUmero econdmico, nimero de serie, obra, cliente, operador, lugar y fecha
de entrega de la maquinaria. Posteriormente, se procede a evaluar diferentes puntos relacionados con el

estado fisico de la maquina.

Se realiza una inspeccidn visual detallada para evaluar el estado externo de la maquinaria. Se verifica que
los dispositivos de seguridad estén en su lugar y funcionando correctamente. También se realiza una
evaluacion del motor, los ejes, el sistema de transporte, el sistema eléctrico, el sistema de instrumentos,

el sistema hidraulico, el tren de fuerza y otros aspectos relevantes.

El objetivo de esta lista de verificacién es garantizar que la maquinaria utilizada en la instalacién de
alertadores de salida esté en 6ptimas condiciones para su operacidn. Al verificar minuciosamente cada uno
de estos puntos, se busca prevenir problemas y asegurar un funcionamiento seguro y eficiente de la

magquinaria durante el desarrollo de la obra.

A continuacion, se presentan tres ejemplos de inspecciones a maquinaria que cominmente se realizan en

una obra de alertadores de salida.
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Imagen 151
Lista de verificaciéon de maquinaria.0 (Elementos de seguridad)

INSPECCION DE MAQUINARILA

A thvidad: | Ubicacitn: | Pariade:

Nombre de quien Efectia la Indpectidn:

Cargo/ Pusibn qua O upa: Wombra dul Oparadar:

No. Economica: Capacidiad da Carga:

No. da Seria: Hodala:

Tips du Maguinaria: Marca:

SIMBOLOGIA + TIERE X NO TIENE + MO NECESITA/ND APLICA 51 N

La maguinaiia cuents oon ks o ininsio v poskcionamismia.

Lo Ganchis o [zaje, ouemian con sequro pesilo de Seguridad,

La magquinana cuenta oon los dsposiives aodstioos de seguridad; [alama de neversa)

La magunaia cuenta oon ks dsposiives Liminosos; Tometa / Lz estroboscnplia,

La magquinania cuenta oon botin de paro o& emergencia o bloguso

L maguinaria cuenta con dsposlive comir incendio [exdinor.

La magquinara musira o fiene manado visuaimente | capacidad de carga.

La maguinaiia misesia o lene marnsdo visu alments s seflakes uniwersales

E o E e S| | e R e

Lix cabina dit la maguing s aprecks Ibie de obseos aents o dla

JLos widrios, ventanilias y parabrisas de |3 maquina se encutninan ibres di obsetos de omsal qu
impidan la visbddad del operador? Visiin penimstral de 350 gridos.

=
[=]

=
=

L maguing cuenia con impa parabisas.

Los estabiizadores o la maguing Se enossinan opennds comeclamee

=
(=]

=
Ll

Los estabiizadores o la maguing cusnian con apoves metilions o & maden

Los cablis o istrobos e encugniran encasquilades O con DHesoEs

[
B

[~
[ ]

Lo cablie o esirobos Sir enoutninan Thicamenie inlagros

[
=]

L midquainia ouseimia con eslingas en perect estada

=
el

L maguing csenla con cadenas o pulpos en perkecio estado.

=
(2]

La miquina ousela omegas igrilletes) en perlecio estado.

La miiquin ouela 0on svidencia dooumental, que hablan de k capacidad de carga de iodos s
ACCES0N0S i P mam ke Las)

=
(22

El cpserador ekl autnrizads por s Empresal Pairdn pars utilzar ‘Espec Moamisni &5t mdo e

[ ]
=

El opsrador cusnta oon foencia, DC-3 o aguna constancia de habildadis

Il
[

L maguing cuenta con un B o control de mankenimisnto en bikoom prevenive y comectdvo.

Las podesas, sislmas rolaionios y elemenios médulis se encuenian probsgidos por guardss o algin
Lrs TG rigkic

5

Cueila la maguing con bobiguin o Primens Audics

(]
=

th

L miiina oueila 00N ousiias gula par venied & Gapas.

Para irabajos de (Zaje o marso de canas s ot conc Operader, Responsable de Maniobra y
ayudanii:s di manioba.

27 | L miguinia tiene aiguna fuga

Portantije de | Firma dal Supervdsor/Jefe di Sagurided Firmsa del Residants da Obra o

Cumplimiants: Responsabie:

Firmia dul Operadar da Gria o
Haguina da Subtontrata:

Nota: Se muestra una inspeccion de elementos de seguridad de la maquinaria.
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Imagen 152

Inspeccion de maquinaria. 1 (mecanica)

CHECK LIST DE MAGILINARLA
FLCHA O [WTRICA:
[Pl 2T LI M, [RFALSA: IAVTURA DONITRUITION IR
LLUGAA Of CHTRIGA:
PAOOCLD: TALLLE DV SALIDWA:
[ TRARSPORTISTA:
r.n HIH
l'll:llﬂTI:FHI:I: CLENTEL: E
FIGULAA
1] DEAA DESTIMD:
AL
|40 SERE: OFIALDOE
MO AFLICA
——
CSTADD ASICD D LA PACE IR
CINTAAL E| E|M OESANVARIONLE HEFOSITIOS DI SEGLUADAD 1] E |& OESIRVADORIS
FiWTUFRA [H GERERAL CLANDH
LOGOTIFDS ¥ VIKLES ACVERSLRD
e JICRRLTA
ASETTOS B TEIU D PRRA ALK
RISTALLS ALTEONWECORALS
CALE O HEARAMICNTAL ELTARISTSCALERA
LUIT BN CARIMA DITINTOR
RTLFMITENTES
ELPEI0S LATERALES
LA F TS CEMEAAL O AT,
MOTOR B| KM OESEAVAIIONLS TRACHS ] E |& DBSIAVADDRIL
WESTTRS Df AD&NS 0N HUE
LSTERA O INFLLDIOH ADEHAS | FERNOY
WEATCRS Of ERFRARICHTD ALUCOAL GLUWS
FLNCIDMARICHTT DEL MAOTOR. RALRGLEALL HIDEALLCAS
AN S [LAFATAL i TORKILLEELA,
FIVELES O ACLTIE HLE
MIVELLS (AMTIOOM GELAWTE, ALEITE
SESTCRA Of ESCAFT ATEFIR#AS
AVEL O CONELATIRLL ROLLES
RIVEL O ACLITE OF MOTOR PMAOTORS HD
FILTROS O AIRE FLIGES Of ACHITE
FILTROS Of CORSILIS TELE HITCRA O TRARSPOETE ] E | O ESIRVACORIS
FILTROS Of ACETTE AN P EFALALS
LA FILIA O WOTOA AMNCS, WL LIM DS FLA
VEMTLADCIRLS AODALLOS
PGS
LETIMA CLECTRICD B| KM OESAVRIIONES TARALLRD D I1N5T R ERTOS BE_|RIM JBSEAVADCRIL
LICE JUERARERATLIRA OF LIDTOA
CAAGA D ALTEFMADDR PRSI0 O ACETTT OF SO TOR
RALSTHE, PRESION O SR L OO FALSOR
LAICH DL ARRARCLE AALA DL ALTTEAADTE
WICH DL PASD CAORETRED
SAICH DL LUCES KTCFAUFTORES
PR HETEMA SDR AT E |R|M O ESIRVACORIS
RSTALACKIN CLECTRICA. GRAL 31 WAL
A TERLAS MIVEL O ACEITE HIDRALLICD

Nota: Se muestra una inspeccion mecanica de maquinaria. 1 de 2
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Imagen 153
Inspeccion de maquinaria. 2 (mecanica)

BCRIRAS BARDOS DE WALVULAS

ABLEADT] P AN CUIERAS HICWALNLICAS
JARRESES SEHADMES

DMTRALES FILTRD OE AGLLA

SEHIOAES |URDALE FIOFRALLIDT:
JITRE JJTRL:

ROTOA E|RM DASERVADDNER TREN DE FUNRIA B[R !I DUV ADDRES

PUNTAS TRAREMISKIN

FONTA PUNTAS LLANTAS.

AEESTIMENTD M ANCOY

DR PUERTAS MAZAS TRASERRKS

MIWEL OF ACEITE HUB Ml A AL DEELANTERAL

FISTORIES DE LEVANTE [DRIPUERTA GATODE ZIEI: AL

LUCHILLA DTRCE E[RIN DRV ADD KES
MR DE REGD SEHEDRES MULTIFLE

PATIRES | COMTIRAS. TOLVA

SMERA OE REGD MODIULD SPRATYIEY

FATIRES | COMTIRAL, ERTEMSKINES FAVIERTACION

MLUMERD O PUNTAS

joRsEmvACIDN ES:
ENTREGADO POR TRAMSFORTADO POR: DF LEADDA O MADLINA
FECHA: NOM B HOWERE:
MOMERE EMPRISA: EMPRESA:

FRMA INRA FMA
OBSERVACIOMES GENERALES

E

)

1

3

5

3

RECIEIDO POR:

FECHA SELLO D LA ERPRESK
MOMBRE:
EMPRESA
REFORTE ARCHVALK
N PR
RS —

Nota: Se muestra una inspeccién mecanica de maquinaria. 2 de 2
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4.1.8.- Verificacion de herramienta.

Dentro de la lista de verificacion de herramientas utilizada en una obra de alertadores de salida,
se incluyen los siguientes elementos. En primer lugar, se registra la ubicacién, nUmero de inspeccién y el
periodo en el que se realiza la verificacion. También se anota el nombre de la persona encargada de llevar

a cabo la inspeccién y su cargo.

En este documento se evalla una serie de aspectos relacionados con las herramientas manuales. Se
verifica que la unién de los mangos con la herramienta sea firme y segura. Ademas, se comprueba si las
herramientas manuales estdn dispuestas de manera adecuada y accesible. Se verifica si las herramientas

manuales cuentan con su guarda correspondiente para garantizar la seguridad durante su uso.

Asimismo, se evalla si las herramientas tienen el tamafio adecuado para su uso y si se encuentran en buen
estado. Se identifican aquellas herramientas que estan en malas condiciones o han sufrido dafios, lo cual

puede comprometer su funcionalidad y seguridad.

La lista de verificacién de herramientas en una obra de alertadores de salida tiene como objetivo garantizar
que las herramientas utilizadas estén en condiciones éptimas, seguras y listas para su uso. Al realizar esta

evaluacion periddica, se busca prevenir accidentes y asegurar un entorno de trabajo seguro y eficiente.

Imagen 154
Lista de inspeccion de herramienta manual.

Ubdeacidn: N.® Inspeccidn: Perioda:

Nombre de quien Efectiia la Inspeccidn:

Cargo/Puesto que Ocupa:

SIMBOLOGIA + TIENE X NO TIENE « NO NECESITA/NO APLICA

La unidn de los mangos con el resto de la herramienta manual es firme

Las herramientas manuales disponen de las protecciones necesarias

Herramientas manuales sin sus guardas de proteccion

Herramientas manuales son del tamano y caracteristicas adecuadas al uso

La herramienta cuenta con rebordes y filamentos que puedan desprenderse al
ser _utilizadas
Herramientas manuales en malas condiciones o estropeadas

Se realizan trabajos con herramientas manuales, sobre superficies a desnivel

S (@] W | M|

Los mangos de las herramientas manuales son duros y de tamano adecuado

Las herramientas con elementos cortantes no presenten desgaste excesivo,
grietas ni cuarteaduras, vy si lo estan, sustituirlos inmediatamente;

Firma del Supervisor/Jefe de Firma del Sobrestante Firma del Almacenista Firma del Supervisor de
Seguridad Seguridad /Subcontrata:

Nota: La inspeccién de herramienta manual la debe relizar el supervisor de seguridad o su similar.
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4.1.9.- Verificacion de materiales utilizados

Las verificaciones de los materiales a utilizar en una obra carretera tienen varios propdsitos

importantes:

Calidad del material: Las verificaciones garantizan que los materiales utilizados cumplan con los estdndares
de calidad requeridos. Esto asegura que los materiales sean duraderos, seguros y aptos para su uso en la

construccion de la carretera.

Cumplimiento de especificaciones: Las verificaciones aseguran que los materiales se ajusten a las
especificaciones técnicas y normativas establecidas para la obra. Esto incluye caracteristicas como
dimensiones, resistencia, composicién y otras propiedades relevantes para su desempefio adecuado en la

construccion de la carretera.

Confiabilidad y rendimiento: Las verificaciones permiten evaluar la confiabilidad y el rendimiento esperado
de los materiales en la obra. Esto implica asegurarse de que los materiales seleccionados sean adecuados

para soportar las cargas y condiciones especificas de la carretera, como trafico, climatologia y suelos.

Seguridad vial: Las verificaciones de materiales también contribuyen a garantizar la seguridad vial. Al
asegurarse de que los materiales utilizados cumplan con los requisitos de calidad y especificaciones, se
reduce el riesgo de fallos o deterioros que podrian comprometer la seguridad de los usuarios de la

carretera.

Eficiencia y economia: Las verificaciones de materiales ayudan a optimizar la eficiencia y economia de la
obra. Al asegurarse de que los materiales utilizados sean los adecuados y cumplan con los requisitos, se
evita el desperdicio de recursos y se reducen los costos asociados a reparaciones y mantenimiento

prematuros.

En resumen, las verificaciones de los materiales a utilizar en una obra carretera son fundamentales para
garantizar la calidad, seguridad, durabilidad y rendimiento adecuado de la infraestructura vial. Esto
contribuye a la construccién de carreteras confiables, seguras y eficientes que cumplen con los estandares
requeridos. Como tal no hay un formato de inspeccién de materiales a usar en alertadores de salida. Pero
siempre al inicio se debe dar una lista de estos materiales anexando sus hojas de datos de seguridad de

cada material.

135



4.1.10.- Verificacion y control del personal.
Una lista de asistencia en una obra de alertadores de salida de carreteras sirve para llevar un
registro de la presencia y participacion de los alertadores durante su turno de trabajo. Esta lista tiene varios

propdsitos importantes:

Registro de presencia: La lista de asistencia permite tener un registro preciso de qué alertadores estan
presentes en la obra en un momento dado. Esto es util para verificar que el personal asignado se encuentre

en su puesto de trabajo y cumpla con sus responsabilidades.

Seguridad y coordinacidn: Al contar con una lista de asistencia actualizada, se facilita la coordinacion y
comunicacién entre los alertadores y otros equipos de trabajo en la obra. Permite tener claridad sobre
quién estd presente y disponible para llevar a cabo sus tareas asignadas, lo que es especialmente

importante en situaciones de emergencia o cambios de turno.

Control y seguimiento de horarios: La lista de asistencia ayuda a llevar un control de los horarios de los
alertadores. Esto es Util para asegurarse de que se cumplan los turnos programados, se realicen los cambios

de guardia correctamente y se cubran adecuadamente las horas de trabajo necesarias en la obra.

Cumplimiento normativo y laboral: La lista de asistencia también puede ser requerida para cumplir con
regulaciones laborales y normativas especificas. Proporciona un registro de las horas trabajadas por cada
alertador, lo cual es importante para el seguimiento de los horarios de trabajo, los descansos y los limites

establecidos por las leyes laborales y las regulaciones de seguridad.

Control de personal y capacidad de respuesta: Al contar con una lista actualizada, se tiene una visidn
general de la cantidad de alertadores disponibles en la obra. Esto permite evaluar la capacidad de
respuesta en caso de necesitar personal adicional o hacer ajustes en la asignacién de recursos segun las

necesidades de la obra.

A continuaciodn, se integra una lista de asistencia de personal usada en una obra de alertadores de salida.

136



Imagen 155

Lista de Asistencia a obra de alertadores de salida.

LISTA DE ASISTENCIA
FECHA INICIO FECHA DE TERMINO
CONTRATO
AS PROYECTO
TEMA:
FECHA:
# NOMBRE COMPLETO PUESTO FIRMA HORA DE ENTRADA HORA DE SALIDA NOTA
ELABORO REVISO REVISO
SUPERVISOR DE SEGURIDAD RESIDENTE DE OBRA SUPERVISOR DE SEGURIDAD

Nota: La asistencia debera tomarse de manera diaria en obra.
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4.2.- Organizacion y control de documentos Técnicos de obra.

Mantener un control riguroso de los documentos relacionados con las obras de alertadores de
salida es fundamental para el éxito y la integridad del proyecto. Primero, respecto al cumplimiento
normativo, cada obra requiere una serie de documentos oficiales, como permisos de construccion,
autorizaciones ambientales y licencias operativas. Estos documentos son exigidos por las autoridades
competentes para asegurar que la obra se desarrolle dentro de los marcos legales establecidos. Un control
deficiente puede resultar en sanciones legales, multas significativas, o incluso la paralizacion del proyecto,

generando retrasos y sobrecostos que podrian haberse evitado con una adecuada gestién documental.

En cuanto a la transparencia y trazabilidad, un sistema de control de documentos permite a los gerentes y
partes interesadas seguir el progreso de la obra y verificar la autenticidad y validez de cada documento.
Esto es particularmente importante en obras publicas o en aquellas financiadas por terceros, donde la
rendicién de cuentas es una prioridad. La capacidad de demostrar que se han cumplido todos los requisitos
y de proporcionar registros completos y actualizados refuerza la confianza de clientes, autoridades, y otros

socios del proyecto.

La gestidn eficiente de los recursos es otro beneficio clave. La actualizacidon continua de la informacion,
como fechas de vencimiento y renovaciones, asegura que se planifiquen correctamente los plazos y se
prevengan posibles interrupciones. Por ejemplo, si un permiso esta préoximo a vencer, un sistema de control
alerta a los responsables para que puedan tramitar las renovaciones necesarias con tiempo, evitando asi

detenciones imprevistas de la obra.

En términos de seguridad y calidad, los documentos de obra son esenciales para garantizar que todos los
trabajos cumplan con los estandares de seguridad y calidad establecidos. Esto incluye la documentacién
sobre materiales, métodos de construccion, y procedimientos de seguridad, los cuales deben ser
verificados y aprobados por los inspectores correspondientes. La falta de cumplimiento puede poner en

riesgo la integridad estructural de la obra y la seguridad de los trabajadores y usuarios finales.

Por ultimo, un control de documentos eficiente facilita las auditorias y el seguimiento. Tanto las auditorias
internas como las externas requieren acceso rapido y facil a los registros del proyecto. Un sistema bien
organizado permite a los auditores evaluar el cumplimiento de los requisitos contractuales y legales de
manera eficiente. Ademas, proporciona a los gerentes de proyecto una herramienta para monitorear el
progreso y hacer ajustes en tiempo real, asegurando asi que el proyecto se mantenga dentro de los plazos

y presupuestos planificados.
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4.2.1 Acta de inicio de trabajos.

Un acta de inicio de trabajos en una obra es un documento oficial que se utiliza para formalizar el
comienzo de un proyecto de construccidn o cualquier tipo de obra. Esta acta se elabora y firma al inicio de
la obra, generalmente en presencia de representantes de la entidad contratante, el contratista y otras
partes involucradas. Por lo regular esta acta es el visto bueno para iniciar a trabajar. Normalmente la facilita
el residente de obra. Aunque en algunas obras de menor tamafo es necesario elaborarla, aunque sea como
nota de bitdcora o como una nota de campo elaborada a mano en el sitio de trabajos. Mientras tenga

firmas por ambas partes esta tiene validez.

4.2.2.- Credenciales del personal

La credencial es esencial para verificar rapidamente la identidad del personal, lo que es crucial para
la seguridad y el control en el sitio de trabajo. Se utiliza para regular el acceso a las areas de la obra,
permitiendo la entrada Unicamente a personas autorizadas con credenciales validas. Esto asegura que solo
el personal autorizado pueda acceder a las zonas de trabajo, minimizando el riesgo de intrusos o personas

no capacitadas que podrian comprometer la seguridad del proyecto.

Ademas de ser un posible requisito normativo, especialmente en obras con riesgos significativos o donde
se exige una acreditacion especial, la credencial también proporciona una sensacion de seguridad y
confianza tanto al personal como a terceros. Al contener informacién relevante del alertador de salida,
como nombre, fotografia, nimero de identificacion o categoria de certificacidn, facilita el registro y

seguimiento del personal, lo que contribuye a una gestion mas eficiente y segura del sitio de trabajo.

Imagen 156
Formato de credenciales del personal.
( N ( Fecha de expedicidn: 2022 N
FUESTO ALERGIAS: Nia
CIRECCION DEL
PROYECTO:
MNOMBRE
FOTO
RESPONSABLE DE FIRMA DEL
EMPRESA FRENTE TRABAJIO TRABAJADOR
CONTACTO DE EMERGENCIA;
| RESPONSABLE DE
NS TIPQ DE SANGRE: O+ |y SEGURIDAD.
=1 . . El parmdor de esta credencial serd msponsbie de su buen usa, debitndola devcliers la smpresa sl dejer de pertenecer
\_CURF’ _} \-a la misma. Es de cardster obligstorio pottar la cradensial dantro del proyecto. J

Nota: la credencial sirve tanto como para dar permisos de acceso como para tener los datos en caso de emergencia.

Esta credencial debe darse al personal antes de iniciar el proyecto. Esto permitira al residente de obra

llevar un control del personal de manera adecuada.
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4.2.3.- Altas del personal

Inscribir a un trabajador en el seguro social en México es crucial para garantizar su acceso a
servicios de salud, prestaciones econdmicas y proteccion frente a riesgos laborales, ademads de asegurar
una pension y jubilacidon adecuada. Este proceso también cumple con las obligaciones legales establecidas

en la Ley Federal del Trabajo, siendo una medida fundamental para el bienestar de los trabajadores.

La seguridad social que se otorga al dar de alta a un trabajador incluye acceso a atencidn médica,
medicamentos y hospitalizacién para el trabajador y sus dependientes directos, cubriendo cualquier
necesidad en caso de enfermedad o accidente. Ademads, el seguro social proporciona prestaciones
econdmicas en caso de incapacidad temporal o permanente, ya sea por accidentes o enfermedades
laborales, asegurando un salario base durante la incapacidad y la necesaria rehabilitacién y atencién

médica.

En cuanto a la pensién y jubilacién, el seguro social mexicano garantiza que los trabajadores asegurados
recibiran una pensién al momento de su retiro, lo que contribuye a su estabilidad financiera en esa etapa.
La proteccion ante riesgos laborales es otro beneficio importante, cubriendo accidentes y enfermedades
relacionados con el trabajo, y asegurando que los trabajadores reciban la atencion médica y las
prestaciones econdmicas necesarias en caso de sufrir una lesién o enfermedad debido a su labor.
Finalmente, cumplir con la obligacidn de dar de alta a los trabajadores en el seguro social, segun lo exige

la Ley Federal del Trabajo, es esencial para evitar sanciones y multas por parte de las autoridades laborales.

4.2.4 Catdlogo de conceptos de obra.

El catdlogo de conceptos de obra en alertadores de salida de carreteras es una herramienta esencial para
la planificacién, ejecucién y control de los trabajos relacionados con los alertadores de salida en una obra
vial. Sus principales propdsitos son desglosar y clasificar los trabajos, facilitar la estimacion de costos,
programar y dar seguimiento a las actividades, garantizar el control de calidad y servir como referencia
documental. Proporciona una lista detallada de elementos, tareas y procesos, incluyendo especificaciones
técnicas, requisitos de calidad y registros necesarios. En resumen, el catdlogo de conceptos es clave para

una organizacién eficiente y exitosa de los trabajos de alertadores de salida en una obra vial.

La mayoria de las concesionarias o empresas, dependencias u organizaciones que realizan concursos de
obra ya cuentan con un catdlogo de conceptos a realizar de esa obra, pero la mayoria se basa en los

procedimientos constructivos de las empresas expertas debido a la poca informacion existente de ellos.

A continuacidn, se anexa un ejemplo de un catalogo de conceptos de alertadores de salida., En él se pueden

verificar detalles como concepto, unidad, cantidad, precio, importe y fechas de inicio y final.
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Catélogo de conceptos de obra de alertadores de salida.

Imagen 157

CATALOGO DE CONCEPTOS DE OBRA.

RFC:

Domicilio:
Concurso No. Fecha:
Obra: CONSTRUCCION DE ALERTADORES DE SALIDA Duracion:

ATENCION A:

Lugar:

141

CATALOGO DE CONCEPTOS Y CANTIDADES DE OBRA PARA EXPRESION DE PRECIOS UNITARIOS Y MONTO TOTAL DE LA PROPUESTA

Codigo _ Concepto _ Unidad _ Cantidad _ P. Unitario __uao_o con letra _ Importe

A FASE |

PAVBAFIC Construccién de de banda de alerta con fresadora para lograr M
ranuras uniformes y alineadas incluye: equipo especial
fresadora para realizar bandas de alertas, barredora, camién
tipo Torton, pipa de agua, personal especializado, cuadrilla de
topografia, mano de obra, retiro de material, herramienta, pago
de casetas, acarreos y todo lo necesario para su correcta
ejecucion y de acuerdo a las normas vigentes aplicables de la
SCT

PAVBAFIS "SENALAMIENTO Y DISPOSITIVOS DE PROTECCION DE M
OBRA Colocacion de los dispositivos de seguridad y
proteccion de obra en la aguja de recuperacion de carril, en una
longitud de 100m colocando trafitambos de plastico con
lampara destellante en la parte superior y separacién a cada
1Om. De manera conjunta se colocaran los dispositivos
electrénicos como tableros dindmicos, flecheros y luminarias.

Se ubicaran los ayudantes bandereros en las zonas marcadas
en el plano de sefialamiento y de la misma manera se ubicara
en amortiguador de impacto enlazona

requerida por la supervision del OPCEM ™"

A TOTAL

Acumulado anterior:
Monto esta hoja:
Acumulado:

Nota: El catalogo de conceptos es esencial en el desarrollo de cualquier obra




4.2.5 Cronograma de obra

El programa de obra especificamente para una obra de alertadores de salida es una herramienta
fundamental en la industria de la construccion, utilizada para planificar y coordinar las actividades
relacionadas con la instalacién de sistemas de alertadores de salida en edificios y estructuras. Estos
dispositivos de seguridad son esenciales para indicar y facilitar las rutas de evacuaciéon en caso de

emergencia, asegurando que las personas puedan salir de manera rapida y segura.

Este programa tiene varios propdsitos importantes. En primer lugar, permite establecer una secuencia
l6gica de actividades, desde la adquisicion de materiales y la contratacién de personal especializado hasta
la asignacion de los recursos necesarios. La coordinacion es otro aspecto clave, ya que facilita la
comunicacién efectiva entre los diferentes equipos y subcontratistas involucrados, asegurando que todos
los plazos se cumplan y que las responsabilidades estén claramente definidas. Ademas, el control de plazos
y costos es esencial para hacer un seguimiento del progreso de la obra y evitar retrasos, asi como para
estimar y gestionar los gastos asociados con la instalacién. La gestidon de riesgos también es una parte
integral del programa, ayudando a identificar posibles problemas técnicos, cumplir con los requisitos
normativos y garantizar que se implementen todas las medidas de seguridad necesarias. En resumen, el
programa de obra de alertadores de salida es una herramienta indispensable para garantizar la

planificacién, coordinacidn y control eficiente de la instalacion de estos sistemas de seguridad.

4.2.6 Formato de avance diario de obra.

El formato de avance diario de obra de alertadores de salida es un documento esencial en la
construccidn, utilizado para registrar y monitorear el progreso en la instalacién de sistemas de alertadores
de salida en proyectos especificos. Este formato sirve para multiples propdsitos y ofrece diversos
beneficios. Primero, permite documentar diariamente las actividades relacionadas con la instalacién de
alertadores de salida, detallando tareas realizadas, unidades instaladas, tiempo invertido en cada tarea y
cualquier contratiempo o dificultad surgida. Ademas, facilita el seguimiento del cronograma del proyecto,
permitiendo la deteccion de posibles retrasos y la implementacion de medidas correctivas a tiempo para
mantener el proyecto en curso.

El control de calidad es otro aspecto critico, ya que este formato permite identificar y registrar cualquier
problema o defecto en la instalacién, posibilitando la correccién inmediata de errores y asegurando que
los sistemas de alerta se instalen correctamente y funcionen adecuadamente. El formato también funciona
como una herramienta de comunicacién eficaz entre los diferentes equipos de trabajo y con los clientes,
arquitectos, ingenieros u otras partes interesadas, proporcionando informacién actualizada y transparente
sobre el progreso de la instalacion. Finalmente, los registros diarios permiten realizar evaluaciones
periddicas del proyecto y generar informes detallados sobre el progreso, los cuales se pueden utilizar para
analizar el desempefio, ajustar el cronograma y evaluar el cumplimiento de los objetivos establecidos.
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Imagen 159

Reporte diario de maquinaria.

Obra:

Fecha:

REPORTE DIARIO DE MAQUINARIA

Lugar:

Maquina:

No. Econémico:

Hora de inicio:

Horémetro inicial:

Hora de termino:

Horémetro Final:

Hora de comida: de a
Hrs de transito de maquina de a
Hrs de carga de diesel. de a
Hrs de carga de diesel. de a
Hrs de espera de pipas. de a
Hrs de conexiones a pipas de a
Horas en reparacion: de a

Horas inactivas totales

Horas efectivas:

Descripcién de los trabajos.

Trabajos de:

Avance de obra

CADENAMIENTO CADENAMIENTO [longitud:
INICIAL FINAL longitud:
INICIAL FINAL longitud:
INICIAL FINAL longitud:
INICIAL FINAL longitud:
Combustibles y lubricantes
Diesel (Its) Aceite de motor (Its)

Diesel cmts

Aceite de transmision

FECHA Y HORA EN QUE RECIBIO RESIDENTE

RECIBIO: RESIDENTE DE OBRA

Aceite Hidraulico Otros:
Anticongelante
Observaciones de desempefio de la maquina:
ELABORO REVISO VISTO BUENO
OPERADOR JEFE DE OBRA SPTTDTE DE OBRA

Nota: el reporte diario de obra sirve para llevar un control y registro del avance diario.
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4.2.7 Graficas de avance. (Larguillos).

Las gréficas de avance, también conocidas como graficas de larguillos, desempefian un papel
crucial en la gestién de proyectos de construccién, al proporcionar una representacién visual del progreso
de una obra en relacién con el tiempo. Estas herramientas se vuelven especialmente importantes en el
ambito de la instalacién de sistemas de alerta para salidas, donde su funcién es mostrar de manera

detallada y precisa como se desarrolla la colocacién de los alertadores a lo largo del proyecto.

Estas graficas resultan de gran utilidad por diversas razones. En primer lugar, permiten una visualizacién
clara y concisa del progreso de la instalacién. Al utilizar un eje horizontal para representar el tiempo y un
eje vertical para reflejar el avance, se ofrece una vision directa del desarrollo de la obra y del estado en el
gue se encuentra en cualquier momento especifico. Esta representacion facilita la comprensién del ritmo

de trabajo y la situacion actual del proyecto.

Ademas, las graficas de avance son herramientas eficaces para identificar desviaciones del plan original. Si
la linea que muestra el avance real se encuentra por debajo de la linea del avance planificado, esto sefiala
la existencia de posibles retrasos en la instalacién. Detectar estas desviaciones a tiempo permite
implementar medidas correctivas de manera oportuna para asegurar que se cumplan los plazos

establecidos, evitando demoras innecesarias y costos adicionales.

Otro aspecto fundamental de estas graficas es su capacidad para hacer un seguimiento detallado del
rendimiento en comparacién con los objetivos fijados. Al analizar la pendiente de la linea del avance real,
se puede determinar si el ritmo de progreso se alinea con las expectativas. Esto permite ajustar la
planificacién o la asignacidn de recursos segun sea necesario, optimizando asi el rendimiento vy

garantizando una ejecucioén eficiente del proyecto.

Finalmente, las graficas de avance son una herramienta clave para la comunicacion efectiva con los
diferentes interesados en el proyecto, incluyendo clientes, arquitectos, ingenieros y otros miembros del
equipo. Al proporcionar una representacion visual clara del estado actual de la instalacién de los
alertadores, estas graficas facilitan la comprensidon del progreso y apoyan la toma de decisiones
informadas, asegurando que todos los involucrados estén al tanto del desarrollo del proyecto y puedan

colaborar de manera efectiva en su ejecucion.

A continuacién, se anexa un ejemplo de larguillo de avance de una obra de alertadores de salida.
Normalmente se ponen los cadenamientos a cada 100 metros, especificando el carril y el cuerpo. En
algunas ocasiones se puede poner solo el cadenamiento inicial y final, identificando las zonas en donde no

se instalaron alertadores. Esto para un mejor control de cobro en las estimaciones.

145



Imagen 160
Graficas de avance.
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Nota: una grafica o larguillo es muy funcional para llevar el control del avance de una obra.
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4.2.8 Bitacora de obra.

La Bitacora de Obra es un documento esencial en proyectos de construccién, como la instalacion
de alertadores de salida, que proporciona un registro detallado y sistematico de todas las actividades,
eventos, incidencias y decisiones relevantes que ocurren durante el desarrollo de la obra. Su principal
objetivo es ofrecer una visién completa y precisa de los acontecimientos y progresos realizados, ademas

de servir como una herramienta crucial de comunicacion y control para todos los involucrados.

En el dmbito especifico de la instalaciéon de alertadores de salida, la Bitdcora de Obra juega un papel
fundamental al registrar meticulosamente cada actividad relacionada con el proyecto. Esto abarca desde
la llegada de los materiales hasta el inicio y finalizacidon de las tareas, pasando por la presencia de los
trabajadores y los avances logrados. También incluye la realizacion de pruebas y cualquier otro aspecto
relevante. Este registro detallado proporciona un historial ordenado y exhaustivo de todo lo que ocurre en

la obra, facilitando asi la supervisidn y la gestidn del proyecto.

Ademads, la Bitacora de Obra es una herramienta clave para el control y seguimiento del progreso. Permite
verificar si las actividades se estdn realizando de acuerdo con el plan establecido, si se estdn cumpliendo
los plazos y si se estan alcanzando los objetivos propuestos. La bitdcora también facilita la deteccion
temprana de desviaciones o problemas que puedan surgir, lo que posibilita laimplementacidn de acciones
correctivas de manera oportuna para evitar mayores contratiempos y asegurar el cumplimiento de los

plazos y objetivos.

Otro aspecto importante es su funcién en la comunicacidn y documentacién. La Bitacora de Obra actua
como un canal de comunicacién entre todos los actores del proyecto, incluidos el equipo de instalacidn,
los supervisores, los clientes y otros profesionales. A través de este documento, se pueden compartir
avances, informar sobre problemas o retrasos, solicitar autorizaciones o documentar incidentes relevantes.
Ademas, la bitacora sirve como una valiosa evidencia documental que respalda las acciones realizadas, lo
cual es crucial en caso de disputas legales, reclamaciones o cuando se necesita un historial detallado de la

obra.

Finalmente, la Bitdcora de Obra también cumple con los requisitos legales y normativos establecidos en el
ambito de la construccion. En muchos paises, llevar una bitdcora es obligatorio para documentar las
actividades y el progreso de la obra, asegurando asi el cumplimiento de los estandares de seguridad,
calidad y medio ambiente. La bitacora puede ser solicitada durante auditorias, inspecciones o cualquier
tipo de verificacion por parte de las autoridades competentes, garantizando que el proyecto se ajuste a las
normativas vigentes y facilite su revisidn por parte de los organismos reguladores. A continuacion, se anexa

la hoja de caratula de bitacora de obra.
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'Imagen 161
Caratula de Bitacora de obra.

BITACORA DE OBRA
LOGO
FOLIO:
DATOS DE LA OBRA
NOMBRE:
LOCALIZACION:
No. DE CONTRATO:
No. DE OBRA:
FECHA DE INICIO: PROGRAMADA: REAL:
FECHA DE CONCLUSION:  |[PROGRAMADA: REAL:
DATOS DEL CONTRATISTA
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
DOMICILIO:
TELEFONOS:

NOTA DE BITACORA:

RESPONSABLES EN LA OBRA
DEL CONTRATISTA: DEL CLIENTE O COMPANIA:

NOMBRE, CARGO Y FIRMA NOMBRE, CARGO Y FIRMA
QUIENES MANIFIESTAN DE CONFORMIDAD, LLEVAR LA PRESENTE BITACORA DE ACUERDO CON EL REGLAMENTO
DE ESTA.

Nota: La bitacora de obra debe llenarse de manera diaria por el residente de obra y buscar la firma de los
supervisores.
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4.2.9 Estimaciones.

Las estimaciones en una obra de instalacién de alertadores de salida son célculos y valoraciones
previas que permiten determinar los costos y el tiempo necesarios para completar el proyecto. Estas
estimaciones son fundamentales en la planificacién y gestién de la obra, ya que proporcionan una base
para establecer un presupuesto, asignar recursos de manera eficiente y evaluar la viabilidad general del

proyecto.

Las estimaciones ofrecen una visién integral de los costos y tiempos requeridos, lo que facilita la toma de
decisiones y la planificacion detallada. Permiten prever el presupuesto necesario para la adquisicién de
materiales, la contratacién de mano de obra y otros gastos asociados, proporcionando una idea clara de
los recursos financieros requeridos. Esta claridad es esencial para la elaboracién de un presupuesto preciso

y la correcta asignacioén de recursos a lo largo del proyecto.

Ademads, las estimaciones juegan un papel crucial en el control financiero del proyecto. Sirven como
referencia para comparar los costos reales con los estimados, lo que permite identificar cualquier
desviacion significativa y tomar medidas correctivas de manera oportuna. Este control ayuda a mantener

los gastos bajo control y a evitar sorpresas financieras que puedan afectar el avance del proyecto.

Otro aspecto importante de las estimaciones es su contribucién a la programacién de pagos. Al
proporcionar informacidn sobre los avances e hitos del proyecto, las estimaciones permiten establecer un
cronograma de pagos que es beneficioso tanto para el contratista como para el cliente. Un cronograma de
pagos bien estructurado facilita la planificacion financiera y asegura un flujo de efectivo adecuado durante

la ejecucidn del proyecto.

Las estimaciones también juegan un papel crucial en las negociaciones contractuales. Pueden utilizarse
como base para discutir y acordar los términos y condiciones del contrato entre el contratista y el cliente.
Las estimaciones proporcionan un punto de referencia para definir precios, plazosy el alcance del proyecto,

facilitando un acuerdo justo y transparente.

Finalmente, a medida que avanza la obra, las estimaciones se actualizan y se comparan con el progreso
real. Este seguimiento permite evaluar el avance del proyecto, identificar posibles retrasos o problemas y
tomar medidas correctivas para mantener el proyecto en curso. La actualizacidn y revisidn constante de
las estimaciones aseguran que el proyecto se mantenga dentro de los parametros previstos y se ajusten

los planes segln sea necesario para lograr una finalizacion exitosa

Una estimacion de alertadores de salida normalmente se forma por: Caratula, Cuerpo, Generadores,
Larguillo y reporte fotografico. A Continuacidn de anexan algunos ejemplos:
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Imagen 162

Resumen de estimacion.

RESUMEN DE ESTIMACION

OBRA:

PARTIDA:

CLIENTE: ESTIMACION:
DATOS DEL CONTRATISTA:
NOMBRE:
DOMICILIO: UBICACION DE OBRA:
CONTRATO: IMPORTE DE CONTRATO SIN IVA: IMPORTE DE ANTICIPO SIN IVA:
PERIODO DE EJECUCION:

F F
#DIv/0! #iDIv/0! #DIV/0!
ACUMULADO ESTA ACUMULADO
ANTERIOR ESTIMACION ESTIMADO
IMPORTE DE LA ESTIMACION: $0.00 $0.00 $0.00
RETENCION 5% IMSS $0.00 $0.00 $0.00
AMORTIZACION DE ANTICIPO 20%: $0.00 $0.00 $0.00
SUBTOTAL: $0.00 $0.00 $0.00
IVA: $0.00 $0.00 $0.00
TOTAL: $0.00 $0.00 $0.00
IMPORTE EN LETRA:
FECHA DE ELABORACION:
martes, 10 de agosto de 2021
ELABORO REVISO AUTORIZO
CONTRATISTA :
RESIDENTE DE OBRA SUPERINTENDENTE DE CONSERVACION

Nota: El resumen de estimacion, especifica los montos avances y firmas mas importantes de la obra.
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Caratula de estimacion.

Imagen 163
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Nota: En la caratula de estimacion de describen los puntos mas importantes financieros, de avance y volimenes.
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Cuerpo de estimacion.

Imagen 164

0Yoav13
QzidoLny 7
0SIA3d
........ $
VIYNINDYIN
$ ETEN | 14
3000NOG3Y 31374
"OHONY 30 IND 0€-5T 3
0.11¥4SY 30 3101443dNS 4GOS
S i -13S3ANOIDYII4103dS3 T
V1V 3INY04NOD ¥aIvS 3d
$340QvL43Y 3IANOIDNIIMA
L1401 QValNYd IL40dWI QYQILNYD 1401 n'd QYQIINYD IL40dINI ‘nd QVAINYd IL40dINI ‘n'd AvaiNyd avainn 0LdIONOD vaiyvd
40d 0QYILS3 0aYININNY NOIDVINILSE V1S53 YOIYILNY 0QY y YaYLYYLNOD V480 I
VST (ONN) T NOIYINILSE
YalLYvd
VOIDVINILS3 V1S3 30 NOIDNJ3r 000143
V480
NOIDYINILS3 30 0dy3Nnd

152

Nota: en el cuerpo de estimacion se especifican los volimenes generados de cada concepto en la estimacién,

monto v fechas de realizacion.
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Imagen 165
Formatos generadores de obra.
GENERADORES
0BRA: 0
LOGO CLIENTE PARTIDA: 0 1060 CONTRATISTA
EJECUCION
ESTIMACION:
CONCEPTO 1 EJECUCION DE ALERTADORES DE SALIDA CONFORME A LA ESPECIFICACION DE SCT - SOBRE SUPERFICIE DE ASFALTO DE 15-30 CM DEANCHO.
CROQUIS
BASE ASFALTICA -
I
FECHA KMINICIAL | KM FINAL LONGITUD CARRIL CUERPO | SEGMENTO | ACUMULADO o
L)
158+930 /
.“/"‘
N
S
§
@\0
TOTAL DE ESTE )
S
SEGMENTO 0 e
o
TOTALDE ESTE ,
SEGMENTO CenmeChen-HéQA'
0
g
&
fS
3
d
96+960
;
qre'Sn.Titoo
TOTALDE ESTE /' Kopomé
SEGMENTO ‘
0
VOLUMEN TOTAL 0.00
NOTA:
ELABORO REVISO APROBO
NOMBRE NOMBRE NOMBRE
EMPRESA EMPRESA EMPRESA
RESIDENTE DE CONSERVACION SUPERINTENDENTE DE OBRA
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SUBCONTRATISTA

Nota: Los generadores de obra son los avances especificando de donde a donde, o que volimenes se

generaron, estableciendo fechas y ubicaciones.



4.2.10 Acta de no adeudo.

El Acta de No Adeudo en una obra de instalacién de alertadores de salida es un documento oficial
crucial que se emite al concluir el proyecto. Su propdsito es certificar que no existen adeudos ni deudas
pendientes por parte del contratista hacia terceros involucrados en el proyecto, como proveedores,
subcontratistas, trabajadores y organismos gubernamentales. Este documento es esencial para asegurar la
finalizacién satisfactoria de los compromisos contractuales y garantizar que todas las obligaciones
financieras han sido saldadas.

El Acta de No Adeudo incluye una serie de elementos clave que proporcionan un registro detallado de la
situacion financiera al cierre del proyecto. En primer lugar, se identifica a las partes involucradas,
especificando de manera completa y precisa los datos del contratista y del cliente, incluyendo nombres,
direcciones y datos de contacto. Esto asegura que no haya confusiones respecto a las entidades
responsables.

Ademas, el acta ofrece una descripcion clara y concisa de la obra realizada, detallando la naturaleza y el
alcance del proyecto de alertadores de salida. Se hace referencia a los planos, especificaciones técnicas y
otros documentos contractuales relevantes que delimitan el trabajo realizado, asegurando que todas las
partes tengan una comprensién compartida del proyecto.

Uno de los componentes mds importantes del acta es la verificacion de cumplimiento contractual. Se
confirma que el contratista ha cumplido satisfactoriamente con todas las obligaciones estipuladas en el
contrato. Esto incluye la calidad del trabajo realizado, el cumplimiento de los plazos establecidos, la entrega
de toda la documentacién requerida y cualquier otro requisito contractual que haya sido acordado.

El acta también contiene una declaracién explicita de no adeudo. Este apartado asegura que el contratista
no tiene deudas o adeudos pendientes con terceros relacionados con la obra, tales como proveedores de
materiales, subcontratistas, empleados, organismos gubernamentales o entidades responsables de Ila
seguridad social. La declaracién abarca el pago de todos los materiales, servicios, impuestos y cuotas de
seguridad social u otros conceptos relevantes.

Finalmente, el documento requiere las firmas de ambas partes involucradas: el representante legal del
contratista y el representante legal del cliente. Estas firmas certifican la aceptacion y conformidad con los
términos del acta, y se debe incluir la fecha en que se realiza la firma, marcando el cierre formal del
proyecto. El Acta de No Adeudo es un documento de suma importancia, ya que certifica que todas las
obligaciones financieras han sido cumplidas por parte del contratista, ofreciendo seguridad tanto al cliente
como a los terceros involucrados en el proyecto. Se recomienda conservar una copia del acta como
respaldo legal y para futuras referencias, asegurando asi que se pueda demostrar el cumplimiento total de

las obligaciones financieras y contractuales del proyecto. A continuacion, se anexa el ejemplo de una.
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Imagen 166
Carta de no adeudo.

EMPRESA
CONTRATO

CARTA DE N D ADEUDO

Con relacion al Subcontrato mimeroc cekbrado con L
EI'I"IFII"HH - | l.'.'l:ll'l'“l'ﬂ.la':iﬁﬂ, %8 relacionan los nﬂﬁ-ﬂl‘tm‘lﬂl"ﬂ.ﬂﬁ (1] GEI’HI“:iaE, o
las cuales md S8 tiene adeuwdo alguno,

DEFARTAMENTO DEALMACEN
AsLNto Atentarments
Se informa gue la empresa anteriormente | Sello de almaceén:
citada, no tiene adeudo alguno a este
departanento en cuanto a materiales,
combustibles, refacciones, herramiemtas v
equipos.

Hombre v firma del .l&fe de Almacen.

AREA SOLICITANTE DEL SUBCOMTRATO (UTS)
Asuntbo: Atentamentz
Se informa gque la empresa anteriormente | Sello yio Tirma del Area solicitante:
citada, no tiene adeudo alguno en la
bodega de mi frente, ni cargos pendientes
por personal, maguinaria, equipo de
seguridad, etc.

DEFARTAMENTO DE SERVICIOS (DE EXISTIR EM OBRA)
ASL N0 Atentarmentes
Se informa que la empresa anteriormente | Sello wio firma de Sensicios:
citada, ho tieng adeudos pendientes an
este Departamento, por concepto de
campamentos vy servicios de comedor, ni
0lros de ningon tipo.

Jafe de Sendicios Generales.

GEREMNCK DE SEGURIDSD
Asunio: Atentamente
S8 informa que la emipresa anteriormente | Sello ywio Tirmma :
citada, no tiene adeudos pendientes en
este Depatamnento, por concepto de no
conformidades, limpieza del sitio, derrames
de aceite, residuos peligrosos, reportes de
pruebas de laboratorio, ol de ningldn otro
tipoi.

Gerente de Seguridad

CEREMLCIS DE 2 DI TS T GO

Asunbo: Alantamea e

S5e informa gque a empresa anterionmenta | Sello yo Tirma de Administraciin:
citada, entregd 1odos los comprobantes de
pago al IMSS, INFONAWIT v no tiene
adeudos con @ Sindicato  Titular  del
Comtrato Colectivo de Trabajo ni con =
Areade Contabilidad.

NOMEBRE % FIFRMA

DEFARTAMENT O JHID -0
Asunio: Afentamenis
Se informa gue la empresa anterionmenta | Sello yio firma del area Solicitante:
citada, no tiene adeudo alguno por
concepto de vencimiento de flanzas v que
S8 encuentra &n una Situaciin regularizats
respecto a los endosos de las misias.

HOMBIRE ¥ FIRMA.

Se exliende la presenie cana de no adeuwdo, para que esta empresa siga con el proceso d
Finiguito de su Subcontrato, al cual, ésta serd incorporada.
Nota: Se muestra n la imagen todos los departamentos que puede existir 0 no en la obra y el lugar para buscar firma
del representante de cada departamento..
155



4.2.11 Acta de entrega-recepcidn de trabajos Y Acta finiquito.

El acta de entrega-recepcion de trabajos es un documento legal, en una obra de instalacion de
alertadores de salida tiene un rol fundamental en la formalizacidn y documentacién del traspaso de
responsabilidad y propiedad de los trabajos realizados desde la empresa contratista hacia la entidad
receptora. Este documento certifica que los trabajos se han completado conforme a los términos y
condiciones acordados en el contrato, y es crucial para asegurar que todas las partes involucradas estén

alineadas con respecto al estado final del proyecto.

El acta de entrega-recepcidén cumple varios propdsitos esenciales. En primer lugar, facilita la verificacién de
la finalizacidn de los trabajos. Esto significa confirmar que la instalacion de los alertadores de salida se ha
llevado a cabo segun los planos, especificaciones y normativas aplicables. La revisidon exhaustiva asegura

gue todos los aspectos del proyecto han sido completados y que no hay elementos pendientes.

Este documento marca el momento en el cual la entidad receptora asume la propiedad y la responsabilidad
de los alertadores de salida instalados. A partir de esta fecha, la entidad receptora se encarga del
mantenimiento, operacion y cualquier otra actividad relacionada con el sistema. Esto asegura una
transicién clara y documentada de las obligaciones y responsabilidades del contratista a la entidad

receptora.

En casos de discrepancias o reclamos, el acta de entrega-recepcidon también actia como evidencia
documental en la resolucién de controversias. Si surgen disputas entre la empresa contratista y la entidad
receptora sobre el estado de los trabajos o el cumplimiento de las especificaciones, el acta puede servir
como prueba para resolver cualquier conflicto de manera justa y eficiente. Por Ultimo, el acta de entrega-
recepcidn constituye un registro histdrico importante. Incluye detalles como la fecha de finalizacion, el
estado de los alertadores de salida y cualquier otra informacion relevante. Este documento no solo actua
como prueba del cumplimiento del contrato, sino que también puede ser utilizado en el futuro para

consultas, auditorias o referencia en caso de que surjan problemas relacionados con la instalacion.

Ademas del acta de entrega-recepcién, en el ambito de la construccidn, existe el Acta de Finiquito de Obra,
que se emite al finalizar un proyecto y tiene objetivos complementarios. El Acta de Finiquito de Obra
certifica que todas las obligaciones contractuales, tanto financieras como técnicas, han sido cumplidas.
Incluye la confirmacion de que el contratista ha satisfecho todas las deudas y obligaciones con proveedores,
subcontratistas, trabajadores y organismos oficiales, y que se ha cumplido con todos los requisitos legales
y contractuales. Este documento es crucial para la formalizacién del cierre del proyecto y para garantizar

gue no queden pendientes reclamaciones o pagos por hacer.
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El Acta de Finiquito de Obra también proporciona un resumen final del estado del proyecto, incluyendo
cualquier ajuste final en el presupuesto, y establece que no hay mas reclamaciones pendientes por parte
del contratista o del cliente. Asi, sella el cumplimiento total de las condiciones contractuales y permite a
ambas partes cerrar el proyecto de manera definitiva, evitando futuros conflictos relacionados con la obra.

Imagen 167
Acta de entrega-recepcion.

ACTA ENTREGA - RECEPCION AL SUBCONTRATO DE OBRA & PRECIOS UNITARIOS

¥ TIEMPO DETERMINADO HNUMERO: . DE FECHA DE DE

. @QUE CELEBRAN POR UNA PARTE, . A LA QUE EN LO SUCESIVO
SE LE DENOMINARA = *. REPRESENTADA EN ESTE ACTO POR EL
INGEMNERIO . EN SU CARACTER DE GERENTE DE PROYECTO ¥ POR
LA OTRA PARTE AL QUE ENM LO SUCESIVO SE LE DEMOMINARA LA
“SUBCONTRATISTA”. REPRESENTADA EM ESTE ACTO POR SERNOR . EM

SU CARACTER DE REPRESENTANTE LEGAL, A AMBAS PARTES EM LO SUCESIVO
SE LES DEMOMINARA “LAS PARTES”, AL TEMOR DE LAS DECLARACIOMES Y
CLAUSULAS SIGUIENTES:

DECL ARACIFONES.

|- De acuerdo con lo indicado en la Clausula “igesima Primera Entrega de las Ohras v
Finiguito, se efectia el acto de Entrega — Recepcion, una vez que el “SUBCONTRATISTA™
ha solicitado por escrito el inicio de dicho proceso.

Il .- Sienda el dia de de W encontrandose presente los representantes de las
“PARTES™ =n el sitio donde se gjecutaron las “OBRAS™ ubicados en el Kilametro
de la Autopista ., Estado de CQruerétaro, lugar en donde la “SUBCONTRATISTA™

se obligd a realizar de acuerdo con la Clausula Primera la ejecucion de las “OBRAS™, que a
cantinuacian se describen:

SENFINTS TR Y EABRICACTONDE A ER TADCNRES P S AL TIA CF IVGEEY TEMICS A 50— 2F

=X a fecha de esta acta el estado de las “0OBRAS™ es3 el siguiente: La
“SUBCONTRATISTA™ no tiene pendientes

- La “SUBCOMNMTRATISTA™ manifiesta gque, de acuerdo con el Subcontrato, todos los
hMateriales suministrados cumplen con las especificaciones del Subcontrato w sus Anexos, w
en caso de gue no esten especificados en el Subcontrato o sus Anexos, deben ser
adecuados para el proposito para el cual son utilizados v cuya resistencia frente a aquellas
condiciones con las gue entraran los materiales en contacto.

I"* - La “"SUBCONTRATISTA™ hace entrega de las “OBRAS™ w ha dejado el Sitio libre de
obstrucciones yw de materiales (escombros, desperdicio o trabajos temporales) v ha remowido
todos los Eqguipos de la “SUBCONTRATISTA™ utilizados v ha desmantelado las
instalaciones prowisionales que utilizd para el desarrollo de las “OBRAS™.

Ci AUSUL AS.

- La *“SUBCONTRATISTA™ mantendra su responsabilidad por las “OBRAS™
ejecutadas de acuerdo con el Subcontrato w por el plazo de meses contados desde la
firma de la presente acta.

Seaunda- La “SUBCONTRATISTA™ se obliga a sacar en paz v a sakvo a = -
= . wo  los  funcionarios v  empleados de estas empresas o
dependencias, por cualguier reclarmacion, deuda, demanda wo accion derivada de cualguier
incumplimiento de la “SUBCONTRATISTA™ con motivo de la ejecucion del Subcontrato,
incluyendo, pero sin limitar cuestiones laborales de cualguier tipo, deudas fiscales,
impositivas, provisionales, deudas con proveedores wo subcontratistas. Las constancias de
no adeudo de las areas de Almacen, Persanal, Magquinaria, Construccion, Administracian
(incluyendo 21 pago de las cuotas al Sindicato de Trabajadores de Obras de lrrigacion,
Construcciones v Concesiones Federales Estatales v Municipales v Actividades Conexas en
la Republica Mexicanay al IMSS e INFORAYITY, Contral de Proyecto, Juridico v Seguridad
52 anexaran cuando se realice el Acta de Finiguito del Subcontrato.

Enteradas las “PARTES” del contenideo y alcance legal de todas y cada una de las

Clausulas de esta Acta la firman de conformidad en Ciudad de Mexico, = dia de
de .
ENTREGA: RECIBE:
Mombre: Mombre
Representante Legal. CGerente de Proyecto.

Nota: En el acta de entrega recepcion normalmente firman los gerentes o representantes. 157



Imagen 168
Acta de finiquito

ACTA DE FINIQUITO[EwrRES S

Departam ev

SITIO DE TRABAID

Ho. DE SUBCONTRAT O
SUBCONTRATISTA
DESCRIPCION GEMERAL
DEL SUBCONTRAT O

IMFORTES

IMPORTE DEL SUBCOMTRATO %

ORIGIMNAL

IMPORTE DE CONWVENIOS

MODIFICATORIOS

IMPORTE MNO EJECUTADO 5
§

ESCALACION

IMPORTE TOTAL
E3

PORCENTAJE DE AMTICIFO

AMNTICIPO OTORGADO
AMTICIFO AMORTIZADO

AMTICIPO PEMDIENTE POR ]

AMORTIZAR
FECHAS

TGN G GG

0.00%
0.0a M. M

ooo M.

g.o0 B M

MGG [EX RS

rracac]

| ] |

| [IEERHEE | ]

rracaa

e ]

Trarmacn |

RESUMEMN OE ESTIMACIONES

reransaan | ]

IMPORTE DE
Los
TRABAJOE
AMNTES DE
IMPFUEETO O
RETENCIONES

AMORTEACI
ON DE
ANTICIPO
[ELE=S%

DEDUCCION
POR
IMPUESTOS
ESTATALES
[EJEMPLO §
AL MILLAR]

RETENCIINES | RETENCIONES

[conTRACTUAL BUENL IMPCRTE DE L

ES POR CALIDRD v CERA [1%

CUMPLIMIENTO)| WICIOE LNTES DE L]
[10% OCULTOS [1% L

Wi R L BLE] Wi R L ELE]

IMPORTE NETO

4

4
'

4
i

4 41
4 4
41 41

I TGiET T=

=

Is - 1= - T+ [= = El

RESUMEN GEMERAL DE MONT OS5

COHCEP
TGO

IMPORTE EJBCUTA DO IMPORTE COBRACO 541 D0 POR COBRAR
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4.2.12 Otros documentos

Durante el transcurso de la obra de instalacidn de alertadores de salida, se generaron diversos documentos
adicionales que jugaron un papel crucial en la supervisién, control y obtencién de informacién relevante
para el proyecto. Estos documentos complementarios fueron elaborados con el objetivo de facilitar una
gestion eficiente de la obra y garantizar el cumplimiento de los objetivos establecidos. Entre estos
documentos destacan los reportes de avance, los registros de incidentes, las listas de verificacién, los

informes de costos y los planos y dibujos actualizados.

Los reportes de avance se crearon periédicamente para proporcionar una vision general del progreso del
proyecto. Incluyen detalles sobre las actividades realizadas, los hitos alcanzados, los recursos utilizados y
cualquier desviacién o contratiempo que haya surgido durante el proceso. Estos informes son
fundamentales para evaluar el cumplimiento de los plazos establecidos y permiten tomar decisiones

oportunas en caso de desviaciones significativas.

El registro de incidentes se utilizé para documentar cualquier incidente, accidente o problema ocurrido
durante la ejecucién de la obra. Este documento ofrece informacién detallada sobre la naturaleza del
incidente, las personas involucradas, las acciones correctivas tomadas y las medidas preventivas
implementadas. Mantener un registro de incidentes es esencial para construir un historial de seguridad y

promover un entorno de trabajo seguro.

Las listas de verificacién sirvieron como herramientas de control para asegurar que todas las tareas y
requisitos se cumplieran adecuadamente. Incluyen elementos como inspecciones de calidad, verificacion
de materiales y cumplimiento de normas y regulaciones, entre otros. Estas listas ayudaron a garantizar que
se mantuvieran los estandares de calidad y que las actividades se llevaran a cabo de acuerdo con los

procedimientos establecidos.

Los informes de costos se generaron para llevar un registro detallado de los gastos asociados a la instalaciéon
de alertadores de salida. Incluyen los costos de materiales, mano de obra, equipos y otros recursos
utilizados en el proyecto. Estos informes son fundamentales para el control del presupuesto y para tomar

decisiones financieras informadas durante la ejecucion de la obra.

Finalmente, los planos y dibujos actualizados fueron utilizados como referencia visual durante el proyecto.
Estos documentos reflejan la disposicién y distribucién de los alertadores de salida, asi como otros
elementos relevantes del proyecto. Tener los planos actualizados garantizé una correcta instalacién y

facilitd una mejor comunicacidén entre los diferentes equipos involucrados.
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RESULTADOS

Competencias aplicadas y desarrolladas.

Durante la carrera de ingenieria civil, el autor adquirié una sdlida formacidn integral en diversas materias.
Desarrollé habilidades, actitudes y competencias que le permitieron identificar problemas y buscar las
mejores soluciones en el aula. Este aprendizaje no solo abarcé conocimientos técnicos, sino también el
desarrollo de actitudes proactivas y habilidades de resolucién de problemas.

Gracias a estas capacidades, al ingresar al mercado laboral, el autor pudo enfrentar con eficacia las
situaciones que se le presentaban. Aplicd sus conocimientos en planeacidn, disefo, construccién,
operaciény conservacion de obras de infraestructura, manteniendo siempre los valores de sustentabilidad,
calidad y honestidad.

Los conocimientos que el autor adquirié durante su formacién universitaria incluyeron:

e Planeacidén, proyeccion, disefio, construccion y operacion de proyectos de ingenieria civil.
e Uso de tecnologias de comunicacion y software especializado en ingenieria.
e Administracidn de recursos en una obra.
e |dentificacién y mejora de procesos para optimizacién de tiempos.
e Conocimientos tedricos en las diversas ramas de la ingenieria civil.
e Elaboracién de procesos constructivos.
e Aplicacién de l6gica matematica para el control de proyectos.
e Técnicas de control de calidad y procesos constructivos, entre otros.
Para desarrollar este proyecto de investigacion, fueron esenciales los conocimientos adquiridos en las

materias del médulo de disefio, desarrollo y construccién de obra civil, que incluyeron:

. Mecdanica de materiales.

o Software en ingenieria civil.

o Carreteras.

o Modelos de optimizacion de recursos.

o Topografia.

. Costos y presupuestos.

. Administracion de la construccién.

. Dibujo en ingenieria civil.

. Desarrollo sustentable.

. Fundamentos de investigacion.

. Materiales y procesos constructivos.

o Maquinaria pesada y movimiento de tierras.
. Formulacion y evaluacion de proyectos.

. Mecdnica de suelos.

. Geologia.

o Disefio y construccién de pavimentos, entre otros.

Ademas de los conocimientos técnicos, también fueron cruciales las aptitudes y actitudes desarrolladas
durante la universidad, como el trabajo en equipo, la responsabilidad, el liderazgo, la calidad en proyectos
y la capacidad para trabajar bajo presion. Estas habilidades complementaron la formacién académica y
facilitaron el éxito en el dmbito profesional.

160



Experiencia personal y profesional adquirida.
Con los conocimientos previos, asi como con las aptitudes y actitudes adecuadas, el autor logré insertarse
en el mercado laboral por sus propios medios, buscando una empresa que pudiera ofrecerle experiencia y

crecimiento profesional.

Como primer paso, a través de las residencias profesionales, el autor aprendid sobre supervision y control
de obra. Una vez adquirida esta experiencia, busco la manera de entrar a trabajar formalmente y, en 2018,
logré ingresar a una empresa grande que le brindé la oportunidad de ser jefe de un frente de trabajo en el

mantenimiento y construccién de una carretera.

Un afio después, se presentd una mejor opcion que el autor no pudo rechazar, y comenzd a trabajar para
una empresa en la Ciudad de México, en la cual aun sigue. Alli, aplica los conocimientos previos adquiridos
para desarrollar, supervisar y controlar obras, asi como para participar en licitaciones y mejorar

continuamente los procedimientos debido a la limitada informacidn disponible sobre este tipo de trabajos.

Los alertadores de salida son un tipo de obra de mantenimiento en carreteras sobre el cual existia muy
poca informacién, aunque las normas de la SCT ya mencionaban su existencia. Por lo tanto, el autor decidié

enfocarse en este tema y desarrollarlo mas alla de lo basico.

Desde 2019 hasta la fecha (2024), el autor continta desarrollando, mejorando, adaptando y optimizando
la informacion técnica sobre los alertadores de salida. Asimismo, sigue capacitandose, informandose e
innovando en los métodos y procedimientos relacionados con los alertadores de salida en caminos, con el

objetivo de mejorar continuamente.

Imagen 169

.
16 mar. 2023 7:12:49 a. m.§
Estado de México * it

Nota: se muestran tres fotografias en las cuales se muestra la participacion del autor en diversas obras.

Ahora el autor, tiene a su cargo la responsabilidad de proyectos de gran magnitud a nivel Nacional en las
que es indispensable, la resolucion de problemas, proyeccion, disefio, supervisién, administracion, control

y operacion de proyectos y obras civiles en la rama de carreteras.
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CONCLUSIONES

Recomendaciones

Al interesado en general recomiendo lo siguiente:

En proyecto.
*Siempre que se realice una cotizacién deben tomarse en cuenta los siguientes factores: Volimenes,
fechas, Tren de trabajo utilizado, Permisos, Casetas, Mano de obra, combustibles, Ubicacion del proyecto,

costos de los fletes, Cada proyecto es diferente el costo por todas las variables.

*Como recomendacion se sugiere revisar el contrato para verificar los requerimientos del proyecto, tanto
legal, como técnica, econdmica y administrativamente. Debido a que hay ocasiones en las que se puede
pasar por alto algln tramite, requisito, o nota importante que se deba cumplir. Verificar, si se debe entregar
fianzas, seguros, alta de registros de obra, carpeta de calidad, seguridad, higiene, salud o medio ambiente,

requisitos del personal, entre otros.

*Planificacion adecuada: Se debe realizar una planificacién detallada de la obra, teniendo en cuenta los
plazos, recursos necesarios y etapas de ejecucién. Esto incluye la identificacién de los puntos de instalacion

de los alertadores de salida y el disefio de un cronograma de trabajo.

*Cumplimiento normativo: Asegurarse de cumplir con las normativas y regulaciones aplicables en materia
de seguridad vial y sefalizacion. Verifica los requisitos especificos para la instalacion de alertadores de

salida y asegurate de seguir los lineamientos establecidos.

*Evaluacion del terreno: Realiza un estudio detallado del terreno donde se llevard a cabo la obra.
Considera factores como el tipo de suelo, drenaje, pendientes y cualquier otra caracteristica relevante que

pueda afectar la instalacidn de los alertadores de salida.

*Al realizar un proyecto Basarse siempre en las normas relacionadas a los trabajos. para ello Existen
normas que rigen a las carreteras, las cuales se mencionan en la bibliografia, También basarse en las

normas de la STPS que son alrededor de 41 para cumplimiento en cuestiones de seguridad.
*Elaborar un plan de seguridad, analizando el entorno en el cual se va a construir la obra.

*Para quien quiera realizar este tipo de trabajos, primero que nada, recomiendo leer la informacién
disponible para asi conocer los procedimientos, maquinaria usada, problematicas, opciones, e informacion

técnica de forma que pueda optimizar sus trabajos.

*Capacitar al personal en los puestos de trabajo que van a desempefiar antes de iniciar los trabajos.
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En proceso de obra.

*Hacer un recorrido previo en la zona donde se va a realizar la obra. Esto para identificar los diversos
factores que pueden influir en la obra, tanto logistica, como técnicamente.

*Hacer la topografia, marcando los cadenamientos con un color diferente al del pavimento. En caso de ser
asfalto marcar con colores claros y en caso de ser concreto marcar con colores obscuros.

*En cuestiones de seguridad de una obra siempre debe presentarse un plan de seguridad, un plano de
sefalamiento, y varios formatos de control en obra como son: Permisos de trabajo, Matrices de
identificacién de peligros y evaluacién de riesgos y controles operacionales, verificacién de EPP,
sefalamiento, maquinaria, Automoviles, inspecciones de botiquines, equipo contra incendios etc.

*Para control de obra se recomienda siempre llevar un reporte diario de trabajos junto con una nota de
bitdcora de lo sucedido en el dia. Para poder tener a la mano la informacién de avance del dia.

*Seleccidon de materiales adecuados: Utiliza materiales de calidad y duraderos para la instalacion de los
alertadores de salida. Asegurate de que cumplan con las especificaciones técnicas y normativas requeridas.
*Supervisién constante: Realizar una supervisidon constante de la obra para asegurarte de que se estén
siguiendo los procedimientos y estandares establecidos. Realiza inspecciones regulares para verificar la
calidad de la instalacidon y corregir cualquier desviacion o defecto.

*Comunicacion efectiva: Mantener una comunicacidn fluida y efectiva con todas las partes involucradas
en la obra, incluyendo contratistas, subcontratistas y entidades supervisores. Asegurarse de que todos
estén al tanto de los avances, cambios y requerimientos especificos.

*Control de riesgos: Identificar y controlar los riesgos asociados a la obra, tanto para el personal como para
los usuarios de la carretera. Establece medidas de seguridad adecuadas, como sefializacion y proteccion
de zonas de trabajo, para prevenir accidentes y garantizar la seguridad de todos los involucrados.
*Mantenimiento adecuado: Una vez finalizada la instalacién de los alertadores de salida, asegurarse de
establecer un programa de mantenimiento adecuado para garantizar su funcionamiento 6ptimo a lo largo
del tiempo. Realiza inspecciones periddicas y realiza las reparaciones necesarias de forma oportuna.
*Evaluacion y mejora continua: Al finalizar la obra, realiza una evaluacién de los resultados obtenidos y de
los procesos seguidos. Identificar areas de mejora y aprendizaje para futuras obras similares.

*Siguiendo estas recomendaciones, se tendran las mejores condiciones para llevar a cabo una obra
carretera de alertadores de salida de manera eficiente, segura y cumpliendo con los estdndares de calidad

requeridos.
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100 | Pre marcado incorrecto, y distancias largas ] . 84
Autoria propia.
y doble marcado.
101 | Platicas de 5 minutos que se imparten al Autori . 87
utoria propia.
personal.
102 | Capacitaciones practicas y teéricas. Autoria propia. 88
103 | Platica de 5 minutos. Autoria propia. 89
104 | Verificacion de equipo de proteccion Autoria prooia 89
personal (EPP). propia.
105 | Verificacion de extintores. Autoria propia. 89
106 | Verificacion de sefialamiento. Autoria propia. 89
107 | Inspeccidn de botiquines camioneta. Autoria propia. 90
108 | Inspeccién de automoviles. Autoria propia. 90
109 | Inspeccion de maquinaria. Autoria propia. 90
110 | Detalle de Impactador. Alzado, planta'y Autori . 91
L utoria propia.
vista isometrica.
111 | Ubicacién donde se deberia instalar el Autoria prooia 92
Impactador de la ubicacién de la actividad. propia.
112 | Modelo de plan de sefializacién. Autoria propia. 93
113 | Plano vista en planta de sefialamiento. Autoria propia. 97
114 | Plano en alzado de tren de trabajo de . . 97
N . Autoria propia.
sefialamiento.
115 | Plano de detalles de sefialamiento vertical . . 98
. X Autoria propia.
horizontal y especial.
116 | Sefialamiento retirado de obra en . . 99
. Autoria propia.
camioneta.
117 | Zona recién fresada. Autoria propia. 100
118 | Barrido de material producto. Autoria propia. 100
119 | Zona recién desbastada. Autoria propia. 101
120 | Segunda barrida. Autoria propia. 101
121 | Tren de trabajo de méquinas para Autoria proia 102
alertadores de salida. propia.
122 | Resguardo de maquinaria. Autoria propia. 102
123 | Limpieza de zona de obra Autoria propia. 103
124 | Supervision de calidad de alertadores de . . 105
salida Autoria propia.
125 | Profundidad de alertador de salida. Autoria propia. 105
126 | Medicion de largo de ranura. Autoria propia. 105
127 | Medicion de ancho de ranura. Autoria propia. 105
128 | Medicion entre separacion junta. Autoria propia. 105
129 | Medicion de linea a cota de carril. Autoria propia. 106
130 | Medicion de separacion y largo de Autori . 106
utoria propia.
alertador en asfalto.
131 | Barredora en alertadores de salida. Autoria propia. 107
132 | Camioneta y lowboy probando alertadores. | Autoria propia. 107
133 | Determinacion del equipo de proteccion del | Tabla: A1.- Determinacion de equipo de proteccion personal. 110
equipo de proteccion personal. (NOM-017-STPS-2008).
134 | Determinacion del equipo de proteccion del | Tabla: A1.- Determinacién de equipo de proteccion personal. 111
equipo de proteccion personal. (NOM-017-STPS-2008).
135 | Determinacion del equipo de proteccion del | Tabla: A2.- Determinacién de equipo de proteccién personal. 112
equipo de proteccion personal. (NOM-017-STPS-2008).
136 | Matriz de EPP por puesto de trabajo de 113

alertadores de salida.

Autoria propia.
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137 | Tabla con los materiales usados en obras Autoria propia 115
de alertadores de salida. '
138 | Inspeccion de extintores en obras de . . 115
. Autoria propia.
alertadores de salida.
139 | Inspecciones de botiquines en frente de Autoria propia 117
trabajo de alertadores de salida. '
140 | Programa de platicas de 5 minutos para Autoria propia 119
obras de alertadores de salida. '
141 | Plano se sefializacién y confinamiento para 120
seguridad de obras de alertadores de . .
saI? da. (aplicando PROY-NOM-086-SCT2- Javelina Construction INC. S.Ade C. V.
2022).
142 | Plano realizado por el autor: Tren de 121
trabajo alzado con detalles de seguridady | Javelina Construction INC. S.A de C. V.
sefialética.
143 Elapo de detalles Qe sefialamiento vertical Javelina Construction INC. S.A de C. V. 121
orizontal y especial.
144 | Tabla de dispositivos de seguridad y 122
sefialamiento utilizados en alertadores de Javelina Construction INC. S.Ade C. V.
salida parte 1.
145 | Tabla de dispositivos de seguridad y 123
sefialamiento utilizados en alertadores de Javelina Construction INC. S.Ade C. V.
salida parte 2.
146 | Tabla de dispositivos de seguridad y 124
sefialamiento utilizados en alertadores de Javelina Construction INC. S.A de C. V.
salida parte final.
147 | Inspeccion de sefialamiento y dispositivos Autori . 125
. utoria propia.
de seguridad.
148 | Inspeccién de vehiculo y maquinaria. Autoria propia. 127
149 | Inspeccidn de vehiculo y maquinaria. Autoria propia. 127
150 | Inspeccion visual del vehiculo. Autoria propia. 128
151 | Lista de verificacion de maquinaria. Autoria propia. 131
152 | Inspeccion de maquinaria. 1 (mecanica) Autoria propia. 132
153 | Inspeccién de maquinaria. 2 (mecanica) Autoria propia. 133
154 | Lista de inspeccién de herramienta Autori . 134
utoria propia.
manual.
155 | Lista de Asistencia a obra de alertadores . . 137
. Autoria propia.
de salida.
156 | Formato de credenciales del personal. Autoria propia. 139
157 | Catalogo de conceptos de obra de Autori . 141
; utoria propia.
alertadores de salida.
158 | Programa de obras real. Autoria propia. 143
159 | Reporte diario de maquinaria. Autoria propia. 144
160 | Graficas de avance. Autoria propia. 146
161 | Bitacoras de obras. Autoria propia. 148
162 | Resumen de estimacion. Autoria propia. 150
163 | Caratula de estimacion. Autoria propia. 151
164 | Cuerpo de estimacion. Autoria propia. 152
165 | Formatos generadores de obra. Autoria propia. 153
166 | Carta de no adeudo. Autoria propia. 155
167 | Acta de entrega-recepcion Autoria propia. 157
168 | Acta de finiquito Autoria propia. 158
169 | Experiencia del autor en obra. Autoria propia. 161
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ANEXOS.

Cartas de autorizacion por parte de las empresas.

Javelina

Ciudad de México., a 08 de AGOSTO del 2024

AT'N: A QUIEN CORRESPONDA

De acuerdo con la solicitud recibida por parte de Gonzalo Alejandro Morales
Rodriguez para el uso de informacion recopilada por €l mismo o ya antes recopilada
por la empresa “Javelina Construction Inc. S.A. DE C.V.” relacionada con
“Trabajos de Alertadores de Salida” para uso exclusivo de la elaboracion de su tesis.
Manifiesto, mi apoyo, permiso y apertura para dar seguimiento a los tramites
administrativos que necesite para su fitulacion.

Se concede el pemiso para hacer uso y mencion de informacion técnica, de
procedimientos de proyeccion, licitacion, supervision, control, seguridad,
administracion, formatos, diagramas, dibujos, planos y documentos, que el
interesado haya elaborado en nombre de la empresa.

Aclarando lo siguiente: El interesado no hara mal uso de la informacion, ni debera
publicar informacion exclusiva de la empresa como son nombres de colaboradores,
trabajadores, directivos, proveedores, clientes, costos de servicios, informacion

legal, de sus representantes, precios de los trabajos, clientes, ingresos, gastos,
ventas entre ofros.

Sin otro particular y en espera de poder apoyar al S r. Gonzalo Alejandro Morales
Rodriguez, quedo atento a sus comentarios.

ATENTAMENTE

JAVELINA cones /f s .;‘-é;”/
: QCON STRUC7/7éRANCISCO TAPIA VALDE
"5 A DECY  REPRESENTANTE

sl i IAVEUNA
COL.FOLveRa CWWCHONMC

DELG ALVARD Omme SA.DECY,

CWUOBREGOY 0 & LR Mon e

(55] 7790 BEE?
ventas@javelina.com

www.javelina.com.mx

Calle Postes 214-F, Colonia Pélvora, Delegacion Alvarc Obregdn




Curriculo del Autor.

DATOS PERSONALES
GONZALD ALEJANDRO MORALES RODRIGUEZ
ﬂumiu’liu: Xicoténcatl # 6, Xaltocan, Centro, Tlaxcala. CP 90440 \
Edad: 31 Afios.
Fecha de nacimiento: 10-Abril-1993

Teléfono celular: 5626131233
E-mail: a.morales rdgz@gmail .com

Estado civil: Soltero

CURP: MORGS30410HTLRDMNOS
RFC: MORGS30410KHS

NS5: 61119304519

Licencia de Conducir: tipo B
Estatura: 1.72 cm

Peso: 82 kg

Tipo de sangre: o+ /
RESUMEM:

INGENIER O CIVIL ESPECIALIDAD EN DIS-I';F:lG, DESAHFDLLG ¥ CONSTRUCCION DE OBRA CIVIL.

CUENTO COM EXPERIENCIA LABORAL, TEORICA ¥ PRACTICA DENTRO DE EMPRESAS COMO: ICA

COMSTRUCCIONES, THE HOME DEPOT, OBRAS PUBLICAS MUNICIPALES DE KALTOCAN, GRUPD

WALMART, BEEN BEST MEXICO, CONSTRUCCIONES ZYER, CONSTRUCCIONES RIEMAG, ¥ JAVELINA

CONSTRUCTION INC DONDE ACTUALMENTE TRABAJO.
TENGO ESPECIALIDAD, EN AREAS DE: CONSTRUCCION, SUPERVISION DE SEGURIDAD EN OBRAS,
LICITACIONES, VENTAS, CONTRATOS, PROYECTOS, CONTROL DE OBRAS.

APTITUDES:
CREATIVO, CON INICIATIVA, PROACTIVO, TRABAJO EN EQUIFO, LIDERAZGO, CAPACIDAD DE TOMA DE

DESICIONES, SOLUCION DE PROBLEMAS, OPTIMIZACION DE TIEMPO Y RECURSOS, AUMENTO EN
WVENTAS, CALIDAD EN TRABAJO, TRABAJD BAJO PRESION.
ACTITUDES:

EMPATICO, RESPONSABLE, RACIONAL, POSITIVO, CONFIABLE, COLABORADOR, DESICIVO, FLEXIBLE,
SERIO.
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& CONOCIMIENTO DE OTRAS AREAS:

VENTAS, SEGURIDAD INDUSTRIAL EN PROYECTOS DE OBRAS CIVILES, RELACIONES COMERCIALES,
CARPINTERIA, INFORMATICA (SOFTWARE, LIMPIEZA DE PC, ANTIVIRUS ¥ FORMATEO], ALBANILERIA,
PINTURA, PLOMERIA, TABLAROCA, ELECTRICIDAD E ILUMINACION, SOLDADURA, SEGURIDAD
INDUSTRIAL, FOTOGRAFIA, DISENO GRAFICO, DISENO DE INTERIORES, JARDINERIA, COCINA, MANEIO
DE AUTOMOVILES Y CAMIONETAS.

CONOCIMIENTO EN USO DE PROGRAMAS DE COMPUTADORA:

i

OFFICE (WORD, EXCELL, POWERPOINT, PUBLISHER) AUTOCAD, CIVILCAD, SKETCHUP, CORELDRAW,
PHOTOSHOP, GOOGLE EARTH, ADOBE, WINRAR, PROGRAMAS DE EDICION DE VIDEO Y AUDIO. PUNTOS
DE VENTA, PROGRAMAS DE DISENO DE COCINAS, ANTIVIRUS, APLICACIONES Y MANEJO DE REDES
SOCIALES (FB, TWITTER, INATAGRAM, TELEGRAM, WHATTSAP).

£\

== * CONOCIMIENTOS EN AREAS DE CONSTRUCCION:

CARRETERAS, INSTALACIOMNES EN CASAS Y EDIFICIOS, HIDRAULICA DE CANALES, 515MO5, MECANICA DE
SUELOS, TOPOGRAFIA, MAQUINARIA, GEOLOGIA, HIDROLOGIA, ANALISIS ESTRUCTURAL, CONCRETOS,
COSTOS ¥ PRESUPUESTOS, ADMINISTRACION DE LA CONSTRUCCION, PLANTAS DE TRATAMIENTO,
REDES DE AGUA POTABLE, REDES DE DREMAJE, CIMENTACIONES, DISENO DE ELEMENTOS DE
CONCRETQ, DISENO DE ELEMENTOS DE ACERO, DIBUIO EN SOFTWARE,

€ FORMACION ACADEMICA:

UNIVERSIDAD O PROFESIONAL

INSTITUTO TECNOLOGICO DE APIZACO

INGEMIERIA CIVIL {2011-2017)

EN PROCESO DE TITULACION Y CEDULA PROFESIOMNAL.

CARTA PASANTE, CERTIFICADO DE ESTUDIOS Y DIPLOMA.

PREPARATORIA O BACHILLERATO.
CENTRO DE BACHILLERATO INDUSTRIAL TECNOLOGICO INDUSTRIAL ¥ DE SERVICIOS 212 “CBTIS”
TECNICO EN CONSTRUCCION (2008-2011)

CARTA PASANTE, CERTIFICADO, CARTA DE BUENA CONDUCTAY DIPLOMA.
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2016

2016

2015

2015
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2012
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2018

2017
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2016
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2015
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6 MESES

1 ARND

6 MESES

1 ARD

2 ANOS

JAVELINA
CONSTRUCTION
INC.5.A. DECV.
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ICA. INGENIEROS
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/A
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CONSTRUCCIO NES

o
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DE XALTOCAN
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Walmart

THE HOME
DEPOT

CARPINTERIA GOMN

r

@

RESIDENTE DE
OBRA, 2 ANODS.

AREA DE VENTAS
2.5 ANOS

GERENTE DE
PROYECTQOS
ACTUAL

JEFE DE FRENTE

SUPERVISOR DE
SEGURIDAD DE
OBRA.

AUXILIAR DE
RESIDENTE DE
OBRA

AUXILIAR DE

OBRAS PUBLICAS.

ENCARGADO DE
RECIBO Y
EMBARQUES

DISENADOR DE
COCINAS

ALMACENISTA

CONTROL DE OBRAS,
ADMINISTRACION DE
OBRAS, VENTAS,
ELABORACION DE
CONTRATOS,
LICITACIONES, ¥
NEGOCIACIONES.
ORGANIZACION ¥
CONTROL DE
PROYECTOS.
CONTROL Y
SUPERVISION DE OBRA
CIVIL ELABORACION DE
REPORTES, BITACORA
DE OBRA ETC.
SUPERVISOR DE
SEGURIDAD DE OBRA,
LLENADO DE
FORMATOS DE
SEGURIDAD,
SEGUIMIENTO A
FORMATOS
ELABORACION DE
ESTIMACIONES,
DOCUMENTOS, PLANOS,
BITACORA DE OBRA.
CONTROL DE
PROYECTO.
PLANCS,
LEVANTAMIENTOS
TOPOGRAFICOS,
DESLINDES,
ENCARGADO DE
ALMACEN, ¥
EMBARQUE.

VENTA AL CLIENTE,
ASESORIA

ACOMODO Y ORDEN DE
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CARPINTERIA.

FRANCISCO
TAPIA VALDES
REP. LEGAL

FRANCISCO
MONARREZ -
SPPTEDE
OBRA.

RICARDO
SERRANC
LOZANC REP
LEGAL.

JOSE LUIS

SERRANO

LOZANOC -
GERENTE
REGIONAL.

CAYETANO
GALICIA NAVA-
DIR. DE OBRAS

GILBERTO RUIZ
MENDOZA

RAFAEL
QUINTERO 5.

GONZALD
MORALES
FIGUEROA
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A EXPERIENCIA EN OBRAS:

FECHA DBRA/EMPRESA UBICACION ACTIVIDADES PUESTO
ELABORACION DE
ELABORACION DE LICITACION,
ALERTADORES DE SALIDA SE&?&E&%E ;E
ENFASELNIYIDELA | TODOELCRCUMTO | o ol GERENTE DE
ENERO-ACTUAL | AUTOPISTA DENOMINADA EXTERIOR CONTROL
CIRCUITO EXTERIOR MEXIQUENSE ocﬂﬁbﬁ L":E'[ETCE' ' DOCUMENTAL
MEXIQUENSE
OPCEM SAPI DE CV- AMBIENTE,
SUPERVISIONES
DURANTE OBRA.
EJECUCION DE
ELABORACION DE
ALERTADORES DE SALIDA TRAMO DOCUMENTOS DESDE
DE CAMING {0D-10.3) CARRETERO LICITACION, GERENTE DE
JUNIO 2024 SOBRE SUPERFICIE DE CONTROL
ASFALTO. SEGMENTOS 9y | | ULANCINGO- SEGUMIENTO DOCUMENTAL
0. PACHUCA DURANTE OBRA Y AL
SACTR TERMINO.
ELABORACION DE
MICROFRESADO SOBRE | .\ corrooy oo | ESTIMACIONES, TOMA
ABRIL 2024 gﬁgﬁﬁ.ﬁ‘g?ﬂ:g’:ﬁ' A CIENEGA DE DE igfhﬁgct': Ell CONTROL
MAYD2024 | oo v vuETA | PO FtlEEsDP:l L.IE'I.I'CI LABORATORIOS, DOCUMENTAL
SERVYRE ELABORACIGN DE
REPORTES FINALES.
PERFILADA Y TEXTURIZADA CONTROL
CON DISCO DIAMANTE EN DOCUMENTAL DE
SUPERFICIE DE CONCRETO OBRA, SEGUIMIENTO A
HIDRAULICO DEL CUERPO AUTOPISTA AVANCES,
FEBRERO 2024- | A DELKM 161+000 AL MONTERREY. ELABORACION DE CONTROL
MARZO 2024 | 194+000YDELCUERPOB | oo oorr | ACTAS, SOLICITUD DE DOCUMENTAL
DEL KM 174+000 AL FIANZAS Y SEGUROS,
181+368 EN TRAMOS REVISION DE
DISCONTINUOS. REPORTES Y
PINFRA ESTIMACIONES.
CONSTRUCCION DE
ALERTADORES DE SALIDA
DE CAMINO EN TRAMOS L ABORACIGN DE
AISLADOS EN LA LICITACION,
DICIEMBRE 2023 | AUTOPISTA ARCO NORTE | AUTOPISTA ARCO DOCUMENTOS, CONTROL
AFEBRERO 2024 | KM (0+000 AL 80+000) NORTE DOCUMENTAL
AMBOS CUEPOS. SE([?UP:I"T."IF:EI'::D
PROMOTORA DEL '
DESARROLLO DE AMERICA

LATINA 5A DE C.V.
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ALERTADORES DE SALIDA

SUPERVISION DE
OBRA, CONTROL

PAQ. ESTE. MARAVATIO DOCUMENTAL ¥
DICIEMBRE 2023 | MICHOACAN. 110,000 ML— m;mﬂﬁ SEGUIMIENTO, SL;';EEHJF:?S:DDE
CONSTRUCTORA RCO APLICACION DE
PAQUETE ESTE SA DE C.V. NORMAS DE
SEGURIDAD VIAL.
LEON-
TRABAJOS DE BANDAS Mmsﬁcﬁfﬁgﬁ' COORDINACION,
ALERTADORAS DE LA APOTLANEID SUPERVISION,
L. OBRA” REHABILITACION bty SEGUIMIENTO ¥
- DE INFRAESTRUCTURA HOREN CONTROL DE OBRA. | RESIDENTE DE OBRA
CARRETERA EN ey ELABORACION DE
AUTOPISTAS. EcantoR DOCUMENTOS Y
l i
VISE SA DE C.V. CAMAL L BARCA. ESTIMACIONES.
JIQUILPAR.
ALERTADORES DE SALIDA « étl'g F;::'E&Eliﬁ .
DE VIALIDAD TIPO 0D-10.3 ol
MANTENIENTO ¥ SAN LUIS POTOSI- : SUPERVISOR DE
OCTUBRE 2023 | __ COORDINACION DE
A i A A -~
CONSERVACIONES OMIS MATEHUALA oy SEGURIDAD
SA DE CV
DISPOSITIVOS DE SEG.
EN UNIDADES.
ALERTADORES DE SALIDA ELABORACION DE
SEPTIEMBRE EN ARCO NORTE CALPULALPAN. |\ erraciéi, conTROL GERENTE DE
2023 IDEAL SA DE CV PACHUCAY ¥ SUPERVISION DE CONTROL
QUERETARO. DOCUMENTAL
OBRA,
ALERTADORES DE SALIDA ELABORACION DE
AGOSTO 2023 Mﬂﬁﬁfﬁ?ﬂlm GUAYMAS ¥ F?EH(:TESAS[? E SUPERVISOR DE
SERVYRE SA DE C\ NAVOIOA SONORA | o\ \pERyisiON DE SEGURIDAD
SEGURIDAD EN OBRA.
PERFILADO EN CONCRETO ELABORACION DE
; FORMATOS DE
HIDRAULICO MEDIANTE S e o
JULIO 2023 USO DE MAQUINARIA. | AEROPUERTO AIFA y * | RESIDENTE DE OBRA
DERIAQUIS SEGUIMIENTO,
PLATICAS DE 5
MINUTOS ETC.
PERFILADO EN CONCRETO ELABORACION DE
ity DOSSIER DE GERENTE DE
SEGURIDAD, USO DE CONTROL
JUNIO 2023 28+000 AL 32+000 TEPETLAOXTOC NORMAS STPS DOCUMENTAL
ICA mwsmgmm SA DE EDOMEX SEGUMIEITO BE
CHECKLIST, PERMISOS
DE TRABAIO ETC.
PERFILADO CARRETERA
SAN ANDRESDE | ELABORACION DE
MARZO 2023 TE“;EEU&T:‘;EUP;UC KM LAS PERAS DOSSIER, FORMATOS SL;PEZRJSDTDDE
EDOMEX DE SEGURIDAD ETC.

AUTOVIASADECV
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CONFORMACION DE
BANDA ALERTADORA OD- CONTROL DE OBRA,
10.3 TAMPICO ESTIMACIONES, CONTROL
AGOSTO 2022 ' i DOCUMENTOS DE
TAMAULIPAS CONTROLY DOCUMENTAL
SEGUIMIENTOO
TRABAJOS DE SUPERVISION ¥
RECUPERADO EN TREN CONTROL DE OBRA. CONTROL
122 MAYA. QUINTANA ROO CONTROL DE DOCUMENTAL
GRUPO CARSO S.A DE C.V. DOCUMENTACION.
SUPERVISION Y
CONTROL DE OBRA AS
TRABALOS DE RELACIONADO CON
ESTABILIZACION EN SUELD SEGURIDAD CONTROL
FEBRERO 2022 PARA BASE DE TREN. TABASCO- CHIAPAS APLICACION DE DOCUMENTAL
NORMATIVAS,
LLENADO DE
FORMATOS, PLATICAS
¥ CURSOS.
MANTENIMIENTO A
CARRETERAS MEDIANTE
CONTROLY
DIVERSOS TRABAJOS EN CONTROL
EMERD 2022 CARRETERA MONTERREY MONTERREY ADMINI ;;F;icmn DE DOCUMENTAL
SALTILLO :
COCOMAL 5.4.P.1 58 DE CV
APLICACION DE
MANTENIMIENTO NORMAS DE
MEDIANTE ALERTADORES SEGURIDAD EN OBRA.
SEFTIEMBRE DE SALIDA A CARRETERA VUCATAN PLATICAS DE 5 SL;FEEHJSSEDDE
2021 CAMPECHE- MERIDA MINUTOS ¥ LLENADO ¥
CONTROL DE
DOCUMENTACION DE
SEGURIDAD EN OBRA.
MANTEMINIENTO A
zﬂ:?g:gi:ﬁﬂmn CONTROL DE OBRAY
AGOSTO 2021 4000 | texcoco EDoMEX GESTION DE RESIDENTE DE OBRA.
AL 130+000 DOCUMENTACION
INGENIEROS CIVILES ;
ASOCIADOS SA DEC.V.
ELABORACION DE
PERFILADO EN CONCRETO .
HIDRAULICO EN BASE A St’gfﬁzgﬁ"
U0 2021 NORMA EN LA CARRETERA | MEX—QUERETARO | 0o o o | RESIDENTE DE OBRA
MEX QUERETARD KM OBRA
157+000 AL 166+000
HOLCIM
MANTENIMIENTO EN
CARRETERA Y .
CARRETERAMEX- | SUPERVISION DELA | ADMINISTRATIVO DE
JUNID 2021 ALERTADORES DE SALIDA-
RECSA. TRECSA QRO SEGURIDAD EN OBRA OBRA
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ALERTADORES DE SALIDA
“VIBROLINEA™ EM
CARRETERA ACAPULCO

ADMINISTRACION

ADMIMNISTRATIVO DE

MAYO 2021 CHILPANCINGO - ACAPULCO GRO. DOC ur; ; ;::AL DE OBRA
TECNICOS ESPECIALIZADOS
DE CHIAPAS 5A DE C.V
REHABILITACION DE LOSAS
DE CONCRETO Y DISENIO ADMINISTRACION DE RESIDENTE
ABRIL 2021 DE MEZCLAS EN MEX- QUERETARC | DOCUMENTACIONY | ADMINISTRATIVO DE
CARRETERA MEX- QRO CONTROL DE OBRA. OBRA.
ICA CON SA DE C.V.
ALERTADORES DE SALIDA ADMINISTRACION DE
ENERO 2021  MEDIANTE NORMA. cﬁﬁﬂﬂ ;‘2?' OBRA Y CONTROLDE | "C'C g:é&rggnln DE
ESMA INSTALACIONES DOCUMENTOS
REHABILITACION DE LOSAS
DE CONCRETO KM 157+000 SUPERVISION,
AL 166+000 CUERPO A CONTROL DE OBRA,
DICIEMBRE 2020 | CARRETERAMEX-qRo | - JUANDELRIO ORGANIZACION ¥ RESIDENTE DE OBRA.
HOLCIM- CONSORCIO QUERETARO ADMINISTRACION DE
CONSTRUCTOR DEL LOS RECURSOS.
CONCRETO.
SUSTITUCION, SELLADO DE
GRIETAS Y TEXTURIZADO LAGOS DE CONTROL
MARZO 2020 | DELOSAS DE CONCRETO- | MORENO-VILLADE | ADMINISTRATIVO DE | RESIDENTE DE OBRA
AZTECA ARRIAGA OBRA
INFRAESTRUCTURA
CONCRETO PARA PLATICAS DE 5 MIN,
CORREGIR LLEMADO DE
E——— MACROTEXTURA EN EL TULANCINGO FORMATOS DE SUPERVISOR DE
SEGMENTO 2.7 DEL KM HIDALGO SEGURIDAD DE OBRA
46+474 AL 48+000 - CONTROL DE
APE PIRAMIDES SACYR SEGURIDAD EN OBRA.
REPOSICION DE LOSAS
TEXTURIZADO Y SUPERVISION ¥
DICIEMBRE 2019 | PERFILADO CON DISCOS DE MLEIF_'IEE?EN CONTROL DE LA SL'S';EHJF:::‘E?:DDE
DIAMANTE EN LOSAS DE SEGURIDAD EN OBRA.
CONCRETO HIDRAULICO.
REPOSICION DE LOSAS Y
PERFILADO ¥ SUPERVISION,
TEXTURIZADO CON DISCOS ADMINISTRACION DE
”m;'g;';BHE DIAMANTE KM 260+000 AL | MEXICO-TUXPAN | DOCUMENTACION, SL;';ZRJ;?EEDDE
2434200 PLATICAS DE 5
OMEGA CONSTRUCCIONES MINUTOS
5.A DE C.V.
PERFILADO Y SUPERVISION Y
TEXTURIZADO CONTROL
NI 2085 APP MATEHUALA- COAHUILA ADMINISTRATIVA Y DE | NEoIDENTE DE OBRA
SALTILLO OBRA.
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PERFILADC CON DISCOS
NOVIEMBRE DIAMANTE SOBRE SUPERVISION ¥
2018 SUPERFICIE DE CONCRETO HUEVO LEON CONTROL DE OBRA RESIDENTE DE OBRA
AVANZIA — PRODEMEX.
REHABILITACION DE LA
SUPERFICIE DE SUPERVISION,
RODAMIENTO DE LOSAS CONTROL.
5 PZISI:BHE DE CONCRETO KM 224+800 ME}:.:E:,&E:LT:AN COORDIMACION ¥ RESIDEMTE DE OBRA.
AL 243+300 TRAMO ADMIMISTRACION DE
TIHUATLARN OBRA
OMEGA CONSTRUCCIONES
REHABILITACION
ESTRUCTURAL DE CORDOBA ADMIMISTRACION RESIDEMTE
AGOSTO 2018 PAVIMENTO CON VERACRUZ DOCUMENTAL DE ADMINISTRATIVO DE
CONCRETO - SALCEDD OBRA OBRA.
PERFILADO Y
TEXTURIZADO CON DISCOS
DE DIAMANTE PARA EL
MARZO 2018 TRAMO HERMOSILLO - SONORA SUPERVISION ¥ RESIDENTE DE OBRA
R CONTROL DE OBRA
MOGALES — AUTOVIAS
PERFILADC CON DISCOS
DIAMANTE SOBRE
SUPERFICIE DE CONCRETO DF'L:[?ANB:II-IEE:-::IJ N
FEBRERO 2018 CARRETERA TEXCOCO TEXCOCO EDOMEX DOCUMERNTAL Y DE RESIDENTE DE OBRA
LACATEPEC KM “22+300°Y
1874900" ACTIVIDADES EN
ICA CONSTRUCCIONES S5.A. OBRA.
DEC.V.
NOVIEMERE TANCQUE ELEVADO DE SAN PABLO DEL i;ﬁ?;:ﬁ%ﬁpésn‘f
2017 AGUAEN SAN PABLO DEL MONTE - LLENADO DE JEFE DE OBRA
IMONTE TLAXCALA TLAKCALA BITACGTA.
RED DE AGUA POTABLE,
POZOY TANQUE ELEVADO
oo 2017 CONS INSTALACIONES MS;':JIJTFI;A_&L:}:{E:L CONTROL DE OBRA. JEFE DE FRENTE
ELECTRICAS- ZYER
CONSTRUCCIONES
“TRANSICION DE RED
ELECTRICA A IXTENCO CONTROL
FEBRERO 2017 SUBTERRAMEA 13.2KV TLA}'{CAL};. ADMINISTATIVO DE JEFE DE OBRA
IXTENCO- RIKMA OBRA
PAVIMENTO ADOQUIN™
DICIEMBRE 2016 POR EL FISM. OBRAS KALTOCAN SUPERVISION ¥ AUXILIAR
PUBLICAS DE XALTOCAHN TLAKCALA CONTROL DE OBRA ADMINISTRATIVO
TLAXCALA
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Otros.
-FIN-
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Comentarios y observaciones.
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