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RESUMEN

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo desarrollar una propuesta arquitectonica para
una clinica de estudios de laboratorio, imagenologia y lentes en Los Mochis, Sinaloa, que
responda a las necesidades de salud de la comunidad y optimice el uso del espacio.

La tesis se enfoca en analizar los requerimientos funcionales, elaborar un programa arquitecténico
adecuado, disefar una distribucion eficiente de los espacios y representar graficamente el
anteproyecto.

La investigacion se guia por cuatro preguntas clave sobre las necesidades funcionales, la viabilidad
del programa arquitectonico, la eficiencia operativa y la forma de expresar soluciones
arquitectonicas.

El documento se estructura en cinco capitulos:

Planteamiento del problema, objetivos, justificacion e importancia.

Analisis de servicios de salud, marco normativo local y estudios de referencia.
Metodologia utilizada en la investigacion.

Presentacion de la propuesta arquitectonica.

bl S e
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5. Conclusiones y recomendaciones para mejorar los espacios clinicos actuales y futuros.

Finalmente, se incluyen anexos con referencias y material complementario.

ABSTRACT

This research project aims to develop an architectural proposal for a clinic specializing in
laboratory studies, imaging, and eyewear in Los Mochis, Sinaloa, addressing the community's
healthcare needs and optimizing space usage. The thesis focuses on analyzing functional
requirements, creating an appropriate architectural program, designing an efficient space layout,
and producing graphic representations of the preliminary design.

The research is guided by four key questions regarding functional needs, the feasibility of the
architectural program, operational efficiency, and how to express architectural solutions.

The document is structured into five chapters:

Problem statement, objectives, justification, and importance.

Analysis of healthcare services, local building regulations, and reference studies.
Research methodology.

Presentation of the architectural proposal.

Conclusions and recommendations to enhance the quality of existing and future clinical
spaces.

M

Finally, annexes include bibliographic references and complementary materials.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Introduccion

El presente proyecto de investigacion nace de la necesidad de lograr mejorar y optimizar los espacios
para una clinica de estudios de laboratorio, imagenologia y lentes adaptada a las necesidades de
salud en Los Mochis, Sinaloa.

Por esta razon, la presente tesis tiene como objetivo general desarrollar una propuesta arquitectonica
a nivel anteproyecto para una clinica de estudios de laboratorio, imagenologia y lentes en Los
Mochis que responda a las necesidades de la comunidad y mejore la oferta de servicios de salud en
la ciudad.

Para los cuales los objetivos especificos son:

-Analizar las necesidades y requerimientos funcionales de una clinica de estudios de laboratorio,
imagenologia y lentes.

-Elaborar un programa arquitectonico que cumpla con las necesidades y requerimientos del usuario
y personal

-Proponer una distribucion de espacios que logre facilitar la eficiencia tanto operativa como la
comodidad del usuario.

-Desarrollar planos y representaciones graficas del anteproyecto arquitectonico.

Esta investigacion giro en torno a cuatro grandes incognitas.
1.- (Cuales son las necesidades y requerimientos funcionales de una clinica de estudios de
laboratorio, imagenologia y lentes?

2.- ;Se podra elaborar un programa arquitectonico que cumpla con las necesidades y requerimientos
del usuario y personal?

3.- {Se podra lograr la eficiencia tanto operativa como la comodidad del usuario a través PN

S

de una distribucion de espacios? £
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4.- ;Como lograr expresar las ideas que den solucion a las necesidades y requerimientos funcionales
de una clinica de estudios de laboratorio, imagenologia y lentes?

El documento se divide en cinco capitulos:

En el primero se describe el planteamiento del problema con su sustentacion tedrica; el objetivo
general y los objetivos especificos; la justificacion e importancia del disefio.

El segundo capitulo se analizan los diversos concepto que aluden a los servicios de salud impartidos
en la tipologia del edificio, ademas del marco normativo que rigen estas infraestucturas enfocado en
el reglamento de construccion del municipio de Ahome. Al mismo tiempo se toman referencias de
otras investigaciones que buscan mejorar el disefio y la funcion de los espacios hospitalarios.

El tercer capitulo se muestra la estructura metodologica que permite el desarrollo de la investigacion
y fortalece el concepto de estudio.

En el capitulo cuarto se presenta la propuesta del proyecto arquitectonico.

En el capitulo quinto se abordan las conclusiones y recomendaciones planteadas de acuerdo a la
investigacion y con el objetivo de aportar una mejor propuesta y calidad de espacios tanto a las
clinicas existentes como a las futuras construcciones de esta indole.

Finalmente se encuentran los anexos, que contienen las referencias bibliograficas y diversos
elementos complementarios a la informacion presentada.

1.2 Planteamiento del problema

En México, el sistema de salud enfrenta el desafio de asegurar la cobertura universal en medio de
una creciente demanda y limitaciones de infraestructura. Recientes reformas, como la incorporacion
de hospitales al sistema IMSS-Bienestar, buscan mejorar el acceso a servicios gratuitos,
especialmente para personas sin seguridad social, ofreciendo desde consultas hasta intervenciones
quirdrgicas en varias especialidades.

El pais ha implementado nuevos hospitales y centros médicos para reducir las brechas de acceso.
Por ejemplo, en Sinaloa, el Hospital General Dr. Bernardo J. Gastelum, inaugurado en 2024, ofrece
servicios avanzados de imagenologia y atencion de emergencias bajo el sistema IMSS-Bienestar.
A pesar de estos avances logrados en el estado, la situacion actual atn orilla a la gente a tener que
buscar servicios que sean privados y mas accesibles para la gran mayoria.

La infraestructura de los servicios de salud para la poblacion en un nivel socioecondmico bajo-
medio en la ciudad de Los Mochis esta en condiciones que no son las adecuadas para el
correcto funcionamiento y operacion de los espacios, asi como la comodidad del paciente,
debido al crecimiento de la poblacion y la demanda de atencion médica de calidad que ha




TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO=

. EDUCACION

Instituto Tecnoldgico de Los Mochis Departamento de Ciencias de
la Tierra

aumentado en recientes anos.

Gran parte de los problemas surgen a partir de la falta de criterio al disefiar los espacios que son
necesarios ya sea para el equipo que sera usado o maniobras para manejar al paciente, la gran
mayoria si no es que todos los espacios clinicos en los Mochis Sinaloa han sido adaptados de
construcciones previamente existentes como se muestra a continuacion:

Tabla 1.- Clinicas existentes en la ciudad de Los Mochis, Sinaloa

Fuente: Elaboracion propia

NOMBRE DE LA CLINICA CAJONES DE ADAPTADA
ESTACIONAMIENTO

Laboratorio de analisis clinicos 0 Si

Angeles

Clinica de fertilidad vy 0 Si

laparoscopia génesis

Salud Digna sucursal centro 0 Si

Salud Digna sucursal rosales 6 Si

Opticas ver de verdad sucursal 0 Si

independencia

Opticas ver de verdad sucursal 0 Si

Gabriel Leyva

Clinica Mi Salud 0 Si

Salud Integral 0 Si

Vida Nueva Clinica 5 No

Biomédica

Hospital Agraz 5 No

Radiologia de los Mochis 5 No

Clinica Hospital San 5 Si

Diego

Cruz Roja Mexicana 0 No

Centro Medico de Los Mochis 0 No

En la tabla anterior se puede apreciar la necesidad de un disefio arquitectonico que contemple la
accesibilidad y la optimizacion de los flujos internos para mejorar la experiencia tanto de usuarios
como del personal.
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En este contexto, la ciudad se beneficiaria al tener una clinica de estudios de laboratorio,
imagenologia y lentes con criterios de diseiio adecuados y modernos, no solo para el personal y
usuarios, sino también para la comunidad, disminuir tiempos de espera y ofrecer servicios que
actualmente podrian estar limitados.

De acuerdo a lo anterior se considera viable la propuesta de proyecto arquitectonico buscando la
optimizacion de espacios para una clinica de estudios de laboratorio, imagenologia y lentes adaptada
a las necesidades de salud en los Mochis, Sinaloa.

1.2.1. Preguntas de investigacion

1.2.1.1. Pregunta central de investigacion
(Sera posible dar solucion a los problemas de las clinicas actuales de la ciudad de Los Mochis a
través de una propuesta arquitectonica?

1.2.1.2. Preguntas de investigacion complementarias
1.- (Cuales son las necesidades y requerimientos funcionales de una clinica de estudios de
laboratorio, imagenologia y lentes?

2.- ;Se podra elaborar un programa arquitectonico que cumpla con las necesidades y requerimientos
del usuario y personal?

3.- (Se podra lograr la eficiencia tanto operativa como la comodidad del usuario a través de una
distribucion de espacios?

4.- ;Cémo lograr expresar las ideas que den solucion a las necesidades y requerimientos funcionales
de una clinica de estudios de laboratorio, imagenologia y lentes?

1.3 Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Desarrollar una propuesta arquitectonica a nivel anteproyecto para una clinica de estudios de
laboratorio, imagenologia y lentes en Los Mochis que responda a las necesidades de la comunidad
y mejore la oferta de servicios de salud en la ciudad.

1.3.2. Objetivos especificos
-Analizar las necesidades y requerimientos funcionales de una clinica de estudios de laboratorio,
imagenologia y lentes.

-Elaborar un programa arquitectonico que cumpla con las necesidades y requerimientos del usuario
y personal

-Proponer una distribucion de espacios que logre facilitar la eficiencia tanto operativa como la
comodidad del usuario.

-Desarrollar planos y representaciones graficas del anteproyecto arquitectonico.
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1.4 Hipotesis

Si se disefia un anteproyecto arquitectonico para una clinica en la ciudad de Los Mochis que integre
criterios de accesibilidad y funcionalidad espacial, entonces se mejorara la calidad del servicio de
salud en la region, optimizando el flujo de usuarios y personal promoviendo la integracién urbana
de la clinica de estudios de laboratorio, imagenologia y lentes.

1.5 Limites del estudio
El alcance que tendra esta investigacion estara limitado por la zona urbana de la ciudad de Los
Mochis, Sinaloa

1.6 Justificacion

En la ciudad de Los Mochis, muchas clinicas estan adaptadas en edificios preexistentes, lo que limita
su capacidad para satisfacer adecuadamente las necesidades de los usuarios y el personal de salud.
Estas adaptaciones suelen carecer de criterios de disefio especificos para instalaciones médicas, lo
que puede resultar en espacios poco funcionales, con problemas de accesibilidad y una distribucion
ineficiente que afecta la experiencia del paciente y la eficiencia operativa del personal.

La construccion de una clinica disefiada desde cero permite abordar estos problemas desde el
principio, planificando una distribucion optimizada de los espacios, considerando el flujo de
personas, y asegurando que cada drea cumpla con estandares de salud y seguridad. Ademas, un
disefio personalizado permite la integracion de sistemas sostenibles y tecnologias modernas que no
siempre pueden implementarse en edificios adaptados. Este enfoque no solo mejoraria la calidad de
los servicios en Los Mochis, sino que también estableceria un modelo de clinica que podria
replicarse en otras comunidades con necesidades similares.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Marco teodrico-conceptual

La salud es un derecho universal que cada ser humano tiene desde el momento en que
nace y que debe de considerarse en todos los aspectos que se viven dia a dia siendo
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siempre la prioridad ante todo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como:

Salud
“El estado de completo bienestar fisico mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad
y dolencia”. (CNDH, 2018)

El concepto de salud en una clinica se puede entender como el propdsito central de su existencia y
disefio, por ello es importante comprender que es una clinica. La Real Academia Espafiola (RAE)
nos menciona lo siguiente:

Clinica
Dicho de un establecimiento sanitario: Ligado, por lo general, a una institucién docente y que atiende
pacientes de diversas enfermedades en régimen de internado o ambulatorio. (RAE, 2006).

Concepto que alude a un centro donde se ofrecen algunos servicios como, estudios de laboratorio,
imagenologia y oftalmologia.

Estudios de laboratorio

También conocidos como pruebas de laboratorio, son examenes destinados a diferentes
tejidos o fluidos corporales de una persona. Una vez que se toma la muestra, el laboratorio clinico
la analizara y determinara si los resultados estan en los rangos esperados o si hay alguna diferencia
que esté o pueda afectar la salud de una persona.

Los estudios de laboratorio suelen tener dos objetivos en general. Por un lado, se emplean como
parte de un examen de rutina que permiten detectar cambios en la salud o indicar que todo sigue en
orden.

Pero, también permiten el diagndstico de alguna enfermedad o cambios en la salud, para que el
médico indique los posibles tratamientos y llegar al control de las enfermedades.

Para realizar estudios de laboratorio se requiere ir a un laboratorio clinico, que es un lugar en donde
los expertos tomaran las muestras y realizaran las pruebas pertinentes con cada una de estas, para
posteriormente ofrecer los resultados al paciente y que este reciba indicaciones de su médico
tratante. (Centro Medico, 2023)

Imagenologia

“La imagenologia y radiologia, imagen médica o diagndstico por imagen son unas herramientas
fundamentales dentro de la medicina que permiten, a través de diferentes técnicas y equipos, obtener
imagenes del interior del cuerpo humano. Estas imagenes ayudan a detectar, diagnosticar y
monitorear diversas condiciones médicas.” (ABC, 2024)

Oftalmologia
“Parte de la medicina que trata de las enfermedades de los 0jos.” (RAE, 2014)
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Un punto importante a considerar es la relacion que puede tener un espacio fisico con el tema de la
salud, haciendo fundamental la implementacion de edificaciones que cuenten con la infraestructura,
sostenibilidad y accesibilidad necesarias para lograr la optimizacion del flujo de usuarios y personal
de salud.

Infraestructura
“Conjunto de elementos, dotaciones o servicios necesarios para el buen funcionamie nto de un pais,
de una ciudad o de una organizacion cualquiera.” (RAE, 2014)

Sostenibilidad

“La sostenibilidad en palabras simples, es gestionar los recursos para satisfacer las necesidades
actuales, sin poner en riesgo las necesidades del futuro. Esto considerando el desarrollo social,
econdémico y el cuidado del medio ambiente en un marco de gobernabilidad.” (Sostenibilidad, 2021)

Accesibilidad

Segun la OMS, las personas con discapacidad son la mayor minoria del mundo. Se estima
que esta cifra alcanza 1.300 millones de personas (el 16% de la poblacion mundial), llegando a un
35% en personas de mas de 60 afios. La inclusion y la accesibilidad van de la mano, ya que las
personas con discapacidad necesitan que los productos y servicios sean accesibles para poder
utilizarlos en igualdad de condiciones que el resto de personas.

La accesibilidad universal, segin la RAE, es la condicion que deben cumplir los entornos, procesos,
bienes, productos y servicios, asi como los objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos, para
ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de seguridad y
comodidad y de la forma mas autonoma y natural posible. (BBVA, 2024)

Los conceptos de programa arquitectonico y anteproyecto arquitectonico van de la mano con los
conceptos mencionados anteriormente, puesto que se alimentan de ellos y se nutren para poder
lograr los objetivos finales que se tienen.

Programa arquitectonico

“Se refiere a un estudio de las necesidades espaciales, asi como de la vinculacion y la jerarquizacion
de espacios. Esta informacion se obtiene de las platicas y sesiones de disefio y conceptualizacion
con el cliente, y del conocimiento tipologico por parte del profesionista, abogando por la creacion
de un proyecto realmente pensado por y para el usuario.” (Rodriguez, 2021)

Anteproyecto arquitectonico
Un anteproyecto arquitectonico constituye la fase inicial donde se exponen los elementos
fundamentales de la futura obra. Estos elementos engloban aspectos funcionales, estilisticos,
constructivos y econémicos.

Una de las principales funciones del anteproyecto de arquitectura es servir como un
borrador inicial que conecte los conceptos fundamentales de la construccion. Ademas, un
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anteproyecto en arquitectura deberia:

1.-Servir como herramienta de comunicacion entre el cliente y el arquitecto.

2.-Definir y cumplir con los requerimientos del cliente, interpretando sus necesidades
arquitectonicas a través de esquemas, diagramas, planos, elevaciones, perspectivas o maquetas.
3.-Facilitar la toma de decisiones tanto para el cliente como para el arquitecto, relacionadas con el
desarrollo futuro de la propuesta.

4.-Apoyar la evaluacion de los costos del proyecto, comunicar al cliente los criterios técnicos y
sugerir mejoras para resolver posibles dudas.

5.-Proporcionar al cliente un punto de partida que facilite tanto el desarrollo de sus necesidades
actuales como los posibles requerimientos futuros.

6.-Ayudar en la justificacion de las necesidades relacionadas con el mobiliario, equipamiento y
distribucidn del espacio en la construccion. (Europea, 2023)

Marco Normativo

A continuacioén se muestra una recopilacion de articulos tomados del reglamento de construccion
del municipio de Ahome que contribuyen a la realizacion de este proyecto y definen los lineamientos
a seguir:

ARTICULO 6.- Se consideran Edificaciones Especializadas y por tanto sujetas al tramite a que el
anterior precepto se refiere, las siguientes: I.- Escuelas y centros educativos.

I1.- Clinicas, Hospitales y Sanatorios.

II1.- Edificios para reuniones, espectaculos o culto religioso. IV.- Edificios para la administracion
publica.

V.- Edificios correccionales y penitenciarios. VI.- Mercados y centros comerciales. VII.-
Instalaciones y clubes deportivos. VIII.- Funerarias y cementerios.

IX.- Polvorines, fabricas de municiones, fuegos de artificio, cohetes o cualquier instalacion, que
requiera el uso y manejo de explosivos, la cual debera previamente obtener la autorizacion de la
Secretaria de la Defensa Nacional. X.- Campos de tiro.

XI.- Instalacion y edificios industriales.

XII.- Estaciones generadoras de electricidad, plantas de tratamiento de desechos diversos y rellenos
sanitarios.

XIII.- Redes de instalaciones que alojen o transporten materiales peligrosos, molestos o
malsanos. XIV.- Fraccionamientos.

XV.- Estaciones de expendio de combustibles. XVI.- Edificios de servicios y oficios.
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XVIIL.- Estacionamientos publicos.

XVIIIL.- Todo edificio cuyo uso entrafie peligros, dafios o molestias para los vecinos. XIX.-
Bodegas

XX.- Antenas de Telecomunicaciones XXI.- Expendios de vinos y cervezas

El punto que esta investigacion se centrara sera el numero II; Clinicas, Hospitales y Sanatorios.

CAPITULO VvIII
DE LOS HOSPITALES Y SANATORIOS
ARTICULO 120.- Independientemente de la observancia de las normas de este REGLAMENTO,
la construccion o adaptacion de edificios para hospitales y sanatorios, se rigen por las demas
disposiciones legales que dicten las dependencias correspondientes en la materia.

I.- Las dimensiones minimas de los cuartos individuales para enfermos, es de 2.70 ( dos punto
setenta ) metros libres por lado. Los cuartos generales para enfermos, con las dimensiones minimas
para permitir el movimiento libre de camillas.

II.- Las puertas de acceso a los cuartos para enfermos deben tener un ancho minimo de 1.20 (uno
punto veinte) metros y las salas de emergencias y quirdfano con dos puertas de 1.20 (un punto veinte)
metros de ancho cada una, colocadas con bisagras de doble accion.

II1.- Los pasillos de circulacion y acceso a los cuartos para enfermos, quirdfanos y similares por los
que circulen camillas, el ancho minimo serda de 2.00 (dos) metros libres. IV.- Un edificio ya
construido que se pretenda destinar a servicios de hospital o sanatorio, solo se autoriza si retne los
requisitos establecidos por las Autoridades de Salud y por este REGLAMENTO.

V.- La altura minima para los espacios internos de este tipo de edificios es de 3.00 (tres) metros
libres de piso a techo terminado.

VI.- En todo edificio de Hospital o Sanatorio es obligatorio instalar una planta de energia eléctrica
de emergencia con la capacidad adecuada.

VII.- Deben contemplarse las instalaciones apropiadas para personas con discapacidad.

VIIL.- Es necesario también la aprobacion por parte del Cuerpo de Bomberos y del Organismo de
Proteccion Civil en lo relacionado a las medidas preventivas contra incendios.

IX.- Toda construccion o adecuacion de una construccion ya existente destinada a hospitales o
sanatorios deberd cumplir estrictamente con los requerimientos, restricciones y en general con lo
referente al impacto y riesgo ambiental, haciendo énfasis en lo que a desechos peligrosos se refiere.
X.- La DIRECCION vigilara que las construcciones para los hospitales y sanatorios satisfagan de
manera general las leyes, reglamentos y normatividades federales, estatales y municipales vigentes,
asi como las disposiciones de la misma DIRECCION.

CAPITULO X1II
DE LOS ESTACIONAMIENTOS
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ARTICULO 125.- Se denomina Estacionamiento al lugar de propiedad privada o publica,
descubierto o techado, destinado a resguardo de vehiculos, siendo facultad de la DIRECCION
otorgar la Licencia de Construccion correspondiente.

I.- Corresponde a las Autoridades Municipales de Transito y a la DIRECCION, conjuntamente,
resolver sobre los lugares de Estacionamiento en las vias ptblicas y tomar las medidas que satisfagan
tal necesidad de acuerdo a lo establecido en el Articulo 65 fraccion XIII de este Reglamento. Tanto
en los espacios abiertos como en los edificios construidos con espacios para estacionamiento de
vehiculos, las dimensiones minimas para cada cajon son de 2.40x5.50 (dos punto cuarenta por cinco
punto cincuenta) metros, pudiendo permitirse hasta 40% (cuarenta por ciento) del total con medidas
minimas de

2.20x4.50 (dos punto veinte por cuatro punto cincuenta) metros, en acomodo en “bateria”. El
acomodo en “cordon” queda sujeto al incremento de 1.00 (uno) metro de las dimensiones anteriores
en el sentido largo.

Estas dimensiones minimas se refieren Unicamente al espacio del vehiculo, debe contemplarse
ademas los espacios suficientes para circulacion y maniobras, en cada caso.

I1.- El nimero minimo de cajones debe satisfacerse de acuerdo a la tipologia de las instalaciones y
a los metros cuadrados de construccion, de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 2.- Criterios de cajones de estacionamientos para hospitales

IVIL.- PARA EQUIPAMIENTO:
1.- Hospitales: [UN CAJON POR CADA
- Hospitales, Centros de salud, 50 M2 construccion
Centros de Asistencia Social,| o fraccion de area de consulta y un cajon adicional por cadal
Sanatorios 2 camas
- Consultorios, Laboratorios Clinicos 50 M2 construccion o
fraccion
- Quirofanos, salas de expulsion 50 M2 construccion o
fraccion

Fuente: Ahome (2010)

A partir de este punto se muestra una compilacion de Normas Oficiales Mexicanas (NOM) extraidas
de la pagina oficial del Diario Oficial de la Federacion (DOF) que aplican a esta investigacion.
(DOF, 2013)

3.7 Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA3-2011, Para la organizacion y funcionamiento de los
laboratorios clinicos.

3.8 Norma Oficial Mexicana NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e
identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

3.9 Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccion
ambientalSalud ambiental-Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos-Clasificacion y
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especificaciones de manejo.

3.15 Norma Oficial Mexicana NOM-208-SSA1-2002, Regulacion de los servicios de salud. Para la
practica de la ultrasonografia diagnostica.

3.16 Norma Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental. Requisitos técnicos para
las instalaciones, responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y
proteccion radioldgica en establecimientos de diagndstico médico con rayos X.

3.17 Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003, Que establece los requisitos arquitectonicos
para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en
establecimientos de atencion médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

NORMA Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de
infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada
6. Infraestructura y equipamiento de hospitales

6.1 Las disposiciones de infraestructura y equipamiento, aplicaran en lo general, de acuerdo con el
tipo de hospital, grado de complejidad y capacidad de resolucion que define el Reglamento de la
Ley General de Salud en materia de prestacion de servicios de atencion médica y en lo particular,
con las especificadas en esta norma.

6.4 Almacenamiento y distribucion de agua potable para uso y consumo en las areas del
establecimiento.

6.4.1 La capacidad minima de las cisternas o tinacos debera ser calculada
considerando que, en caso de una interrupcion del suministro externo, sea
posible cubrir los requerimientos internos del establecimiento al menos por
24 horas;

6.4.2 Se deberan establecer los procedimientos necesarios para garantizar, la
disponibilidad y la calidad del agua, principalmente en los servicios que
requieren indispensablemente de este liquido;

6.4.3 El area de servicios generales o su equivalente, debera comprobar
periodicamente la calidad del agua, mediante un analisis microbiologico y fisicoquimico conforme
los parametros senalados en la Norma Oficial Mexicana referida en el numeral 3.10 de esta norma.
El hecho debera ser registrado en la bitacora correspondiente, que debera estar disponible para
cualquier revision o verificacion, ya sea interna o externa por parte de algiin organismo de control
de calidad o las autoridades sanitarias;

6.4.4 El sistema de provision de agua debe considerar la existencia de tomas
especiales en los servicios que lo requieran asi como en los sistemas de
distribucion para emergencia.

6.5 Auxiliares de diagnostico
6.5.1 Laboratorios clinicos

6.5.2 Imagenologia
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6.5.2.1 Rayos "X"

6.5.2.1.1 Este servicio debe localizarse en un area accesible
para los pacientes que proceden de los servicios de consulta externa
y urgencias, asi como de las areas de hospitalizacion, evitando
cruces de las circulaciones técnicas con las del publico, pacientes y
usuarios.

6.5.2.1.2 Ademas de lo anterior, deberd cumplir con las
disposiciones de la Norma Oficial Mexicana referida en el numeral
3.16 de esta norma.

6.5.2.1.3 La instalacion eléctrica para los equipos de Rayos
"X" debe cumplir con lo especificado en la Norma Oficial Mexicana
referida en el numeral 3.1 de esta norma.

6.52.1.4 Debera contar con el mobiliario y equipo
especificado en el Apéndice C (Normativo).

6.5.2.2 Areas de tomografia y mamografia o mastografia

6.5.2.2.1 En caso de que el servicio cuente con tomografia
computarizada, con mamografia o ambas, debe cumplir con lo
sefalado en la Norma Oficial Mexicana referida en el numeral 3.16
de esta norma, ademas de lo siguiente:

6.5.2.2.1.1  El area de tomografia computarizada debera
estar conformada por: sala de estudios, vestidor con
sanitario, sala de control y monitoreo, area de interpretacion
y archivo, asi como, local para el generador.

6.5.2.2.1.2  Debe contar con el mobiliario y equipo
especificado en el Apéndice D (Normativo).

6.5.2.2.2 La sala de mamografia o mastografia, debera cumplir
con lo senalado, en el Apéndice E (Normativo), referente a
mobiliario y equipo.

6.5.2.3 Area para estudios por ultrasonografia

6.5.2.3.1 El é4rea para realizar estudios utilizando
ultrasonido, ademas de las caracteristicas de
infraestructura sefaladas la Norma Oficial Mexicana
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referida en el numeral 3.15 de esta norma debe tener acceso a un
vestidor con sanitario y tener las dimensiones necesarias para la
colocacion del mobiliario y equipo especificado en el

Apéndice F (Normativo)
6.6.10.2 Nutriologia

6.6.10.2.

1 De acuerdo con las actividades médicas y la capacidad resolutiva definida del
hospital, se podra contar con este tipo de servicio.

6.6.10.2.2 Su ubicacion debe ser proxima al servicio de consulta externa.

6.6.10.2.

3 Ellistado de mobiliario y equipamiento con que debe contar se especifica en el
Apéndice S (Normativo).

7.13.15 Consultorio de oftalmologia

7.13.15.1 El listado de mobiliario, equipo e instrumental con que debe contar se especifica en el
Apéndice AC (Normativo).

C.1 Gabinete de

C.1.1 Mobiliario
C.1.1.1
C.1.1.2
C.1.13
C.1.14
C.1.15
C.1.1.6
C.1.1.7

C.1.2 Equipo
C.1.2.1
C.1.22
C.123

C.l24
C.1.25
C.1.2.6
C.1.2.7
C.1.2.8

C.2 Medios de Contraste

C.2.1 Mobiliario

Apéndice C (Normativo)
Rayos "X"
Rayos "X"

alacena alta;

area de disparador;

banqueta de altura;

bote para basura tipo municipal (bolsa de cualquier color, excepto rojo o amarillo);
bote para RPBI (bolsa roja);

mesa para carga y descarga de chasis;

riel portavenoclisis.

chasis con rejilla incluida;

chasis con rejilla incorporada y pantalla intensificadora tipo universal,

equipo de radiodiagnoéstico; soporte de tubo; seridgrafo con intensificador de
imagen (para equipo con fluoroscopia), bucky vertical;

espesometro graduado en cm y/o pulgadas;

lampara de haz dirigible;

mampara de proteccion con vidrio plomoso;

mesa fija horizontal con bucky integrado y portachasis;

portavenoclisis rodable.
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C.2.1.1 bote para basura tipo municipal (bolsa de cualquier color, excepto rojo o amarillo);
C.2.1.2 despachador de toallas desechables;
C.2.1.3 dispensador de jabon germicida;
C.2.1.4 gabinete universal; C.2.1.5 mesa alta con tarja.
C.2.2 Equipo
C.2.2.1 portavenoclisis rodable.
C.3 Cuarto oscuro
C.3.1 Mobiliario
C.3.1.1 asiento;
C.3.1.2 bote para basura tipo municipal (bolsa de cualquier color, excepto rojo o amarillo);
C.3.1.3 mesa alta para carga y descarga de placas o peliculas;
C.3.1.4 soporte portaplaca de pared.
C.3.2 Equipo
C.3.2.1. lampara de seguridad para cuarto oscuro, con filtros;
C.3.2.2. revelador de carga automatica o manual;
C.3.2.3 sistema de secado de radiografias (placas) cuando es revelado manual;
C.3.2.4 sistema para marcar placas;
C.3.2.5 tanque de revelado manual;
C.3.2.6 En su caso, sistema de extraccion de aire de conformidad con la Norma Oficial
Mexicana referida en el numeral 3.16 de esta norma.
C.4 Criterio
C.4.1 Mobiliario
C.4.1.1 asiento;
C.4.1.2 bote para basura tipo municipal (bolsa de cualquier color, excepto rojo o amarillo);
C.4.1.3 mesa con tarja.
C.4.2 Equipo
C.4.2.1 negatoscopio.
C.5 Interpretacion
C.5.1 Mobiliario
C.5.1.1 asiento;
C.5.1.2 bote para basura municipal (bolsa de cualquier color, excepto rojo o amarillo);
C.5.1.3 mesa para interpretacion de placas radiograficas.
C.5.2 Equipo
C.5.2.1 lampara de luz intensa;
C.5.2.2 negatoscopio.

Apéndice D (Normativo)
Area de tomografia
D.1 Sala de control y de monitoreo
D.1.1 Mobiliario
D.1.1.2 asiento;
D.1.1.3 escritorio;
D.1.1.4 mesa Pasteur.
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D.1.2 Equipo
D.1.2.1 camara multiformato;
D.1.2.2 lampara de haz dirigible;
D.1.2.3 portavenoclisis rodable;
D.1.2.4 tomoégrafo computarizado.

Apéndice E (Normativo)
Area de mamografia

E.1 Mobiliario

E.1.1 asiento;

E.1.2 bote para basura tipo municipal (bolsa de cualquier color, excepto rojo o amarillo).
E.2 Equipo

E.2.1 equipo de radiodiagndstico de mama;

E.2.2 lampara de haz dirigible.

Apéndice F (Normativo)
Area para estudios por Ultrasonografia

F.1 Sala de ultrasonido
F.1.1 Mobiliario

F.1.1.1 asiento;

F.1.1.2 bote para basura tipo municipal (bolsa de cualquier color, excepto rojo o amarillo);

F.1.1.3 gabinete universal.
F.1.2 Equipo
F.1.2.1 equipo completo de ultrasonido con unidad de registro de imagenes.

Apéndice S (Normativo)
Nutriologia

S.1 Mobiliario

S.1.1 asiento;

S.1.2 escritorio;

S.1.3 sillon;

S.1.4 sistema para archivo.
S.2 Equipo
S.2.1 bascula con estadimetro; S.2.2
bascula pesa bebé¢;
S.2.3 somatdgrafo.

Apéndice AC (Normativo)
Consultorio de oftalmologia
AC.1 Mobiliario
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AC.1.1 mesa para instrumentos oftalmologicos;

AC.1.2 sillon para paciente, en sustitucion de la mesa de exploracion.
AC.2 Equipo e instrumental

AC.2.1 aguja para cuerpos extraios;

AC.2.2 agujas para lavado de vias lagrimales;

AC.2.3 armazon de pruebas;

AC.2 .4 blefarostato;

AC.2.5 caja de lentes para pruebas;

AC.2.6 caja de Brad Parker con pinza de traslado;

AC.2.7 campimetro o su equivalente tecnologico

AC.2.8 dilatador de punto lagrimal;

AC.2.9 exoftalmémetro;

AC.2.10 fordptero;

AC.2.11 gubia para cuerpos extrafios;

AC.2.12 juego de cartillas a distancia o su equivalente tecnologico;
AC.2.13 juego de espejos para eskinoscopio, planos y concavos;
AC.2.14 juego de sondas exploradoras para vias lagrimales;
AC.2.15 keratometro o eskiascopio;

AC.2.16 lampara de hendidura;

AC.2.17 lensémetro;

AC.2 18 lupa anaesférica de 20 dioptrias;

AC.2.19 mango de bisturi o su equivalente tecnoldgico;
AC.2.20 oclusor;

AC.2.21 oftalmoscopio;

AC.2.22 perimetro;

AC.2.23 pinza conjuntiva recta;

AC.2.24 pinza curva de iris, sin dientes;

AC.2.25 pinza para fijacion;

AC.2.26 pinzas para pestaias;

AC.2.27 pinza para chalazion;

AC.2.28 prisma para medir forias;

AC.2.29 recipiente hermético para desinfectantes (en su caso esterilizador);
AC.2.30 retinoscopio;

AC.2.31 separadores de desmarres;

AC.2.32 tijera para retirar puntos;

AC.2.33 tijera de iris; AC.2.34

tonometro.

2.2 Marco contextual

El presente estudio se abord6 en la ciudad de Los Mochis, ubicada al noroeste del pais en
el estado de Sinaloa fundada el 1 de junio de 1903 con una superficie total de 61,242 km?2
y una altitud media a 12 metros sobre el nivel del mar con una poblacion de 298 009
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habitantes seglin el ultimo censo de poblacion registrado por el INEGI en 2020. Sus coordenadas
son 25°47'00" latitud norte y 108°00'00"” longitud oeste. (IMPLAN, 2020)

Los Mochis, Sinaloa cuenta con una infraestructura de salud, la cual comprende de una variedad de
instituciones y recursos que se integran para la atencion médica, como hospitales, centros de salud,
dispensarios y unidades médicas familiares asi como también clinicas de estudios de laboratorio.

El gobierno del estado de Sinaloa realizé una inversion de mas de 114 millones de pesos en materia
de salud, con lo que se busca aplicar una serie de mejoras integrales en la atencion médica de las
familias sinaloenses, a partir de infraestructura moderna, tecnologia de punta y equipamiento de
ultima generacion.

Ademas, se dio la inversion de 2.8 millones de pesos en la sala de entrenamiento de reanimacion
neonatal, con lo que se espera una mejor atencion de los recién nacidos, aumentando la
supervivencia y reduciendo la mortalidad neonatal.

Con este dinero, se realiz6 la adquisicion de 13 monitores de signos vitales, 8 reanimadores
neonatales y 5 equipos para evaluar bilirrubinas, los cuales daran servicio a hospitales en Culiacén,
Los Mochis, Guasave y Mazatlan. (Ortiz, 2025)

Por otra parte el gobierno de Ahome ofrece atencion médica al alcance de los ahomenses a través de
21 dispensarios médicos, los cuales se encuentran distribuidos alrededor del municipio incluyendo
consultas y medicamentos. (Ahome, 2024)

Pero a pesar de la inversion realizada y de las mejoras en instalaciones y equipamiento y de la oferta
de atencion médica no ha sido posible cubrir la fuerte demanda de la misma, generando que la
poblacioén acuda a centros médicos privados, entre ellos, las clinicas de estudios de laboratorio,
imagenologia y lentes, las cuales buscan atender a una poblacion en un nivel socioeconémico bajo-
medio, por lo cual es importante buscar los espacios y posteriormente adecuarlos para el correcto
funcionamiento y operacion, asi como también priorizar la comodidad del paciente.

Gran parte de los problemas surgen a partir de la falta de criterio al disefiar los espacios que son
necesarios ya sea para el equipo que serd usado o maniobras para manejar al paciente, la gran
mayoria si no es que todos los espacios clinicos en los Mochis Sinaloa han sido adaptados de
construcciones previamente existentes

2.3 Marco referencial

El proposito central de la clinica es atender y ofrecer a los pacientes los servicios de estudios de
laboratorio, imagenologia y oftalmologia. El estudio de la practica en la gestion a nivel internacional
y nacional, unido a la situacion de las instituciones investigadas, evidencian que existe
una insuficiencia en la gestion de los flujos de pacientes con enfoque en la trayectoria.
Para la Ing. Yasniel Sanchez Suérez quien realiz6 un proyecto para su grado de doctorado
titulado “instrumento metodoldgico para la gestion de flujos de pacientes en instituciones
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hospitalarias “enfocandose en el impacto que tienen en el rendimiento del sistema y satisfaccion de
los pacientes teniendo como objetivo general: desarrollar un instrumento metodoldgico para la
gestion de los flujos de pacientes centrado en su trayectoria en instituciones hospitalarias haciendo
notar seis variables clave para la gestion de los flujos de pacientes, estas son: secuencia de
actividades, enfoque en la trayectoria, capacidad del sistema, demanda del servicio, informatizacion
y calificacion del personal, su tratamiento en los procederes es aislado y no con un enfoque holistico
en la gestion, ofreciendo un modelo conceptual propuesto, hacia los administradores sanitarios
como guia de trabajo para la gestion de los flujos de pacientes. (Sanchez, 2023)

Otro proyecto de investigacion en relacion a nuestro trabajo es el de la escuela de arquitectura y
urbanismo del tecnoldgico de costa rica llamado “guia de disefio arquitectonico para laboratorios
clinicos” donde se analizan las necesidades espaciales y se clasifican los diferentes tipos de
laboratorios clinicos. (Gonzalez, 2013) Sugiere algunas de las siguientes recomendaciones:

1.- Valorar el espacio y el lote disponible.

2.- Estudiar las areas y recintos.

3.- Contar con al menos dos salidas.

4.- Cuadricula modular de al menos 4 metros

5.- Revisar la cantidad de cajones de estacionamientos segiin la demanda.

6.- Hacer una revision de normas de seguridad.

Las cuales fueron seleccionadas como las mas adecuadas para la realizacién de este proyecto de
investigacion, siendo también los puntos 1,2 y 5 los mas débiles de la gran mayoria de clinicas
actuales que existen en la region.

De acuerdo (Gonzélez, 2020) El disefio de proyectos hospitalarios o relacionados con el cuidado de
la salud se guia en un gran porcentaje por medidas estandarizadas basadas en regulaciones o normas
especificas, distintas en cada pais. Estos estindares nos ayudan a disefiar correctamente espacios
complejos, como los ubicados en las areas de cirugia, hospitalizacion, diagnostico y laboratorios,
incluyendo ademas zonas y circulaciones limpias, sucias, restringidas o publicas, que permiten el
correcto funcionamiento del edificio en su totalidad.

Son pocos los espacios y elementos que como arquitectos podemos desarrollar con mayor soltura y
libertad de disefio. De este modo, las salas de espera, las recepciones, los espacios exteriores, y en
cierta medida, las habitaciones, se transforman en algunas de las principales areas que expresan el
caracter del proyecto hospitalario que estamos disenando.

(Alvar Aalto, 1976, como se citd en Vergaray, 2020) en el libro la humanizacion de la arquitectura,
afirma: El desarrollo de ideas funcionales, su expresion en la estructura, es quizas el evento mas
dindmico en la actividad arquitectdnica actual, pero la funcionalidad en la arquitectura realmente no
es facil para los hospitales y debe interpretarse correctamente.

Para Landa OMC, Segui VP (2022), el potencial crecimiento de las industrias tecnoldgicas y
sanitarias en México y América Latina existen diferentes organizaciones y certificaciones nacionales
e internacionales, las cuales buscan evaluar el impacto ambiental de las industrias .
sanitarias con el proposito de reducir la huella de carbono a través de ecotécnicas y /4 &8
practicas sustentables. Se busca concientizar a los profesionales de la salud y a todo el <
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personal que labore en ella sobre la normatividad oficial establecida por la Secretaria de Salud de
nuestro pais para el correcto uso de recursos, su manipulacion y desecho. El Centro Médico ABC,
Campus Santa Fe y Observatorio de la Ciudad de México es un hospital privado avalado por
diferentes certificaciones que apoyan la sustentabilidad hospitalaria a través de organizaciones como
Salud Sin Dafio y la Joint Commission International. La Red Global de Hospitales Verdes y
Saludables a través de Salud Sin Dafio, manifiesta que el Centro Médico ABC pertenece a dicha
organizacion gracias a sus practicas especializadas en la sustentabilidad a través de su area de gestion
ambiental.

Se encontré que el correcto desecho de residuos acorde a la NOM-087-ECOL-SSA12002 en
conjunto con las practicas intrahospitalarias de control de materiales redujo la utilizacion de recursos
e implement6 mejoras en la utilizacion de los mismos. El uso descontrolado de recursos conlleva a
enfatizar las normas sanitarias sobre el uso de materiales e innovar en la sustentabilidad hospitalaria
a través de practicas ecologicas.

El Centro Médico ABC cuenta con un area especializada en gestion ambiental responsable operativa
de las siguientes acciones:
1. Generacion e implementacion de politicas sobre la eliminacion de residuos peligrosos.
Descarga de agua residual y gases de combustion.
Recuperacion y reciclaje de residuos solidos urbanos.
Intervencioén en manejo de medicamentos y materiales quimicos.
Elaboracion de politicas e indicadores ambientales.
Instalacion de dispositivos ahorradores de agua.
Cursos de induccion en temas ambientales.

Nk wh

CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

3.1 Introduccioén al capitulo

En el presente capitulo se aborda el desarrollo de la investigacion en base al planteamiento de una
hipotesis o un supuesto a partir del planteamiento principalmente de la pregunta de investigacion:
(Sera posible dar solucion a los problemas de las clinicas actuales de la ciudad de Los Mochis a
través de una propuesta arquitectonica?

La estructura en la que se presentan las propuestas es la siguiente: se empieza por analizar las
condiciones en las que se encuentran las clinicas de la ciudad de Los Mochis mediante observacion
directa, con la finalidad de resaltar las deficiencias de disefio para los usuarios y empleados, este
procedimiento se nombra como la etapa 1.

Una vez resuelta la etapa 1 se comienza la etapa 2, la cual consta de establecer los requerimientos
funcionales y espaciales para la propuesta.
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La etapa 3 consta de la representacion grafica en forma de planos arquitectonicos y renders de los
espacios.

3.2 Descripcion del terreno

El terreno elegido estd en la ciudad de Los Mochis en el sector Luis Donaldo Colosio con una
superficie de 2500 m2 aproximadamente. El terreno es completamente plano ideal para la
construccion y su localizacion entre dos calles principales favorece y permite el facil acceso y
conectividad. Dispone de todos los servicios esenciales, como el agua potable, electricidad, drenaje
y telecomunicaciones. Su lado mas grande cuenta con una orientacion oriente, lo que permite una
excelente iluminacion natural durante el transcurso de la mafiana. El uso del suelo esta destinado a
equipamiento de servicios, donde entran las instalaciones de tipo hospitalarias y desarrollos
relacionados a la salud.

3.2.1 Localizacion

La ubicacion del terreno se encuentra en el municipio de Ahome, especificamente en la ciudad de
Los Mochis, Sinaloa, México, sobre el Blvd Zacatecas entre la Av. Jasmines y Blvd Centenario en
el sector Lus Donaldo Colosio.

[ustracion 1. Ubicacion del proyecto

Fuente: (Google imagenes 2025)

[ustracion 2. Vista de colindancia izquierda del terreno
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Fuente: Elaboracion propia

Ilustracion 3. Vista de colindancia derecha con estacionamiento del centro de salud

Fuente: Elaboracion propia

Ilustracion 4. Vista frontal del terreno
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Fuente: Elaboracion propia

3.3 Necesidades del proyecto
En el presente proyecto se pretende separar las areas por bloques de acuerdo a los servicios que se
ofrecen dentro de la clinica, para de esa manera agrupar, facilitar y optimizar el flujo de transicion
entre espacios, por lo tanto, resultarian de la siguiente manera:

* Recepcion; Un area de recepcion en una clinica médica es el primer punto de contacto entre
los pacientes y el personal de salud. Debe ser un espacio funcional, organizado y acogedor,
disefiado para garantizar una atencion eficiente y brindar comodidad a los visitantes.

* Entrega de resultados; Es un espacio destinado unicamente para que los pacientes puedan
recibir los resultados de cualquier servicio que hayan decidido usar dentro de la clinica.

* Centro visual; Este bloque consta de los espacios donde se ofrecen servicios de especialidad
oftalmolodgica, como la tienda de dptica y consultorios.

* Imagenologia y radiologia: El area de imagenologia y radiologia en una clinica médica es
un espacio altamente especializado donde se realizan estudios de diagnostico por imagenes,
como radiografias, tomografias computarizadas (TC), resonancias magnéticas (RM) y
ultrasonidos. Su disefio debe priorizar la seguridad radioldgica, la eficiencia operativa y la
comodidad del paciente.

* Salud de la mujer; Esta es un area destinada a ofrecer los servicios de salud especializados
para las mujeres, como ultrasonido obstétrico, mastografia y Papanicolaou, en donde el
disefio y ambientacion de los mismos deben de priorizar la comodidad y seguridad hacia la
mujer.

* Vida saludable; El bloque de vida saludable hace alusion a los servicios dentro de la clinica
que se enfocan en mantener y promover un estilo de vida saludable, servicios de nutricion,
asi como un laboratorio que incluye toma y envio de muestras y hasta servicio de
electrocardiograma.

» Staff; Este bloque en una clinica es un espacio destinado exclusivamente para el
personal médico y administrativo. Su disefio debe garantizar un ambiente comodo
y funcional para el descanso, la preparacion y la gestion del equipo de salud.
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Servicios; El bloque de servicios abarca todas las areas que ofrecen un servicio hacia el
cliente que no son necesariamente especificos de la tipologia del edificio, tales como los
bafios para ambos géneros, estacionamientos, cuarto eléctrico, asi como un espacio dedicado

al RPBI.

3.4 Programa arquitectonico
1. Recepcion

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
M2 del

Acceso

Central de pantallas

Recepcion de imagen

Cajas de autocobro

Entrega de resultados
bloque: 150 m2

2. Staff

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Gerencia
Almacén
Casillero
Comedor
Auxiliar
Archivo
Sistemas/ Site
Mantenimiento
Cuarto de aseo

M2 del bloque: 153 m2

3. Servicios

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

Bano Hombres

Bafio Mujeres

Bafio p/ personas con discapacidad
Cuarto Eléctrico

RPBI

Transformador

Estacionamientos

Basurero

M2 del bloque: 35 m2

4. Centro visual

4.1.
4.2.
4.3.

Servicios de dptica
Optometria
Taller de lentes
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M2 del bloque: 66 m2

5. Imagenologia y Radiologia
5.1. Densitometria
5.2. Tomografia
5.3. Resonancia
5.4. Rayos X
5.5. Ultrasonido
M2 del bloque: 172 m2
6. Vida saludable
6.1. Laboratorio (toma y envio de muestras)
6.2. Nutricion
6.3. Electrocardiograma
M2 del bloque: 80 m2

7. Salud de la mujer
7.1. Ultrasonido obstétrico
7.2. Mastografia
7.3. Papanicolaou

M2 del bloque: 60 m2

CAPITULO IV ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Introduccion al capitulo

En el siguiente capitulo se presenta la propuesta del proyecto arquitectonico, donde se puede apreciar
la intencion del disefio para la mejora y la optimizacion de los espacios, al mismo tiempo que se
busca mejorar el flujo transitivo entre los mismos y cumpliendo con las necesidades tanto del
usuario como del personal medico que hard uso de las instalaciones.

4.2 Concepto rector del disefio

El diseio de la clinica se estructura en torno a un concepto integrador que posiciona al departamento
de optica y venta de lentes como el eje central de la experiencia del usuario. Esta area no solo
representa el niicleo comercial del proyecto, sino también el punto de convergencia entre la salud
visual, la tecnologia y el disefio contemporaneo.

El espacio esta concebido para transmitir claridad, precision y confianza, valores esenciales en el
cuidado de la vision. Desde el ingreso, el visitante percibe una circulacion intuitiva que o, =
lo guia visual y fisicamente hacia la dptica, que se presenta como un espacio abierto, [2,
luminoso y altamente visible, tanto desde el interior como desde el exterior del edificio.
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El lenguaje arquitectonico incorpora elementos que evocan la optica y la percepcion visual: lineas
limpias, materiales translucidos, juegos de transparencia y reflejo, asi como una paleta cromatica
sobria con acentos estratégicos que destacan productos y zonas de atencion personalizada. La
distribucion favorece la integracion fluida entre el area clinica (consultorios oftalmologicos) y la
comercial (venta y asesoria de lentes), reforzando la idea de un servicio integral y continuo.

4.3 Zonificacion

Tlustracion 5. Zonificacion de espacios del proyecto arquitectonico

SALUD
DE LA
MUJER

SERVICIO

STAFF

RECEPCION

 VIDA
SALUDABLE

IMAGENOLOGIA
Y
RADIOLOGIA

CENTRO
VISUAL

SALA DE
ESPERA

ESTACIONAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia




EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO-

Instituto Tecnoldgico de Los Mochis Departamento de Ciencias de
la Tierra

4.4 Partido arquitectonico

Tustracion 6. Primer partido arquitectonico de acuerdo a la zonificacion

Fuente: Elaboracion propia

4.6 Proyecto arquitectonico

4.6.1 Plantas arquitectonicas (anexos)
Tlustracion 7. Planta arquitectonica
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Fuente: Elaboracion propia

4.6.2 Planta de conjunto

[lustracion 8. Planta de Conjunto
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Fuente: Elaboracion propia

4.6.3 Alzados

Tlustracion 9. Fachada principal
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Fuente: Elaboracion propia

Ilustracion 10. Fachada lateral derecha

Fuente: Elaboracion propia

4.6.4 Cortes
[lustracion 11. Corte transversal
& s O 06
I e e W
e i
ﬁ' : == i Tz -
PLAFON - o - PLAFON
i ENVIO DE MUESTRAS { SALA DE ESPERA 5 adli ol PASILLO GERENCA EiteraGo  TRANSFORMADOR

Fuente: Elaboracion propia

[lustracion 12. Corte longitudinal

TOMOGRAFIA

RAYOS X ENSITOMETRIA T ceronerrns opmca SALADE ESPERA

SALADE ESPERA ESTACINAMENTO

Fuente: Elaboracion propia

4.6.5 Perspectivas

Iustracion 13. Render perspectiva izquierda
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Fuente: Elaboracion propia
Ilustracion 14. Render perspectiva frontal
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Fuente: Elaboracion propia
Ilustracion 15. Render perspectiva derecha
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Fuente: Elaboracion propia
Ilustracion 16. Render interior acceso lateral
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Fuente: Elaboracion propia

Ilustracion 17. Render interior optica
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Fuente: Elaboracion propia

Ilustracion 18. Render interior recepcion
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Fuente: Elaboracion propia

CAPITULO V RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Conclusiones y aportaciones al perfil profesional del plan de estudios vigente.




EDUCACION

Instituto Tecnoldgico de Los Mochis Departamento de Ciencias de
la Tierra

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO«

El presente trabajo permitio desarrollar una propuesta arquitectonica para una clinica de estudios de
laboratorio en Los Mochis, Sinaloa, que parte de un analisis profundo de las necesidades reales de
la poblacion y de las deficiencias que presentan las clinicas existentes, particularmente en lo
relacionado con la optimizacion espacial y la funcionalidad operativa.

Se concluye que los edificios actualmente adaptados para clinicas en la ciudad no satisfacen de
manera adecuada los requerimientos espaciales, tanto para los usuarios como para el personal. Esto
se traduce en flujos ineficientes, tiempos de atencion prolongados y experiencias negativas para los
pacientes.

La propuesta arquitectonica planteada desde cero permiti6 distribuir de forma estratégica las areas
médicas, administrativas y de espera, mejorando los flujos internos, la privacidad del paciente y la
eficiencia del personal. Asimismo, se dio prioridad a la claridad en la zonificacion, la iluminacion
natural y la accesibilidad.

La incorporacion de un estacionamiento exclusivo para la clinica responde a una necesidad latente
en Los Mochis, donde este tipo de infraestructura es practicamente inexistente. Esto representa un
valor agregado significativo en la experiencia del usuario y en la operatividad del centro de salud.

Se considera que la hipotesis si se cumplié debido a que fue posible realizar un anteproyecto con las
necesidades y requerimientos que fueron planteados desde un principio

En conjunto, el proyecto no solo propone un espacio arquitecténico funcional y moderno, sino que
también busca sentar un precedente para futuras edificaciones médicas en la region, promoviendo
el disefio especializado desde su concepcidn y no a partir de adaptaciones improvisadas.

5.2 Recomendaciones.

Se recomienda dar seguimiento al proyecto desarrollando el anteproyecto a nivel ejecutivo,
incluyendo memorias técnicas, planos de instalaciones y analisis estructurales, con la finalidad de
evaluar su viabilidad constructiva y operativa.

Es importante considerar la retroalimentacion de personal médico y administrativo
especializado durante la etapa de validacion, para asegurar que cada espacio cumpla con
los estandares funcionales y ergondmicos que demanda el servicio.
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En caso de concretarse su construccion, se sugiere dar prioridad a materiales de facil
mantenimiento, buena durabilidad y que favorezcan el control higiénico, sobre todo en las areas de
laboratorio e imagenologia.

De cara a futuras propuestas similares, se recomienda seguir apostando por proyectos
arquitectonicos pensados desde cero, que integren desde su disefo inicial aspectos clave como la
accesibilidad universal, la eficiencia energética y las necesidades reales del contexto urbano local.
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