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ANTECEDENTES

El siglo XXI ha presenciado una revolucion tecnolégica sin precedentes,
transformando la vida cotidiana a nivel mundial. La irrupcion de Internet y la
proliferacion de dispositivos electronicos han marcado el inicio de una era digital en
la que la informacién y la comunicacion fluyen de manera constante. Este cambio
tecnolégico ha tenido un impacto profundo en todos los ambitos de la sociedad,
incluyendo la alimentacion y la nutricion infantil.

La seguridad alimentaria para los nifios se ha convertido en un tema global de gran
relevancia, con el objetivo de garantizar que tengan acceso a alimentos nutritivos y
seguros para su adecuado crecimiento y desarrollo. A pesar de los avances en la
produccion de alimentos, la seguridad alimentaria sigue siendo una preocupacion
persistente en diversas partes del mundo, incluido México.

México, conocido por su rico patrimonio culinario y diversidad alimentaria, no es
inmune a los desafios de seguridad alimentaria. A pesar de la abundancia de
alimentos, existen notables diferencias en la calidad nutricional entre los nifios
mexicanos. En muchas comunidades, el acceso a alimentos frescos y saludables es
limitado, llevando a dietas ricas en calorias vacias y bajas en nutrientes esenciales.

La seguridad alimentaria no solo afecta la salud y el bienestar de los nifios, sino
también su desarrollo cognitivo y habilidades de aprendizaje. La falta de acceso a
alimentos nutritivos puede tener efectos duraderos en la vida de los nifios,
aumentando el riesgo de enfermedades crénicas en la edad adulta.

Simultaneamente, México ha experimentado una revolucién digital en las ultimas
décadas, con un aumento constante en el uso de Internet y dispositivos electrénicos.
A medida que la conectividad a Internet se extiende incluso a las comunidades mas
remotas, surgen nuevas oportunidades y desafios para la seguridad alimentaria
infantil.

En este contexto, la creacidén de un sitio web interactivo sobre seguridad alimentaria
para nifios se presenta como una solucién innovadora. Esta plataforma tiene como
objetivo proporcionar informacion basada en evidencia, consejos practicos y
recursos educativos diseflados especificamente para satisfacer las necesidades de
las familias mexicanas.

A pesar de la creciente adopcion digital en México, persisten desigualdades en el
acceso a Internet y dispositivos, especialmente en areas rurales y comunidades con
recursos limitados. La pandemia de COVID-19 en 2020 ha exacerbado estos
desafios, destacando la necesidad de recursos educativos en linea seguros y
accesibles para todas las familias mexicanas.

Este estudio se centra en el desarrollo de un sitio web interactivo enfocado en la
seguridad alimentaria infantil en México. La plataforma creada busca proporcionar
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informacion objetiva y confiable sobre nutricion y seguridad alimentaria, asi como
recursos educativos adaptados a las necesidades de las familias. Con ello, se busca
cerrar la brecha digital y garantizar que todas las comunidades tengan acceso a
informacion valiosa sobre seguridad alimentaria y nutricion infantil.

En resumen, esta tesis aborda la necesidad apremiante de proteger la salud y el
bienestar de los nifios en la era digital mediante el uso de herramientas tecnolégicas
como una soluciéon innovadora para garantizar la seguridad alimentaria y la nutricion
adecuada en México.
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OBJETIVO GENERAL

Analizar cdmo un sitio web interactivo disefiado especificamente para la seguridad
alimentaria infantil puede mejorar los habitos alimentarios y la conciencia alimentaria
de los nifios mexicanos de 6 a 11 afios. Esta investigacion se basara en estudios de
casos para comprender como esta plataforma puede contribuir a garantizar una
preparacion educativa de alta calidad y prevenir la inseguridad alimentaria entre este
grupo demogréfico, dadas las disparidades en el acceso a la tecnologia y los
recursos en linea.

Objetivos especificos

e Evaluar la situacion de la seguridad alimentaria en la infancia en México.

e Realizar una revision de la literatura sobre educacion nutricional en linea.

e Desarrollar una plataforma web interactiva para promover la seguridad
alimentaria en nifios mexicanos.

e Implementar la plataforma en un grupo piloto y medir su impacto

e Evaluar la accesibilidad y aceptacién de la plataforma en diferentes grupos
demogréaficos.

e Proporcionar recomendaciones para la implementacién efectiva de la
plataforma web.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La seguridad alimentaria en la infancia es un tema critico en México y en todo el
mundo. A pesar de la riqueza de recursos alimentarios disponibles en el pais, existe
una preocupante disparidad en la calidad de la dieta de los nifios mexicanos,
especialmente aquellos de edades comprendidas entre los 6 y 11 afos. Este
problema se manifiesta en la alta prevalencia de alimentos altos en calorias vacias,
bajos en nutrientes esenciales y ricos en azlucares afadidos y grasas saturadas en
la dieta de esta poblacion infantil, lo que aumenta su riesgo de desarrollar problemas
de salud a largo plazo, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares.

En el contexto de la era digital y la revolucion tecnolégica, el acceso a la informacion
y la educacion sobre nutricion y seguridad alimentaria ha experimentado una
transformacion significativa. Internet y las redes sociales se han convertido en
fuentes comunes de informacién para nifios y adultos por igual. Sin embargo, este
acceso ilimitado a la informacibn también plantea desafios importantes,
especialmente cuando se trata de nifios en edad escolar.

Uno de los desafios clave es la falta de orientacion y supervisién adecuadas cuando
los nifios acceden a informacién en linea sobre alimentacién y nutricion. En muchos
casos, los padres y cuidadores pueden carecer de los conocimientos necesarios
para guiar a los nifios en la busqueda de informacion precisa y confiable sobre
seguridad alimentaria. Ademas, el tiempo dedicado a la supervision y la interaccion
directa con los nifios ha disminuido en el contexto de la vida moderna y las
demandas laborales.

El acceso desigual a la tecnologia digital y los recursos en linea también contribuye
a la brecha en la seguridad alimentaria en la infancia. Aunque muchas comunidades
en México tienen acceso a Internet y dispositivos electronicos, las disparidades
persisten, dejando a algunos nifios sin la oportunidad de beneficiarse de recursos
educativos en linea relacionados con la alimentacién y la nutricion.

La pandemia de COVID-19 y la transicién a la educacion en linea han exacerbado
aun mas estas disparidades. La necesidad de continuar la educacién en linea ha
llevado a una mayor dependencia de la tecnologia digital, lo que ha resaltado la
importancia de abordar la brecha digital y garantizar que todos los nifios tengan
acceso a recursos educativos en linea adecuados, incluidos aquellos relacionados
con la seguridad alimentaria.

En este contexto, la presente investigacion busca abordar el siguiente problema
fundamental:

¢,Cuales son los riesgos a los que se enfrentan los niflos mexicanos de 6 a 11 afios
en relaciébn con su seguridad alimentaria cuando acceden a informacion sobre
alimentacion y nutricion en linea sin la orientacion y supervision adecuadas, y como
una pagina web interactiva disefiada especificamente para promover la seguridad
alimentaria en la infancia puede contribuir a mitigar estos riesgos, mejorar sus
habitos alimentarios y cerrar la brecha en el acceso a recursos educativos en linea?
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JUSTIFICACION

En el entorno actual, la seguridad alimentaria en la infancia es un desafio critico en
México y en todo el mundo. A pesar de la abundancia de recursos alimentarios, los
nifos mexicanos de 6 a 11 afos enfrentan riesgos alimentarios debido a la
prevalencia de alimentos poco saludables.

La revolucion tecnoldgica y el acceso a Internet han cambiado la forma en que los
nifios acceden a la informacion sobre alimentacion y nutricibn. Aunque esto presenta
oportunidades, también puede exponer a los nifios a informacion no verificada y
riesgos asociados con la tecnologia.

La pandemia de COVID-19 ha aumentado la importancia de la educacion en linea y
la necesidad de recursos educativos sobre seguridad alimentaria para los nifios.

Esta investigacion es crucial debido a:

e Impacto en la Salud Infantil: Mejorar la seguridad alimentaria es esencial
para prevenir problemas de salud a largo plazo en los nifios.

e Acceso a la Educacion Nutricional: Una plataforma web puede proporcionar
informacion confiable sobre alimentacion y nutricion.

e Necesidad de Orientacién y Supervision: La orientacion adecuada al acceder
a informacién en linea es un desafio importante.

¢ Relevancia en el Contexto Actual: La pandemia subraya la importancia de
proporcionar recursos en linea sobre seguridad alimentaria.

e Potencial para la Prevencion: La plataforma puede ayudar a prevenir riesgos
alimentarios y promover habitos saludables desde temprana edad.

Esta investigacion es vital para abordar la seguridad alimentaria en la infancia y su
impacto en la salud y el bienestar de las futuras generaciones en México.
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HIPOTESIS

Se postula que la creacion y puesta en marcha de una pagina web interactiva
disefiada especificamente para educar a nifios mexicanos de 6 a 11 afos sobre
seguridad alimentaria tendra un impacto positivo en su conocimiento y en la mejora
de sus héabitos alimentarios. Se espera que, al proporcionar informacion precisa y
recursos educativos en linea, esta plataforma contribuira a aumentar la conciencia
de los niflos sobre la importancia de una alimentacion saludable y, como resultado,
fomentara una mejor eleccion de alimentos y una disminucién de los riesgos
relacionados con la mala alimentacion. Ademas, se anticipa que esta herramienta
contribuird a cerrar la brecha en la educaciéon nutricional, asegurando que los nifios
de diferentes antecedentes socioecondmicos en Meéxico tengan igualdad de
oportunidades para adquirir conocimientos y habilidades alimentarias adecuadas.
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CAPITULO I. MARCO CONTEXTUAL

La seguridad alimentaria, un concepto que ha evolucionado con la dinamica de
nuestra sociedad globalizada, se convierte en un elemento crucial en la vida de la
nifiez en la actualidad. La alimentacion no solo es esencial para el crecimiento fisico,
sino que también desempefia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo,
emocional y académico de los nifios.

En un mundo donde los avances tecnolégicos han irrumpido en todos los aspectos
de la vida cotidiana, la forma en que los nifios acceden a la informacion y
comprenden su alimentacion ha experimentado una profunda transformacion. La
tecnologia de la informacion y la comunicacién (TIC) ha dejado una marca indeleble
en la nifiez contemporanea, influenciando la percepcion de los alimentos, las
decisiones dietéticas y la adquisicion de conocimientos sobre la nutricion.

A nivel internacional, los derechos de la nifiez se encuentran respaldados por
marcos normativos que subrayan la importancia de garantizar su bienestar,
proteccion y desarrollo integral. México, como signatario de la Convencion de los
Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, ha adquirido compromisos sélidos en la
promocion y proteccion de los derechos de la nifiez. No obstante, en la era digital
actual, emerge una necesidad apremiante de abordar la seguridad alimentaria desde
una perspectiva que incluya las TIC, reconociendo que la alimentacion y la
tecnologia estan intrinsecamente vinculadas en la vida de los nifios.

La Convencién de los Derechos del Nifio, adoptada en 1989, se erige como un pilar
esencial en este marco normativo internacional, estableciendo un compromiso claro
de garantizar una vida libre de violencia y carencias para la nifiez. La evolucion de
los enfoques de desarrollo sostenible y equitativo ha llevado a una redefinicion de la
seguridad alimentaria y su relacibn con aspectos como la paz, el crecimiento
econdémico, la proteccién del medio ambiente, la justicia social y la democracia.

La pandemia de COVID-19, que ha sacudido al mundo en su conjunto, ha acelerado
la necesidad de adaptarse a nuevas formas de educacién, impulsando una rapida
transicion a la educacion en linea. Las paginas web interactivas se han convertido en
herramientas vitales para la ensefianza y la comunicacién. No obstante, es
fundamental comprender como la seguridad alimentaria de la nifiez se ve afectada
cuando estas tecnologias se utilizan sin la debida orientacién y supervision.

Este capitulo se adentrara en las dimensiones de este problema, examinando
detenidamente el contexto normativo, las experiencias reales de la nifiez y los
desafios que surgen de la interseccion de la seguridad alimentaria, la educacion en
linea y las plataformas digitales interactivas. Se buscara proporcionar una vision
integral de la situacion actual, sentando las bases para una investigacion que no solo
describa, sino que también proponga soluciones efectivas para garantizar una
formacion educativa segura, saludable y enriquecedora para la nifiez en un mundo
cada vez mas digitalizado.
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1.1.- Objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, adoptada por los Estados miembros
de las Naciones Unidas en septiembre de 2015, representa un marco global que
busca abordar los desafios mas apremiantes de nuestro tiempo. Este conjunto de 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) ha sido disefiado para transformar nuestro
mundo hacia un lugar mas equitativo, prospero y sostenible.

Dichos objetivos son los siguientes:

1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo

2. Poner fin al hambre

3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades

4. Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

5. Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las
nifas

6. Garantizar la disponibilidad de agua y su gestién sostenible y el saneamiento
para todos

7. Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna

8. Promover el crecimiento econdémico inclusivo y sostenible, el empleo y el
trabajo decente para todos

9. Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion sostenible y
fomentar la innovacion

10.Reducir la desigualdad en y entre los paises

11.Lograr que las ciudades sean mas inclusivas, seguras, resilientes y
sostenibles

12.Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles

13. Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climético y sus efectos

14.Conservar y utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos
marinos

15.Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion,
detener e invertir la degradacion de las tierras, detener la pérdida de
biodiversidad

16.Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas

17.Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

El segundo Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS 2) se centra en "Poner fin al
hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion". Esto subraya la
importancia global de garantizar que todos los individuos, incluyendo a los nifios,
tengan acceso a alimentos nutritivos y adecuados. En el contexto de la nifiez, esto
significa que se debe proporcionar una alimentacion saludable que permita un
desarrollo fisico y cognitivo 6ptimo.
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Asimismo, el cuarto Objetivo (ODS 4) aboga por "Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad". En este contexto, la educacion de calidad no solo
se refiere a la disponibilidad de recursos y aulas, sino también a la posibilidad de
acceder a informacion nutricional precisa y educacion sobre alimentacion de manera
efectiva a través de plataformas digitales. Esto cobra relevancia en un mundo cada
vez mas conectado digitalmente.

Adicionalmente, hay que destacar que el doceavo objetivo (ODS 12) promete
“‘Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles”. En esencia, un
modelo de consumo y produccién sostenibles, garantizan el acceso garantizado de
alimentos a la poblacion, lo cual puede suceder con una educacion de calidad (ODS
4), por lo cual, a la posteridad se podra poner fin al hambre (ODS 2).

Es importante destacar que estos objetivos estan interconectados. Una alimentacion
adecuada tiene un impacto directo en el aprendizaje y el desarrollo de los nifios.
Ademas, la educacion de calidad es esencial para aumentar la conciencia de la
importancia de una alimentacién saludable y nutricion adecuada, lo que a su vez
puede contribuir a la consecucion del ODS 2.

1.2.- Situacion de la infancia guerrerense en materia alimenticia y educativa

Para comprender la problematica de la seguridad alimentaria y la educacion en linea
en la nifiez en Guerrero, México, es esencial examinar primero la situacién particular
de la infancia en esta regién. Guerrero, uno de los 32 estados de México, presenta
una serie de desafios socioecondémicos y de desarrollo que influyen directamente en
la calidad de vida de sus habitantes mas jovenes. En este contexto, abordaremos la
situacion de la infancia guerrerense en lo que respecta a la alimentacion y la
educacion.

Guerrero se caracteriza por ser un estado con altos niveles de pobreza y
desigualdad. Segun datos del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL), en 2022 el 66.3% de la poblacion de Guerrero vive en
condiciones de pobreza, y el 25.5% enfrenta pobreza extrema. Esta realidad
econdémica tiene un impacto significativo en la seguridad alimentaria de la poblacion
infantil, ya que la disponibilidad de alimentos nutritivos puede verse comprometida
en los hogares con bajos ingresos.

Ademas, la calidad de la educacion en Guerrero es un aspecto critico. A pesar de los
esfuerzos del gobierno para mejorar las condiciones educativas, la tasa de
analfabetismo en el estado es mas alta que la media nacional. Esto sugiere que la
poblacion infantil en Guerrero podria enfrentar barreras adicionales en el acceso a
informacion educativa de calidad, incluyendo aquella relacionada con la nutricién y la
seguridad alimentaria.

La falta de acceso a servicios de salud de calidad y a informacién nutricional
adecuada también es un problema significativo. Guerrero enfrenta desafios en
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términos de infraestructura de salud, lo que puede afectar la capacidad de los nifios
para acceder a servicios de atencion médica preventiva y orientacion nutricional.

1.3.- Situacién de lainfancia mexicana en materia alimenticiay educativa

México, como pais en desarrollo, se enfrenta a una serie de desafios complejos en
términos de seguridad alimentaria y educacion infantil. La situacion de la nifiez en
México refleja una amalgama de problemas socioeconémicos, culturales y de salud
que influyen en su bienestar y desarrollo integral. Este apartado se centrara en
explorar la situacion especifica de la infancia mexicana en relacion con su acceso a
una alimentacién adecuada y a una educacion de calidad.

La alimentacién y la nutricidbn de los nifios en México estan influenciadas por una
serie de factores multidimensionales. Si bien México es reconocido por su rica
herencia culinaria, muchos nifios mexicanos enfrentan desafios en el acceso a una
dieta equilibrada y nutritiva. La prevalencia de la malnutricion, tanto en forma de
desnutricion como de obesidad, plantea preocupaciones significativas para la salud y
el bienestar de la infancia en el pais.

En el &mbito educativo, si bien se han realizado esfuerzos para mejorar la calidad y
el acceso a la educacién en México, persisten disparidades en las oportunidades
educativas, especialmente entre zonas urbanas y rurales. La falta de infraestructura
adecuada, la escasez de recursos y la calidad variable de la ensefianza son algunos
de los desafios que afectan a la educacién infantil en el pais.

Ademas, los programas gubernamentales y las iniciativas de la sociedad civil han
desempefiado un papel fundamental en la promocion de la alimentacion y educacion
saludables. Sin embargo, la implementacién efectiva de politicas y la garantia de su
impacto en la vida cotidiana de los nifilos continGan siendo aspectos criticos a
considerar en el contexto mexicano.

1.4.- Situacién de lainfancia americana en materia alimenticia y educativa

La situacion de la infancia en América abarca una diversidad de contextos y
realidades, ya que el continente americano incluye una amplia gama de paises con
diferencias significativas en términos de desarrollo econ6mico, acceso a servicios
de salud, educacion y seguridad alimentaria. Este apartado se enfocara en analizar
la situacion general de la infancia en América, destacando los desafios
relacionados con su acceso a una alimentaciéon adecuada y a una educaciéon de
calidad.

América es un continente caracterizado por su diversidad cultural, social y
econdémica. Mientras que algunos paises en la regidon han logrado avances
significativos en la garantia de los derechos de la infancia, otros enfrentan desafios
considerables. La seguridad alimentaria de la nifiez en América esta influenciada
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por factores como el acceso a alimentos nutritivos, la pobreza, la desigualdad y las
condiciones de vida.

En términos educativos, la calidad y la disponibilidad de la educacién para los
nifios varian de manera significativa. A pesar de que algunos paises cuentan con
sistemas educativos bien desarrollados, en otros, la falta de acceso a la educacion
de calidad es una preocupacion importante. La situacion de la nifiez en América se
complica ain mas por desafios como la migracion, los desplazamientos forzados y
la discriminacion.

Es esencial reconocer que, en el marco de la Convencion de los Derechos del Nifio
de las Naciones Unidas, los paises americanos han asumido compromisos para
garantizar el bienestar y el desarrollo integral de la infancia. Sin embargo, es
fundamental abordar las disparidades que existen en la region, identificar buenas
practicas y trabajar en conjunto para superar los obstaculos que afectan a los nifios
en el continente.

1.5.- Situacion de la infancia global en materia alimenticiay educativa

La situacion de la infancia a nivel global es un tema de preocupacion constante
para la comunidad internacional. La seguridad alimentaria y la educacién de
calidad son pilares fundamentales para el bienestar de los nifios en todo el mundo.
Este subtema se enfocarad en analizar la situacion actual de la infancia a nivel
global en lo que respecta a su acceso a una alimentacion adecuada y a
oportunidades educativas.

La infancia global se enfrenta a desafios significativos en lo que concierne a su
seguridad alimentaria. A pesar de los avances en la reduccion de la desnutricion
infantil en muchas regiones, aun existen millones de nifios en todo el mundo que
padecen hambre y desnutricion. Factores como la pobreza, los conflictos armados,
las crisis humanitarias y el cambio climatico contribuyen a la inseguridad
alimentaria en diversas partes del planeta.

En el ambito educativo, el acceso a la educacion de calidad sigue siendo una
preocupacion importante. Si bien se han logrado avances significativos en la
expansion de la educacion primaria, persisten desafios en términos de calidad y
acceso a niveles superiores de educacion. La educacion de calidad es esencial
para el desarrollo de habilidades y el empoderamiento de los nifios.

La Convencion de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas establece
claramente el derecho de cada nifio a una alimentacion adecuada y a la educacion.
Sin embargo, la brecha entre los compromisos internacionales y la realidad que
enfrentan muchos nifios en todo el mundo sigue siendo amplia. Es fundamental
gue los gobiernos, las organizaciones internacionales y la sociedad civil trabajen
juntos para abordar estos desafios y garantizar un futuro mejor para la nifiez global.

19



1.6.- Impacto de la pandemia por COVID-19 en la alimentacion y educacion
infantil

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en todas las esferas de
la sociedad, y la nifiez no ha sido la excepcién. Este subtema se centra en analizar
como la pandemia ha afectado la alimentacion y la educacion de los nifios en todo el
mundo. La pandemia ha presentado desafios Unicos que han requerido respuestas
inmediatas y adaptativas para garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios.

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto directo en la alimentacion de los
nifios. Con el cierre de escuelas y la disrupcién de las cadenas de suministro de
alimentos, muchos nifios enfrentaron dificultades para acceder a comidas nutritivas.
En algunas comunidades, la dependencia de los programas de alimentacion escolar
resultdé en la pérdida de una fuente importante de alimentos. La falta de acceso a
alimentos adecuados puede tener efectos a largo plazo en la salud y el desarrollo de
los nifios.

La transicion a la educacion en linea se convirtié en la norma en muchas partes del
mundo como medida de seguridad durante la pandemia. Sin embargo, esta
transicion no fue uniforme y dejé a muchos nifios sin acceso a una educacion de
calidad debido a la falta de dispositivos, conectividad a internet o apoyo adecuado en
el hogar. La brecha en el acceso a la educacion se ha ampliado, y algunos nifios han
experimentado retrocesos en su aprendizaje.

Es fundamental destacar que, si bien la pandemia ha presentado desafios, también
ha impulsado la innovacién en la forma en que se brinda educacion y apoyo
alimentario a los nifios. Se han desarrollado soluciones creativas y estrategias de
apoyo para abordar estos problemas.
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CAPITULO 2.- MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

En este capitulo, se sientan las bases conceptuales esenciales para abordar la
intrincada interaccion entre la seguridad alimentaria y la tecnologia en el contexto
de la nifiez. La seguridad alimentaria en la nifiez es una preocupacion primordial en
la actualidad, ya que no solo incide en el crecimiento fisico, sino también en el
desarrollo cognitivo, emocional y académico de los mas jovenes. En un mundo
cada vez mas digitalizado, donde la tecnologia de la informacion y la comunicacién
(TIC) ha transformado la forma en que los nifios acceden a la informacion,
comprenden su alimentacion y adquieren conocimientos sobre la nutricion, se hace
imperativo explorar como estas dos esferas se entrelazan.

La eleccion del término infancia obedece a la relevancia de destacar la diversidad
de experiencias y necesidades de los nifios y nifias en todo el mundo. En esta
investigacion, se reconoce que la infancia no es un bloqgue homogéneo, sino una
etapa de aprendizaje vital en el ser humano, y que es esencial abordar los desafios
y oportunidades de manera inclusiva, considerando su heterogeneidad.

Este capitulo también se adentrara en el mundo digital y las implicaciones de
Internet en la vida de los nifios. A medida que la tecnologia continla
desempefiando un papel central en su cotidianidad, es fundamental definir
conceptos relacionados con la ciberseguridad y la exposicion a riesgos en linea, ya
gue estas cuestiones afectan directamente a su seguridad alimentaria y desarrollo
integral.

Asimismo, se analizaran los beneficios y desafios de la comunicacion digital, desde
el compromiso de la salud fisica hasta los riesgos de violencia en linea. Esta
exploracion proporcionara una base sélida para comprender cémo la educacion y
la informacion sobre alimentaciéon en linea pueden influir en las decisiones
dietéticas y, en ultima instancia, en la seguridad alimentaria de la nifiez en un
mundo cada vez mas tecnoldgico, ademas que se pretende sentar las bases
conceptuales gque respalden una investigacion que no solo describa la realidad de
la seguridad alimentaria en la nifiez en el entorno digital, sino que también
proporcione soluciones efectivas para garantizar una alimentacién saludable vy
educativa en un mundo digitalizado.

2.1.- Conceptos

Infancia. La palabra "infancia" proviene del latin "infantia”, que a su vez se deriva
de "infans", que significa "nifio que no habla" o "nifio que no puede hablar". "Infans"
se forma a partir del prefijo negativo "in-" (que significa "no") y "fari" (que significa
"hablar"). Por lo tanto, la raiz de "infancia" se refiere a la etapa temprana de la vida
en la que los nifios aun no son capaces de hablar o comunicarse plenamente.

De acuerdo con el Real Academia Espafola (RAE) la infancia se define como
“periodo de la vida humana, que se extiende desde el nacimiento a la pubertad”.
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La Cruz Roja Espafiola, en cambio, define infancia como “el periodo entre los 7 y
los 12 afios en el que se consolida el desarrollo fisico, intelectual y emocional.”.

Los motivos por los cuales para esta tesis se empleara el termino infancia y no el
termino nifiez se describen a continuacion:

El termino nifiez alude al razonamiento de los nifios en muchas cosas, algo que es
innegable, debido a que la mayoria de nifios actualmente tienen acceso a las
herramientas tecnoldgicas mas recientes y que han favorecido el progreso de la
humanidad en los Ultimos afos, sin embargo, respecto a la materia alimentaria, en
la practica, a pesar de tener mucha informacion al alcance, la mayoria de nifios son
incapaces de decidir que van a consumir, estando ligados a la determinacion de
sus padres o tutores, que a su vez, muchos de estos ni siquiera conocen las
consecuencias de consumir o dejar de consumir ciertos alimentos, asimismo el
termino infancia engloba a todos los nifios sin distinguir su sexo, raza 0 contexto
individual, en cambio el termino nifiez se debe utilizar con mayor especificacién del
contexto que se estd hablando.

Seguridad alimentaria. La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas
tienen, en todo momento, acceso fisico, social y econémico a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades energéticas diarias Yy
preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana.

La definicion plantea cuatro dimensiones primordiales de la seguridad alimentaria:

La disponibilidad fisica de los alimentos: La seguridad alimentaria aborda la parte
correspondiente a la “oferta” dentro del tema de seguridad alimentaria y es funcion
del nivel de produccion de alimentos, los niveles de las existencias y el comercio
neto.

El acceso econdmico y fisico a los alimentos: Una oferta adecuada de alimentos a
nivel nacional o internacional en si no garantiza la seguridad alimentaria a nivel de
los hogares. La preocupacién acerca de una insuficiencia en el acceso a los
alimentos ha conducido al disefio de politicas con mayor enfoque en materia de
ingresos y gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria.

La utilizacion de los alimentos: La utilizacibn normalmente se entiende como la
forma en la que el cuerpo aprovecha los diversos nutrientes presentes en los
alimentos. El ingerir energia y nutrientes suficientes es el resultado de buenas
practicas de salud y alimentacion, la correcta preparacion de los alimentos, la
diversidad de la dieta y la buena distribucion de los alimentos dentro de los hogares.
Si combinamos esos factores con el buen uso biolégico de los alimentos
consumidos, obtendremos la condicion nutricional de los individuos.

La estabilidad en el tiempo de las tres dimensiones anteriores: Incluso en el caso de
gue su ingesta de alimentos sea adecuada en la actualidad, se considera que no
gozan de completa seguridad alimentaria si no tienen asegurado el debido acceso a
los alimentos de manera periddica, porque la falta de tal acceso representa un
riesgo para la condicion nutricional. Las condiciones climéticas adversas (la sequia,
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las inundaciones), la inestabilidad politica (el descontento social), o los factores
econdémicos (el desempleo, los aumentos de los precios de los alimentos) pueden
incidir en la condicion de seguridad alimentaria de las personas.

En la Cumbre Mundial de Alimentacién organizada por la FAO en 1996 se
establecio que para que puedan cumplirse los objetivos de seguridad alimentaria
deben realizarse simultaneamente las cuatro dimensiones.

Alergia alimentaria: La alergia alimentaria es una respuesta anormal del sistema
inmunologico del cuerpo a ciertos alimentos. Esto ocurre cuando el sistema
inmunoldgico reacciona de manera excesiva a las proteinas especificas presentes
en ciertos alimentos, lo que puede desencadenar una amplia variedad de
sintomas, desde leves hasta potencialmente mortales.

Restriccidon dietética. La restriccion dietética se refiere a la practica de limitar o
modificar la ingesta de alimentos o nutrientes especificos como parte de una
estrategia de alimentacién. Estas restricciones pueden ser voluntarias o necesarias
por razones meédicas, culturales, religiosas o personales. La restriccién dietética
puede implicar evitar ciertos alimentos, grupos de alimentos o componentes
especificos de la dieta, como carbohidratos, grasas, proteinas, azucares, gluten o
lacteos.

Pagina web interactiva. Una pagina web interactiva es un tipo de sitio web que
ofrece contenido interactivo y cambia su apariencia o informacion en funcion de las
acciones del usuario, las bases de datos, el entorno o el tiempo. A diferencia de las
paginas web estaticas, que tienen un contenido fijo y no responden a la interaccién
del usuario, las paginas web interactivas pueden adaptarse y mostrar contenido
personalizado segun las preferencias del usuario o eventos especificos.
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CAPITULO 3.- MARCO METODOLOGICO

En el camino hacia el entendimiento y la resolucion de los desafios planteados en
esta investigacion sobre seguridad alimentaria en la infancia a través de una
pagina web dinamica, es esencial contar con un soélido marco metodologico que
nos permita abordar de manera efectiva los aspectos relevantes de este estudio.
En este capitulo, presentaremos en detalle las estrategias y enfoques que hemos
empleado para recopilar, analizar y comprender la informacion necesaria. Nuestro
objetivo es proporcionar una vision clara de como hemos abordado este tema
desde una perspectiva cualitativa y documental.

A través del analisis y la interpretacion de datos cualitativos, asi como la
exploracion de fuentes documentales pertinentes, hemos buscado profundizar en la
comprension de los retos que enfrenta la nifiez en relaciébn con la seguridad
alimentaria en un mundo cada vez mas digital. En este capitulo, se presentaran las
herramientas y técnicas utilizadas para la recopilacibn de datos, asi como la
justificacion detras de su eleccion. Ademas, se explicara como estas metodologias
se alinean con los objetivos de nuestra investigacion y proporcionaran una base
sélida para las discusiones y analisis posteriores.

A lo largo de este capitulo, se eshozard el proceso metodolégico que hemos
seguido, resaltando la relevancia de cada enfoque y como contribuye a nuestra
comprension de la seguridad alimentaria en la nifiez a través de una pagina web
dindmica. El capitulo también incluira una seccion dedicada a la ética de la
investigacion, asegurando que nuestro estudio se haya llevado a cabo de manera
responsable y respetuosa. Por ultimo, se detallaran los procedimientos para el
andlisis de datos y la interpretacion de resultados, sentando las bases para las
conclusiones y recomendaciones que surgiran en capitulos posteriores.

3.1.- Metodologia cualitativa

Dado que el objetivo principal de esta investigacién es analizar y comprender en
profundidad como la seguridad alimentaria en la infancia se ve influenciada por el
uso de una pagina web dinamica, se ha optado por emplear una metodologia
cualitativa. Esta metodologia permite explorar, recopilar, interpretar y analizar datos
relacionados con las percepciones, experiencias y realidades sociales de los nifios
y nifias, centrandose en las cualidades y matices de este fenémeno.

Para llevar a cambio lo anterior, se tuvieron que realizar tanto a recopilacion de
informacion de tipo documental como la creacion y aplicacion de cuestionarios a la
poblacion infantil de una escuela primaria intercultural bilinglie de la cabecera
municipal de Tepecoacuilco de Trujano, con el fin de obtener informacion real y
precisa sobre la realidad alimentaria y buscar resolver dicho problema mediante la
propuesta planteada, siendo una pagina web interactiva.
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3.2.- Metodologia documental

Para llevar a cabo la investigacion en esta tesis, se ha empleado principalmente
una metodologia documental. Este enfoque metodologico se basa en un proceso
estructurado de busqueda, seleccion, andlisis y sistematizacion de literatura y
documentos relacionados con el fendmeno que se esta estudiando. En este caso,
el enfoque se centra en el analisis de la relacion entre la seguridad alimentaria en
la infancia y el uso de una pagina web dinamica.

La metodologia documental se ha utilizado para describir y comprender en
profundidad cémo las paginas web dinamicas pueden influir en la seguridad
alimentaria de los nifios y nifias, identificando riesgos y desafios potenciales en
este contexto. A través de un proceso ordenado, se han recopilado y analizado
documentos relacionados con la seguridad alimentaria, la tecnologia de péaginas
web dinamicas y las practicas alimentarias en la infancia.

El analisis de estos documentos ha permitido la creacion de fichas de contenido
que han servido como base para el desarrollo del analisis e interpretacién de los
datos recopilados en relacién con el problema de investigacion. Las conclusiones y
recomendaciones de esta tesis se fundamentan en las reflexiones y comentarios
derivados de la revision y analisis de la literatura pertinente.

Ademas de la metodologia documental, se ha empleado la técnica de entrevistas
en forma de cuestionarios aplicados a diferentes actores involucrados en el
contexto de seguridad alimentaria en la infancia a través de una pégina web
dindmica. Esto ha incluido a nifios y nifias, padres de familia y educadores. Estos
cuestionarios se han diseflado para obtener informacién adicional y valiosa que
complemente el analisis documental.

Las encuestas se realizaron en un conjunto representativo de escuelas primarias,
evaluando distintos grados y grupos de edades. Esto ha permitido comprender
mejor cdmo las paginas web dinamicas impactan en la seguridad alimentaria de la
infancia en diferentes contextos educativos.

El uso combinado de la metodologia documental y las encuestas ha enriquecido el
analisis de los riesgos y desafios que los nifios y nifias pueden enfrentar al utilizar
una pagina web dindmica en relacion con su alimentacion. Ademas, ha
proporcionado informacion valiosa sobre la percepcidén y el conocimiento de los
actores involucrados en este proceso. Adicionalmente, para completar la parte que
dara estructura al producto de este proyecto, se aplicaron cuestionarios a todos los
alumnos de la Escuela Primaria Intercultural Bilingte “Independencia”.

Se selecciono la escuela antes mencionada ubicada en el municipio de
Tepecoacuilco de Trujano, Guerrero, la cual, por su ubicacion y situacion
estudiantil, la convierte en la ideal para comprobar y resolver la probleméatica
planteada en la presente tesis.
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En esta primaria se realizé una encuesta a los estudiantes de 1° a 6° grado con la
finalidad de recopilar la mayor informacion posible y elaborar conclusiones mas
precisas y reales, siendo un total de 17 las encuestas aplicadas.

El obtener informacion mediante la aplicacion de una encuesta arrojo la situacion
alimentaria de la poblacion estudiantil infantil y la falta de resolucion de dicho
problema. La encuesta se aplicO exclusivamente a la poblacion estudiantil para
saber el contexto alimentario de la misma.

3.3.- Escuela Primaria Intercultural Bilingue “Independencia”

La escuela ubicada en la calle Eucalipto s/n esq. Laureles de la colonia Las
Arboledas del municipio de Tepecoacuilco de Trujano, Guerrero, inaugurada en el
afo 2005, es de turno matutino, tiene una matricula de 17 alumnos, cuenta con una
planta de 5 docentes; 1 director, 3 docente frente a grupo, entre ellos el mismo
director, 1 docente de educacion especial y 1 docente de educacion fisica. Su
director es el Profe. Marcelo Castro Dominguez.

Su matricula esta distribuida de la siguiente manera:

Grupos | Mujeres | Hombres | Total
1°“A” 1 3 4
2° “A” 1 0 1
3° “A” 5 1 6
4° “A” 1 0 1
5° “A” 0 2 2
6° “A” 1 2 3
Total 10 9 17

Cabe aclarar que la escuela es de tipo intercultural bilinglie, y atiende a nifios de
€scas0s recursos o migrantes.

3.4.- Encuesta

La encuesta aplicada a la escuela citada en el apartado 3.3 contiene un total de 15
preguntas, las cuales se presentan a continuacion:

Pregunta 1. ¢ Con qué frecuencia desayunas entre semana?
a) Todos los dias
b) Algunos dias
c) Raramente
d) Nunca

Pregunta 2: ¢ Qué alimentos sueles comer en el desayuno?

a) Cereales
b) Leche
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c) Pan o tostadas
d) Frutas
e) Otros (especificar)

Pregunta 3: ¢ Con qué frecuencia comes frutas y verduras al dia?

a) Todos los dias
b) Algunos dias
c) Raramente
d) Nunca

Pregunta 4: ¢ Cuantas porciones de frutas y verduras consumes al dia? (Ejemplo: 2
porciones de frutas y 1 porcién de verduras)

Pregunta 5: ¢Sueles consumir alimentos procesados (como papas fritas, galletas,
refrescos) a menudo?

a) Siempre
b) A veces
c) Raramente
d) Nunca

Pregunta 6: ¢ Con qué frecuencia bebes agua durante el dia?

a) Siempre
b) A veces
c) Raramente
d) Nunca

Pregunta 7: ¢Cuantos vasos de agua bebés al dia en promedio? (Ejemplo: 4
vasos)

Pregunta 8: ¢ Sueles comer fuera de casa (en restaurantes o comida rapida) con
regularidad?

a) Siempre
b) A veces
c) Raramente
d) Nunca

Pregunta 9: ¢ Cuantas veces a la semana comes comida rapida o en restaurantes?
(Ejemplo: 2 veces a la semana)

Pregunta 10: ¢Tienes alguna alergia alimentaria o restriccion dietética?
(Especificar)
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Pregunta 11: ¢ Consultas la informacion nutricional en los envases de los alimentos
antes de consumirlos?

a) Siempre
b) A veces
c) Raramente
d) Nunca

Pregunta 12: ¢ Sueles comer en compafiia de tu familia durante las comidas?

a) Siempre
b) A veces
c) Raramente
d) Nunca

Pregunta 13: ¢Como describirias tus habitos alimenticios en general? (Ejemplo:
saludables, poco saludables, variados, monotonos, etc.)

Pregunta 14: ¢ Recibes educacion sobre nutricion en tu escuela?

a) Si
b) No
c) No estoy seguro

Pregunta 15: ¢ Tienes algun comentario adicional sobre tus habitos alimenticios que
te gustaria compartir?

3.5.- Resultados de la encuesta

Los resultados de la encuesta se detallan a continuacion:

1.6CON QUE FRENCUENCIA
DESAYUNAS ENTRE SEMANA?

@ Todos los dias
@Algunos dias

BERaramente

11, 65%

EINunca

Figura 1. De los 17 alumnos, 11 declararon desayunar todos los dias, 3 algunos dias, 2
raramente y 1 nunca.
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2.¢QUE ALIMENTOS SUELES
COMER EN EL DESAYUNO?

BECereales
BElLeche con pan
BEFrutas
ElOtros

Figura 2. De los 17 alumnos, 7 declararon comer cereales en el desayuno, 7 leche con
pany 3frutas.

3.¢CON QUE FRECUENCIA
COMES FRUTAS Y VERDURAS
EN EL DESAYUNO?

@ Todos los dias
B Algunos dias

BIRaramente

EINunca

Figura 3. De los 17 alumnos, 10 declararon comer frutas y verduras en el desayuno todos los
dias y 7 algunos dias.

4.;CUANTAS PORCIONES DE FRUTAS
Y VERDURAS CONSUMES EN EL DIA?

1 o 2 porciones
B3 o 4 porciones
B5 o mas porciones

EINinguna

Figura 4. De los 17 alumnos, 15 declararon comer de 1 a 2 porciones de frutas y verduras en el
dia, 1 de 5 a mas porciones y 1 ninguna.
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5.¢SUELES CONSUMIR ALIMENTOS
PROCESADOS A MENUDQO?

BESiempre
BA veces
BEJRaramente

EINunca

Figura 5. De los 17 alumnos, 1 declaro comer alimentos procesados siempre, 12 a veces, 3
raramente y 1 nunca.

6.¢CON QUE FRECUENCIA
BEBES DURANTE EL DIiA?

BESiempre
BA veces

BERaramente

EINunca
15, 88%

Figura 6. De los 17 alumnos, 15 declararon beber agua durante el dia siempre y 2 a veces.

7..CUANTOS VASOS DE AGUA
BEBES AL DIA EN PROMEDIO?

B1 a 2 vasos
B3 a 4 vasos
B35 en adelante
EINunca

Figura 7. De los 17 alumnos, 3 declararon beber de 1 a 2 vasos al dia en promedio, 5de 3a 4
vasos y 9 de 5 en adelante.
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8.¢SUELES COMER FUERA DE CASA
(EN RESTAURANTES O COMIDA
RAPIDA) CON REGULARIDAD?

BESiempre
BA veces

|
3, 18% BERaramente
EINunca
5, 29%

Figura 8. De los 17 alumnos, 3 declararon siempre comer fuera de casa con regularidad, 3 a
veces, 5 raramente y 6 nunca.

9.¢ CUANTAS VECES A LA SEMANA
COMES EN RESTAURANTES O
COMIDA RAPIDA?

@1 a2 veces
B3 a 4 veces
B35 en adelante

EINinguna

5,29%

Figura 9. De los 17 alumnos, 5 declararon comer de 1 a 2 veces a la semana en restaurantes o
comidarépida, 1 de 3 a4 veces, 5de 5amas veces y 6 ninguna.

10.¢TIENES ALGUNA
ALERGIA ALIMENTARIA O
RESTRICCION DIETETICA?

BENo

11, 65% @si

Figura 10. De los 17 alumnos, 11 declararon no tener ninguna alergia alimentaria o restriccion
dietéticay 6 si.
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11.¢ CONSULTAS LA INFORMACION
NUTRICIONAL EN LOS ENVASES DE LOS
ALIMENTOS ANTES DE CONSUMIRLOS?

ESiempre
BA veces

BERaramente

EINunca
2, 12%|

Figura 11. De los 17 alumnos, 7 declararon siempre consultar la informacion nutricional en los
envases de los alimentos antes de consumirlos, 2 a veces, 1 raramente y 7 nunca.

1, 6%

12.¢SUELES COMER EN COMPANIA DE
TU FAMILIA DURANTE LAS COMIDAS?

BT

BESiempre
BA veces
BERaramente

EINunca

Figura 12. De los 17 alumnos, 11 declararon comer siempre en familia durante las comidas, 5 a
veces y 1 nunca.

13.:COMO DESCRIBIRIAS TUS
HABITOS ALIMENTICIOS EN GENERAL?

[@Saludables
B Poco saludables
BVariados

EIMondtonos

Figura 13. De los 17 alumnos, 8 describieron sus habitos alimenticios como saludables, 3
como poco saludables, 5 como variados y 1 como mong4tonos.
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14.¢RECIBES EDUCACION SOBRE
NUTRICION EN TU ESCUELA?

(= ]
ENo
EINo estoy seguro

Figura 14. De los 17 alumnos, 13 declararon recibir educacion sobre nutricién en la escuelay 4
que no.

15.¢TIENES ALGUN COMENTARIO ADICIONAL
SOBRE TUS HABITOS ALIMENTICIOS QUE TE
GUSTARIA COMPARTIR?

BENo
@si

Figura 15. De los 17 alumnos, 13 no compartieron sus comentarios adicionales y 4
compartieron sus comentarios adicionales.

La informacion relevante que se pudo obtener es que la mayoria de la poblacion
estudiantil de dicha institucion, cuenta con habitos alimenticios saludables.
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CAPITULO 4.- ANALISIS DE LA TEORIA

La seguridad alimentaria en la infancia es un asunto critico en el mundo actual,
donde la tecnologia digital desempefia un papel cada vez mas significativo en la
vida cotidiana. La disponibilidad de informacion en linea, incluyendo recursos
interactivos y paginas web especializadas, ha transformado la manera en que los
nifios y sus familias acceden y gestionan la informacién sobre nutricion y alimentos.
En este capitulo, nos adentraremos en el andlisis profundo de este fendmeno,
examinando cémo las herramientas digitales y una pagina web dinamica disefiada
para abordar estos problemas impactan la seguridad alimentaria de la infancia.

El facil acceso a la web ha permitido a padres, madres y cuidadores acceder a
consejos, recetas y guias nutricionales en linea. Sin embargo, este acceso a
menudo se produce sin una comprension completa de los riesgos y desafios
relacionados con la alimentacion de los nifios en un mundo digitalizado.

El impacto de la tecnologia en la seguridad alimentaria de la infancia se extiende
mas allda de simples afecciones de salud comunes. Como sefiala Polo del
Conocimiento, (2023), "limitar el tiempo de pantalla y fomentar un estilo de vida
activo y saludable es esencial para promover la salud y el bienestar de los nifios.
Asimismo, el acceso constante a dispositivos moviles y la conectividad en linea
también han abierto nuevas vias para el acoso cibernético relacionado con la
apariencia fisica y la imagen corporal. La seguridad alimentaria no se limita
Unicamente a la calidad de los alimentos, sino que se extiende a la proteccion de la
salud mental y emocional de los nifios.

En este capitulo, exploraremos a fondo las dimensiones de este tema complejo. Al
igual que en el caso de la violencia en linea en el ejemplo anterior, la seguridad
alimentaria en la infancia en linea es un asunto multidimensional y en constante
evolucion. Nuestra tarea es comprender las complejidades de este fendmeno y
proponer soluciones efectivas a través de una pagina web dinamica disefiada para
empoderar a los nifios y sus familias con informacién confiable y herramientas
educativas.

A medida que avanzamos, analizaremos diversos aspectos, desde la influencia de
la publicidad digital hasta la promocion de habitos alimentarios saludables en linea.
Al igual que en el caso del uso de la tecnologia educativa en México en la tesis de
ejemplo, nuestro objetivo es evaluar de manera critica la relacion entre la
tecnologia y la seguridad alimentaria en la infancia. Con esta base, estaremos
mejor preparados para contribuir a un entorno digital mas seguro y saludable para
los nifios y nifias en lo que respecta a su alimentacion.

4.1.- Herramientas Digitales y Educacion Alimentaria

En la era digital, la educacién alimentaria se ha transformado significativamente, y
las herramientas digitales desempefian un papel central en este cambio. La
importancia de la seguridad alimentaria en la infancia no puede subestimarse, y es
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crucial aprovechar las ventajas de las tecnologias digitales para abordar este
desafio.

Las herramientas digitales se han convertido en un recurso valioso para educar a
los niflos sobre la seguridad alimentaria. Proporcionan una plataforma interactiva y
accesible que permite a los nifios aprender de manera efectiva.

Un ejemplo destacado de una herramienta digital que promueve la educacion
alimentaria en la infancia es la pagina web dinamica "SEALMX" desarrollada en el
marco de esta investigacion.

La tecnologia ha transformado la educacion alimentaria al proporcionar informacion
instantanea y accesible.

4.2.- Impacto de la Tecnologia en la Alimentacion Infantil

La tecnologia digital ha ampliado la exposicion de los nifios a la publicidad
relacionada con alimentos y bebidas.

La facilidad de realizar compras en linea ha llevado a un aumento en la
disponibilidad de comida rapida y alimentos procesados. Investigaciones de Smith y
Wilson (2021) sugieren que "la conveniencia de la entrega a domicilio ha llevado a
un mayor consumo de alimentos poco saludables, lo que plantea preocupaciones
sobre la seguridad alimentaria de los nifios".

La tecnologia también ha influido en los patrones alimentarios, ya que los nifios
pasan mas tiempo frente a las pantallas y menos tiempo preparando comidas en
casa. Un informe del Instituto de Nutricién Infantil (2022) destaca que "los nifios que
utilizan dispositivos digitales durante las comidas tienden a consumir menos frutas,
verduras y alimentos nutritivos, o que puede tener un impacto negativo en su
seguridad alimentaria”.

4.3.- Riesgos Asociados al Uso de Tecnologia en la Alimentacion Infantil

El uso generalizado de la tecnologia por parte de los nifios no solo influye en sus
patrones alimentarios, sino que también conlleva riesgos especificos que pueden
impactar negativamente en su seguridad alimentaria. En este subtema,
exploraremos los riesgos asociados al uso de tecnologia en la alimentacion infantil y
cémo pueden abordarse.

La exposicion de los nifios a la informacion en linea puede ser riesgosa si no se les
ensefia a discernir entre fuentes confiables y no confiables. Segun un estudio de
Lopez y Martinez (2019), "los nifios pueden acceder a informacion erronea sobre
nutricion en linea, lo que puede llevar a decisiones alimentarias poco saludables”.
Este riesgo resalta la importancia de la educacion alimentaria en un entorno digital.
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Los nifios que utilizan dispositivos en linea pueden verse expuestos a contenidos no
aptos para su edad, como publicidad engafiosa o imagenes de alimentos poco
saludables. Un informe de la Asociacion de Pediatria (2020) sefala que "la
exposicion a contenido inapropiado puede influir en las preferencias alimentarias de
los nifios, lo que afecta su seguridad alimentaria”.

El uso de redes sociales y aplicaciones de mensajeria por parte de los nifios
conlleva riesgos relacionados con la presion de grupo y la percepcion de la imagen
corporal. Investigaciones de Rodriguez et al. (2021) indican que "los nifios pueden
sentirse influenciados por las tendencias alimentarias de sus pares en linea, lo que
puede afectar sus elecciones alimentarias”.

4.4.- Beneficios de una Pagina Web Dindmica en la Seguridad Alimentaria

Una pagina web dinamica permite la creacion de contenido interactivo, lo que facilita
la comprensién de los conceptos alimentarios para los nifios.

Una caracteristica clave de una pagina web dinamica es la capacidad de
personalizar la experiencia de aprendizaje. Los padres y educadores pueden adaptar
el contenido segun las necesidades individuales de los nifios.

Una pagina web dinamica permite un acceso constante a recursos actualizados
sobre seguridad alimentaria.

La pagina web "SEALMX", que se desarrollé en el marco de esta tesis, ofrece una
serie de ventajas significativas. Su enfoque interactivo permite a los nifios participar
activamente en el proceso de aprendizaje, lo que mejora la retencion de
conocimientos. Ademas, su disefio adaptable garantiza que los nifios de diferentes
edades y niveles de comprension puedan beneficiarse de la plataforma.

A diferencia de otras péaginas web dindmicas, "SEALMX" se centra en la
interactividad y la adaptabilidad, lo que permite a los niflos explorar conceptos
relacionados con la alimentacion de una manera atractiva y educativa.

4.5.- Papel de los Padres y Educadores en la Educaciéon Alimentaria

Los educadores, en un entorno escolar, tienen la responsabilidad de impartir
educacion alimentaria de calidad. La incorporacion de la educacion alimentaria en el
plan de estudios escolar puede contribuir significativamente a mejorar los habitos
alimentarios de los nifios. En un contexto digital, esto implica no solo ensefiar sobre
nutricion sino también sobre la evaluacion critica de informacion en linea.

La colaboracion efectiva entre padres y educadores es esencial. Esta comunicacion

debe incluir la evaluacién y orientacion sobre el uso de tecnologia en relacion con la
alimentacion.
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CAPITULO 5.- PAGINA WEB INTERACTIVA

El presente trabajo de investigacion se llevé a cabo con el fin de desarrollar un
producto que contenga toda la esencia del mismo. El producto desarrollado fue una
pagina web dindmica dirigida a nifios de hasta 12 afios. Sin embargo,
considerando que muchos niflos solamente quieren algo creativo y poco
académico a esa edad, se creo el producto considerando la forma de pensar de un
nifio mexicano promedio.

La pagina web dindmica creada lleva por nombre SEALMX (Seguridad Alimentaria
Mexicana). EI nombre se determindé en base a su objetivo, al publico regional
inmediato dirigido; el guerrerense y el mexicano. Asimismo, el estilo y composicion
de la pagina web se disefié de tal forma que la misma sea interesante, atractiva y
sencilla de entender.

A continuacion, se detallan las secciones principales del producto terminado, las
cuales son Inicio, Articulos y Juegos.

La pagina web cuenta con una seccion de Inicio muy amena y poco invasiva.

SEALMX

nicio Acercade Cita Contacto Articulos J

Bienvenido a SEALMX

Seguridad Alimentaria Mexicana

SEALMX

Seguridad Alimentaria Mexicana

22024 SEALMX

Figura 16. Seccion de Bienvenida.

A continuacioén, la seccion de Articulos, porque el proyecto considero la variable que
los padres también quieran leer algo a la par que sus hijos disfrutan de la
interactividad de la pagina web, por lo cual se crearon articulos de interés tanto para
los padres como para los nifios de la considerada tercera infancia, donde ya tienen la
capacidad de leer en pleno desarrollo.
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niclo  Acercade Cita

All Posts

@

SEALMX

Contacta  Artculos  Juegos

Viaje al Mundo de los Colores y las Frulas

0% COMO eslos.

DIAL
IRE LA Al

ioviembre 1¢

Figura 17. Seccion de Articulos.

es! Hoy nos embarcaremos

en un emoconante viaje al mundo de los colores v

@
La Cumbre Mundial de la

Alimentacion de 1996: Un Punlto
de Inflexion en la Seguridad...

Por ultimo, la péagina tiene una seccién de Juegos interactivos para nifios, muy

sencillos pero propios para nifios.

A continuacion, la seccién de Articulos, porque el proyecto considero la variable que
los padres también quieran leer algo a la par que sus hijos disfrutan de la
interactividad de la pagina web, por lo cual se crearon articulos de interés tanto para
los padres como para los nifios de la considerada tercera infancia, donde ya tienen la

capacidad de leer en pleno desarrollo.
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SEALMX

Inicio Acercade Cita Contacto Articulos Juegos

T IR PR S N uegos
k'. . iy : * : ot
v’ ’ ¥ Aqui encontraras varios juegos sencillos para que aprendas
g\é _,i? 1 : o * J ;2 o ) mas sobre la seguridad alimentaria en |a infancia. jDiviértete!

Hechos histéricos edicion: Seguridad

. 5 Cierto o falso edicion: Seguridad Encuentra la pareja
alimentaria

alimentaria

'xso'EDITION j\.\' W

0D SATS /8580 )

Figura 18. Secciéon de Juegos.

Como se observa, la pagina web interactiva tiene todo lo necesario para atraer nifios,
con el plus de ser atractivo para adultos.

Por lo anterior, se garantiza el correcto cumplimiento del propdésito de la pagina web
interactiva.
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada destaca la creciente importancia de abordar la seguridad
alimentaria en la infancia, especialmente en un mundo donde la tecnologia digital
juega un papel cada vez mas predominante. A lo largo de este estudio, se ha
examinado detenidamente el impacto que la tecnologia tiene en los habitos
alimentarios de los nifios, identificando mudltiples aspectos que influyen en su
seguridad alimentaria. Desde la exposicion a la publicidad en linea hasta la
conveniencia de la entrega a domicilio de alimentos poco saludables, la tecnologia
ha introducido nuevos desafios que deben abordarse para garantizar el bienestar
nutricional de los nifios.

Uno de los hallazgos clave de este estudio es la identificacion de los riesgos
asociados al uso de la tecnologia en la alimentacién infantil. La disponibilidad de
informacion errénea en linea, la exposicién a contenido inapropiado y la influencia de
las redes sociales son solo algunos ejemplos de los riesgos que pueden afectar
negativamente la seguridad alimentaria de los nifios. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de una educacién alimentaria solida tanto en el hogar como en la escuela,
con un énfasis particular en ensefiar a los nifios a evaluar criticamente la informacion
en linea y a tomar decisiones saludables.

En respuesta a estos desafios, se desarroll6 la pagina web dindmica SEALMX,
dirigida especificamente a nifios de hasta 12 afios en México. El disefio de SEALMX
se bas6 en la comprension de la mente de un niflo mexicano promedio,
asegurandose de que la pagina fuera atractiva, interesante y facil de entender. La
pagina web cuenta con secciones como Bienvenida, Articulos y Juegos, con el
objetivo de brindar una experiencia interactiva y educativa para los nifios, asi como
recursos informativos para los padres.

La pagina web SEALMX tiene el potencial de mejorar la seguridad alimentaria de los
niflos al proporcionar informacion confiable y herramientas educativas en linea. Su
disefio interactivo permite a los nifios participar activamente en el proceso de
aprendizaje, lo que mejora la retencion de conocimientos y fomenta hébitos
alimentarios saludables. Ademas, la inclusion de articulos de interés tanto para nifios
como para padres promueve la participacion activa de la familia en la promocion de
una alimentacion saludable.
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RECOMENDACIONES

Tras un exhaustivo analisis de la seguridad alimentaria en la infancia en el contexto
de la era digital, es fundamental destacar las implicaciones identificadas y proponer
recomendaciones concretas para abordar este importante problema. Considerando
los hallazgos presentados en los capitulos anteriores, asi como los objetivos de esta
investigacion, se presentan a continuacion una serie de recomendaciones
destinadas a promover habitos alimentarios saludables y a garantizar un entorno
digital seguro para los niflos y sus familias. Estas recomendaciones abarcan
aspectos clave como la promocién de la educacién alimentaria, el desarrollo de
herramientas digitales educativas, la regulacion de la publicidad de alimentos, el
fomento de habitos saludables en linea y la necesidad de continuar investigando en
este campo en constante evolucion.

.  Promociéon de la educacion alimentaria en entornos escolares y
familiares: Se recomienda incorporar la educacién alimentaria en el plan de
estudios escolar, brindando a los educadores herramientas y recursos para
ensefiar a los nifios a evaluar criticamente la informacion en linea sobre
nutricion y alimentacién. Ademas, se sugiere fomentar la colaboracion entre
padres y educadores para promover habitos alimentarios saludables en el
hogar.

Il. Desarrollo de herramientas digitales educativas: Se insta a la creacion de
mas herramientas digitales interactivas y educativas, como la pagina web
dindmica SEALMX, disefiadas especificamente para nifios y sus familias.
Estas herramientas deben ofrecer informacién confiable y recursos educativos
sobre seguridad alimentaria de manera atractiva y accesible.

lll.  Regulacién de la publicidad de alimentos dirigida a nifios: Es
fundamental abogar por una regulacion méas estricta de la publicidad de
alimentos y bebidas dirigida a nifios en plataformas digitales. Se recomienda
establecer normativas que restrinjan la promocién de alimentos poco
saludables y fomenten la publicidad de opciones mas nutritivas y equilibradas.

IV. Fomento de hébitos alimentarios saludables en linea: Se sugiere
desarrollar campafias de concientizacion dirigidas a padres, cuidadores y
niflos sobre la importancia de adoptar habitos alimentarios saludables en un
entorno digital. Estas campafas deben enfatizar la importancia de limitar el
tiempo de pantalla, promover la actividad fisica y fomentar la seleccion de
alimentos nutritivos.

V. Investigacién continua sobre seguridad alimentaria infantil: Se
recomienda continuar investigando sobre el impacto de la tecnologia en la
seguridad alimentaria de la infancia, asi como sobre las estrategias mas
efectivas para abordar este problema en un mundo digitalizado en constante
evolucion. Esto permitira desarrollar intervenciones mas eficaces y adaptadas
a las necesidades cambiantes de los nifios y sus familias.
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