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Resumen 

 

Se desarrollado un sistema web orientado al control médico de menores de 12 años. 

El sistema ha permitido una monitorización más efectiva de parámetros como el 

peso, la talla y el historial de vacunación de los niños y niñas, con el propósito de 

identificar posibles desnutriciones u obesidades y proporcionar recomendaciones y 

consejos en base de su estado de nutrición. 

 

El sistema web ha sido diseñado con la capacidad de realizar análisis en segundó 

plano, ofreciendo información precisa acerca del estado nutricional de los menores. 

Las recomendaciones suministradas por el sistema se han adaptado a cada caso 

en función de la edad, talla y peso del individuo en cuestión. Además, se han 

generado representaciones gráficas bidimensionales de los datos recopilados y se 

han presentado en forma de tabla para una mejor visualización. 

 

Una alternativa que ayuda al tutor en la toma de decisiones basadas en la nutrición 

del menor pude ser significativo para la sociedad actual. Conocer el estado de 

nutrición del niño o niña permite un crecimiento y desarrollo saludable. 

 

La implementación del proyecto se ha basado en la metodología IWeb, el cual ha 

permitido optimizar la experiencia del usuario en el sistema. Dicha metodología ha 

comprendido diversas etapas, entre las que se incluyen la formulación, planificación, 

análisis, diseño, generación de páginas, pruebas y evaluación. Cada una de estas 

fases ha desempeñado un papel crucial, abordando aspectos estratégicos que han 

contribuido a mejorar la interacción del usuario con el sistema. 
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INTRODUCCIÓN 

El control y registro preciso del peso, talla y seguimiento de vacunas en los menores 

de edad representan una labor desafiante, incluso al utilizar la cartilla de salud. La 

interpretación de la información se vuelve estática, lo cual limita su utilidad. Sin 

embargo, mantener un control e historial actualizados del peso, talla y vacunas de 

los niños y niñas es fundamental para mejorar la atención nutricional y detectar 

posibles casos de obesidad infantil o desnutrición, permitiendo así prevenir futuras 

enfermedades. 

 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), La emaciación se 

puede describir como un tipo de desnutrición en la cual la persona presenta un peso 

insuficiente en relación con su altura. Esta condición generalmente indica una 

pérdida de peso reciente y severa, causada por la falta de consumo adecuado de 

alimentos o la presencia de una enfermedad infecciosa, como la diarrea, que resulta 

en la pérdida de peso (OMS, 2014). 

 

El retraso del crecimiento es otra forma de malnutrición que se caracteriza por una 

altura inadecuada en relación a la edad. Esta condición ocurre como resultado de 

una desnutrición crónica o recurrente, a menudo relacionada con condiciones 

socioeconómicas deficientes, una falta de nutrición y cuidado materno adecuados, 

la presencia frecuente de enfermedades y una alimentación inadecuada para los 

lactantes y niños pequeños. El retraso del crecimiento impide que los niños alcancen 

su máximo potencial físico y cognitivo (OMS, 2014). 

 

De acuerdo con UNICEF, La malnutrición plantea un importante desafío para los 

niños y adolescentes en México, presentándose en diversas manifestaciones. En 

primer lugar, la insuficiente nutrición durante la infancia acarrea consecuencias de 

largo plazo, como el impedimento del crecimiento adecuado y un sistema 

inmunológico deficiente en su desarrollo. Por otro lado, el sobrepeso y la obesidad 

incrementan las probabilidades de padecer enfermedades graves, tales como la 
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diabetes, trastornos circulatorios, afecciones cardíacas y renales, lo cual tiene un 

impacto perjudicial en la calidad de vida y la esperanza de vida. (UNICEF, 2019). 

Quintanilla y sus colegas (2020), en su investigación titulada "Desarrollo de un 

sistema informático para el registro y seguimiento de los controles médicos de niños 

y niñas de 0 a 10 años atendidos por las unidades de salud de la Zona Oriental de 

El Salvador", indican que es factible implementar un sistema para gestionar los 

controles médicos y la vacunación. Además, se enfatiza que este sistema no 

requiere de recursos computacionales avanzados, como computadoras de alto 

rendimiento o conexiones a internet de alta velocidad. Debido a su naturaleza 

basada en la nube, este sistema permitirá un acceso rápido y conveniente para 

administrar y mantener la información. 

El objetivo principal de esta investigación es desarrollar un sistema en línea que 

permita el seguimiento médico de niños menores de 12 años. Este sistema se 

encargará de gestionar los registros de los pacientes, incluyendo información 

relevante como su altura, peso y historial de vacunación. El propósito de este 

sistema es brindar apoyo en la atención nutricional y detectar posibles casos de 

obesidad infantil o desnutrición. La investigación se enfoca en la creación de un 

sistema en línea, lo cual presenta beneficios significativos para familias con recursos 

limitados. Esto se debe a que no será necesario utilizar dispositivos de alto 

rendimiento ni contar con una conexión a internet de alta velocidad. 

 

Durante el desarrollo del sistema web, se implementó la metodología IWeb 

(Ingeniería Web) con el objetivo de mejorar la experiencia del usuario. Esta 

metodología se dividió en las siguientes etapas: formulación, planificación, análisis, 

diseño, generación de páginas, pruebas y evaluación. Mediante una combinación 

eficiente de diseño web orientado al usuario y análisis de datos, se lograron obtener 

resultados concretos en línea. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En contexto de la salud infantil, la malnutrición se presenta como un problema de 

relevancia y preocupación. Los niños menores de edad se enfrentan a desafíos 

relacionados con la falta de atención adecuada durante su infancia, lo cual tiene 

repercusiones significativas en su estado de salud. Esta falta de atención se traduce 

en la aparición de problemas como el sobrepeso, la obesidad y la desnutrición, los 

cuales impactan negativamente en su bienestar general. 

 

En salud pública se ha identificado una problemática recurrente relacionada con la 

incorrecta interpretación del análisis de los datos de la talla y peso en niños y niñas 

por parte de los tutores de los menores. Esta situación se presenta especialmente 

en lo que respecta a la comparación de información y al cálculo del índice de masa 

corporal (IMC), una medida crucial para evaluar el estado de nutrición de los 

individuos en edad pediátrica. 

 

Además de la problemática mencionada anteriormente, otro desafío significativo 

surge en el momento en que los usuarios desean realizar comparaciones de la 

información contenida en la cartilla de salud. A pesar de ser una fuente valiosa de 

datos, es común que esta información se pase por alto o se le preste poca atención, 

a pesar de su relevancia en la comprensión del historial de desarrollo, crecimiento 

y peso del menor. La cartilla de salud, con sus registros detallados, constituye un 

recurso fundamental para evaluar la evolución del niño o niña en términos de su 

estado de salud y desarrollo. Sin embargo, en muchas ocasiones, los usuarios no 

aprovechan al máximo esta información debido a la falta de conciencia sobre su 

importancia o a la falta de herramientas adecuadas para realizar análisis 

comparativos y obtener una visión global de los datos registrados. 
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A pesar de que la cartilla de salud proporciona información valiosa sobre el historial 

de peso y talla de un menor, así como un registro exhaustivo de vacunación, su 

dependencia como un objeto físico limita su accesibilidad y uso eficiente en entornos 

de atención médica modernos. Esta situación plantea una problemática relevante 

en el ámbito tecnológico y de gestión de la información médica. La falta de 

digitalización de la cartilla de salud impide que los tutores puedan accedan de 

manera rápida y precisa a los datos de un de el niño o niña. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 
 

JUSTIFICACIÓN 

A continuación, se expondrán las razones que motivaron el interés en llevar a cabo 

esta investigación: 

Se planteó el desarrollo de un sistema web que brindara apoyo en la toma de 

decisiones relacionadas con la fase de vitalidad de niños y niñas. El objetivo 

principal de dicho sistema es lograr un control adecuado y un historial preciso del 

peso y la talla, con el fin de detectar casos de obesidad infantil o desnutrición con 

mencionar que se pude tener en una sola cuenta más de tres infantes registrados, 

agilizando y permitiendo la consulta de la información en un mismo dispositivo. La 

implementación de este sistema web permitiría optimizar la consulta de información 

relevante y mejorar la comprensión de los datos mediante el uso de gráficas que 

facilitarían su visualización. Estas gráficas se convertirían en una herramienta 

valiosa para comprender de manera más clara y concisa la evolución de la salud de 

los infantes a lo largo del tiempo. 

Además, el sistema web contara con un análisis de situaciones de riesgo, el cual 

ayudaría a conocer el estado nutricional del infante. Este análisis comparara el peso 

y la talla con información correspondiente a su edad, o en caso necesario, calculara 

el índice de masa corporal (IMC). Conociendo el estado de nutrición del menor, el 

sistema web recomendara buenas prácticas de alimentación como alternativas de 

solución o prevención, según fuera necesario. Asimismo, el sistema web tendrá un 

historial de vacunas para un mejor control y registro de dicha información. Es 

importante destacar que todos los datos del infante podrían ser descargados en un 

documento PDF, lo cual permitirá visualizar la información incluso sin conexión a 

internet. Por lo tanto, fue viable y válido desarrollar el presente trabajo de 

investigación titulado "Sistema web para el control médico en menores de 12 años", 

haciendo uso de la metodología de ingeniería web. 
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OBJETIVOS 

En seguida, se describen los objetivos generales y específicos que caracterizan las 

actividades que se persiguen en el desarrollo de esta actividad de investigación. 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

El desarrollar un sistema web utilizando la metodología IWeb, con el fin de mejorar 

el control médico en niños y niñas menores de 12 años, para apoyar en la detección 

de enfermedades como la desnutrición, obesidad y sobrepeso, facilitando la toma 

de decisiones relacionadas con la nutrición del menor. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Enseguida, se describen los objetivos específicos que marcaron el camino a seguir 

durante el desarrollo del presente trabajo de investigación. 

• Establecer las metas y objetivos del sistema web de acuerdo a las fases de 

la metodología IWeb. 

• Analizar los requerimientos técnicos, de cada interfaz del usuario e identificar 

los elementos a incorporal al trabajo de investigación de acuerdo a la fase de 

análisis de la metodología IWeb.  

• Diseñar los diferentes interfaces del usuario por ende los diseños 

arquitectónicos, navegación e interfaz de acuerdo a la fase del plan y 

estructura de la metodología IWeb.  

• Construir los diferentes interfaces del usuario haciendo uso de las 

herramientas para el desarrollo del sistema web, que se asocia con el diseño 

arquitectónico, de navegación y de interfaz para la elaboración del trabajo de 
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investigación de acuerdo a la fase de generación de páginas de la 

metodología IWeb.  

• Probar las diferentes interfases que dispondrá el usuario previamente 

desarrollado para evitar errores dentro del trabajo de investigación, esto de 

acuerdo a la fase de ingeniería de la metodología IWeb. 

• Implementar las interfaces que integran al trabajo de investigación de 

acuerdo a la fase evaluación del usuario de la metodología IWeb. 
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HIPÓTESIS 

Si se desarrolla el sistema web para el control médico en menores de 12 años, 

mediante el uso de la metodología IWeb, se pondrá a disposición nuevas 

herramientas de tecnológicas ayudando al tutor en la toma de decisión en base a la 

nutrición de menor. 
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PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

A continuación, en el siguiente apartado se listan las preguntas de investigación 

derivadas de los objetivos previamente formulados para el desarrollo del presente 

trabajo de investigación. 

▪ Haciendo uso del sistema web para el control médico en menores de 12 

años, ¿Se podría ayudar a los tutores a tomar decisiones sobre la nutrición 

del menor? 

▪ Si se establecen las metas y objetivos necesarios para la propuesta de 

sistema web, de acuerdo con la fase de formulación, planificación y análisis 

de la metodología IWeb, ¿Se podrá hacer más eficiente el proceso de 

desarrollo de la solución tecnológica? 

▪ Analizar los requerimientos técnicos, del usuario e identificar los elementos a 

incorporal del proyecto de acuerdo a la fase de formulación, planeación y 

análisis de la metodología IWeb. ¿Se podrían identificar los elementos del 

sitio y que le sea funcionales para los usuarios? 

▪ Diseñar las interfaces para el usuario de la propuesta de sistema web, de 

acuerdo con la fase de diseño de la metodología IWeb, ¿Permitirá que los 

diseños arquitectónicos, navegación e interfaz sea funcionales para el 

usuario? 

▪ Codificación de las diferentes interfaces para el usuario haciendo uso de las 

herramientas para el desarrollo del sistema web, de acuerdo a la fase de 

generación de páginas de la metodología IWeb, ¿Podrían las herramientas 

que se asocia con el diseño arquitectónico, de navegación y de interfaz hacer 

más eficiente el desarrollo de la solución tecnológica? 

▪ Realizar las pruebas de las diferentes interfases del usuario, de acuerdo a la 

fase de pruebas de la metodología IWeb, ¿Se podrán evitar errores dentro 

del proyecto al probar las interfaces? 

▪ Evaluar el sistema web permite se genere una confiabiliad entre usuario y 

sistema web ¿Permitirá la entrega de un producto funcional para el usuario, 

como parte de la propuesta de solución tecnología desarrollada?  
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ALCANCES Y LIMITACIONES 

 

ALCANCES 

 

A continuación, se describen los alcances que se plantearon para en proyecto de 

investigación. 

 

• El contenido digital permitirá la visualización grafica durante el desarrollo del 

crecimiento del menor. 

• El funcionamiento del sistema facilitara la fácil compleción del estado de 

nutrición del niño o niña. 

• El sistema proporcionó una exportación de los datos registrados en PDF. 

• El sistema web recomienda los estándares adecuados con respecto a la 

estatura y peso del niño o niña. 

• El sistema calculara el estado de la nutrición del niño o niña. 

 

LIMITACIONES  

 

De acuerdo a las limitaciones se determinan, con respecto a la funcionalidad de la 

solución tecnológica, se prevé lo siguiente: 

 

• El sistema será únicamente accesible con conexión a internet. 

• El sistema web no hará diagnósticos médicos.  

• El sistema web no expedirá diagnósticos. 

• El sistema web no recomendara dietas. 

• La solución tecnológica no incluirá alguna certificación médica. 

• La solución tecnológica solo permitirá el registro hasta los doce años de edad 

del niño o niña. 

• El funcionamiento del sistema será a partir de la edad que se registre. 

• El sistema web no hará un control de medicamentos. 
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• El sistema web no agendara citas. 

• El funcionamiento del sistema solo permitirá registra un máximo de seis 

infantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 
 

REQUERIMIENTOS 

La realización y ejecución de este proyecto de investigación demanda la 

incorporación de elementos físicos y programas informáticos que garanticen su 

adecuado desempeño. 

 

Requerimientos de hardware para el desarrollo 

 

Los requerimientos de hardware que serán utilizados durante el desarrollo de la 

investigación son los siguientes: 

• Computado Asus, con Windows, procesador Intel I3, Ram 12Gb, DSS 1Tb, 

Sistema Operativo de 64 bits. 

• Mouse alámbrico o Inalámbrico. 

• Teclado alámbrico o Inalámbrico. 

• Router con acceso a internet. 

 

Requerimientos de hardware para la implementación 

 

Respecto de los requerimientos de hardware para el proceso de implementación, 

se listan a continuación: 

• Computado Asus, con Windows, procesador Intel I3, Ram 12Gb, DSS 1Tb, 

Sistema Operativo de 64 bits. 

• Mouse alámbrico o Inalámbrico. 

• Teclado alámbrico o Inalámbrico. 

• Router con acceso a internet. 

 

Requerimientos de software para el desarrollo 

 

Los requerimientos de software necesarios para su desarrollo se listan a 

continuación. 

• Navegado predeterminado Chrome (otro con conectividad a internet). 
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• Base de Datos en la Nube MariaBD 10.6. 

• Servicios Internet. 

• Herramientas de diseño HTML y CSS. 

• Jquery 3.3.1. 

• Servidor Localhost. 

• Visual Studio Code Versión 1.56 (Editor de Código). 

• PHP Versión 8. 

• Sistema Operativo Windows 11 home, Windows 10 home. 

 

Requerimientos de software para la implementación 

 

Los requerimientos de software para la implementación del sistema Web se listan a 

continuación. 

• Navegador predeterminado Chrome (otro con conectividad a internet). 

• Base de Datos en la Nube MariaBD 10.6. 

• Sistema Operativo Windows 10. 

• Servidor. 
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CAPÍTULO I: 

ANTECEDENTES 
A continuación, se describe el capítulo I que da sustento al trabajo de investigación 

describiendo así el marco teórico, marco contextual y marco conceptual. Dentro del 

marco teórico se conocerá las investigaciones relacionadas al proyecto de 

investigación. El marco contextual indica el entorno donde fue ejecutado el sistema 

web. Finalmente, el marco conceptual se conocerán los conceptos fundamentales 

que permite una correcta comprensión del trabajo de investigación. 
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1.1 Marco teórico 

 

A continuación, se describirán las líneas de aplicación que se detectan serán 

utilizadas para el desarrollo del presente trabajo de investigación: Sistema Web, 

Sistemas Web para el Control Médico, Atención Nutricional. 

 

1.1.1 Sistema web 

 

Primeramente, la presente línea de aplicación da a conocer autores que sustentan 

el desarrollo de sistemas web. 

 

Agurto y Ramírez (2023) en su trabajo titulado "Desarrollo de un sistema web para 

la gestión de cobranzas en solución al cliente para la empresa Grupo V&V, 2023" 

Los sistemas web o aplicaciones web son descritos como aquellos que se crean 

para operar en servidores de Internet y tienen una estructura similar a la de una 

página web. No obstante, se resalta que estos sistemas van más allá de las 

funcionalidades de una página web convencional, lo que los convierte en 

herramientas ampliamente adoptadas en la actualidad. Además, se enfatiza que los 

sistemas web brindan independencia del sistema operativo, lo que se traduce en 

beneficios tanto económicos como en ahorro de tiempo. 

 

 

Vidal et al. (2021). En su trabajo titulado "Experiencia académica en desarrollo 

rápido de sistemas de información web con Python y Django", los autores enfatizan 

la importancia de los sistemas de información web como activos valiosos para las 

organizaciones. Estos sistemas se ven como una herramienta que simplifica la 

ejecución de tareas específicas en el entorno web. Asimismo, se exponen 

experiencias de estudiantes y académicos del IICG (Instituto de Investigación en 

Ciencias de la Computación y Gestión) que emplearon el marco de trabajo Django 

en Python para la creación de sistemas de información web. 
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Según Matute et al. (2020) en el artículo titulado: “Desarrollo de sistema Web 

basado en los frameworks de Laravel y VueJs, para la gestión por procesos: Un 

estudio de caso”, Se menciona que el desarrollo de software en la actualidad implica 

una considerable transferencia de datos entre las aplicaciones y los usuarios finales, 

lo que a su vez requiere la implementación de nuevas tecnologías web. En este 

sentido, el trabajo realizado al desarrollar una aplicación web basada en frameworks 

ha contribuido a mejorar la gestión de procesos en la compañía de seguridad 

UNICEPR. 

 

Martínez, Flores y Bravo (2018) en su trabajo titulado "Desarrollo de un sistema web 

y móvil para la gestión de cultivos agrícolas" Se exponen los resultados obtenidos 

que evidencian el impacto positivo que pueden tener las aplicaciones y sistemas 

desarrollados para internet y dispositivos móviles en la mejora de la calidad de vida 

de los usuarios. Los autores resaltan la relevancia de la apropiación y participación 

social en la implementación de estas soluciones tecnológicas, tras realizar la 

recopilación de datos para identificar las necesidades y problemas existentes. Como 

resultado, se lograron crear soluciones tecnológicas viables y funcionales para 

abordar dichas necesidades. 

 

Alternativamente, Muoz et al. (2018) , se destaca la importancia de llevar a cabo un 

análisis exhaustivo de todas las alternativas disponibles para determinar si 

satisfacen las necesidades específicas en su artículo titulado: “Sistema web para la 

gestión y seguimiento del plan de vacunación del municipio de Medellín - 

SISMOVAC", además, se hace mención de que en la última década ha habido un 

notable incremento en los sistemas de software basados en la Web, lo cual se ha 

atribuido a los avances en las tecnologías de Internet, la computación distribuida, 

los lenguajes basados en objetos y las arquitecturas de hardware. Asimismo, se 

destaca un crecimiento significativo de estos sistemas de manera anual. 
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1.1.2 Sistemas Web para el Control Médico 

 

Seguidamente, se presentan autores que explican el desarrollo de sistemas web 

como parte del control médico. 

 

Viloria y Cardona (2014) describieron la implementación de un sistema que se basa 

en una solución web en su artículo titulado "Monitorización remota de datos 

cardíacos y respiratorios a través de un sistema web con JSP", los médicos 

especialistas tienen la capacidad de monitorear a sus pacientes en tiempo real 

desde cualquier ubicación conectada a la red, gracias a este sistema. Mediante el 

desarrollo de un sistema de información que simplifica la recopilación y gestión de 

datos relacionados con los signos vitales, como la presión arterial, la frecuencia 

cardíaca, la frecuencia respiratoria y la saturación de oxígeno en sangre, este 

estudio demuestra la efectividad de un sistema web en el seguimiento médico 

remoto de los pacientes. 

 

Zablah (2022) señalan que las técnicas utilizadas en entornos clínicos presenciales 

pueden traducirse a procesos digitales en su artículo titulado “Software 

multiplataforma y multidispositivo para facilitar el autodiagnóstico, seguimiento y 

monitorización de sospechas y pacientes confirmados de SARS-CoV-2". Se 

desarrolló una interfaz web específicamente diseñada para atender a los 

responsables de la toma de decisiones en el control de la pandemia, proporcionando 

datos relevantes. Esta interfaz permite comprender el comportamiento de los 

síntomas de la enfermedad a nivel nacional, lo que resulta en una reducción de los 

tiempos de espera para recibir atención médica y una disminución del riesgo para 

los pacientes sanos. 

 

Prado et al. (2023) en su trabajo titulado: "Plataforma de Monitoreo y Evaluación de 

HEARTS en las Américas: Hacia la Mejora de los Programas de Control de la 

Hipertensión a Nivel Poblacional en la Atención Primaria de Salud", en su discusión, 

se aborda la ausencia de un sistema de mejora de la calidad y las deficiencias en 

los mecanismos de recopilación y notificación oportuna de datos para identificar 
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áreas de mejora potencial, especialmente en el nivel de atención primaria de salud, 

en un entorno donde el uso de la tecnología es predominante. Por lo tanto, se 

subraya la importancia de desarrollar una plataforma de monitoreo y evaluación 

estandarizada, viable y flexible para la implementación exitosa del programa 

HEARTS. 

 

Según Zapata (2022), en su trabajo titulado “Desarrollo de la aplicación de servicios 

web basada en estándares de informática médica para el preprocesamiento y 

visualización de registros EEG”, en el sector de la salud, se ha observado una 

tendencia hacia la automatización de procesos y la restauración de sistemas, con 

el objetivo de impulsar el crecimiento y optimizar los flujos de trabajo para lograr la 

centralización de la información. Como resultado de esta evolución, se ha 

desarrollado una aplicación web que facilita el preprocesamiento y la visualización 

de datos. 

 

Por otro lado, Dipas y Huaman (2023), en su trabajo que lleva por nombre “Sistema 

Web para el control de historias clínicas del Centro Médico Tu Angel, Lima, 2022”, 

se menciona que, en los últimos años, los departamentos de salud han estado 

trabajando activamente en la transición del uso de registros en papel a registros 

electrónicos de historias clínicas (EHR, por sus siglas en inglés) en todos los centros 

de salud. Este proceso de transformación tecnológica se considera crucial, ya que 

los EHR permiten brindar una atención a la paciente mejorada, con mayor agilidad, 

seguridad y eficiencia. 
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1.1.3 Atención Nutricional 

 

A continuación, se presentan autores que hacen mención sobre la atención 

nutricional. 

 

Mundo et al. (2013) en el artículo titulado: “Epidemiología de la inseguridad 

alimentaria en México”, se destaca que al estimar la proporción de hogares 

mexicanos que experimentan inseguridad alimentaria, es importante tener en 

cuenta las condiciones socioeconómicas y la nutrición como factores principales. La 

seguridad alimentaria, según la definición de la Organización de las Naciones 

Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), se refiere a la condición en la 

cual "todas las personas, en todo momento, tienen acceso físico y económico a 

alimentos suficientes, inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades y 

preferencias, con el fin de llevar una vida activa y saludable". Por el contrario, la 

inseguridad alimentaria se caracteriza por tener un acceso limitado o nulo a los 

alimentos. 

 

Por otro lado, Hersch y Pisanty (2016) en su trabajo titulado: “Desnutrición crónica 

en la escolares: itinerarios de desatención nutricional y programas oficiales en 

comunidades indígenas de Guerrero, México”, en su investigación, los autores 

analizan varios elementos de la dinámica nutricional en un municipio de Guerrero, 

México, que tiene una población mayoritariamente indígena. El propósito del estudio 

es explorar la relevancia del concepto de itinerarios de desatención nutricional para 

ampliar la comprensión del daño evitable a la salud. Estos itinerarios se analizan en 

diferentes niveles, como el individual, familiar, comunitario y social, para 

comprender mejor el impacto de la falta de atención nutricional en cada uno de ellos. 

 

Rosas et al. (2020) en el artículo titulado: “Barreras estructurales en la atención 

nutricia a personas con enfermedad renal crónica en México”, Se subraya que la 

atención nutricional a los pacientes renales en México es todavía incipiente y carece 

de un enfoque sistematizado. Para llegar a esta conclusión, se llevó a cabo un 
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estudio cualitativo en la ciudad de San Luis Potosí, México, en el cual se realizaron 

entrevistas a nutricionistas, enfermeras y nefrólogos que trabajan en unidades de 

hemodiálisis. A través de estas entrevistas, se pudo examinar y evaluar el estado 

actual de la atención nutricional brindada a los pacientes renales en dicha región. 

 

Regalado et al. (2020) en el trabajo que lleva por nombre: “Condición nutricional de 

escolares indígenas otomíes en situación de alta marginación”, tras llevar a cabo un 

estudio prospectivo y transversal, se observó que aún perduran prácticas culturales 

arraigadas en la cultura otomí, como la siembra de milpa, que incluye maíz, frijol, 

chilacayote, chiles y nopal. En esta investigación, se seleccionaron escolares de 

entre 6 y 12 años, una etapa en la cual tanto la tasa de crecimiento como los 

requerimientos energéticos son relativamente bajos. Como resultado, el uso del 

indicador de peso para la edad como una medida para determinar la presencia de 

desnutrición actual es poco probable, a menos que se trate de casos de pobreza 

extrema. 

 

Según Tito (2023) en el artículo titulado: “Depresión y su relación con el estado 

nutricional y la anemia en adolescentes de un centro de salud del distrito de San 

Juan de Lurigancho”, la Organización Mundial de la Salud (OMS) define la 

desnutrición como una ingesta insuficiente o excesiva de nutrientes, lo que resulta 

en un desequilibrio en la ingesta calórica y de nutrientes. Esto abarca tanto la 

desnutrición, la desnutrición relacionada con los micronutrientes como el sobrepeso 

y la obesidad. Por lo tanto, hasta el momento, es poco probable que el indicador de 

peso para la edad se utilice como una medida para determinar la presencia de 

desnutrición actual, a menos que se trate de casos de pobreza extrema. 

 

1.2  Marco Contextual 

 

A continuación, en el siguiente apartado se muestra de forma general los 

antecedentes históricos, e información importante sobre la comunidad de 

Rioyos Buenavista, San Felipe del Progreso; donde impactará el presente proyecto. 
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1.2.1 Antecedentes históricos 

 

Durante la época en que los virreyes de la Nueva España dividieron la región que 

hoy en día corresponde al municipio de San Felipe del Progreso, se establecieron 

dos áreas conocidas como Río Hoyos y Buenavista. El primer residente permanente 

en el municipio fue Don Francisco de Hoyos, cuyo nombre fue abreviado a Rioyos 

del río Hoyos. En 1537, Don Francisco estableció su ganado en esta región, y 

posteriormente el virrey Antonio de Mendoza autorizó su posesión, otorgándole una 

hacienda ganadera el 18 de junio de 1539. En 1547, Juan de Cuevas adquirió las 

estancias que pertenecían a Francisco de Hoyos. Finalmente, en 1733, un coronel 

francés llamado Leguey incorporó varios ranchos, incluyendo Rioyos, a San Onofre. 

 

En la hacienda Rioyos Buenavista, las mujeres se encargaban de las difíciles tareas 

de la cocina para alimentar a la gran cantidad de hombres que trabajaban en el 

campo mientras que los hombres se encargaban del cuidado del ganado y del 

cultivo de la tierra. 

 

Hasta principios del siglo XX, cuando se produjo la expropiación de las propiedades 

de los terratenientes para dárselas a los campesinos, esta situación persistió. Sin 

embargo, la expropiación española de tierras fue relativamente lenta en San Felipe 

del Progreso. Hubo algunas resoluciones presidenciales publicadas antes de 1920 

que dotaron a algunos ejidos, pero la década de 1930 vio el mayor número de estas 

resoluciones publicadas. Entre las publicadas en 1936 se encontraba la resolución 

que correspondía al ejido de Rioyos Buenavista. 

 

Rioyos Buenavista se ha desarrollado a partir de este proceso histórico, político y 

social. Rioyos, que es una contracción de Ro y Hoyos, fue el nombre del primer 

colono español de la ciudad, Francisco de Hoyos. El apellido del primer poblador 

español y la proximidad de la comunidad al río, un recurso natural que realza su 

belleza en la época de lluvias, se cree que son los orígenes de esta contracción. 
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Según la creencia popular, el nombre de Buenavista hace referencia al privilegio de 

poder admirar los paisajes locales y aledaños. 

 

1.2.2 Localización 

 

 

Rioyos Buenavista es una localidad situada en el municipio de San Felipe del 

Progreso, en el estado de México, México. Sus coordenadas GPS son: 

Longitud: -100.063056 

Latitud: 19.700278 

La localidad se encuentra a una altitud promedio de 2,720 metros sobre el nivel del 

mar. 

Está ubicada a una distancia de 11.8 kilómetros al oeste de la localidad de San 

Nicolás Guadalupe, la cual cuenta con la mayor población dentro del municipio. 

Respecto a San Felipe del Progreso, que es la capital del municipio, se encuentra 

a 10.2 kilómetros al sur. 

 

Figura  1.0  Mapa Satelital 

Fuente: (INEGI, 2020). 
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En la actualidad, Rioyos Buenavista se encuentra políticamente dividido en tres 

barrios: Barrio Centro, La Mesa y Buenavista. En cada uno de estos sectores 

geográficos, uno o dos delegados municipales son designados y actúan como 

representantes del municipio. Estos delegados son nombrados oficialmente y 

cuentan con un sello que los acredita en su función. Es importante mencionar que 

esta división política se estableció en 2002, cuando los vecinos del barrio La Mesa 

solicitaron su "autonomía" o separación. Por otro lado, la delegación de Buenavista 

comenzó a operar en 2006. 

 

1.2.3 Población 

 

En 2020 se registraron un total de 2.452 personas, de las cuales 1.270 fueron 

mujeres y 1.182 hombres, según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

(INEGI). 

Ocupa el puesto 18 en la lista de los municipios con mayor densidad de población. 

 

 

 

1.3 Marco conceptual 

 

Dentro de este aparatado se abordarán algunos conceptos que son sustento al 

desarrollo del presente proyecto y que serán parte importante para poder 

comprender mejor el trabajo. 

 

1.3.1 HTML  

 

El hipertexto se refiere a un texto que se presenta de manera estructurada y 

atractiva, con enlaces o hipervínculos que conducen a otros documentos o fuentes 

de información relacionadas, así como con inserciones multimedia. Este tipo de 

contenido puede ser creado utilizando HTML (HyperText Markup Language), que 

es un lenguaje muy sencillo de utilizar. HTML permite definir la estructura y el 
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formato del contenido hipertextual, así como la inclusión de elementos multimedia 

como imágenes, videos y audio. (Married, 2019). 

 

1.3.2 PHP  

 

Es un lenguaje de programación interpretado del lado del servidor en el desarrollo 

de aplicaciones web que emplean base de datos, el cual puede interpretar la 

estructura de html a partir de etiquetas que permiten determinar el inicio y final de 

código php, el cual para procesar es necesario un servidor web en conjunto con un 

navegador para visualizar lo programado, así como el poder incluir conexiones a 

una gran variedad de base de datos para poder gestionar información; además de 

contar con una constante actualización que le da soporte para su usabilidad (Mina 

& Cedeño, 2018). 

 

1.3.3 Sistema web 

 

La creación e instalación de "sistemas web", también denominados "aplicaciones 

web", no tiene lugar en una plataforma o sistema operativo (como Windows o Linux). 

En su lugar, se guardan en un servidor que está conectado a Internet oa una intranet 

local. A pesar de tener una apariencia sorprendentemente similar a las páginas web 

que estamos acostumbrados a ver, los sistemas web (Baez, 2012). 

 

1.3.4 JavaScript 

 

Es el lenguaje de programación de scripting más utilizado para el desarrollo web 

permitiendo la interacción de la funcionalidad de aplicaciones que se acceden a 

través del navegadores web, ya que con el código escrito es interpretado durante 

su ejecución. La programación del lenguaje requiere la determinación de una 

semántica y sintaxis adecuada para su comprensión derivado del tipado débil que 

presenta, sin embargo, las aplicaciones desarrolladas con JavaScript pueden ser 
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distribuidas de manera sencilla sin la necesidad de crear un archivo ejecutable o 

realizar una compilación anticipada (Theisen, 2019). 

 

1.3.5 Metodología 

 

La metodología se define como un conjunto de métodos y técnicas científicas 

rigurosas que se aplican de manera consistente a lo largo de un proyecto de 

investigación con el objetivo de generar resultados sólidos desde el punto de vista 

técnico y teórico. La metodología actúa como un marco conceptual que guía la 

implementación de los procedimientos en una investigación, proporcionando 

orientación sobre cómo llevar a cabo el estudio de manera efectiva. (Coelho, 2020). 

 

1.3.6 Ajax 

 

Permite mejorar la funcionalidad de una aplicación web relacionado a la fluidez y 

utilidad de la misma, para conseguirlo utiliza XHTML (eXtensible HyperText Markup 

Language) para recibir las solicitudes de los usuarios, las cuales procesa y muestra 

un resultado sin actualizar todo el contenido. Es una técnica del lado del cliente que 

interactúa con el servidor web, su función realizar solicitudes de manera 25síncrona 

a un servidor permitiendo obtener datos sin necesidad de recargar una aplicación 

web, es decir, solo se actualiza el contenido que afecta la solicitud realizada (Noyon 

et al., 2018). 

 

1.3.7 Malnutrición  

 

La desnutrición tiene diversas repercusiones en los niños, niñas y adolescentes en 

México. Por un lado, la desnutrición infantil ocasiona efectos adversos a largo plazo, 

como baja estatura y desarrollo insuficiente del sistema inmunológico. Por otro lado, 

el sobrepeso y la obesidad incrementan el riesgo de padecer enfermedades como 

la diabetes, problemas circulatorios, cardíacos o renales, lo cual tiene 
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consecuencias negativas en la calidad de vida y en la esperanza de vida (UNICEF, 

2019). 

 

1.3.8 Control Médico 

 

Los controles de salud periódicos son procedimientos médicos que se realizan de 

forma regular con el objetivo principal de evaluar el estado de salud general y 

prevenir futuras enfermedades (Risso et al., 2022). 

 

1.3.9 Talla 

 

Al examinar la proporcionalidad del cuerpo, la altura puede ser utilizada como punto 

de referencia porque representa la suma de la longitudes de los segmentos y 

subsegmentos del cuerpo (Montesinos, 2014). 

 

1.3.10 Peso 

 

El peso y la talla son las medidas antropométricas más utilizadas en la práctica 

médica y en los estudios de crecimiento y desarrollo. El peso de una persona es el 

resultado de la composición de diferentes tejidos en proporciones variables, lo cual 

no puede ser determinado únicamente mediante el uso de una báscula 

convencional. (Martínez, 2010). 

 

1.3.11 Índice de Masa Corporal (IMC) 

 

El índice de masa corporal (IMC) se calcula como la relación entre el peso de una 

persona en kilogramos y el cuadrado de su altura en metros. Este índice se utiliza 

para evaluar el estado nutricional de una persona y determinar si se encuentra 

dentro de un rango de peso normal, con sobrepeso u obesidad. El IMC es una 

herramienta comúnmente empleada para obtener una estimación de la composición 

corporal y su relación con el peso y la altura de una persona. (Padilla, 2014). 
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1.3.12 Vacuna 

 

Las vacunas son herramientas biológicas o preparaciones que contienen toxinas, 

bacterias, virus atenuados o muertos, y otras tecnologías utilizadas para inducir 

inmunidad a enfermedades infecciosas. El propósito de una vacuna es administrarla 

de manera segura para estimular una respuesta inmune de memoria específica 

contra un patógeno en particular. Esto permite que una persona pueda reaccionar 

de manera efectiva ante el mecanismo nocivo del patógeno en caso de entrar en 

contacto con él, evitando así la contracción de la enfermedad que, de otro modo, 

ocurriría (Choquemamani, 2023). 
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CAPÍTULO II: 

METODOLOGÍA 

En este capítulo se presenta un concepto metodológico que permite implementar 

un procedimiento sistemático y definido para el desarrollo de un sistema web para 

el control médico en menores de 12 años. Los temas a revisar son la metodología 

IWeb, las fases y evolución de la metodología IWeb. Dentro de la metodología se 

aborda mejor el desarrollo e implementación de metodologías que involucren 

contenidos relacionados con sistemas web. Por otro lado, se definen los 

antecedentes y fases que componen la metodología.  
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2.1 Metodología IWEB 

 

De acuerdo con Hugo (2015) en su investigación titulada: "Aplicación de la 

metodología IWeb en el desarrollo de un módulo web para la búsqueda de 

contenidos en un sistema educativo", Esta metodología tiene en cuenta la 

planificación, análisis, diseño, implementación y mantenimiento del software. El 

módulo web pudo desarrollarse de manera ágil y estructurada teniendo en cuenta 

las necesidades del usuario gracias al uso de la metodología IWeb. El módulo web 

antes mencionado también se ha implementado de manera efectiva y eficiente 

gracias al uso de herramientas y tecnologías modernas. 

 

Hernández-Castellanos y Vega-UC (2017), señalan en su investigación titulada: 

"Diseño de aplicación web mediante técnicas de ingeniería de software y estándares 

abiertos para el control documental del SGC de la UTC", señalan que la Ingeniería 

Web (IWeb), que tiene varias fases dedicadas a diferentes tareas en el proceso de 

diseño, desarrollo, implementación y prueba, se utilizó en el estudio. El desarrollo 

de sistemas basados en web es confiable gracias a esta metodología. Para ello, se 

utilizaron sistemas basados en web como WebML y herramientas de diseño de 

sistemas como UML. Dado que el sistema se basa en estas aplicaciones, estas 

herramientas permiten al diseñador concentrarse en las necesidades del usuario 

final, lo que resulta en una mayor satisfacción del usuario. 

 

2.2 Antecedentes 

 

Pressman (2002), a través de su libro "Ingeniería de software: Un enfoque práctico", 

ha realizado contribuciones significativas a la metodología, enfatizando la 

importancia de las "características de los sistemas y aplicaciones basados en web 

que influyen en gran medida en el proceso de desarrollo web". Es ampliamente 

reconocido como un autor destacado en el campo de la ingeniería de software. 
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2.3 Fases de la metodología IWEB 

 

Hernández-Castellanos y Vega-UC (2017), señalan en su artículo titulado: "Diseño 

de aplicación web mediante técnicas de ingeniería de software y estándares 

abiertos para el control documental del SGC de la UTC”, las fases de la metodología 

que se implementan en una aplicación web. 

 

Fase I:  Formulación, planificación y análisis  

 

La etapa de formulación se ocupa de determinar los objetivos y las especificaciones 

de su sitio web o aplicación. Se deterino un plan de proyecto y se define la estrategia 

para lograr estos objetivos durante la etapa de planificación. La etapa de análisis 

evalúa las especificaciones y determina la funcionalidad requerida para cumplirlas. 

Para conocer si el proyecto es factible, se realiza un análisis de factibilidad técnica 

y financiera. Junto con la definición de casos de uso así como diseño de la 

arquitectura del sistema, la fase de análisis también incluye estas tareas como 

analizar los requerimientos técnicos del Sistema Web 

• Definir el alcance de los requerimientos   

• Estimar el costo del proyecto  

• Definir los riegos que se presenten durante el desarrollo del proyecto  

• Analizar el contenido de la interfaz Usuario 

• Analizar la estructura de la base de datos 

 

Fase II: Diseño 

Durante la fase de diseño se realizaron diversas tareas, entre ellas: Identificar los 

requisitos, diseñar la arquitectura del software y definir la interfaz de usuario. 

Adicionalmente, para el desarrollo de la aplicación se complementó la herramientas 

y tecnologías como HTML, CSS, Javascript y PHP. 
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• Diseñar las interfaces del usuario 

• Diseñar la estructura de la base datos 

• Análisis de la funcionalidad en cada interfaz  

 

Fase III: Generación de páginas y pruebas: 

En este proceso, se generan las páginas y se integran los elementos visuales y 

funcionales diseñados previamente. Además, se llevan a cabo pruebas para 

determinar el correcto funcionamiento de la aplicación y corregir errores y fallos en 

caso de ser necesario. 

• Desarrollo de la interfaz de Usuario 

• Codificación del funcionamiento del proyecto  

• Realizar pruebas del contenido  

• Pruebas de validación  

 

Fase IV: Evaluación: 

La fase de evaluación es la etapa final de la metodología IWeb, donde prueba y 

evalúa su aplicación web antes de implementarla en un entorno de producción. En 

esta fase se comprueban aspectos como lo son las funcionalidad, usabilidad, 

eficiencia, seguridad y compatibilidad con diferentes navegadores y dispositivos. 

incluyendo pruebas de carga, pruebas de seguridad y pruebas de usabilidad. Esta 

fase es esencial ya que garantizar que la aplicación web cumpla con los requisitos 

y expectativas de los usuarios finales y se ajuste a los estándares de calidad 

establecidos en el proceso de diseño. 

• Verificar errores  

• Implementar cambios detectados  
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La figura 2.1 muestra de manera gráfica las fases que constituyen a la metodología 

IWeb. 

 

Figura 2. 1 Fases de la metodología IWEB 

Fuente: (Ríos et al.,2018). 

 

 

2.4 Autores que sustentan a la metodología IWeb 

 

A continuación, se describen algunos autores que sustentan el uso de la 

metodología IWEB. 

 

Barrientos, Rincón y Cuesta (2022) en su artículo “Aplicación web para la gestión 

de publicidad utilizando el algoritmo de inteligencia artificial k-means, como soporte 

para la implementación de una papelera de reciclaje inteligente”, se menciona el 

uso de la metodología IWeb para desarrollar una aplicación web que cumpla con 

los requisitos establecidos en el tiempo y el presupuesto previstos. Esta 

metodología proporciona un conjunto coherente de tecnologías e instrumentos 

necesarios para desarrollar, implementar y mantener el producto web. Se utilizó esta 

metodología para el desarrollo de la aplicación web, así como para la creación de 

las herramientas y técnicas requeridas en el proceso. 
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Castillo et al. (2022) en su trabajo titulado: "Diseño de un Sistema Web para el 

Control del Currículum Vitae Electrónico del Profesorado basado en una 

Arquitectura Orientada a Servicios (API REST)", en su exposición, los autores 

destacan las diferencias entre el desarrollo tradicional de un sistema de información 

y el desarrollo de aplicaciones o sistemas basados en un entorno web. Se enfatiza 

que los desafíos y requisitos para este tipo de aplicaciones son diferentes a los de 

un simple sitio web, lo cual hace necesario abordar el desarrollo de un sistema web 

de manera distinta. En este contexto, el sistema web creado se diseñó utilizando la 

metodología de ingeniería web (IWeb) para asegurar un enfoque adecuado y 

eficiente en el proceso de desarrollo. 

 

Choque (2019) En su trabajo titulado “Implementación de el sistema de información 

Web aplicando metodología RUP para la mejora del proceso de control de 

almacenes en la Empresa Comunal Multiservicios San Juan de Huayllay”, hace 

referencia a la metodología IWeb, que es un proceso para desarrollar, implementar 

y mantener sistemas y aplicaciones web destaca que se está hablando de la 

metodología IWeb, que es utilizada para el desarrollo, implementación y 

mantenimiento de sistemas y aplicaciones web. Se menciona que la metodología 

IWeb se caracteriza por la inmediatez, la evolución y el crecimiento continuo, lo que 

conlleva a mejoras incrementales en el producto final. 

 

Nio y Barva (2020) en su artículo titulado "Virtual Board: Multimedia Whiteboard to 

Support Remote Synchronous Sessions in Higher Education", en su exposición, se 

destaca que el modelo de la metodología IWeb puede adoptar la forma de un 

modelo en papel o un prototipo en sus primeras versiones. A medida que avanzan 

las iteraciones, se van generando versiones cada vez más completas del sistema 

diseñado. Esto indica que el proyecto desarrollado con la metodología IWeb 

comienza como un esbozo o prototipo inicial, y a medida que transcurre el tiempo, 

se va refinando y completando progresivamente. 
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Esparragoza et al. (2021), tal como lo plantea el trabajo titulado “Entorno web como 

estrategia lúdica para la enseñanza – aprendizaje de la asignatura de inglés (nivel 

b1) grado 10° en la institución educativa nacionalizada integrada del municipio de 

Pelaya, Cesar”, considerando que este proyecto se lleva a cabo en un entorno web, 

la metodología IWeb reúne las características necesarias para el desarrollo exitoso 

en este tipo de ambiente. La metodología IWeb proporciona las herramientas y 

enfoques adecuados para abordar los desafíos específicos asociados con el 

desarrollo web. Con su enfoque iterativo e incremental, la metodología IWeb ayuda 

a garantizar el cumplimiento exitoso de los requisitos y objetivos del proyecto en el 

entorno web. Además, ofrece las pautas y mejores prácticas necesarias para 

enfrentar los desafíos técnicos, de diseño y de implementación propios del 

desarrollo de aplicaciones y sistemas en un ambiente web. 

  

Ropero (2019) en su trabajo titulado: “Desarrollo de una aplicación para la gestión 

de las historias clínicas del centro de atención mi renacer en Ocaña Norte 

Santander”, la metodología IWeb se desglosa en una serie de actividades 

estructurales, también conocidas como regiones de tareas, que no necesariamente 

deben aplicarse en cada iteración del proceso de desarrollo. Esto permite la 

creación de aplicaciones web de alta calidad que ofrecen acceso desde equipos 

remotos, lo que facilita el acceso de los usuarios. Estas actividades estructurales 

abarcan diversas áreas, como el análisis de requerimientos, el diseño de la interfaz 

de usuario, la implementación del código, la integración de componentes y la 

realización de pruebas. Al adoptar estas actividades según sea necesario en el 

proceso de desarrollo, la metodología IWeb permite la creación de aplicaciones web 

eficientes y con buen rendimiento, que brindan una experiencia de usuario óptima, 

incluso desde ubicaciones remotas. 

 

Inocente (2018) en el trabajo que lleva por nombre: “Implementación de un Sistema 

de información web para la mejora del proceso de crédito de la empresa Credyfacil 

Yoilso S.A.C. Cerro de Pasco – 2018”, se hace referencia al surgimiento de la 

metodología conocida como IWeb”, la ingeniería web pone énfasis en cómo los 
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desarrolladores de software que trabajan en entornos basados en Internet deben 

aplicar procesos de ingeniería en el desarrollo de aplicaciones web. En este sentido, 

la metodología IWeb se considera una de las más adecuadas para el desarrollo en 

entornos web. La metodología IWeb proporciona un marco estructurado y eficiente 

para abordar los desafíos específicos del desarrollo web, incluyendo la gestión de 

requerimientos, el diseño de la arquitectura, la implementación del código, la 

integración de componentes y las pruebas. Al seguir la metodología IWeb, los 

desarrolladores pueden asegurar un enfoque sistemático y de calidad para el 

desarrollo de aplicaciones web, lo que resulta en productos finales más robustos y 

exitosos. 

 

Morales (2020) en el trabajo titulado: “Sistema web/móvil basado en reglas para 

apoyar el seguimiento de pacientes con enfermedad renal crónica en la clínica de 

nefrología Inka”, las metodologías para aplicaciones web se refieren a conjuntos de 

fases que abarcan el desarrollo de software y pueden variar en su alcance 

dependiendo del método utilizado. Por ejemplo, la ingeniería web (IWeb) se 

caracteriza por comenzar con una etapa de diseño que permite detectar y corregir 

posibles errores de diseño antes de avanzar hacia el desarrollo digital. Esto la 

convierte en una elección favorable tanto para el desarrollo web como para el 

desarrollo de sistemas móviles. La metodología IWeb ofrece un enfoque eficiente 

para la creación de aplicaciones web y móviles al permitir una fase inicial de diseño 

que facilita la identificación y resolución de problemas antes de ingresar a la etapa 

de desarrollo digital. En general, esta metodología se considera una opción sólida 

para garantizar la calidad y el éxito en proyectos de desarrollo web y móvil. 

 

Paredes (2020), en su artículo titulado: "Sistema web de información académica y 

chat en línea", Se afirma que la metodología IWeb se desglosa en siete actividades 

que forman parte del proceso de Ingeniería Web y que son aplicables a cualquier 

aplicación web, sin importar su tamaño y complejidad. Estas actividades permiten 

que el desarrollo de un sistema web culmine con un producto de alta calidad, 

fundamentado en principios básicos de la ingeniería en entornos web. La 
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metodología IWeb ofrece un marco estructurado que guía el desarrollo y asegura la 

aplicación de prácticas de ingeniería efectivas para obtener resultados exitosos y 

satisfactorios en el desarrollo de aplicaciones web. 

 

Bertossi y Gutiérrez (2022) en el artículo titulado: “Prácticas ágiles en el desarrollo 

de objetos de aprendizaje: estado del arte”, se afirma que el uso de una metodología 

de desarrollo de objetos de aprendizaje es esencial para lograr resultados más 

rápidos sin comprometer la calidad. Esta metodología otorga una importancia 

central al factor humano involucrado en el proceso y se basa en incrementos de 

producto en iteraciones muy cortas para crear valor en el producto final. Este 

enfoque ágil también se puede aplicar a la ingeniería web u otros campos, ya que 

permite una entrega más eficiente y efectiva de resultados al tiempo que se 

mantiene un alto nivel de calidad. Al adoptar una metodología de desarrollo de 

objetos de aprendizaje, se maximiza la productividad y se asegura que se cumplan 

las necesidades y expectativas de los usuarios finales. 
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CAPÍTULO III: 

DESARROLLO DE 

LA METODOLOGÍA 
En el siguiente capítulo se conocerá desarrollo de la Metodología y el análisis de 

requerimientos de usuario, las actividades y procesos propuestas para el desarrollo 

del sistema web. A continuación, se diseñarán las interfaces adecuadas y 

posteriormente se pasará al lenguaje de programación, una vez desarrollado cada 

una de las interfaces, se realizarán pruebas una serie de para finalizar la última 

etapa consta de la evaluación para verificar el correcto funcionamiento. 

 

 

 

 

 

 



 38 
 

 

3.1 Fase I: Formulación, planificación y análisis 

 

Dentro de la primera fase de la metodología, podremos conocer tres etapas que 

conforman dicha fase, siendo formulación, planificación y análisis siendo puntos 

estratégicos para el desarrollo y funcionamiento del proyecto. 

 

3.1.1 Contexto actual 

 

El historial de crecimiento y nutrición del menor funge un papel muy importante 

dúrate los primeros 12 años del menor, este se considera información estratégica el 

cual pueda prevenir posibles casaos de desnutrición u/o obesidad para su correcto 

crecimiento. Tradicionalmente los registros como lo es el historial de la estatura así 

también el peso, se registran en la cartilla de salud, dentro de la cartilla de salud se 

señala es espacio disponible para los registros, del mismo modo que también hay 

un espacio disponible que sirve de guía para comparar la estatura y el peso o en su 

defecto el índice de masa corporal (IMC) el cual se pude calcular en base a una 

operación. Posteriormente los registros acercas de las vacunas igualmente son 

registrado en un espacio específico de la mima cartilla; por ende, toda esta 

información suele ser muy abundante como consecuencia suele ser difícil de 

manipular y analizar. 

 

El desarrollo del sistema web ayudará en llevar un buen historial de nutrición del 

menor, se considera viable ya que se podrá acceder al sistema desde cualquier 

dispositivo conectado a internet, algo que resulta factible considerando que en la 

actualidad todo dispositivo tiene acceso a internet. Dicho sistema Web podrá ser 

accesible debido a que no necesitará de dispositivos de alto rendimiento ni de 

grandes cantidades de banda ancha de internet para su correcto funcionamiento. 

En beneficio esto podrá agilizar actividades de análisis para conocer el estado de 

nutrición del menor. 
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3.1.2 Presupuesto y Financiamiento 

 

A continuación, en la tabla 3.1, se describen lo componen este se hardware para su 

desarrollo e implementación, así como los componentes de software para su 

desarrollo e implementación. 

 

Tabla 3.1 Presupuesto y financiamiento 

Requerimientos  Subtotal 

Requerimientos de hardware para el desarrollo   

Computado ASUS, procesador Intel I3, RAM 8Gb, DSS 480gb. $9.000,00 

Celular Samsung Edge $5.000,00 

Mouse inalámbrico, marca Steren con lector óptico $300,00 

Teclado, marca Steren  $300,00 

Router con conexión a internet. $0,00 

Requerimientos de hardware para la implementación   

Computado ASUS, procesador Intel I3, RAM 8Gb, DSS 480gb. $0,00 

Router con conexión a internet. $500,00 

Hosting/Mensual $1.200,00 

Mouse inalámbrico, marca Steren con lector óptico $0,00 

Teclado, marca Steren  $0,00 

Requerimientos de software para el desarrollo   

Base de datos (María DB V7.4). $0,00 

PHP 8,1            $0,00 

Visual Studio Code 1,78            $0,00 

Sistema operativo Windows 10 de 64 bits. $0,00 

Router, con acceso a internet $0,00 

Requerimientos de software para la implementación   

Sistema operativo Windows 10 de 64 bits. $0,00 

Router, con acceso a internet $0,00 

Hosting gratuito $0,00 

Tabla 3. 1 Presupuesto y financiamiento. 
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3.1.3 Delimitación de riesgos 

 

A continuación, se podrá observar la serie de riegos que pude presentar le proyecto 

durante sus operaciones continuas. 

 

Para un buen desarrollo del sistema web, fue necesario llevar a cabo el desarrollo 

de la matriz de riegos, como se pude observar en la figura 3.1 describe una gráfica 

de calor que es compuesta por frecuencia e impactos que podrá tener algún riego.  

 

Figura 3. 1 Matriz de riegos. 

Fuente: (Risks, 2023) 
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En la siguiente tabla 3.2 se pude observar el riego que está acompañado de riesgo 

inherente y riego residual así también su nivel de riego indicando con colores como 

rojo y amarillo los más catastróficos y de verde los menes catastróficos. 

 

Tabla 3.2 Delimitaciones de riegos 

RIESGOS Riesgo inherente Riego residual 

Vulnerabilidades de seguridad Extremo  Extremo 

Amenazas de hacking Extremo  Extremo 

Malware y virus Medio Medio 

Inyección de script Alto Alto 

Fallas de autenticación y 

autorización Medio Medio 

Información incorrecta Bajo Bajo 

Problemas de conexión con la 

base de datos Medio Medio 

Problemas de conexión Con el 

hosting Medio Medio 

Disponibilidad del sistema web  Medio Medio 

Información incompleta Bajo Bajo 

Problemas con conexión a la red Medio Medio 

Uso inapropiado del sistema web Bajo Bajo 

Tabla 3. 2 Delimitaciones de riegos. 
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Acciones de solución  

 

A continuación, se observará la tabla 3.3 con algunas descripciones para de 

posibles riegos y sus posibles soluciones. 

 

Tabla 3.3 Describe los riegos y las posibles soluciones. 

Riego Posible solución 

Vulnerabilidades de 

seguridad 

 

• Evaluar la vulnerabilidad: Analiza y comprende la 

naturaleza y el alcance de la vulnerabilidad 

identificada. 

• Bloquear el acceso no autorizado: Si es posible, 

desconecta o aísla el sistema o componente 

afectado de la red para evitar un acceso no 

autorizado adicional o un posible ataque. 

 

Amenazas de 

hacking 

 

• Identificar y evaluar la amenaza: Reconoce la 

existencia de una amenaza de hacking y evalúa su 

naturaleza y potencial impacto en el sistema. 

Comprende el alcance de la amenaza y la 

vulnerabilidad que está siendo explotada. 

• Limitar el daño: Toma medidas inmediatas para 

limitar el alcance y el impacto de la amenaza. 

• Mejora de la seguridad: Realiza una revisión 

exhaustiva de los controles de seguridad existentes 

y toma medidas para mejorarlos y prevenir futuros 

ataques. 

 

Malware y virus 

 

• Evaluar la vulnerabilidad: Analiza y comprende la 

naturaleza y el alcance de la vulnerabilidad 

identificada. 
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• Escanear y eliminar el malware/virus: Utiliza 

software antivirus y antimalware actualizado para 

realizar un escaneo completo del sistema y eliminar 

cualquier instancia de malware o virus detectado. 

 

Inyección de script • Identificar la vulnerabilidad: Reconoce la presencia 

de una posible vulnerabilidad de inyección de script 

en el sistema. Comprende cómo funciona la 

inyección de script y cómo puede afectar la 

seguridad y el funcionamiento del sistema. 

• Bloquear la inyección de script: Implementa 

medidas de seguridad para bloquear la inyección de 

script en el sistema. Esto puede incluir la validación 

y la filtración de las entradas del usuario, el uso de 

parámetros preparados en las consultas a la base 

de datos y la implementación de listas blancas o 

negras de caracteres o patrones permitidos o 

prohibidos. 

Fallas de 

autenticación y 

autorización 

• Identificar la falla: Reconoce la presencia de una 

falla de autenticación o autorización en el sistema. 

Comprende cómo se están produciendo estas fallas 

y cómo pueden afectar la seguridad y el acceso no 

autorizado al sistema. 

• Corregir las fallas de autenticación: Asegúrate de 

que el proceso de autenticación del sistema sea 

sólido y seguro. 

Información 

incorrecta 

• Identificar la información incorrecta: Reconoce la 

presencia de información incorrecta en el sistema. 

• Corregir la información incorrecta: Toma medidas 

para corregir la información incorrecta en el sistema. 
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Problemas de 

conexión con la 

base de datos 

• Identificar el problema: Reconoce la existencia de 

un problema de conexión con la base de datos. 

Comprende si se trata de un problema de 

conectividad en general o si está limitado a un 

componente o sistema específico. 

• Probar la conexión: Realiza pruebas de conexión 

para confirmar si el problema persiste o si es un 

problema temporal. Intenta conectarte a la base de 

datos desde diferentes sistemas o utilizando 

diferentes métodos de conexión para descartar 

posibles causas. 

Problemas de 

conexión Con el 

hosting 

• Verificar la conexión a Internet: Asegúrate de que 

tengas una conexión a Internet estable y funcional. 

Comprueba si otros sitios web o servicios en línea 

se cargan correctamente en tu red para descartar 

problemas de conectividad en general. 

• Comprobar la configuración de DNS: Verifica la 

configuración de DNS para asegurarte de que esté 

correctamente configurada y apuntando al servidor 

de hosting adecuado 

• Probar desde diferentes dispositivos y ubicaciones: 

Intenta acceder al hosting desde diferentes 

dispositivos y redes para descartar problemas 

específicos de tu configuración local. 

Disponibilidad del 

sistema web 

 

 

 

 

 

• Identificar el problema de disponibilidad: Reconoce 

la falta de disponibilidad del sistema web y 

comprende cuándo y cómo ocurre. Determina si se 

trata de una interrupción completa del sistema o si 

hay partes específicas que no están disponibles 

• Verificar la conectividad de red: Asegúrate de que la 

conexión de red esté funcionando correctamente. 
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Información 

incompleta 

 

 

 

 

 

• Identificar la información incompleta: Reconoce la 

presencia de información incompleta en el sistema. 

• Realizar pruebas y validaciones: Realiza pruebas y 

validaciones del sistema para verificar que la 

información completa se haya integrado 

correctamente y que el sistema funcione según lo 

esperado. 

Problemas con 

conexión a la red 

• Verificar la conexión física: Asegúrate de que todos 

los cables de red estén correctamente conectados y 

en buen estado. Verifica que los cables estén 

correctamente enchufados tanto en el equipo como 

en el enrutador o conmutador de red. 

• Verificar la configuración de red: Comprueba la 

configuración de red en tu dispositivo para 

asegurarte de que esté configurada correctamente. 

Verifica la dirección IP, la máscara de subred, la 

puerta de enlace predeterminada y los servidores 

DNS. 

• Probar la conexión en otro dispositivo o red: Si es 

posible, prueba la conexión en otro dispositivo o en 

una red diferente para descartar problemas 

específicos de tu equipo o red local. 

Uso inapropiado del 

sistema web 

• Identificar el uso inapropiado: Reconoce la 

presencia de un uso inapropiado del sistema web. 

Comprende qué acciones o comportamientos se 

consideran inapropiados y cómo pueden afectar la 

seguridad, la privacidad o el rendimiento del 

sistema. 

• Aplicar sanciones y consecuencias: En caso de 

violaciones graves o repetidas de las políticas de 
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uso del sistema, aplica las sanciones y 

consecuencias establecidas previamente. 

Tabla 3. 3 Acciones de solución. 

3.1.4 Análisis de requerimientos 

 

Para el análisis de requerimientos estos dependen de la primera fase de la 

metodología IWeb, conformado por reuniones que sirvan a identificar 

funcionalidades del sistema de tal manera que se limiten los requerimientos 

funcionales y no funcionales, los cuales son nombrados a continuación. 

 

A continuación, la siguiente tabla 3.4 muestra los requerimientos funcionales y no 

funcionales del sistema web 

 

 Tabla: 3.4 Describe los requerimientos funcionales y no funcionales 

Requerimientos funcionales Requerimientos no funcionales 

• Se permitirá al acceso a la 

aplicación web mediante un 

control de acceso 

• El sistema web estar disponible 

en todo momento los 365 días 

del año 

• Se permitirá generar una cuenta 

única para el uso del sistema. 

• El acceso al sistema web será a 

través del navegador web. 

• El sistema web permitirá modificar 

y administrar la cuenta. 

• La experiencia del usuario es la 

adecuada con una interfaz 

interactiva y amigable. 

• El desarrollo tecnológico permitirá 

añadir datos como lo son la 

estatura el peso y las vacunas 

• Las tecnologías actualizadas 

permitirán el mantenimiento del 

sistema web. 

• El funcionamiento del sistema 

permitirá al usuario eliminar datos 

como lo son la estatura, peso y 

edad y vacunas 

• El funcionamiento de proyecto 

será en tiempo real. 
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• El sistema web permitirá modificar 

registros de datos personales y 

cuenta.  

• Las gráficas registran los datos 

de peso y talla. 

 

• Los datos se podrán descargar en 

un PDF que incluye la información 

relevante del usuario. 

• Se incluirá alertas que indiquen 

las ejecuciones de las tareas 

realizadas. 

• Los datos solo estarán 

disponibles para el usuario de la 

cuenta. 

 

Tabla 3. 4 Requerimientos funcionales y no funcionales 

 

3.1.7 Análisis de interacción 

 

Para el análisis de interacción del sistema web se realizó un diagrama de caso de 

uso, mejor conocido como UML. Este representará la interacción que tendrá el 

usuario con el sistema web. Se destaca toda la parte de la carga de datos y 

administración del mismo, así como el acceso a la aplicación web. De acuerdo al 

caso de uso general este partirá de la interacción entre el sistema web y el usuario 

como se muestra en la figura 3.2. 

 

 

Figura 3. 2 Caso de uso para el acceso y administración de la aplicación. 
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Para comprender con más detalle cada uno de los casos de uso determinados, se 

elaboraron las tablas correspondientes que detallan las acciones que se involucran 

en usuario en general con el sistema web, especificando los requisitos necesarios 

para lograr las tareas correspondientes. 

 

Enseguida se describe el caso de uso para ingresar al sistema como se muestra en 

la tabla 3.5 donde el mismo control de acceso pide ingresar usuario y contraseña. 

 

Tabla 3.5 Caso de uso para ingresar al sistema web 

Nombre: Ingresar a la aplicación 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: El usuario debe de ingresar a la interfaz del sistema. 

Actores: Usuario 

Precondiciones: Se debe de tener una cuenta. 

Flujo Normal: Se autentifica el usuario que solicita acceso al sistema. 

Flujo Alternativo: En caso de ingresar credenciales incorrectas, el sistema 

notificara al usuario para verificar sus datos. 

Postcondiciones: Se visualizará la interfaz correspondiente si las credenciales 

son correctas.  

Tabla 3. 5 Caso de uso para ingresar al sistema web. 

 

A continuación, se describe el caso de uso de agregar una cuenta al sistema, tal 

como se muestra en la tabla 3.6. Este caso de uso implica solicitar al usuario que 

complete todos los campos necesarios en un formulario para crear un registro. 

 

Tabla 3.6 Caso de uso para agregar datos a la cuenta 

Nombre: Agregar Cuenta 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 
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Descripción: El usuario deberá proporcionar información al sistema web 

Actores: Usuario 

Precondiciones: Los datos se podrán agregar una vez validados por el sistema 

web  

Flujo Normal: Los datos se agregarán una vez que sean validados por el 

sistema web. 

Flujo Alternativo: En caso que los datos no sean validos el sistema notificara 

al usuario para verificar los datos de lo contrario no se podrán guardar 

Postcondiciones: Los datos se deben agregar como indica el sistema. 

Tabla 3. 6 Caso de uso para agregar datos a la cuenta. 

 

La tabla 3.7 ilustra el caso de uso para visualizar los datos agregados al sistema de 

un niño o niña. Los datos que se muestran son exactamente los mismos que el 

usuario ha agregado al sistema. 

 

Tabla 3.7 Caso de uso para visualizar datos de talla y peso 

Nombre: Visualizar Talla y Peso 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Muestra la información que corresponde al usuario 

Actores: Usuario 

Precondiciones: La información corresponde a la que agregue el usuario  

Flujo Normal: Se visualizará los datos correspondientes en una gráfica y tabla. 

Flujo Alternativo: En caso de no tener datos, no se podrá visualizar las gráficas. 

Postcondiciones: Ninguno 

Tabla 3. 7 Caso de uso para visualizar datos de talla y peso. 
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A continuación, se podrá observar la tabla 3.8 donde describe el caso de uso para 

eliminar datos que existan en la base de datos misma que está acompañado de una 

acción de confirmación. 

 

Tabla 3.8 Caso de uso para eliminar datos de Talla y Peso 

Nombre: Eliminar Peos y Talla 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Al visualizar los datos correspondiste se podrán eliminar   

Actores: Usuario 

Precondiciones: Los datos de peso y talla deben de ser visualizados  

Flujo Normal: Seleccione un registro para eliminar. Se debe confirmar la acción 

y la tabla junto con la gráfica se actualizarán automáticamente. 

Flujo Alternativo: Para cancelar el borrado del registro seleccionado se debe 

indicar dicha opción y no realizar ningún cambio. 

Postcondiciones: Ninguno. 

Tabla 3. 8 Caso de uso para eliminar datos de Talla y Peso. 

 

En la tabla 3.9 se pude observar el caso de uso que ayuda al usuario a visualizar y 

verificar y confirmar que los datos ingresados durante el registro son correctos. 

Además, ofrece una vista completa y organizada de la información. 

 

Tabla 3.9 Caso de uso para agregar datos a Talla y Peso 

Nombre: Agregar Talla y Peso 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: El usuario deberá proporcionar información al sistema web 

Actores: Usuario 

Precondiciones: Los datos se podrán agregar una vez validados por el sistema 

web  
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Flujo Normal: Los datos se agregarán una vez que sean validados por el 

sistema web. 

Flujo Alternativo: En caso que los datos no sean validos el sistema notificara 

al usuario para verificar los datos de lo contrario no se podrán guardar 

Postcondiciones: Los datos se deben agregar como indica el sistema. 

Tabla 3. 9 Caso de uso para agregar datos a Talla y Peso. 

 

A continuación, la Tabla 3.10 describe el caso de uso para visualizar los datos 

registrados de las vacunas que se encuentran en la base de datos, permitiendo una 

vista completa y organizada de la información. 

 

Tabla 3.10 Caso de uso para Visualizar datos de Vacunas 

Nombre: Visualizar Vacunas 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Muestra la información que corresponde al usuario 

Actores: Usuario 

Precondiciones: La información corresponde a la que agregue el usuario  

Flujo Normal: Se visualizará los datos correspondientes en una y tabla. 

Flujo Alternativo: En caso de no tener datos, no se podrá visualizar la tabla. 

Postcondiciones: Ninguno 

Tabla 3. 10 Caso de uso para Visualizar datos de Vacunas. 

 

En la tabla 3.11 se podrá observar el caso de uso que describe el proceso para 

eliminar datos registrados que existan en la base de datos misma que está 

acompañado de una acción de confirmación. 

 

Tabla 3.11 Caso de uso para eliminar datos de vacunas 

Nombre: Eliminar Vacunas 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 
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Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Al visualizar los datos correspondiste se podrán eliminar   

Actores: Usuario 

Precondiciones: Los datos de las vacunas deben de ser visualizados  

Flujo Normal: Seleccione un registro para eliminar. Se debe confirmar la acción 

y la tabla se actualizarán automáticamente. 

Flujo Alternativo: Para cancelar el borrado del registro seleccionado se debe 

indicar dicha opción y no realizar ningún cambio. 

Postcondiciones: Ninguno. 

Tabla 3. 11 Caso de uso para eliminar datos de vacunas. 

Dentro de la tabla 3.12 se pude puede observar el caso de uso donde se describe 

el cómo agregar registro mediante un formulario que pide al usuario completar todos 

los campos necesarios para crear el registro 

 

Tabla 3.12 Caso de uso para agregar datos a vacunas 

Nombre: Agregar Vacuna 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: El usuario deberá proporcionar información al sistema web 

Actores: Usuario 

Precondiciones: Los datos se podrán agregar una vez validados por el sistema 

Flujo Normal: Los datos se agregarán una vez que sean validados por el 

sistema web. 

Flujo Alternativo: En caso que los datos no sean validos el sistema notificara 

al usuario para verificar los datos de lo contrario no se podrán guardar 

Postcondiciones: Los datos se deben agregar como indica el sistema. 

Tabla 3. 12 Caso de uso para agregar datos a vacunas. 
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En la siguiente tabla 3.13 se pude observar el caso de uso que ayuda a detallar la 

información que se encuentre en la pestaña sugerencias que presenta el sistema 

web para una mejor compresión. 

 

Tabla 3.13 Caso de uso para Visualizar datos de sugerencias 

Nombre: Visualizar Sugerencias 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Muestra la información que corresponde al usuario 

Actores: Usuario 

Precondiciones: La información corresponde a la que el usuario a agregado en 

talla y peso  

Flujo Normal: Se visualizará la información correspondiente una vez que allá 

información en talla y peso  

Flujo Alternativo: En caso de no tener datos, no se podrá visualizar la página 

sugerencias. 

Postcondiciones: Ninguno 

Tabla 3. 13 Caso de uso para Visualizar datos de sugerencias. 

A continuación, se pude observar la tabla 3.14 que describe el caso de uso para 

visualizar los datos que se encuentren en dicha pestaña de esta manera tener una 

mejor vista de la información. 

 

Tabla 3.14 Caso de uso para Visualizar datos de datos personales 

Nombre: Visualizar Datos Personales 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Muestra la información que corresponde al usuario 

Actores: Usuario 

Precondiciones: La información corresponde a la que agregue el usuario  
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Flujo Normal: Se visualizará los datos correspondientes en una tabla. 

Flujo Alternativo: En caso de no tener datos, no se podrá visualizar la tabla. 

Postcondiciones: Ninguno 

Tabla 3. 14 Caso de uso para Visualizar datos de datos personales. 

 

Dentro de la tabla 3.15 se pude observar el caso para agregar datos personales al 

sistema web los cuales son agregado agregados mediante un formulario donde 

cada campo debe de estar completo.   

 

Tabla 3.15 Caso de uso para agregar datos a datos personales 

Nombre: Agregar Datos Personales 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: El usuario deberá proporcionar información al sistema web 

Actores: Usuario 

Precondiciones: Los datos se podrán agregar una vez validados por el sistema 

web  

Flujo Normal: Los datos se agregarán una vez que sean validados por el sistema 

web. 

Flujo Alternativo: En caso que los datos no sean validos el sistema notificara al 

usuario para verificar los datos de lo contrario no se podrán guardar 

Postcondiciones: Los datos se deben agregar como indica el sistema. 

Tabla 3. 15 Caso de uso para agregar datos a datos personales. 
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La tabla 3.16 describe un caso de uso para editar datos en el sistema web. Estos 

datos son proporcionados por el usuario y cada cuadro de texto debe estar 

completo. 

 

Tabla 3.16 Caso de uso para editar datos de datos personales 

Nombre: Editar Datos Personales 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Al visualizar la información correspondiste se podrá acceder a la 

opción edita  

Actores: Usuario 

Precondiciones: Los datos deben de ser visualizados 

Flujo Normal: El usuario accede a la opción de editar disponible en la tabla. 

Los datos serán cargados en un formulario para realizar le cambio 

Flujo Alternativo: Para cancelar una edición solo se indica en la opción del 

formulario. 

Postcondiciones: Los datos se verán reflejados en la tabla de datos 

personales. 

Tabla 3. 16 Caso de uso para editar datos de datos personales. 

 

Como se pude observar en la tabla 3.17 describe el caso de uso para visualizar 

datos que se encuentren en la base de datos brindo una mejor vista e información 

clara y precisa para el usuario 

 

Tabla 3.17 Caso de uso para Visualizar datos de cuenta 

Nombre: Visualizar Cuenta 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Muestra la información que corresponde al usuario como lo es 

usuario y contraseña 
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Actores: Usuario 

Precondiciones: La información corresponde a la que agregue el usuario 

cuando se creó la cuenta 

Flujo Normal: Se visualizará los datos correspondientes en una tabla. 

Flujo Alternativo: En caso de no tener datos, no se podrá visualizar la tabla, ni 

podrá acceder al sistema. 

Postcondiciones: Ninguno 

Tabla 3. 17 Caso de uso para Visualizar datos de cuenta. 

 

La tabla 3.18 describe un caso de uso para editar datos en el sistema web. Estos 

datos son proporcionados por el usuario y cada cuadro de texto debe estar 

completo. 

 

Tabla 3.18 Caso de uso para editar datos de cuenta 

Nombre: Editar Cuenta 

Autor: Francisco Uriel Ramírez Hernández 

Fecha: 27/06/2023 

Descripción: Al visualizar la información correspondiste se podrá acceder a la 

opción edita  

Actores: Usuario 

Precondiciones: Los datos deben de ser visualizados 

Flujo Normal: El usuario accede a la opción de editar disponible en la tabla. 

Los datos serán cargados en un formulario para realizar le cambio 

Flujo Alternativo: Para cancelar una edición solo se indica en la opción del 

formulario. 

Postcondiciones: Los datos se verán reflejados en la tabla de cuenta. 

Tabla 3. 18 Caso de uso para editar datos de cuenta. 
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3.1.8 Análisis funcional 

 

Correspondiente a este análisis se utilizó el diagrama de secuencia que al igual al 

diagrama de caso de uso se trata de un diagrama UML Este flujo comienza con el 

control de acceso como se observa en la figura 3.3 donde el usuario debe iniciar 

sesión y validar su acceso a la interfaz. 

 

 

Figura 3. 3 Caso de uso para el acceso y administración de la aplicación. 
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El diagrama de secuencia presentado en la Figura 3.4 engloba todas las actividades 

que el usuario puede realizar en la pestaña "Peso y Talla". Este diagrama detalla el 

proceso que debe seguir desde la interfaz, incluyendo la visualización y validación, 

sí como las peticiones a la base de datos para insertar y eliminar información. 

 

 

Figura 3. 4 Diagrama de secuencia de la pestaña Peso y Talla. 
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A continuación, en la Figura 3.5 se puede observar el diagrama de secuencia de la 

pestaña "Vacunas", con los procesos que se deben seguir desde la interfaz, 

incluyendo la visualización y validación, así como las peticiones a la base de datos 

para insertar y eliminar información. 

 

 

Figura 3. 5 Diagrama de secuencia de la pestaña de vacunas. 
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A continuación, se presenta el diagrama de secuencia de la pestaña "Datos 

personales" en la Figura 3.6. este diagrama muestra los procesos que deben 

seguirse desde la interfaz, incluyendo la visualización y validación, así como las 

peticiones a la base de datos para insertar, modificar y eliminar información. 

 

Figura 3. 6 Diagrama de secuencia de la pestaña datos personales. 

 

A continuación, se presenta el diagrama de secuencia de la pestaña "Cuenta" de 

acuerdo a la Figura 3.7. Este diagrama muestra los procesos que deben seguirse 

desde la interfaz, incluyendo la visualización y validación, así como las peticiones a 

la base de datos para modificar los datos. 

 

 

Figura 3. 7 Diagrama de secuencia de la pestaña cuenta. 
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3.2 Fase II: Diseño 

 

En la elaboración del diseño de la aplicación web se consideró la interactividad que 

se tendrá para los usuarios finales, se utilizó como base la fase diseño que se 

contempla en la metodología IWeb, tomando en cuenta; 

• Diseño arquitectónico  

• Diseño de la interfaz de usuario  

• Diseño de la navegación  

• Diseño de producción 

Los puntos antes mencionados estarán disponibles dentro del sistema para su 

visualización e interacción con los usuarios que estarán haciendo uso de la 

aplicación web 

 

3.2.1 Diseño arquitectónico  

 

El diseño arquitectónico del sistema web se refiere a la estructura que debe tener, 

teniendo en cuenta las necesidades del usuario y su relevancia en la funcionalidad 

global del sistema. Para desarrollar este diseño, se hizo hincapié en el papel del 

usuario final que accederá al sistema web. Este usuario podrá realizar registros 

basados en la estatura y peso del menor, así como un registro de vacunas. 

 

Al tratarse de un sistema web, se inició el desarrollo desde cero y se encontraron 

algunos desafíos en cuanto a la estructura debido a la interactividad y navegación 

que el usuario tendrá. También se consideró el análisis que el sistema debe realizar 

para conocer el estado de nutrición del menor y proporcionar recomendaciones para 

su adecuado desarrollo. 

 

En la Figura 3.8 se muestra el proceso de inicio de sesión, que puede ser visualizado 

por cualquier usuario. Este proceso actúa como la puerta de acceso al sistema web, 

enviando una petición al servidor para verificar su existencia mediante una consulta 
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a la base de datos. Si la verificación es exitosa, se muestra la interfaz de bienvenida; 

de lo contrario, se deniega el acceso. 

 

 

Figura 3. 8 Diseño arquitectónico del sistema web. 

 

3.2.2 Diseño de navegación  

 

En este punto, se consideró la navegación que los usuarios tendrán para acceder 

al contenido disponible dentro del sistema web. Se realizó un diseño arquitectónico 

previo con el objetivo de proporcionar un medio de acceso para los usuarios en 

general. Al conceder el acceso, los usuarios podrán visualizar una interfaz general 

que estará disponible para todos. 

 

Con el fin de permitir a los usuarios acceder a todos los submenús, se implementó 

una barra de navegación en la parte superior derecha. En esta barra se enumeran 

cada uno de los submenús que el sistema web incorpora. Cada submenú se 

presenta con un contorno azul para facilitar una mejor visualización, y al pasar el 

cursor sobre la barra de navegación, se muestran los nombres de los submenús, 

asegurando que el usuario pueda identificar a qué submenú desea acceder. 
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A continuación, la Figura 3.9 describe el diseño de navegación que tendrá la interfaz 

para el niño o niña, el cual contará con una serie de submenús ubicados en la parte 

superior para facilitar el desplazamiento por las interfaces. 

 

 

Figura 3. 9 Navegación de la interfaz del niño o niña. 

 

La siguiente figura 3.10 describe la navegación del tutor del menor siendo está muy 

simple y minimalista el menú se sitúa en la parte superior el cual cuenta con 

diferentes opciones de interfaz. 

 

 

Figura 3. 10 Navegación de la interfaz de tutor. 

 

3.2.3 Diseño de la interfaz 

 

El desarrollo de la interfaz de usuario es de alta prioridad para garantizar un buen 

funcionamiento del sistema web. Se considera que una interfaz es intuitiva cuando 

su diseño y funcionamiento se alinean con las expectativas y el conocimiento previo 

de los usuarios. Se busca organizar y ubicar los elementos de la interfaz de manera 

que permitan un funcionamiento adecuado, facilitando al usuario la identificación y 

localización de los submenús. 

 

Además, la interfaz proporciona retroalimentación visual para confirmar las acciones 

realizadas, indicar el progreso de las operaciones o mostrar mensajes de error. Esto 
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ayuda al usuario a evaluar y comprender las acciones que está llevando a cabo. 

Asimismo, las interfaces pueden ofrecer información en tiempo real, actualizando y 

mostrando datos a medida que el usuario interactúa con ellas. Este aspecto resulta 

especialmente útil en aplicaciones como editores de texto, donde la información se 

actualiza de manera constante. 

 

En el mundo actual altamente digitalizado, las interfaces de usuario son el punto de 

contacto principal entre las personas y la tecnología. Una interfaz bien diseñada 

tiene el poder de transformar la experiencia del usuario, facilitando la interacción, 

agilizando las tareas y generando una sensación de satisfacción. Para lograrlo, es 

crucial adoptar un enfoque centrado en el usuario, comprendiendo sus necesidades, 

preferencias y habilidades, y diseñando interfaces intuitivas y accesibles que les 

permitan alcanzar sus objetivos de manera eficiente y placentera (Nielsen, 2014). 
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Después de varias iteraciones en el diseño del inicio de sesión, se llegó a un diseño 

final que se muestra en la Figura 3.11. El objetivo principal era lograr un diseño 

intuitivo para facilitar su uso. En la parte central de la interfaz, se presenta un 

contenedor general que engloba contenedores más pequeños. A la derecha, se 

encuentra el primer campo de texto donde el usuario debe ingresar su nombre de 

usuario, seguido por el segundo campo de texto donde debe proporcionar su 

contraseña. Al hacer clic en el botón "Enviar", el usuario podrá acceder al sistema. 

Por otro lado, en el lado izquierdo de la interfaz, se muestra el nombre de la 

aplicación a el cual se desea acceder. Con este diseño final, se buscó simplificar el 

proceso de inicio de sesión, brindando una interfaz clara y concisa, con elementos 

bien ubicados para una fácil interacción por parte del usuario. 

 

 

Figura 3. 11 Diseño de la interfaz del control de acceso. 
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Con el objetivo de desarrollar el formulario de registro de nuevos usuarios, se ha 

buscado lograr una redacción más concisa y minimalista, tal como se muestra en la 

figura 3.12. En la sección principal de la interfaz, se presenta un contenedor que 

consta de cuatro campos de texto que complementan los datos necesarios para 

crear una cuenta así también el botón de Agregar que se encuentra en la parte 

inferior. Además, en la esquina superior izquierda se encuentra un botón que 

permite regresar a la página de inicio de sesión principal. 

 

 

Figura 3. 12 Diseño de la interfaz para crear una cuenta. 

 

 

Para el diseño principal de la aplicación, se exploraron diversas versiones, pero al 

final se seleccionó el diseño que se muestra en la figura 3.13. Este diseño se 

caracteriza por su facilidad de comprensión y uso. En la sección principal de la 

interfaz, se incluye un carrusel de imágenes e información sobre una alimentación 

saludable. Además, en la parte superior se encuentra un menú que se resalta con 

un borde de color azul, indicando qué sección del menú está activa. Cabe mencionar 

que, al colocar el cursor sobre algún submenú, este se resaltará en color azul, 

señalando en qué submenú se encuentra el usuario. 
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Figura 3. 13 Diseño de la interfaz principal del usuario. 
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En la figura 3.14 se muestra el submenú "Peso y Talla". En este submenú, se 

presenta un título que indica "Crecimiento y Peso". A continuación, se pueden 

observar notificaciones de diferentes colores, los cuales representan el estado de 

nutrición. Justo debajo de las notificaciones, se encuentran gráficas que muestran 

el peso y la talla. Por último, en la parte inferior, se muestra un botón de color verde 

para agregar datos, así como una tabla detallada con los registros de peso y talla, 

incluyendo la edad y la fecha de registro. Además, se proporciona un botón para 

eliminar el registro. 

 

 

Figura 3. 14 Diseño de la interfaz de Talla y Peso. 
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En la figura 3.15 se muestra un modal que se utilizará para agregar datos 

relacionados con la pestaña de talla, peso y edad. En este modal, se puede 

seleccionar la edad mediante un menú desplegable (select) y se podrán ingresar los 

valores correspondientes a la talla y al peso. 

 

 

Figura 3. 15 Modal para agregar datos en talla y peso. 

 

La siguiente interfaz corresponde a la sección de vacunas, como se muestra en la 

figura 3.16. En esta interfaz, se puede observar una tabla con los datos registrados, 

el cual incluye una opción para eliminar un registro específico. Además, fuera de la 

tabla, se encuentra un botón que permite agregar nuevos registros de vacunas.  

 

 

Figura 3. 16 Diseño de la interfaz de vacunas. 
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De acuerdo a la figura 3.17, se muestra un modal que se utiliza para agregar datos 

en la pestaña de vacunas. Este modal cuenta con tres menús desplegables (select). 

El primer menú desplegable permite seleccionar las vacunas más frecuentes, luego 

se encuentra un campo de texto para especificar alguna otra vacuna adicional. El 

segundo menú desplegable corresponde a la dosis de la vacuna, y el último menú 

desplegable está relacionado con la edad. En la parte inferior derecha, se 

encuentran dos botones, uno para cancelar y otro para agregar los datos. 

 

 

Figura 3. 17 Modal para agregar datos en vacunas. 
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Para el diseño de sugerencias, se puede observar en la parte superior una 

notificación dentro de un contenedor rectangular que depende de los datos 

agregados en la pestaña 'Talla y Peso'. Esta notificación nos ofrece información con 

base de la estatura y el peso del menor. Las sugerencias cambian según la estatura, 

el peso y la edad del menor, tal como se visualiza en la figura 3.18. 

 

 

Figura 3. 18 Diseño de la interfaz de sugerencias. 
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En la interfaz de datos personales, se puede observar un formulario que solicita 

información básica del tutor, como se muestra en la figura 3.19. El formulario 

también cuenta con tres campos de texto para completar la información del tutor, 

así como dos cuadros de selección desplegables para la edad y el sexo. 

 

 

Figura 3. 19 Diseño de la interfaz de datos personales del tutor. 

 

También se puede observar que el formulario solicita información básica del niño o 

niña, como se visualiza en la figura 3.20. Este formulario está compuesto por tres 

campos de texto y dos submenús para seleccionar la edad y el sexo del niño o niña. 

 

 

Figura 3. 20 Diseño de la interfaz de datos personales del menor. 
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En la siguiente figura 3.21 se pude observar en interfaz para visualizar las tutelares 

que fueron agregados, se puede observar una tabla con tres datos y tres botones 

de color amarillo que uno conaciones diferentes.   

 

Figura 3. 21 Visualizar datos de niños o niña. 

 

Los datos previamente registrados se muestran en la figura 3.20. En el cuerpo de 

color azul se encuentra una tabla de color azul como se observa en la figura 3.22 el 

cual nos permite visualizar tres campos y al final de la tabla un botón de color 

amarillo para actualizar datos. 

 

 

Figura 3. 22 Visualizar datos personales. 
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En la figura 3.23 se pude observar le modal con el formulario que permitirán la 

actualización de datos del tutor el cual cuenta con tres campos de texto y dos 

botones uno de color gris que es para cancelar la operación y otro de color azul para 

confirmar la operación.  

 

Figura 3. 23 Formulario para actualizar datos del tutor. 

 

A continuación, en la figura 3.24 se pude observar le modal con el formulario que 

permitirán la actualización de datos del menor el cual cuenta con tres campos de 

texto y dos botones uno de color gris que es para cancelar la operación y otro de 

color azul para confirmar la operación.  

 

 

Figura 3. 24 Formulario para actualizar datos del menor. 
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El PDF mencionado anteriormente tiene la función de exportar toda la información 

del usuario que esté registrado en el sistema, como se muestra en la figura 3.25. La 

información se presenta en tablas para una mayor organización. Además, los datos 

de las vacunas están detallados en el informe.  

 

 

Figura 3. 25 Diseño de la interfaz de la exportación de datos en PDF. 
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Por otro lado, la figura 3.26 en el PDF también se incluirán dos gráficas de barras 

de color azul, las cuales representarán la evolución de la talla y el peso del usuario 

a lo largo del tiempo. 

 

 

Figura 3. 26 Diseño de la interfaz de la exportación en PDF. 
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Dentro del menú de cuenta, se puede observar una tabla que contiene el usuario y 

la contraseña. Esta pestaña solo cuenta con la opción de actualizar la contraseña. 

El botón correspondiente, de color amarillo, se encuentra en la parte inferior del 

cuerpo de la pestaña, como se muestra en la figura 3.27. 

 

 

Figura 3. 27 Diseño de la interfaz de cuenta del usuario. 

Como se puede observar en la figura 3.28, hay un formulario dentro de un modal. 

En este formulario, aparece con el título “actualizar” con un campo que está 

deshabilitado con el correo del usuario. Además, se presentan dos campos para 

cambiar la contraseña, en la parte inferior se encuentran dos botones: uno de color 

gris con el texto 'Cancelar' y otro de color azul con el texto 'Guardar cambios'. 

 

 

Figura 3. 28 Modal para actualizar datos de cuenta. 
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3.2.4 Diseño de la estructura de la base de datos  

En seguida se muestra los recursos lógicos que utilizara el presente proyecto de acuerdo a la figura 3.30 se muestra un 

diagrama entidad relación de la base de datos del sistema web. 

 

 

Figura 3. 29 Diagrama entidad relación. 
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La Figura 3.29 muestra el modelo relacional, así como los campos y la estructura 

que tiene la base de datos utilizada para el sistema web. 

 

 

Figura 3. 30 Diagrama relacional de la base de datos. 
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A continuación, se describe cada una de las tablas con las que cuenta la base de 

datos del sistema web. 

 

En la tabla 3.19 se muestra el diccionario de datos con la descripción de los atributos 

que la integran. 

 

Tabla 3.19 Descripción de atributos de la tabla usuarios dentro de la base de datos  

Usuario 

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

usuario_id Numérico 10 PK No ## Identificador 

de usuario 

Usuario Texto 150 ------- No VARCHAR usuario 

Contraseña Texto 50  

------- 

No VARCHAR Contraseña 

de usuario 

Tutor_id Numérico  10 FK No ## Llave 

foránea de 

tabla tutor 

Tabla 3. 19 Tabla usuarios. 

En la siguiente tabla 3.20 se muestra le diccionario de datos con la descripción de 

los atributos que la integran 

 

 Tabla 3.20 Descripción de atributos de la tabla tutor dentro de la base de datos  

Tutor 

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Tutor_id Numérico 10 PK No ## Identificador 

de tutor 

Nombre Texto 100  

------- 

No VARCHAR Nombre del 

tutor 



 81 
 

Apellido_paterno Texto 100 ------- No VARCHAR Apellido 

paterno del 

tutor 

Apellido_materno Texto 100 ------- No VARCHAR Apellido 

materno del 

tutor 

Edad  Numérico 10 ------- No ## Edad del 

tutor 

No_hijos Numérico 10 ------- No ## Número de 

hijos del tutor 

Tabla 3. 20 Tabla tutor. 

En la tabla 3.21 Se muestra el diccionario de datos con la descripción de los 

atributos que la integran. 

 

Tabla 3.21 Descripción de atributos de la tabla menor dentro de la base de datos  

Menor 

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Menor_id Numérico 10 PK No ## Identificador 

de menor 

Nombre Texto 100  

------- 

No VARCHAR Nombre del 

menor 

Apellido_paterno Texto 100 ------- No VARCHAR Apellido 

paterno del 

menor 

Apellido_materno Texto 100 ------- No VARCHAR Apellido 

materno del 

menor 

Edad  Numérico 10 ------- No ## Edad del 

menor 
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Sexo  Texto 15 ------- No ## Sexo del 

menor 

Tabla 3. 21 Tabla menor. 

En la tabla 3.22 se pude observar el diccionario de datos con la descripción de los 

atributos que la integran. 

 

Tabla 3.22 Descripción de atributos de la tabla corporal dentro de la base de datos  

corporal 

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Corporal_id Numérico 11 PK No ## Identificador 

de imc del 

menor 

Menor_id Numérico 11 FK No       ## Llave 

foránea de la 

tabla menor 

Talla  Numérico 20  

------- 

No VARCHAR Talla de 

menor 

Peso  Numérico 20 ------- No VARCHAR Peso del 

menor 

Edad_imc Numérico 10 ------- No VARCHAR Edad de 

medición  

Fecha  Numérico  

--------- 

------- No DATE Fecha de 

medición  

Tabla 3. 22 Tabla corporal. 
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A continuación, se podrá observar la tabla 3.23 que muestra el diccionario de datos 

con la descripción de los atributos que la integran. 

 

Tabla 3.23 Descripción de atributos de la tabla aplicación dentro de la base de datos  

Aplicación  

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Id_aplicacion  Numérico 10 PK No ## Identificador 

de aplicacion 

Menor_id Numérico 10 FK No       ## Llave 

foránea de la 

tabla menor 

Vacuna_id Numérico 20 FK No VARCHAR Llave 

foránea de 

taba vacuna 

Dosis  Numérico 20 ------- No VARCHAR Peso del 

menor 

Edad_aplicacion  Numérico 10 ------- No VARCHAR Edad de 

medición  

Fecha  Numérico  

--------- 

------- No DATE Fecha de 

medición  

Tabla 3. 23 Tabla aplicación. 
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En la siguiente tabla 3.24 se muestra el diccionario de datos con la descripción de 

los atributos que la integran. 

 

Tabla 3.24 Descripción de atributos de la tabla vacuna dentro de la base de datos 

Vacuna 

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Id_vacuna Numérico 10 PK No ## Identificador 

de vacuna 

nombre Numérico 100 ---- No      

VARCHAR 

Nombre de 

la vacuna 

Descripción   Numérico 20 ----- No VARCHAR Descripción 

de la vacuna 

Tabla 3. 24 Tabla vacuna. 

 

A continuación, se podrá observar la tabla 3.25 que muestra el diccionario de datos 

con la descripción de los atributos que la integran 

 

Table 3.25 Descripción de atributos de la tabla concentrado dentro de la base de 

datos  

concentrado 

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Concentrado_id Numérico 11 PK No ## Identificador 

del 

concentrado 

Tutor_id Numérico 11 FK No  

### 

Llave 

foránea del 

tutor 
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Menor_id Numérico 11 FK No  

### 

Llave 

foránea del 

menor 

Postal_id Numérico 11 FK  ### Llave 

foránea de 

postal 

Tabla 3. 25 Tabla concentrado. 

 

A continuación, se podrá observar la tabla 3.26 que muestra el diccionario de datos 

con la descripción de los atributos que la integran 

 

Table 3.26 Descripción de atributos de la tabla Postal dentro de la base de datos  

Postal 

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Postal_id Numérico 10 PK No ## Identificador 

de vacuna 

Estado_id Numérico 10 FK No  

### 

Llave 

foránea del 

estado  

Municipio_id Numérico 10 FK No  

### 

Llave 

foránea del 

municipio 

Localidad_id Numérico 11 FK  ### Llave 

foránea de 

localidad 

Tabla 3. 26 Tabla postal. 
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A continuación, se podrá observar la tabla 3.27 que muestra el diccionario de datos 

con la descripción de los atributos que la integran 

 

Table 3.27 Descripción de atributos de la tabla estado dentro de la base de datos  

Estado  

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Estado_id Numérico 10 PK No ## Identificador 

de estado  

Descripción  Numérico 10 FK No  

### 

Descripción  

Tabla 3. 27 Tabla estado. 

A continuación, se podrá observar la tabla 3.28 que muestra el diccionario de datos 

con la descripción de los atributos que la integran 

 

Table 3.28 Descripción de atributos de la tabla estado dentro de la base de datos  

Municipio   

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Municipio_id Numérico 10 PK No ## Identificador 

de municipio  

Descripción  Numérico 10 FK No  

### 

Descripción  

Tabla 3. 28 Tabla municipio. 
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A continuación, se podrá observar la tabla 3.29 que muestra el diccionario de datos 

con la descripción de los atributos que la integran 

 

Table 3.29 Descripción de atributos de la tabla estado dentro de la base de datos  

Localidad  

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

Municipio_id Numérico 10 PK No ## Identificador 

de municipio 

Descripción  Numérico 10 FK No  

### 

Descripción  

Tabla 3. 29 Tabla localidad. 

 

A continuación, se podrá observar la tabla 3.29 que muestra el diccionario de datos 

con la descripción de los atributos que la integran 

 

Table 3.29 Descripción de atributos de la tabla estado dentro de la base de datos  

Dosis  

Atributo Tipo de 

dato 

Tamaño Llave Nulo Formato Descripción  

dosis_id Numérico 10 PK No ## Identificador 

de vacuna 

Primero   Texto  15 FK No  

### 

Primera 

aplicación 

Segundo  Texto 15 ------ No VARCHAR Segunda 

aplicación 

Tercero  Texto 15 ----- No VARCHAR Tercera 

aplicación 

Refuerzo  Texto 15 ----- No VARCHAR Refuerzo  

Tabla 3. 30 Tabla localidad. 
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3.3 Fase III: Generación de páginas y pruebas 

 

De acuerdo a la metodología IWeb la etapa Generación de páginas se enfoca a 

utilizar herramientas pertinentes que permitan dar forma e integrar las funciones de 

los interfaces planteados durante la fase de diseño con mencionar como siguiente 

paso se enfocara acabo la verificación y funcionalidad. 

 

3.3.1 Generación de paginas  

 

De acuerdo necedades del usuario para el desarrollo tanto el control de acceso 

como la interfaz general fueron desarrollados en el lenguaje HTML y PHP para la 

estructura de cada uno de los elementos, en cuento su funcionalidad se incorporó 

una función que ayude a trabajar al sistema en segundo plano como lo es el lenguaje 

de JavaScript. Con mencionar que es de uso necesario un sistema de gestor de 

base de datos como lo es maríaDB, que facilita el almacenamiento de información 

además de su fácil manipulación para la buena funcionalidad de la base de datos 

 

3.3.2 Codificación del funcionamiento del proyecto 

 

Pseudocódigo: inicio de sesión 

Para el inicio de sesión se capturan los datos de usuario y contraseña 

correspondientes para acceder a las funcionalidades del sistema web, enseguida 

se muerta el pseudocódigo para el inicio de sesión. 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

 Ingresar datos 

 Iniciar conexión a la base de datos 

Buscará usuario en la base de datos 

 Si usuario es encontrado  

             Inicio-si 

                          Iniciar sesión 
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             Fin-si 

                         Si usuario no se encontró entonces 

 Inicio-no 

                Mostrar mensaje usuario incorrecto 

 Fin-no 

FINAL  

 

 

 

 

Pseudocódigo: Alta de una cuenta 

 

El registro de una nueva cuenta es un formulario que está disponible a el público en 

general que no necesita iniciar sesión para crear una cuenta. 

 

INICIO  

 Iniciar método  

 Ingresar Nombre 

Ingresar Correo electrónico 

Ingresar nueva contraseña 

 Cargar elementos  

Obtener datos ingresados 

 Si campos están vacíos entonces   

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje para llenar datos 

             Fin-si 

 Si el correo electrónico no es valido  

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje para validar correo 

            Fin-si 

 Si la contraseña no es la misma 

          Inicio-si 
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                          Mostrar mensaje contraseñas no coinciden  

             Fin-si 

 Si no 

          Enviar datos 

           Si datos son enviados correctamente entonces 

          Mostrar mensaje de datos enviados correctamente 

                Mostrar mensaje gravados correctamente 

 Si-no 

Mostrar mensaje de datos no enviados 

 Fin-no 

FINAL  

 

Pseudocódigo: Alta datos de talla y peso 

 

El registro de nuevos datos es un formulario que está disponible a en la pestaña 

peso y talla del sistema web, enseguida se muestra le pseudocódigo que realiza 

dicha acción. 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

 Ingresar Talla 

Ingresar Peso 

Ingresar edad 

 Cargar elementos  

Obtener datos ingresados 

 Si campos están vacíos entonces   

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje para llenar datos 

             Fin-si 

 Si la talla se ingresa en metros 

             Inicio-si 
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                          Mostar mensaje datos solo en centímetros 

            Fin-si 

 Si no 

          Enviar datos 

           Si datos son enviados correctamente entonces 

          Mostrar mensaje de datos enviados correctamente 

                Mostrar mensaje gravados correctamente 

 Si-no 

Mostrar mensaje de datos no enviados 

 Fin-no 

FINAL  

 

Pseudocódigo: Eliminar datos de talla y peso 

 

La eliminación de datos de la pestaña talla y peso corresponde a la tabla situada en 

la misma pestaña en la parte inferior, a continuación, se muestra el pseudocódigo 

que realiza la eliminación de datos. 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

 Seleccionar registro a eliminar 

 Cargar elementos  

Obtener datos a eliminar 

 Si desea cancelar la operación   

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje operación cancelada 

             Fin-si 

 Si no 

          Enviar petición  

           La petición es enviada a la base de datos  

                Mostrar mensaje eliminado 
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 Si-no 

Mostrar mensaje datos no eliminados 

 Fin-no 

FINAL 

 

 

Pseudocódigo: Alta datos de vacuna 

 

El registro de nuevos datos es un formulario que está disponible a en la pestaña 

vacunas del sistema web, enseguida se muestra le pseudocódigo que realiza dicha 

acción. 

 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

 Ingresar Nombre de vacuna 

Ingresar Dios 

Ingresar Edad 

 Cargar elementos  

Obtener datos ingresados 

 Si campos están vacíos entonces   

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje para llenar datos 

             Fin-si  

 Si la talla se ingresa el submenú desplegable de vacunas y en especificar  

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje solo se pude llenar un campo 

            Fin-si 

 Si no 

          Enviar datos 

           Si datos son enviados correctamente entonces 

          Mostrar mensaje de datos enviados correctamente 
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                Mostrar mensaje gravados correctamente 

 Si-no 

Mostrar mensaje de datos no enviados 

 Fin-no 

FINAL  

 

Pseudocódigo: Eliminar datos de vacunas 

 

La eliminación de datos de la vacuna y peso corresponde a la tabla situada en la 

misma pestaña, a continuación, se muestra el pseudocódigo que realiza la 

eliminación de datos. 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

 Seleccionar registro a eliminar 

 Cargar elementos  

Obtener datos a eliminar 

 Si desea cancelar la operación   

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje operación cancelada 

             Fin-si 

 Si no 

          Enviar petición  

           La petición es enviada a la base de datos  

                Mostrar mensaje eliminado 

 Si-no 

Mostrar mensaje datos no eliminados 

 Fin-no 

FINAL 

 

 

Pseudocódigo: Alta datos de datos personales 
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El registro de nuevos datos es un formulario que está disponible a en la pestaña 

datos personales del sistema web, enseguida se muestra le pseudocódigo que 

realiza dicha acción. 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

 Ingresar Nombre del tutor 

Ingresar Apellido paterno del tutor 

Ingresar Apellido materno del tutor 

Ingresar edad del tutor 

Ingresar parentesco del tutor 

Ingresar numero de menores 

Ingresar Nombre del niño o niña 

Ingresar Apellido paterno del niño o niña 

Ingresar Apellido materno del niño o niña 

Ingresar Edad del niño o niña 

Ingresar Sexo del niño o niña 

 

 Cargar elementos  

Obtener datos ingresados 

 Si campos están vacíos entonces   

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje para llenar datos 

             Fin-si  

 Si número de menores ¡= 3 

            Inicio-si 

                         Formulario para llenar datos  

            Fin-si 

Si numero de menores = número de menores 

Inicio-si 

                         No mostrar mas formularios  

            Fin-si 
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          Enviar datos 

           Si datos son enviados correctamente entonces 

          Mostrar mensaje de datos enviados correctamente 

                Mostrar mensaje gravados correctamente 

 Si-no 

Mostrar mensaje de datos no enviados 

 Fin-no 

FINAL  

 

 

 

Pseudocódigo: Actualizar datos de datos personales 

 

La actualización de datos corresponde solo a datos personales del tutor y del niño 

o niña, a continuación, se muestra el pseudocódigo que realiza la eliminación de 

datos. 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

 Ingresar Nombre del tutor 

Ingresar Apellido paterno del tutor 

Ingresar Nombre del niño o niña 

Ingresar Apellido paterno del niño o niña 

Ingresar Apellido materno del niño o niña 

 Cargar elementos  

Obtener datos ingresados 

 Si campos están vacíos entonces   

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje para llenar datos 

             Fin-si  

 Si no 
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          Enviar datos 

           Si datos son enviados correctamente entonces 

          Mostrar mensaje de datos enviados correctamente 

                Mostrar mensaje actualizados correctamente 

 Si-no 

Mostrar mensaje de datos no actualizados 

 Fin-no 

FINAL  

 

 

 

 

Pseudocódigo: Actualizar datos de cuenta 

 

La actualización de datos corresponde solo a los datos de cuenta como lo es la 

contraseña, enseguida se observa le pseudocódigo que realiza dicha acción. 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

 Ingresar nueva contraseña 

Ingresar nueva contraseña 

 Cargar elementos  

Obtener datos ingresados 

 Si campos están vacíos entonces   

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje para llenar datos 

             Fin-si  

 Si las contraseñas no coinciden    

             Inicio-si 

                          Mostar mensaje las contraseñas no coinciden 

             Fin-si  
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                Mostrar mensaje actualizados correctamente 

 Si-no 

Mostrar mensaje de datos no actualizados  

 Fin-no 

FINAL  

 

Pseudocódigo: Exportar PDF 

 

La exportación del PDF corresponde solamente a todos los datos ingresados en el 

sistema web, dicho botón se sitúa en la pestaña “datos personales” a continuación 

el pseudocódigo de dicha acción.   

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

 Evento del botón  

 Cargar elementos  

             Inicio-si 

 Generar reporte 

             Fin-si  

 Fin-no 

FINAL  

 

Pseudocódigo: Generar análisis de nutrición 

 

Este análisis corresponde a la operación que realiza el sistema para obtener el 

Índice de masa corporal (IMC) del niño o niña 

 

INICIO  

 Detectar inicio de sesión  

Iniciar método  

Cargar dato de talla 
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Cargar dato de peso 

Cargar edad  

 Evento del botón  

 Cargar elementos  

 Si sexo el masculino 

Realizar operación  

IMC = (talla*talla)/peso 

             Inicio-si 

              Obtener edad es igual a 7 años 

                           Inicio-si 

                             IMC es menor a 13.0            

Muestra mensaje de peso bajo                

                           Fin-si 

                           Inicio-si 

                             IMC es mayor a 16.9 y a 18.5           

Muestra mensaje de sobrepeso y obesidad  

                           Fin-si 

                        Inicio-si 

                             IMC esta entre 14 y 15           

Muestra mensaje de peso normal  

                           Fin-si 

 

             Fin-si  

SI no corresponde a su edad realizar otra comparación  

 Si no sexo es femenino  

Realizar operación  

IMC = (talla*talla)/peso 

             Inicio-si 

              Obtener edad es igual a 7 años 

                           Inicio-si 

                             IMC es menor a 12.0            

Muestra mensaje de peso bajo                

                           Fin-si 

                           Inicio-si 
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                             IMC es mayor a 14.9 y a 17.5           

Muestra mensaje de sobrepeso y obesidad  

                           Fin-si 

                        Inicio-si 

                             IMC esta entre 13 y 14           

Muestra mensaje de peso normal  

                           Fin-si 

Fin-si 

SI no corresponde a su edad realizar otra comparación 

 

 Si no 

Mostrar mensaje de no hay datos 

FIN  

 

3.3.3 Pruebas 

 

Las pruebas de aceptación en el control de acceso son uno de los primeros filtros 

para evaluar la calidad del sistema. Como parte de esta fase de pruebas, se 

presentan a continuación, en la tabla 3.30 las condiciones y los resultados obtenidos 

durante el caso de prueba para el inicio de sesión en el sistema web. 

 

Tabla 3.30 Tabla para pruebas de aceptación del control de acceso 

Caso de prueba Control de acceso 

Numero de caso de pruebas: 1 

Nombre del caso de prueba: Inicio de sesión 

Descripción Acceder a las funciones del sistema con finalidad 

de disponer del sistema web. 

Condición de ejecución  El usuario debe de estar registrado en la base de 

datos para acceder al sistema. 

Entradas Inicio de sesión 

Resultado esperado Acceso exitoso a la aplicación 
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Control de acceso en la seguridad de la 

aplicación. 

Evaluación: El control de acceso es exitoso. 

Tabla 3. 31  Pruebas de aceptación del control de acceso. 

La prueba de aceptación para el registro de nuevos datos, como crear una cuenta 

dentro del sistema, se muestra en la siguiente tabla 3.31. Se mencionan tanto las 

condiciones necesarias como los resultados obtenidos durante la interacción de la 

prueba. 

 

Tabla 3.31 Pruebas de aceptación para registrar cuenta 

Caso de prueba Crear cuenta nueva 

Numero de caso de pruebas: 2 

Nombre del caso de prueba: Registro de cuenta en el sistema web 

Descripción Enviar datos a la base de datos para si 

registro 

Condición de ejecución  Todos los capos deben se ser llenados 

y validados 

Entradas Registro de datos a la base de datos 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Datos gravados con éxito en la base de 

datos 

Evaluación: La conexión a la base de datos es 

exitosa 

La validación de los datos es exitosa 

Tabla 3. 32 Pruebas de aceptación para registrar cuenta. 

 

La siguiente tabla 3.32 muestra una prueba de actualización de datos en una cuenta 

de acceso. Se presentan las condiciones y resultados obtenidos en el caso de 

prueba para la actualización de datos de acceso. 
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Tabla 3.32 Pruebas de aceptación para actualizar datos de cuenta 

Caso de prueba Actualizar datos de cuenta 

Numero de caso de pruebas: 3 

Nombre del caso de prueba: Actualizar datos de cuenta de acceso 

Descripción La actualización de datos solo 

corresponde a la contraseña de la 

cuenta  

Condición de ejecución  Los campos deben de estar llenos y 

cumplir la condición de validación. 

Entradas Actualización a la base de datos. 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Actualización exitosa a la base de datos 

Evaluación: La conexión a la base de datos es 

exitosa 

La validación de los datos es exitosa 

Tabla 3. 33 Pruebas de aceptación para actualizar datos de cuenta. 

 

La prueba de aceptación del menú tiene como objetivo evaluar su capacidad para 

ser una interfaz eficaz y de fácil comprensión para los usuarios. En la tabla 3.33 se 

presentan las condiciones y los resultados obtenidos durante el caso de prueba para 

la interacción con el menú del sistema web. 

 

Tabla 3.33 Pruebas de aceptación del menú 

Caso de prueba Menú 

Numero de caso de pruebas: 4 

Nombre del caso de prueba: Inicio de sesión 

Descripción Acceder a distintas opciones desde el menú. 

Condición de ejecución  El sistema debe de estar conectado a internet. 

Se debe de iniciar sesión en el sistema web.   
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Entradas Mostrar evitos de coloración y movimientos de la 

aplicación. 

Resultado esperado Interacción entre usuario y submenús  

Evaluación: El menú de opciones funciona exitosamente 

mostrando los datos deseados de cada botón de 

acción. 

El menú resulta interactivo para el usuario. 

Tabla 3. 34 Pruebas de aceptación del menú. 

 

 

 

 

 

A continuación, se puede observar la tabla 3.3 con las pruebas de aceptación para 

el registro de nuevos datos, así como las condiciones y resultados obtenidos en el 

caso de prueba para el registro de datos personales del usuario. 

 

Tabla 3.34 Pruebas de aceptación para registrar datos personales 

Caso de prueba Datos Personales 

Numero de caso de pruebas: 5 

Nombre del caso de prueba: Registro de datos personales 

Descripción Registro de información del usuario, así como el 

de el niño o niña. 

Condición de ejecución  Conexión exitosa a la base de datos 

Validación de los datos agregados. 

Entradas Registro de nuevos datos 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Datos gravados con éxito en la base de datos 

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

La validación de los datos es exitosa 

Tabla 3. 35 Pruebas de aceptación para registrar datos personales. 
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A continuación, se puede observar la tabla 3.35 con las pruebas de visualización de 

datos, así como las condiciones y resultados obtenidos en el caso de prueba para 

la visualización de datos personales registrados.  

 

Tabla 3.35 Pruebas de aceptación para visualizar datos personales 

Caso de prueba Vista Datos Personales 

Numero de caso de pruebas: 6 

Nombre del caso de prueba: Visualización de datos personales  

Descripción Visualizar datos personales en la pestaña 

correcta 

Condición de ejecución  Los datos deben de ser registrados previamente  

Entradas Muestra eventos del botón  

Resultado esperado Conexión a la base de datos exitosa 

Consulta a la base de datos exitosa  

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

La consulta a la base de datos es exitosa 

Tabla 3. 36 Pruebas de aceptación para visualizar datos personales. 

 

La prueba de aceptación para la actualización de los registros es una opción en la 

pestaña de datos personales. A continuación, se muestra la tabla 3.36 con las 

condiciones y resultados obtenidos en el caso de pruebas para la actualización de 

datos personales. 

 

Tabla 3.36 Pruebas de aceptación para actualizar datos personales 

Caso de prueba Actualizar datos personales 

Numero de caso de pruebas: 7 

Nombre del caso de prueba: Actualizar datos de personales 

Descripción La actualización de datos solo corresponde al 

usuario  
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Condición de ejecución  Los campos deben de estar llenos y cumplir la 

condición de validación. 

Entradas Actualización a la base de datos. 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Actualización exitosa a la base de datos 

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

La validación de los datos es exitosa 

Tabla 3. 37 Pruebas de aceptación para actualizar datos personales. 

 

 

 

A continuación, se puede observar la tabla 3.3 con las pruebas de visualización de 

datos, así como las condiciones y resultados obtenidos en el caso de prueba para 

la visualización de datos de peso y talla registrados. 

 

Tabla 3.7 Pruebas de aceptación para visualizar datos personales 

Caso de prueba Vista Datos Personales 

Numero de caso de pruebas: 8 

Nombre del caso de prueba: Visualización de datos peso y talla 

Descripción Visualizar datos en la pestaña correcta 

Condición de ejecución  Los datos deben de ser registrados previamente  

Entradas Muestra eventos del botón  

Resultado esperado Conexión a la base de datos exitosa 

Consulta a la base de datos exitosa  

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

La consulta a la base de datos es exitosa 

Tabla 3. 38 Pruebas de aceptación para visualizar datos personales. 

 

La prueba de aceptación para el registro de nuevos datos, como una cuenta dentro 

del sistema, se muestra en la siguiente Tabla 3.38. Se mencionan tanto las 
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condiciones necesarias como los resultados obtenidos durante la interacción de la 

prueba para registrar datos de peso, talla y edad. 

 

Tabla 3.38 Pruebas de aceptación para registrar datos en peso y talla 

Caso de prueba Registro de datos peso y talla 

Numero de caso de pruebas: 9 

Nombre del caso de prueba: Registro de peso y talla en el sistema web 

Descripción Enviar datos a la base de datos para si registro 

Condición de ejecución  Todos los capos deben se ser llenados y 

validados 

Entradas Registro de datos a la base de datos 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Datos gravados con éxito en la base de datos 

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

La validación de los datos es exitosa 

Tabla 3. 39 Pruebas de aceptación para registrar datos en peso y talla. 

 

Las pruebas de aceptación para la eliminación de registros se muestran en la tabla 

3.39 junto con las condiciones necesarias y los resultados obtenidos en el caso de 

prueba para las eliminaciones de registros en el sistema web. 

 

Tabla 3.39 Pruebas de aceptación para eliminar datos de peso y talla 

Caso de prueba Eliminación de datos peso y talla 

Numero de caso de pruebas: 10 

Nombre del caso de prueba: Eliminación de registros de peso y talla en el 

sistema web 

Descripción Eliminar registros de la base de datos  

Condición de ejecución  Deben de existir datos en la tabla  

Entradas Exentos del botón eliminar. 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Datos eliminados con éxito en la base de datos 
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Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

Confirmación por el usuario exitosa 

Tabla 3. 40 Pruebas de aceptación para eliminar datos de peso y talla. 

 

Las pruebas de aceptación para el análisis y evaluación del peso, talla y edad del 

niño o niña se muestran en la tabla 3.40 junto con las condiciones y resultados 

obtenidos durante el caso de prueba. 

 

Tabla 3.40 Pruebas de aceptación para análisis de talla y peso 

Caso de prueba Evaluación del peso y talla 

Numero de caso de pruebas: 11 

Nombre del caso de prueba: Evaluación para el análisis de peso y talla  

Descripción Evaluación para detectar datos de desnutrición u 

obesidad  

Condición de ejecución  Deben de existir datos en la tabla  

Entradas Exentos del botón agregar. 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Análisis de registros exitosos  

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

Las notificaciones son las adecuadas   

Tabla 3. 41 Pruebas de aceptación para análisis de talla y peso. 

 

La prueba de aceptación para generar gráficas del peso y la talla se muestra en la 

tabla 3.41 junto con las condiciones y resultados obtenidos en el caso de uso para 

generar las gráficas correspondientes. 

 

Tabla 3.41 Pruebas de aceptación para generar graficas de talla y peso 

Caso de prueba Generación de graficas 

Numero de caso de pruebas: 12 

Nombre del caso de prueba: Generación de graficas del peso y talla  
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Descripción Las generaciones de las gráficas dependen del 

peso y la talla  

Condición de ejecución  Deben de existir datos en la tabla  

Entradas Eventos del botón agregar. 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Generación de las tablas exitosas   

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

Generación de tabas de peso y talla exitosas    

Tabla 3. 42 Pruebas de aceptación para generar graficas de talla y peso. 

 

 

Las pruebas de aceptación para el registro de datos de vacunas dentro del sistema 

se muestran en la siguiente tabla 3.42 Se mencionan tanto las condiciones 

necesarias como los resultados obtenidos durante la interacción de la prueba para 

registrar datos de peso, talla y edad. 

 

Tabla 3.42 Pruebas de aceptación para registro de vacunas 

Caso de prueba Registro de vacunas 

Numero de caso de pruebas: 13 

Nombre del caso de prueba: Registro de vacunas en el sistema web 

Descripción Enviar datos a la base de datos para su registro 

Condición de ejecución  Todos los capos deben se ser llenados y 

validados 

Entradas Registro de datos a la base de datos 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 

Datos gravados con éxito en la base de datos 

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

La validación de los datos es exitosa 

Tabla 3. 43 Pruebas de aceptación para registro de vacunas. 

 



 108 
 

A continuación, se puede observar la tabla 3.43 con las pruebas de visualización de 

datos, así como las condiciones y resultados obtenidos en el caso de prueba para 

la visualización de datos de vacunación registrados.  

 

Tabla 3.43 Pruebas de aceptación para visualización de las vacuas 

Caso de prueba Vista vacunas 

Numero de caso de pruebas: 14 

Nombre del caso de prueba: Visualización de datos de vacunas 

Descripción Visualizar datos en la pestaña correcta 

Condición de ejecución  Los datos deben de ser registrados previamente  

Entradas Muestra eventos del botón  

Resultado esperado Conexión a la base de datos exitosa 

Consulta a la base de datos exitosa  

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

La consulta a la base de datos es exitosa 

Tabla 3. 44 Pruebas de aceptación para visualización de las vacuas. 

 

Las pruebas de aceptación para la eliminación de registros se muestran en la tabla 

3.44 junto con las condiciones necesarias y los resultados obtenidos en el caso de 

prueba para las eliminaciones de registros de vacunas en el sistema web. 

 

Tabla 3.44 Pruebas de aceptación para eliminar datos de vacunas 

Caso de prueba Eliminación de vacunas 

Numero de caso de pruebas: 15 

Nombre del caso de prueba: Eliminación de registros de vacunas en el sistema 

web 

Descripción Eliminar registros de la base de datos  

Condición de ejecución  Deben de existir datos en la tabla  

Entradas Eventos del botón eliminar. 

Resultado esperado Conexión exitosa a la base de datos 
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Datos eliminados con éxito en la base de datos 

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

Confirmación por el usuario exitosa 

Tabla 3. 45 Pruebas de aceptación para eliminar datos de vacunas. 

 

 

 

 

 

 

A continuación, se puede observar la tabla 3.45 con las pruebas de visualización 

para la pestaña de sugerencias, así como las condiciones y resultados obtenidos 

en el caso de prueba para la visualización de datos de vacunación registrados 

 

Tabla 3.45 Pruebas de aceptación para visualizar la pestaña sugerencias 

Caso de prueba Vista sugerencias 

Numero de caso de pruebas: 16 

Nombre del caso de prueba: Visualización sugerencias 

Descripción Visualizar de sugerencias que dependen de los 

datos registrados como lo es la talla, peos y edad 

Condición de ejecución  Los datos deben de ser registrados previamente  

Entradas Muestra eventos del botón  

Resultado esperado Conexión a la base de datos exitosa 

Análisis exitoso para evaluación del peso y talla  

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

Evaluación exitosa 

Tabla 3. 46 Pruebas de aceptación para visualizar la pestaña sugerencias. 
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Las pruebas de aceptación para la visualización de datos de la cuenta se presentan 

en la tabla 3.46 junto con las condiciones y resultados obtenidos en el caso de 

prueba para la visualización de datos de cuenta registrados 

 

Tabla 3.46 Pruebas de aceptación para visualizar los datos de la cuenta 

Caso de prueba Vista datos de cuenta 

Numero de caso de pruebas: 17 

Nombre del caso de prueba: Visualización de datos cuenta 

Descripción Visualizar datos de la cuenta  

Condición de ejecución  Los datos deben de ser registrados previamente  

Entradas Eventos del botón  

Resultado esperado Conexión a la base de datos exitosa 

Consulta a la base de datos exitosa  

Evaluación: La conexión a la base de datos es exitosa 

Consulta de datos a la base de datos exitosa. 

Tabla 3. 47 Pruebas de aceptación para visualizar los datos de la cuenta. 

Las pruebas de aceptación se basan en el reporte generado a partir de la 

información registrada en el sistema. A continuación, se muestra en la Tabla 3.47 

las condiciones y resultados obtenidos en el caso de pruebas para las exportaciones 

del reporte en formato PDF.  

 

Tabla 3.47 Pruebas de aceptación para generar el reporte en PDF 

Caso de prueba PDF 

Numero de caso de pruebas: 18 

Nombre del caso de prueba: Exportación de reporte  

Descripción Exportación de datos registrados en el sistema 

Condición de ejecución  Se debe de iniciar sesión para la exportación de 

datos. 

Se debe de completar el formulario de datos 

personales. 
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Entradas Datos de inicio de sesión 

Resultado esperado Verificar si el reporte ha sido generado   

Evaluación: Los datos son verificados de manera adecuada 

La conexión a la base de datos es exitosa. 

La consulta de datos a la base de datos es 

exitosa. 

La exportación de datos es exitosa. 

Tabla 3. 48 Pruebas de aceptación para generar el reporte en PDF. 

 

 

 

3.4 Fase IV: Evaluación 

 

La evaluación del sistema web es el último paso en la metodología IWeb. Los 

procesos de verificación sirven como representación de esta etapa. El sistema web 

estará listo para ser implementado y utilizado por los usuarios finales una vez que 

todas estas comprobaciones y ajustes se hayan completado con éxito. 

 

En el objetivo específico, se incluyó el estándar internacional ISO 25010 del año 

2018, el cual hace referencia a la calidad del producto de software. Este estándar 

proviene de la familia ISO 25000. Dado que el modelo de calidad establece la 

evaluación del producto, se determinó que el sistema web creado debe ser evaluado 

en función de los requisitos del usuario. La figura 3.26 representa el modelo de 

calidad del producto definido por la norma ISO/IEM 25010, el cual está compuesto 

por ocho características de calidad. Estas características son: Adecuación 

funcional, Eficiencia de desempeño, Compatibilidad y usabilidad, Fiabilidad, 

Seguridad, Mantenibilidad y Portabilidad. 



 112 
 

 

Figura 3. 31 Modelo de calidad ISO/IEC 25010 

Fuente (ISO 25010, 2022). 

 

La tabla 3.48 describe los indicadores que serán evaluados en el presente trabajo 

de investigación, con el objetivo de alcanzar el máximo porcentaje establecido por 

la norma ISO/IEM 25010. Los valores que indicadores que contiene la tabla 3.48 se 

determinaron de acuerdo al autor González (2022) en su proyecto titulado: 

“Prototipo para la actividad física de infantes autistas de grado moderado”. 
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Tabla 3.44 Indicadores de evaluación ISO/IEM 25010 

Reactivo Parámetros  Descripción Valor Puntaje 

Adecuación 

Funcional 

• Integridad Funcional 

• Corrección y funcionalidad 

• Pertinacia funcional 

 

En grado en que el producto o sistema 

puede, cuando se usa de acuerdo con 

pautas predeterminadas, satisfacer las 

necesidades establecidas e implícitas. 

 

 

0.50 

 

 

 

0.40 

Eficiencia de 

desempeño  

• Comportamiento 

• Utilización de recursos 

• Capacidad 

Rendimiento para encontrar recursos 

utilizados en las condiciones establecidas. 

 

.50 

 

0.40 

Compatibilidad  • Coexistencia 

• interoperabilidad 

La capacidad de dos o más sistemas o 

componentes para comunicarse. 

 

0.50 

 

 

0.50 

Usabilidad  • Inteligibilidad 

• Aprendizaje 

• Operabilidad 

• Estética 

• Accesibilidad 

La usabilidad se refiere a la medida en que 

un producto o sistema puede ser utilizado 

por usuarios específicos para lograr 

eficientemente y satisfactoriamente 

objetivos específicos en una situación 

determinada. 

 

 

0.50 

 

 

0.40 

Fiabilidad  • Madurez 

• Disponibilidad 

La medida en que un sistema o 

componente puede realizar tareas 
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• Tolerancia a fallos 

• Capacidad de recuperación 

particulares cuando se usa durante un 

período de tiempo específico y bajo ciertas 

circunstancias. 

0.50 0.35 

Seguridad • Confidencialidad 

• Integridad 

• Autenticidad 

 

La capacidad de proteger la información y 

los datos para que un sistema o una 

persona no autorizados no puedan leerlos 

o modificarlos. 

 

1.0 

 

.92 

Mantenibilidad  • Modularidad 

• Reusabilidad 

• Capacidad de sr modificado 

La mantenibilidad se refiere a la capacidad 

de modificar un producto de software de 

manera efectiva y eficiente en respuesta a 

las necesidades evolutivas. 

 

0.50 

 

0.45 

Portabilidad • Adaptabilidad 

• Facilidad de instalación 

• Capacidad de ser 

remplazado 

Capacidad de que el producto de ser 

ejecutado en dientes plataformas. 

 

1.0 

 

1.0 

 

RESULTADO DE LA EVALUACIÓN 5.0 4.40 

Tabla 3. 49 Indicadores de evaluación ISO/IEM 25010. 

Fuente (Gonzalez, 2022). 
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Finalmente, una vez evaluado el "Sistema Web para el Control Médico en Menores 

de 12 años", se obtuvo una puntuación de 4.40 (cuatro puntos cuarenta y cinco). Se 

obtuvo el valor de acuerdo a la seguridad que integra el proyecto como lo es la 

encriptación de la base de datos. Con mencionar también la portabilidad dado que 

se pude disponer del sistema en cualquier dispositivo. Por último, la usabilidad que 

no se requiere de grandes concomimientos para el uso del software, con esto 

determina que el presente trabajo de investigación tiene altas posibilidades de ser 

viable en su implementación. 
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CONCLUSIONES 

 

En conclusión, el presente trabajo de investigación permite conocer que el peso, la 

estatura y la edad del menor son información clave para identificar el estado de 

nutrición del niño o niña. Esto permite el desarrollo de un sistema web para el 

análisis de la nutrición en menores de edad. 

 

El objetivo principal de la integración de los elementos previamente diseñados en el 

sistema web es permitir una interacción en tiempo real entre el usuario y el sistema, 

generando así confiabilidad. Durante el proceso de programación, se realizan varios 

ajustes para lograr una proporción adecuada de información y evitar el exceso de 

datos. 

 

Crear una alternativa que ayuda al tutor en la toma de decisiones basadas en la 

nutrición del menor pude ser significativo para la sociedad actual. Conocer el estado 

de nutrición del niño o niña permite un crecimiento y desarrollo saludable. El 

desarrollo de este trabajo de investigación ayudará al tutor a comprender y tener 

una mejor vista del estado de nutrición del menor. 

 

Cabe mencionar que la hipótesis planteada en este trabajo de investigación se 

acepta, ya que permite un control médico en menores de 12 años y pone a 

disposición nuevas herramientas tecnológicas que ayudan al tutor en la toma de 

decisiones basadas en la nutrición del menor. 
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RESULTADOS 

 

Se logró una mejora significativa en la eficiencia del proceso de desarrollo de la 

solución tecnológica al identificar y alcanzar con éxito las metas y objetivos 

establecidos en las diferentes fases de la metodología IWeb, que incluyen la 

formulación, planificación y análisis. 

 

Se identificaron cuidadosamente los elementos del sitio web que resultaron 

funcionales y beneficiosos para los usuarios, a través de un exhaustivo análisis de 

los datos recopilados. Este proceso permitió identificar con precisión los elementos 

que debían ser incorporados al sistema web para mejorar la experiencia del usuario. 

 

Se consiguió que los diseños arquitectónicos, navegación e interfaz sea funcionales 

para el usuario logrando diseñar una arquitectura intuitiva y coherente que permitió 

a los usuarios comprender fácilmente la estructura y organización del sistema web. 

Esto se tradujo en una navegación fluida y sin problemas, donde los usuarios 

pudieron moverse de manera eficiente entre las diferentes secciones y 

funcionalidades del sistema. 

 

Se logró exitosamente mejorar la eficiencia de las herramientas asociadas al diseño 

arquitectónico, la navegación y la interfaz en el desarrollo de la solución tecnológica, 

mediante un enfoque proactivo y enfocado en la optimización de estas 

herramientas, se llevaron a cabo diversas acciones para lograr mejoras 

significativas en su rendimiento. 

 

Se obtuvieron resultados exitosos al realizar una verificación exhaustiva de errores 

garantizando la calidad y la funcionalidad del sistema web a través de una rigurosa 

verificación dentro del proyecto, llevando a cabo pruebas en cada una de las 

interfaces que conforman el sistema web, siguiendo las fases establecidas en la 

metodología. 
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Se logró exitosamente la entrega de un producto funcional para el usuario como 

parte de la propuesta de solución tecnológica desarrollada el sistema web fue 

evaluado minuciosamente, lo que generó confiabilidad entre el usuario y el sistema. 

 

Se logró exitosamente que los tutores tomaran decisiones más informadas sobre la 

nutrición de los menores de edad mediante el uso del sistema web el cual se centra 

en proporcionar a los tutores una herramienta efectiva para monitorear y gestionar 

la nutrición de los menores. 

 

A continuación, se conocerá los resultados obtenidos de acuerdo a una encueta 

realizada, donde cada usuario proporciona la experiencia tu tubo durante el uso del 

sistema web, con el finde conocer el criterio que proporciona el usuario al sistema 

web. 

 

1. ¿Conoces algún sistema web que calcule el estado de nutrición en niños y 

niñas menores de 12 años? 

 

Tabla 1 Resultados del reactivo 1 

SI NO 

1 19 

Tabla 1 Resultados del reactivo 1. 

 

 

Figura  2 Grafica de resultados del reactivo 1. 

Si NO
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2. ¿Crees que le sistema web que calcula el estado de nutrición se de apoyo 

para los tutores? 

 

Tabla 2 Resultados del reactivo 2 

SI NO 

20 0 

Tabla 2 Resultados del reactivo 2. 

 

 

Figura  3 Grafica de resultados del reactivo 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si NO



 120 
 

 

 

3. ¿Consideras como ayuda que el sistema web lleve el registro de las vacunas 

del menor? 

 

Tabla 3 Resultados del reactivo 3 

SI NO 

18 2 

Tabla 3 Resultados del reactivo 3. 

 

 

Figura  4 Grafica de resultados del reactivo 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si NO
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4. ¿Consideras como ventaja que el sistema web pueda exportar los registro 

del menor en un archivo PDF? 

 

Tabla 4 Resultados del reactivo 4 

SI NO 

20 0 

Tabla 4 Resultados del reactivo 4. 

 

 

Figura  5 Grafica de resultados del reactivo 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si NO
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5. ¿Crees tener una mejor experiencia del sistema en una aplicación móvil? 

 

Tabla 5 Resultados del reactivo 5 

SI NO 

15 5 

Tabla 5 Resultados del reactivo 5. 

 

Figura  6 Grafica de resultados del reactivo 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si NO
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6. ¿Consideras adecuado que le tutor pude registrar a un mínimo de 6 infante 

al sistema? 

 

Tabla 6 Resultados del reactivo 6 

SI NO 

14 6 

Tabla 6 Resultados del reactivo 6. 

 

 

Figura  7 Grafica de resultados del reactivo 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si NO
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7. ¿Consideras que el sistema web pueda ayudar en la toma de decisiones en 

base a la nutrición del menor? 

 

Tabla 7 Resultados del reactivo 7 

SI NO 

20 0 

Tabla 7 Resultados del reactivo 7. 

 

Figura  8 Grafica de resultados del reactivo 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si NO
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8. ¿Qué ventaja consideras que ofrece graficar el peso y la talla? 

 

 Tabla 8 Resultados del reactivo 8 

A) Conocer el desarrollo B) Conocer la disminución  C) Ninguno 

14 6 0 

Tabla 8 Resultados del reactivo 8. 

 

  

Figura  9 Grafica de resultados del reactivo 8. 

 

A)Conocer el desarrollo

B) Conocer la disminución

c) Ninguna
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ANEXOS 

ANEXO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

Actividades Junio Julio Agosto 

Actividad/ Semana  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 

Fase 1: Formulación, Planificación y análisis                            

Etapa: Formulación             

Analizar los requerimientos técnicos del Sistema Web                         

Definir el alcance de los requerimientos                           

Etapa: Planificación                          

Estimar el costo del proyecto                          

Definir los riegos que se presenten durante el desarrollo del 

proyecto                          

Etapa: Análisis                          

Analizar el contenido de la interfaz usuario                         

Analizar la estructura de la base de datos                          

Fase 2: Diseño                         
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Diseñar las interfaces del usuario                         

Diseñar la estructura de la base datos                          

Análisis de la funcionalidad en cada interfaz                          

Fase 3: Generación de páginas y pruebas                         

Etapa: Generación de páginas             

Desarrollo de la interfaz de Usuario                         

Codificación del funcionamiento del proyecto                          

Etapa: Pruebas                          

Realizar pruebas del contenido                          

Pruebas de validación                          

Fase 4: Evaluación                         

Verificar errores                          

Evaluación del sistema web             

Tabla 4 1 Cronograma de actividades.
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