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Resumen

Con el propésito de garantizar el acceso universal a alimentos seguros, inocuos y
nutritivos y lograr un verdadero progreso hacia la erradicacion del hambre, resulta
fundamental abordar el tema de seguridad alimentaria desde sus origenes para asi
comprender el proceso evolutivo que permitid con el paso del tiempo, la
incorporacion de cada una de sus dimensiones o limitantes que son: la
disponibilidad, el acceso, aprovechamiento y la estabilidad. No obstante, para
abordar el panorama de la seguridad alimentaria en México es importante agregar
a estas dimensiones las dos facetas de la malnutricion: la obesidad y la desnutricion.
Dado lo anterior, se impone la necesidad de contar con un marco conceptual que

ordene y de contexto a estos elementos.

Con el fin de evaluar y monitorear la prevalencia de inseguridad alimentaria y con
ello lograr establecer un conjunto de estrategias que permitan acrecentar la
seguridad alimentaria y la calidad de vida de la poblacién de la region VI del estado
de Puebla, se empled como instrumento de medicion la encuesta desarrollada por
la FAO en 2013, la FIES.

Los resultados obtenidos se analizaron estadisticamente con la ayuda del programa
SPSS, en el que fue posible identificar que un considerable porcentaje de la poblacion
de muestra (687 personas) experimentd inseguridad alimentaria leve. Sin embargo,

la prevalencia no fue tan marcada como para la inseguridad alimentaria moderada.

Por lo que el presente informe revela que, aunque, el porcentaje de poblacién que
experimentd inseguridad alimentaria leve y moderada no es tan preocupante, es
necesario aplicar estrategias urgentes que permitan mitigarlos de raiz, debido a que
pueden incrementarse drasticamente por la presencia de factores econdmicos como
la inflacién y el desempleo, asi como, factores sociales de salud, ejemplo de ello la
pandemia de COVID19.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, inseguridad alimentaria, dimensiones,

prevalencia, FIES, México, malnutricion.



Abstract

In order to guarantee universal access to safe, safe and nutritious food and to
achieve real progress towards the eradication of hunger, it is essential to address
the issue of food security from its origins in order to understand the evolutionary
process that allowed, over time, the incorporation of each of its dimensions or
constraints, which are: availability, access, use and stability. However, in order to
address the panorama of food security in Mexico, it is important to add to these
dimensions the two facets of malnutrition: obesity and malnutrition. Given the
above, there is a need for a conceptual framework to order and give context to these

elements.

In order to assess and monitor the prevalence of food insecurity and thus establish
a set of strategies to increase food security and the quality of life of the population
of region VI of the state of Puebla, the survey developed by FAO in 2013, the FIES,

was used as a measurement instrument.

The results obtained were statistically analysed with the help of SPSS software, in
which it was possible to identify that a considerable percentage of the sample
population (687 people) experienced mild food insecurity. However, the prevalence

was not as marked as for moderate food insecurity.

Thus, this report reveals that, although the percentage of the population
experiencing mild and moderate food insecurity is not so worrying, it is necessary to
implement urgent strategies to mitigate them at the root, as they can increase
drastically due to the presence of economic factors such as inflation and

unemployment, as well as social health factors, such as the COVID19 pandemic.

Keywords: Food security, food insecurity, dimensions, prevalence, FIES, Mexico,

malnutrition.



Introduccion

Ante el cometido de que todas las personas tienen derecho a una alimentacién
adecuada y que este hecho representa una condicion indispensable para garantizar
la seguridad alimentaria (SA), a lo largo de la historia, el concepto de seguridad
alimentaria se ha reformulado y sufrido un verdadero proceso evolutivo con el fin de
que en este se incluyan todas las variables que permitan cuantificar el grado de SA
de la poblacién mundial y de este modo formular y aplicar politicas y medidas con
el objetivo de garantizar que todas las personas en todo momento puedan tener
acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que les
permitan adoptar un estilo de vida activa y saludable y, de esta manera, contribuir
en su desarrollo a corto, mediano y largo plazo en diferentes entornos como en el
entorno educativo que como bien se sabe al mismo tiempo, otorga la capacidad de
acceder a mejores ingresos, un mejor estado de salud y en general, gozar de una

mejor calidad de vida.

La literatura alrededor de la seguridad alimentaria revela que, en los Ultimos afos,
mas de un cuarto de la poblacion sufrié de inseguridad alimentaria (IA) en el mundo
y que al menos un 20% de la poblacién mexicana vivia en carencia alimentaria,
asimismo, la desnutricion y obesidad también forman parte importante del
panorama de seguridad alimentaria en México. Aunado a lo anterior, se prevé que,
en los préximos anos, las cifras estimadas en relacion a la prevalencia de inseguridad
alimentaria se acrecenté debido a diversos factores desencadenados por la actual
pandemia de COVID-19, entre estas repercusiones es importante destacar la
limitacion de la actividad econdmica, el desplome de fuentes de empleo y de
ingresos, lo cual, se prevé que provocara un aumento significativo de pobreza en la

poblacién.

Aunque a nivel mundial como regional se han implementado estrategias, planes y
politicas con el objetivo de mitigar y reducir la inseguridad alimentaria en la
poblacion, aun no se han obtenido los resultados esperados, por lo que es necesario
la recapitulacion y mejora de dichas estrategias, para asi lograr construir y aplicar
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programas exitosos que eventualmente nos permitan garantizar el derecho humano
a una alimentacion y salud digna. Aunado a esto, diversos autores indican que, un
nivel educativo mayor y un conocimiento adecuado por parte de la poblacion acerca
de la seguridad alimentaria intervienen directamente en el nivel de ingresos por
familia, lo que, a su vez, repercute en el acceso y estabilidad de los alimentos.

Ademas, influye en un mejor aprovechamiento o uso de los alimentos.

En el contexto de lograr establecer estrategias que permitan erradicar la inseguridad
alimentaria, es necesario diagnosticar previamente los escenarios de IA que existen
en la poblacion, para ello, cominmente se utilizan herramientas cuyo fin es
monitorear, evaluar y cuantificar el grado de IA. Entre estos métodos es posible
identificar aquellos que se concentran en una o varias dimensiones de la SA, las que
se enfocan en medir el grado de inseguridad alimentaria por medio de la realizacion

de encuestas a nivel hogar.

En este sentido, resulta sumamente importante el empleo de métricas que permitan
explorar y comprender el panorama de inseguridad alimentaria que experimenta una
determinada poblacidon con el objetivo de establecer y desarrollar propuestas de
mejora a proyectos, politicas y estrategias que pongan fin o que al menos garanticen
la reduccidon de la IA. Asimismo, es indispensable destacar la importancia de la
educacion y el fortalecimiento de la cultura sobre la utilizacion o aprovechamiento
de los alimentos, asi como la relevancia que representa la toma de decisiones por

parte de la poblacién sobre el consumo de los mismos.
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Capitulo I

Generalidades del proyecto
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1.1 Descripcion de la empresa u organizacion y del

puesto o area de trabajo del estudio

El 8 de noviembre de 1994 se creo el Instituto Técnico Superior de Teziutlan como
una institucion publica descentralizada del gobierno del estado con personalidad
juridica y patrimonio propio, tras la publicacion de un decreto del Congreso del

estado que promulgaba esta ley.

El 22 de abril de 1998, Alberto Sanchez Serrano fue designado oficialmente como
nuevo director del Instituto Técnico Superior de Teziutlan, marcando el inicio de una
nueva etapa en la vida de esta institucion que dio lugar a importantes cambios:
Estimulos y mejoras en el drea académica del instituto. La mejora de los sistemas
de gestion en el area administrativa, la continuacion de los esfuerzos para construir
y equipar un centro informatico y otros dos edificios, la mejora de la infraestructura
fisica (interna y externa), la creacién de nuevas especialidades, la adjudicacién de
contratos para estudios de posgrado e investigacion, y la orientacion del instituto

hacia los sectores manufacturero, industrial y social.

En abril de 2006, el instituto se enorgullece de haber obtenido la certificacién ISO
9001-2008 de QMI-SAIGLOBAL, que lo acredita como institucién de ensefianza y

aprendizaje de calidad garantizada.

Poco a poco el instituto fue consolidando su nueva filosofia, su deseo de superarse
a si mismo se convirtié en una mentalidad permanente, lo que llevo al Mtro a asumir
la direccién del instituto el 1 de noviembre de 2006. Gustavo Urbano Juarez, el
programa de Ciencias de la Computacion fue acreditado por el CONAIC, la
Licenciatura en Administracion acreditada por el CACECA (Consejo de Acreditacion
para la Ensefanza de la Contabilidad y la Administracion) en 2008, la Licenciatura
en Ingenieria Industrial acreditada por el CACEI (Consejo de Acreditacion para la
Ensefianza de la Ingenieria) en 2009, la carrera de Ingenieria en Sistemas

Computacionales acreditada por el CONAIC (Consejo Nacional de Acreditacion en
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Ciencias de la Computacién y Tecnologia de la Informacién) en 2010, la certificacion

del Sistema de Gestidn Ambiental por

El 30 de agosto de 2018, la Mtra. Arminda Juarez Arroyo asumio la direccion general.
En consecuencia, con el fin de asegurar el desarrollo integral del Instituto
Tecnoldgico Superior de Teziutlan como parte del proceso educativo, se establecid

su estructura organica, dando lugar a la adopcién de un reglamento interno.

El Instituto Superior Tecnoldgico Teziutlan, tomando en cuenta los requerimientos
de la sociedad y los principios de la Ley de Educacidn de Puebla, se fortalece como
una institucién que tiene como objetivo brindar una educacion de calidad, moderna
y eficiente, que responda a las necesidades e intereses de la poblacion, que
promueva el uso transparente y eficiente de los recursos humanos, materiales y
financieros con los que cuenta y que ejecute oportunamente sus programas de
trabajo. El Instituto Técnico Superior de Teziutlan ofrece actualmente las siguientes

profesiones:

e Ingenieria en Gestion Empresarial.

e Ingenieria en Industrias Alimentarias.

e Ingenieria en Sistemas Computacionales.
e Ingenieria Industrial.

e Ingenieria Informatica.

e Ingenieria Mecatronica.

14



1.2 Problemas de investigacion a resolver,

priorizandolos

La alimentacion es uno de los problemas fundamentales del mundo actual, donde el
hambre y la pobreza extrema estan muy extendidos. Las causas de la inseguridad
alimentaria y nutricional y el desarrollo desproporcionado de la actual pandemia de
COVID-19 han agravado estos dos problemas. El proceso de globalizacién, que
impone un nuevo patron de alimentacion a través de las empresas transnacionales
que promueven la comida rapida, ha contribuido a los factores socioculturales que
conducen a malos habitos alimentarios y a una serie de enfermedades. Se dice que
los habitos alimentarios forman parte de la historia, la tradicién y la cultura y, por
tanto, estan profundamente arraigados en la sociedad de una regién concreta.
Muchos de estos habitos estan lejos de lo que se considera una dieta saludable y no

pueden garantizar una mejor calidad de vida.

Uno de los parametros mas utilizados actualmente para identificar la seguridad
alimentaria es el aplicar instrumentos que permitan el monitoreo de la seguridad
alimentaria y con ello identificar el nivel de seguridad alimentaria de la regién, con
el objetivo de emprender las iniciativas que permitan garantizar la seguridad
alimentaria de la poblacién y mejorar la nutricion mediante el fomento de la

agricultura sostenible.
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1.3 Preguntas de investigacion

e (Qué tipo de instrumento debe de ser empleado para conocer la seguridad
alimentaria de la region?

e ¢Cudl es la importancia de la seguridad alimentaria?
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Evaluar el conocimiento del término seguridad alimentaria y sus alcances en jovenes

pertenecientes a la educacién superior de Teziutlan, Puebla.

1.4.2 Objetivos especificos

1.4.2.1 Identificar habitos alimenticios de los de jovenes pertenecientes a la

educacion superior de Teziutlan, Puebla.

1.4.2.2 Identificar la importancia del conocimiento de la seguridad alimentaria en

jovenes pertenecientes a la educacidn superior de Teziutlan, Puebla.
1.4.2.3 Analizar los resultados obtenidos mediante pruebas estadisticas.

1.4.2.4 Elaborar propuestas de mejora.
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1.5 Justificacion de la investigacion

Se estima que una de cada cuatro personas en el mundo presenta problemas de
inseguridad alimentaria en alguno de sus grados. Asimismo, la inseguridad
alimentaria afecta a 191 millones de personas en América Latina y su prevalencia ha
aumentado exponencialmente en los Ultimos afios. En relacion con la seguridad
alimentaria (SA) en México, el problema se aborda a partir de las cuatro dimensiones
que la conforman: la disponibilidad, el acceso, el aprovechamiento y la estabilidad,
junto con sus dos principales problemas de malnutricion, la obesidad y la
desnutricién. Si bien, la disponibilidad energética en México no representa un desafio
puesto que los indices sobrepasan las 2,362 kilocalorias que senala la FAO; el pais
se ve gravemente afectado por una severa malnutricion, en la que el 14% de la
poblacion infantil sufre desnutricion y un 30% de su poblacién adulta tiene
problemas de sobrepeso. Desempeiando asi, el primer lugar en obesidad infantil y
el segundo lugar en adultos. Ademas, el 25.5% de la poblacién mexicana enfrenta

pobreza alimentaria por ingreso.

Se considera que, en los proximos anos las cifras aumenten a causa de la actual
contingencia sanitaria de COVID-19 que atraviesa la poblacién, debido al desplome
de la economia y el comercio mundial y el exacerbado aumento de desempleo, junto
con las importantes repercusiones en la pobreza y desigualdad que evidenciaron y

alargaron aun mas las brechas y carencias sociales existentes en la sociedad.

Por otra parte, se ha reportado una tendencia alta por parte de la poblacion al optar
por dietas deficientes en nutrientes y con un alto contenido de azlcares anadidos,
carbohidratos y grasas. Si bien, dichas elecciones pueden estar relacionadas a que
son fuentes de alimentacion relativamente mas baratas y que ademas aportan un
indice caldrico mayor; también pueden estar influenciadas por malos habitos
alimenticios al haber sido expuestos desde edades tempranas a estas formas de
alimentacion, la carencia de recursos, conocimiento y la falta de tiempo para

preparar alimentos saludables.
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Lo anterior presenta un gran motivo de preocupacidon social, no sélo para las
instituciones de salud y la industria alimentaria sino también por parte de toda la
poblacion. Por lo que resulta fundamental promover el conocimiento y
concientizacidn sobre la importancia de la educacion alimentaria con el objetivo de
contribuir a la erradicacion y disminucion de la IA de manera eficaz y oportuna. Ante
este contexto, se requieren metodologias e iniciativas urgentes que permitan

alcanzar la seguridad alimentaria en su mas alto nivel.

18



Capitulo 11

Marco tedrico
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2.1 Fundamentos teoricos

2.2 Historia de la seguridad alimentaria

El concepto de seguridad alimentaria nacié en 1973 en el contexto de una crisis
alimentaria mundial provocada por el aumento de los precios de los alimentos en el
mundo. En este sentido, el Secretario General de las Naciones Unidas el Sr. Boutros
Boutros-Ghali, apuntd que “Desde que en 1973 la FAO inscribié por vez primera el
concepto de seguridad alimentaria en el orden juridico internacional, se inicié una
nueva etapa” (FAO, 1996). Por lo que, a lo largo de la historia, el concepto ha sufrido

y experimentado un impresionante proceso evolutivo. (Garcia y Pérez, 2016).

Para el ano de 1974, el concepto de seguridad alimentaria (SA) dirigié su enfoque
en el volumen y estabilidad de los suministros, por lo que, la SA quedd definida como
“La disponibilidad en todo momento de un adecuado suministro mundial de
alimentos basicos para mantener una expansidn constante del consumo vy
contrarrestar las fluctuaciones de la produccion y los precios” (UN, 1975). En los
afnos 80, gracias a la teoria de los derechos de Amartya Sen (1983), se reconocio el
acceso a los alimentos como un nuevo determinante de la seguridad alimentaria.
Por ello, en 1983 la FAO amplié la definicion afiadiendo que la seguridad alimentaria
es también "garantizar que todas las personas tengan en todo momento acceso

fisico y econdmico a los alimentos basicos que necesitan" (FAO, 1983).

A mediados de la década de 1990, se amplia nuevamente el concepto para
incorporar el equilibrio nutricional y el aprovechamiento de los alimentos con el fin
de abarcar el ambito relacionado con la desnutricion proteinico-energética y a su
vez, también valorar el conjunto de elementos que contribuyen a una vida activa y
saludable. (FAO-FIDA-PMA, 2012).

Posteriormente, en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion de 1996, el concepto
de seguridad alimentaria se definio de la siguiente forma: "La seguridad alimentaria

existe cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico, social y
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econdmico a alimentos suficientes que satisfagan sus necesidades dietéticas y
preferencias alimentarias para una vida activa y saludable". (FAO, 1996). A raiz de

lo anterior, los tres determinantes de la seguridad alimentaria fueron:

1. Disponibilidad de alimentos
2. Acceso a alimentos

3. Aprovechamiento o utilizacion de alimentos.

Sin embargo, a medida que se reconocié que ciertos grupos de la poblacion podrian
experimentar inseguridad alimentaria en algin momento de sus vidas, como
consecuencia de cambios bruscos de clima, precios e inestabilidad sociopolitica del
pais se dio lugar a la incorporacién de la estabilidad, entendida como la
disponibilidad y el acceso efectivo de la poblacién a los alimentos (Salcedo-Baca,
2005) y asi, se afade la dimensién de estabilidad a los determinantes anteriores y

se define la seguridad alimentaria de la siguiente manera:

“La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas, en todo momento,
tienen acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos
que satisfagan sus necesidades dietéticas y preferencias alimentarias para una vida
activa y saludable” (Comité de Seguridad Alimentaria Mundial, 2012). En este
contexto, queda establecido que los cuatro pilares o dimensiones de la seguridad
alimentaria son la disponibilidad, el acceso, el aprovechamiento/utilizaciéon y la
estabilidad.

2.3 Dimensiones o indicadores de seguridad alimentaria

Las dimensiones son el producto y/o resultado de la descomposicién de variables
complejas, dicha dimensiones pueden ser consideradas y vistas de una manera mas
simple como variables, en tanto que los indicadores son unidades de medida que
hacen posible el estudio o cuantificacion de una variable o dimensién (Poza, 2008).
De tal manera, es preciso decir que, al conjunto de indicadores que permite evaluar

una o mas dimensiones se le puede denominar: método, métrica, herramienta o
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instrumento. De acuerdo con la literatura, existe una amplia aceptacién de las cuatro
dimensiones de la SA propuestas por la FAO: disponibilidad, acceso, uso y estabilidad
(FAO-FIDA-PMA, 2012)

2.3.1 Disponibilidad de los alimentos

Considerada como la primera etapa de la seguridad alimentaria. La disponibilidad se
entiende como el acceso eficiente a los alimentos, y estda determinada por la
produccién interna, el almacenamiento, importaciones, exportaciones y ayudas
alimentarias. Es decir, cuando se tienen las cantidades de alimentos necesarios para

satisfacer los nutrimentos de una determinada poblacidn. (Salcedo-Baca, 2005).

2.3.2 Acceso a los alimentos

El acceso hace referencia a la forma en como las personas obtienen los alimentos
gue consumen, esta manera de adquisicion puede ser fisica 0 econdmica, en otras
palabras, significa contar con los suficientes recursos ya sea fisicos o econdmicos
para adquirir una dieta o alimentos nutritivos (FAO-FIDA-PMA, 2012). El acceso
econdmico esta delimitado por los ingresos, los precios de los alimentos, las
posibilidades para producir y los apoyos sociales; mientras que el acceso fisico
depende de la infraestructura fisica que posibilita el acceso a los alimentos,
carreteras, transporte, tiendas, etc. (Jones et al.,, 2013) y se le considera

estrechamente ligada a la pobreza e iniquidades (Salcedo-Baca, 2005).

2.3.3 Aprovechamiento/ utilizacion de los alimentos

El aspecto de la utilizacidn esta relacionado con las necesidades basicas de la salud
humana, en particular la prevalencia de las enfermedades infecciosas y la higiene
ambiental, las condiciones de vida y el acceso al agua potable, ya que determinan
en gran medida la absorcion de los nutrientes por el organismo o, si no es posible,
por los agentes patdgenos. Es una combinacion de habitos alimentarios y
condiciones que hacen posible una dieta equilibrada y nutritiva. Aunado a esto, son
piezas fundamentales la educacién nutricional de los consumidores, los patrones de

consumo de alimentos con alto valor nutritivo, la calidad e inocuidad de los
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alimentos, asi como las practicas de preparacion y consumo de alimentos que
permitan aprovechar todo el potencial nutricional de los alimentos (Jones et al.,
2013).

2.3.4 Estabilidad de los alimentos

La dimension estabilidad que estd ampliamente ligada al aseguramiento de la
disponibilidad, suministro y acceso a los alimentos continuo y estable, es garantizar
el suministro idoneo de alimentos (Salcedo-Baca, 2005). Ante lo anterior y con el
fin de establecer una mejor comprension de las cuatro dimensiones de la seguridad
alimentaria y de los principales escenarios y causas que suscitan su incumplimiento,
se presenta la Figura 1. Asimismo, en la Figura 2 se pueden observar los factores

que desencadenan cada uno de los escenarios o causas antes mencionados.
Figura 1.

Dimensiones de la seguridad alimentaria

Dimensién de la seguridad Planteamiento como causa de
alimentaria inseguridad alimentaria
Escasa calidad y
diversidad en la

disponibilidad fisica
de los alimentos

Bajo acceso a los
alimentos (econdmico
y estructural)

Utilizacidn inadecuada
de los alimentos

Inestabilidad en el
acceso a los alimentos

Fuente: CONEVAL, 2019
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Figura 2.

Causas de la inseguridad alimentaria
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= nutrimental de los
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Fuente: CONEVAL, 2019.
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2.4 Concepto de inseguridad alimentaria

Paralelamente, se entiende como inseguridad alimentaria a aquellas situaciones en
las que se presentan problemas de acceso ya sea fisico o econdmico a los recursos
o ingresos suficientes y necesarios para adquirir alimentos, a la falta de
disponibilidad y al uso inadecuado de los alimentos. Ademas, existen dos escenarios
alarmantes de inseguridad alimentaria, el escenario de inseguridad alimentaria
moderada que es cuando los miembros de una familia cambian la cantidad o calidad
de los alimentos que consumen como consecuencia de no tener certeza sobre su
presente o futura capacidad para seguir accediendo a dichos alimentos debido a
carencia de recursos o ingresos insuficientes para adquirir los mismos, esto
repercute de manera negativa en la calidad de la dieta y por ende, en su estado de
nutricion, bienestar y calidad de vida. Por el contrario, hablamos de inseguridad
alimentaria grave cuando uno o varios miembros del hogar se hayan quedado sin
alimentos, hayan experimentado hambre y, en las situaciones mas extremas, hayan
pasado varios dias sin comer, afectando severamente su salud y bienestar general
(FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2019).

Recientemente y segun estudios y analisis de diversas organizaciones
internacionales se estima que mas de 2 000 millones de personas en el mundo
sufrieron inseguridad alimentaria moderada o grave en algin momento de sus vidas
en el periodo comprendido de 2018 a 2019, esto significa que, mas de una de cada
cuatro personas en el mundo experimentaron algun tipo de inseguridad alimentaria
(FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2019). Al margen, se evalla que a causa de la actual
pandemia de COVID-19, el desempleo mundial se acrecentara entre 5,3 y 24,7
millones de personas y la reduccién de ingresos agravara las condiciones de pobreza

y desempleo (Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe, 2020).
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2.5 Factores que afectan la seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria se ve afectada por una serie de factores, como la cantidad,
la calidad y la diversidad de los alimentos disponibles, los niveles de ingresos de los
hogares, los niveles de educacion y los conocimientos sobre alimentacion y nutricion.
Asimismo, se debe considerar que la inocuidad de los alimentos representa un papel

cada vez mas importante para lograr garantizar la seguridad alimentaria.

2.5.1 Cantidad, calidad y variedad de alimentos disponibles

Los ingresos, el poder adquisitivo de las familias y el costo de los alimentos
determinan e influyen directamente en la cantidad, la variedad y la calidad de los
alimentos a los que acceden las personas, asi como, en su potencial para cumplir
con las necesidades caldricas y nutricionales que les permitan tener una vida
dindmica y saludable. Por ello, aumentos en el nivel de ganancias de los hogares
pueden mejorar a su vez el acceso a alimentos inocuos y nutritivos. En contraste,
los altos niveles o cambios bruscos de los precios de los alimentos afectan de forma
sumamente negativa en la cantidad y en el tipo de alimentos a los que una familia
puede acceder (FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2019).

Por lo que, los ingresos, el poder adquisitivo de los hogares y el precio de los
alimentos influyen en el tipo de dieta a la que las personas pueden acceder o elegir
(FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2019).

Recientemente, se ha demostrado que existe una importante relacion entre mayores
ingresos y una mejor calidad y variedad de dietas, es decir, a un mayor consumo de
alimentos altos en nutrientes. También, se ha observado que en paises con mayores
ingresos existe un mayor consumo de carnes y lacteos como fuente de calorias en
lugar de cereales y granos. Por si fuera poco, las dietas con menor costo son aquellas
que estan altamente procesadas, son menos saludables, que por lo general tienen
altos niveles de grasas saturadas, azucares afnadidos y con un bajo contenido de
nutrientes. Lo que permite inferir que, para las familias, es mas facil y accesible

econdmicamente adquirir alimentos con aportes nutricionales mas bajos y altos en
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calorias pero que nutricionalmente no son recomendados para la salud (FAO, OPS,
WFP y UNICEF, 2019).

Esto revela que, conforme aumenta el nivel de ingresos por persona, la inseguridad
alimentaria disminuye. Sin embargo, los problemas de sobrepeso y obesidad
aumentan. Lo que refleja, que la eleccidén de dietas alimenticias de baja calidad
nutrimental no sélo esta relacionada con los ingresos, sino que también pude estar
influenciado con los habitos alimenticios de la poblacion. Ademas, es preciso e
importante entender qué involucra y ocasiona el procesamiento de los alimentos, ya
que, si bien la gran mayoria de los alimentos son procesados en algun grado, el
consumo excesivo y sin medida de estos puede ocasionar problemas de salud y
podria estar desplazando los alimentos frescos (FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2019).

2.5.2 Nivel de ingreso de las familias

Como se menciond anteriormente, los ingresos determinan e influyen directamente
en la cantidad, la variedad y la calidad de los alimentos a los que acceden las
personas, asi como, en su potencial para cumplir con las necesidades caldricas y
nutricionales que les permitan tener una vida activa y saludable. Por ello, aumentos
en el nivel de ganancias de los hogares pueden mejorar a su vez el acceso a
alimentos inocuos y nutritivos. De tal manera que, los ingresos y el poder adquisitivo
de los hogares influyen en el tipo de dieta a la que las personas pueden acceder o
elegir (FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2019).

La inseguridad alimentaria esta causada por una serie de problemas, como el acceso
fisico o financiero a los alimentos y a los recursos e ingresos necesarios para

comprarlos, asi como la escasez y el mal uso de los alimentos.

En materia de disponibilidad, México no enfrenta problemas de insuficiencia
(Camberos, 2000). Segun indicadores de la FAO, el suministro de energia per capita
minimo indispensable es de 2600 kilocalorias para cumplir y satisfacer con las

necesidades primarias de la poblacion. Sin embargo, segun reportan los balances
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alimentarios de la FAO desde hace mas de 40 anos se habian alcanzado las 3270

kilocalorias, el nivel mas alto de América Latina (CONEVAL, 2010).

Antes de ser un problema de disponibilidad, la inseguridad alimentaria se relaciona
con el acceso y la capacidad econdmica de la poblaciéon para adquirir, comprar o
producir suficientes y variados alimentos que les posibiliten cumplir con sus
necesidades primarias de nutricion (IPEA, 2002, en ABRANDH, 2010; Camberos,
2000; Maluf y otros, 1996; Hoffman, 1994). En numerosas ocasiones, la FAO ha
sefalado que la seguridad alimentaria es principalmente una cuestidon de acceso que
afecta a las personas que viven en la pobreza, especialmente a las que viven en la
pobreza extrema. Esto tiene que ver practicamente con que los ingresos de parte
de la poblacion no son suficientes para asegurar una dieta saludable y balanceada,
por lo que, resulta fundamental decir que el fendmeno de inseguridad alimentaria
esta fuertemente ligado al ingreso insuficiente de las familias para cumplir con los

requisitos minimos nutrimentales diarios y con la pobreza extrema (Gémez, 2013).

2.5.3 Nivel de educacion y de conocimientos sobre alimentos y
nutricion

Diversos estudios han coincidido y concluido en que, la educacién es el principal
elemento para la formacidon de capital humano, puesto que, determina en gran
medida la productividad y el bienestar de los individuos en una sociedad, asi como

en el aprovechamiento de los alimentos (Psacharopoulos y Woodhall, 1987).

Segun la literatura sobre la seguridad alimentaria, es posible deducir que, existe una
relacion entre el nivel educativo de la poblacién y el nivel de ingresos que poseen.
Se observa que, a menor nivel educativo el rendimiento del capital humano es
menor, por ende, existe un nivel de ingresos mas bajo en comparacion con aquellos
cuyo nivel educativo es mas alto, lo que probaria la hipétesis del capital humano de
Schultz (1960). De acuerdo con lo anterior, la implementacion de una politica publica

destinada a combatir con éxito la pobreza deben mejorar también el nivel de
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educacion y su calidad. Este es un requisito previo para mejorar el empleo, aumentar

los ingresos y, a su vez, luchar contra la pobreza.

Olson (2004) informa que “el estado de la seguridad alimentaria estd determinado
por la capacidad de las madres para hacer malabarismos con muchos trabajos y las
habilidades necesarias para realizarlos. Por ejemplo, las madres que utilizaron una
mayor cantidad de habilidades de administracién de alimentos y finanzas, como
administrar facturas, hacer un presupuesto, estirar los comestibles, preparar
comidas, tenian mas probabilidades de tener hogares con seguridad alimentaria, en
comparacion con las madres que tenian menos nivel educativo y, por ende, menos
recursos”. Por lo que, debe considerarse a las mujeres como lideres y elementos
fundamentales en aseguramientos de tres pilares de la seguridad alimentaria, en la
produccién de alimentos nutritivos e inocuos; acceso a los alimentos mediante la
distribucién entre los miembros del hogar y en algunas ocasiones a través de la

creacion de huertos y en el uso de los alimentos.

Curiosamente, las preocupaciones de Olson también son compartidas por Blaylock y
Blisard (1995), quienes descubrieron que la seguridad alimentaria influye de manera
directa en la salud de las mujeres. Las mujeres con mayor inseguridad alimentaria
también son pobres y tienden a tener menos educacién y, como consecuencia, llevan
vidas insalubres, lo que sigue agravando el problema. En este sentido, se puede
deducir que, para aumentar la seguridad alimentaria, es necesario contar con
recursos monetarios y un grado de escolaridad que permita mejorar la cantidad y

calidad de alimentos.

2.5.4 Estabilidad de disponibilidad

La estabilidad del conjunto de indicadores se considera un factor adicional para
determinar la seguridad alimentaria. La resiliencia con la que los paises, las regiones
dentro de los paises, las comunidades y los hogares logran la seguridad alimentaria

debe tenerse en cuenta en el analisis de la seguridad alimentaria.
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2.5.5 Calidad e inocuidad de los alimentos

La inocuidad y la calidad de los alimentos son esenciales para lograr la seguridad
alimentaria, estas comprenden todas las etapas de la cadena de suministros de los
alimentos, la produccion, elaboracion, almacenamiento, trasporte, distribucion,
preparacion y consumo de los alimentos (FAO, OPS, WFP y UNICEF, 2019).

Los alimentos insalubres o de mala calidad tienen un grave impacto en la salud y la
economia. La OMS estima que “en el ano 2010 se presentaron 600 millones de casos
de enfermedades de transmision alimentaria que causaron 420 000 muertes” (FAO,
OPS, WFP y UNICEF, 2019).

Los pobres se ven especialmente afectados por los alimentos inseguros o de baja
calidad. Como consumidores, suelen alimentarse en mercados informales de
alimentos, lo que incrementa su exposicidn a riesgos de contaminacion alimentaria,
adicionalmente, la carencia de agua potable, pisos firmes y cultura sobre buenas
practicas de manufactura son otros factores que exacerban el problema (FAO, OPS,
WFP y UNICEF, 2019).

La inocuidad de los alimentos, definida en el Codex Alimentarius, se entiende como
“la garantia de que los alimentos no causaran dafo al consumidor cuando se
preparen y/o consuman de acuerdo con el uso a que se destinan” (FAO y OMS,
2005). Se considera que el agua y los alimentos son seguros e inocuos cuando estan
exentos de microorganismos patdgenos que de alguna manera puedan repercutir en
la salud de los consumidores; cuando estan libre de contaminantes quimicos;
aditivos alimentarios o agentes fisicos externos que también representen un riesgo
para la salud. El acceso a alimentos suficientes, de calidad e inocuos es fundamental

para llevar una vida sana y asi garantizar la seguridad alimentaria (OPS, 2019).

Asi, la seguridad y la calidad de los alimentos contribuyen a una ingesta adecuada
de nutrientes, a la mejora del estado nutricional y a la salud publica. La calidad y la

seguridad de los alimentos son elementos fundamentales de la seguridad
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alimentaria. Aunque ambos elementos son importantes, son complejos debido a las

diferentes etapas que intervienen en el sistema alimentario.

2.6 Instrumentos de medicion del grado de inseguridad

alimentaria

La cuantificacion es un concepto basico y fundamental que permite identificar el
nimero de personas que experimentan, en este caso, inseguridad alimentaria,
establecer la severidad del problema y, con ello, analizar el entorno y proporcionar
métodos, estrategias, politicas y propuestas de mejora que permitan disminuir y
erradicar la inseguridad alimentaria en la poblacién. En la actualidad, existen
diversas métricas que basan su naturaleza en diferentes conceptos, variables y
dimensiones de la seguridad alimentaria, cuyo fin es evaluar el crecimiento hacia
menores niveles de IA, entre ellos podemos identificar a aquellas que se basan en
la experiencia en el hogar incorporadas hace mas de 20 afos como, la Escala del
Hambre en el Hogar (HHS), la Escala de Acceso a la Inseguridad Alimentaria en el
Hogar (HFIAS), la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) vy la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES, por sus siglas

en inglés: Food Insecurity Experience Scale) (Cafiero et al., 2014).

2.6.1 Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES)
La FIES fue desarrollada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
agricultura y la Alimentacion (FAO) fundamentandose en la obra precursora de
HFIAS Y ELCSA, por medio del proyecto Voices of the Hungry (VoH) que brinda
informacion sobre el acceso a los alimentos por medio de preguntas sobre la

experiencia de las personas a nivel hogar e individual (Ballard et a/,, 2013).

Por su estructura, simplicidad, facilidad de uso, analisis y medicion a nivel de hogar
e individual, se considera que la FIES es un método que permite reflejar la severidad
de la experiencia de inseguridad alimentaria (leve, moderada y grave) en funcion
del nimero de respuestas afirmativas a los items que lo componen y asi, poder

formular estrategias para alcanzar la efectividad de los programas encaminados a
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garantizar la seguridad alimentaria. De acuerdo con Garzon y colaboradores en
2018, la importancia del conocimiento de esta escala radica en que se adoptd como
indicador al Objetivo numero dos del Desarrollo Sostenible (Hambre cero). Desde
este punto de vista, y teniendo en cuenta que los principales detonantes de la
inseguridad alimentaria son el hambre y la pobreza extrema se revela la magnitud

de interés del conocimiento y aplicacion de esta escala.

2.6.2 Estructura de la escala FIES

Segun la literatura, la FIES esta constituido por un conjunto de ocho preguntas clave,
en donde cada pregunta se refiere a una experiencia o comportamiento de las
personas con respecto a la IA, reflejando gradualmente los niveles de severidad que
representa cada situacién (FAO, 2014). Las ocho preguntas que constituyen el
modulo de la encuesta se evaltan en el periodo de los ultimos 12 meses en el que

el individuo en algin momento, por falta de ingresos:

Se hay preocupado por no tener suficientes alimentos para comer
No haya podido comer alimentos sanos o nutritivos

Haya comido poca variedad de alimentos

Haya tenido que saltarse una comida

Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer

Su hogar se haya quedado sin alimentos

Haya sentido hambre, pero no comio

©® N O U bk LW DN

Haya dejado de comer durante todo un dia

Las ocho preguntas antes mencionadas conforman una escala que responde a los
diversos grados de severidad de la inseguridad alimentaria, los cuales se pueden

apreciar en la Figura 3.
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Figura 3.
Inseguridad alimentaria segun la FIES

INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES. ; QUE SIGNIFICA?

No se consumen olimentos

durante un dia o més

SEGURIDAD ALIMENTARIA

INSEGURIDAD INSEGURIDAD
A INSEGURIDAD
ALIMENTARIA LEVE ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE
@ Esta persono: ® o persona:
* no tiene dinero o recursos sufidentes * s quedd sin olimentos;
para llevar una dieta soledoble; ' * estuvo todo un dia sin comer

* fiene incertidumbre ocerca de lo vorias veces durante el oio.

copacidod de obtener alimentos;
« probablemente se salté wna

comida o se queds sin olimentos

ocosionalmente.

Fuente: FAO, 2021.

2.6.3 Principales usos
Como se menciond anteriormente, la FIES es un indicador clave para estimar el
progreso hacia el cumplimiento del objetivo nimero 2 del Desarrollo Sostenible, que

se basa en poner fin al hambre y garantizar el acceso a los alimentos a toda la
poblacion (ODS, 2021).

Al respecto, la FIES se puede utilizar para cuantificar la seguridad alimentaria para
los siguientes objetivos:

e Estimar el indice de poblacion que experimenta situaciones de inseguridad
alimentaria

e Establecer las poblaciones mas vulnerables

e Orientar y dirigir los efectos de las politicas y programas de la seguridad
alimentaria.

e Determinar las situaciones de vulnerabilidad y consecuencias de la

inseguridad alimentaria
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Aunque, la FIES no tiene la capacidad de brindar informacion detallada sobre el
consumo de los alimentos, la calidad de la dieta y los gastos, si tiene el potencial de

promover el vinculo entre la nutricion y la agricultura (Ballard et al., 2013).

2.6.4 Ventajas y desventajas de la FIES

La escala de medicion FIES representa un método simple, acertado y asequible para
evaluar la prevalencia de inseguridad alimentaria en la poblacion. Ademas, permite
el desglose entre diferentes grupos de la poblacidn, paises y culturas lo que otorga
la posibilidad de alcanzar grupos poblacionales mas especificos. La simplicidad de su
diseno, aplicacion, evaluacion y la interpretacion de los resultados la convierten en
una de las mejores herramientas de medicién cuantitativa para determinar la
inseguridad alimentaria a través de la obtencion de puntajes numéricos con
cualidades estadisticas. Cuando se utiliza el médulo de encuestas individuales, la

FIES proporciona la ventaja de permitir la desagregacion de datos por género.

En este sentido, es factible utilizar la FIES para brindar informacion detallada con
fines que van desde la promocién y formulacion de politicas y programas sociales

hasta la investigacion (Ballard et al., 2013).

Por el contrario, como la mayoria de las herramientas para determinar la inseguridad
alimentaria, esta tampoco abarca todas las dimensiones y factores de la seguridad

alimentaria, sin embargo, es posible adaptarla a otras escalas de medicion.

2.6 Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en
Latinoamérica

La FAO en 2019, estima que mas de 2 000 millones de personas en el mundo
sufrieron de algun tipo de inseguridad alimentaria en el periodo de 2019, lo que se
traduce en mas de un cuarto de la poblacion mundial (Allemandi, et al., 2017). Mas
aun, se prevé que las cifras aumenten exponencialmente debido a la pandemia de

COVID-19 que ha provocado la disminucidn de la actividad econdmica y comercial,
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el empleo y la demanda se han reducido y, por ende, impacta negativamente en la

capacidad de la poblacidn de generar ingresos para sus hogares.

Los datos de América Latina muestran que 191 millones de personas sufren
inseguridad alimentaria moderada o grave. De ellos, 57,7 millones de personas
sufrieron inseguridad alimentaria severa durante el mismo periodo, lo que
representa un tercio de la poblacidon. Aproximadamente, dos tercios de esa poblacion
se encontraba en Sudamérica, y el resto, en Mesoamérica (FAO, FIDA, OPS, WFP y
UNICEF, 2020). Esto revela que, aproximadamente un tercio de la poblacion en
América Latina experimento la necesidad de tener que reducir la cantidad y calidad

de sus alimentos.

De acuerdo con la FAO, OPS, WFP y UNICEF en 2019, la incidencia de inseguridad
alimentaria en Latinoamérica alcanzd sus niveles mas altos en los periodos de 2014
a 2016 y 2016 a 2019, segun las cifras, la inseguridad alimentaria moderada
aumentd 4.9% vy la inseguridad alimentaria grave crecid en un 1.6%. Lo que
demuestra que, aumentd mas el nimero de personas con inseguridad alimentaria

moderada.

2.7 Situacion de la seguridad alimentaria en México

El panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en México se aborda a partir
de los cuatro pilares que la componen: disponibilidad, acceso, aprovechamiento de
los alimentos, y estabilidad de la oferta, asi como desde las dos facetas de la
malnutricién que se presentan en México: la obesidad y la desnutricion (Urquia,
2014).

Segun la FAO, FIDA, OPS, PMA y UNICEF en 2020, se prevé que la prevalencia de
la inseguridad alimentaria de moderada a grave en México aumente del 27,4% al
34,9%, sumando mas de 10 millones de personas y dejando a unos 5 millones de

personas con inseguridad alimentaria grave.
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Ante el panorama de la inseguridad alimentaria en México descrito anteriormente,
se presenta su prevalencia en porcentajes y en millones de personas en el Cuadro
1.

Tabla 1. Poblacion en situacion de IA en México en el periodo de 2014-
2019

México
Inseguridad alimentaria grave Inseguridad alimentaria moderada o grave
2014-16  2015-17 2016-18  2017-19 2014-16  2015-17 2016-18 2017-19
% 8 8,6 10 11,5 27,4 28,7 31,8 34,9
Millones 9,7 10,6 12,5 14,6 33,4 354 39,7 44

Nota: Elaboracion propia con datos extraidos de FAO, 2020. Food security indicators.

A su vez, la seguridad alimentaria y nutricional en México presenta diversos
contrapuntos. Por un lado, la energia caldérica en México sobrepasa los
requerimientos basicos para suplir la demanda y, por otro lado, existen altas
deficiencias en el acceso a los alimentos que conllevan a un panorama de carencias
y de elevada inseguridad alimentaria que requiere urgentemente de intervenciones

focalizadas en ciertos grupos de poblacidn y en ciertas regiones (Urquia, 2014).

Aunado a esto, todavia hay que abordar los problemas de acceso a los alimentos
para las poblaciones clave, la desnutricidon infantil crénica y la alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad entre ninos, adolescentes y adultos. La doble carga de la
malnutricidn aumenta el riesgo de enfermedades crdnicas no transmisibles, con
grandes costos directos e indirectos para las familias y la sociedad (Urquia, 2014).
Los ultimos datos publicados por el Instituto Nacional de Salud Publica (Gutierrez,
et al., 2012) indican que mas de la cuarta parte de los mexicanos tiene acceso
deficiente a la alimentacion. (CONEVAL, 2010).

La prevalencia de desnutricidn crénica en menores de cinco afios, segun la ENSANUT
2006, es de 12.7%; sin embargo, se presentan diferencias regionales importantes:

puesto que, para la regidn norte la desnutricidén es 11.2% mas baja que en la regién
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sur. De la misma forma, la prevalencia de este problema en localidades rurales es
9.8% mas alta que en las zonas urbanas (10.1%) (CONEVAL, 2010).

Es importante mencionar que, pese a los esfuerzos y avances en materia de combatir
la desnutricion en la poblacién indigena, este grupo sigue presentando un riesgo
nutricional mas alto en comparacion con otros grupos, si bien, ha existido una
importante disminucién de desnutricion cronica en la poblacion indigena infantil en
comparacion con periodos de afos anteriores, la brecha continua y, es por ello, que

es necesario redoblar esfuerzos para lograr reducirla (CONEVAL, 2010).

En este contexto, Correa en 2019, menciona que el aprovechamiento de la
diversidad cultural es una fortaleza con alto potencial para disefiar politicas publicas
que permitan construir sociedades sin exclusion ni discriminacion y de esta manera,
conseguir efectividad en las actividades que pretenden mejorar y garantizar el
derecho a la alimentacién y el bienestar de las comunidades indigenas vy
afrodescendientes. Del mismo modo, procurar que dichas poblaciones obtengan los
recursos econdmicos necesarios para que su alimentacion sea variada, estable y
nutritiva, por medio del otorgamiento de apoyos a la agricultura y el establecimiento
de oportunidades de empleo formales, son algunas de las medidas enfocadas en
alcanzar la seguridad alimentaria en las comunidades mas vulnerables. Ante el
escenario anterior, es propicio decir que la escasez de ingresos y de empleo son dos
detonantes de la inseguridad alimentaria (FAO, FIDA, OPS, WFP y UNICEF, 2020).

Es importante sefialar que el aumento del sobrepeso y la obesidad entre los nifios
en edad escolar, los adolescentes y los adultos en México ha aumentado en los
ultimos afios. Uno de cada cuatro nifios tiene sobrepeso u obesidad en la poblacién
infantil, y aproximadamente uno de cada tres adolescentes tiene este problema
(CONEVAL, 2010).

" Mas de 65% de la poblacion adulta presenta sobrepeso u obesidad; entre las
mujeres adultas, 71.9%, y entre los hombres, 66.7%; la frecuencia de esta condicidn

es mas alta entre la poblacion urbana que entre la rural. El sobrepeso y la obesidad
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en la poblacion es el resultado del desbalance energético, es decir, la energia
(calorias) ingerida en la dieta es superior al gasto energético. La energia que no
gasta el organismo se transforma en tejido graso, que se acumula y provoca
obesidad” (CONEVAL, 2010).

En este sentido, es posible identificar que entre los factores que provocan este
desequilibrio energético en la poblacion mexicana, se encuentran la baja actividad
fisica y las dietas con un elevado contenido caldrico y altamente procesadas, que
por lo general son dietas con un menor costo de adquisicion. Al respecto, los
resultados del ENSANUT en 2006 revelan que, existen factores de conducta
sedentarios en nifios y adolescentes (CONEVAL, 2010).

Finalmente, lo anterior, presenta un panorama preocupante en la medida en que el
sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades
degenerativas como la diabetes, problemas coronarios y ciertos tipos de cancer
(CONEVAL, 2010).
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Capitulo III

Desarrollo y metodologia
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3.1 Procedimiento y descripcion de las actividades

realizadas

En el afio 2013, en el proyecto “Voices of the Hungry” se desarrollé la escala de
experiencia de inseguridad alimentaria (FIES), con el objetivo de brindar una
herramienta global que facilite el monitoreo de manera valida y confiable del
progreso hacia la erradicacién del hambre y asegurar el acceso universal a los
alimentos. La FIES como un instrumento para el monitoreo de la seguridad
alimentaria, mediante la identificacion del nivel de la seguridad alimentaria permite
emprender iniciativas que permitan poner fin al hambre, al conseguir una seguridad
alimentaria en la poblacién, en la continua mejora de la nutricidon y promoviendo la

agricultura sostenible.

Para el desarrollo del instrumento se utilizd la encuesta desarrollada por la FAO en
el 2013, FIES (Figura 4). La encuesta consta de ocho preguntas con respuestas
dicotdmicas simples (si 0 no). Los items del FIES son una escala estadistica disefiada
para medir la gravedad de la inseguridad alimentaria y deben analizarse como una

escala y no como items individuales.
La FIES sirve para medir la seguridad alimentaria con los siguientes objetivos:

e Evaluar la prevalencia de la inseguridad alimentaria en la poblacion.
Entendiéndose como prevalencia al porcentaje de personas en la poblacidn
que se ven afectadas por la inseguridad alimentaria en diferentes niveles de
severidad.

o Identificar las poblaciones vulnerables mas afectadas por la inseguridad
alimentaria.

e Guiar y monitorear los efectos de las politicas y programas nacionales de
seguridad alimentaria.

e Identificar los factores de riesgo y las consecuencias de la inseguridad

alimentaria.
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Figura 4.

Instrumento de escala de la Inseguridad Alimentaria basada en la

Experiencia de la FAO

Food and Agriculture Organization
@ United Nations

Proyecto Voces del Hambre

ESCALA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA BASADAENLA
EXPERIENCIA

MODULOS DE LAENCUESTA

El médulo de la encuesta Escala de 1a Insegunidad Alimentaria basada en la Experiencia
(acronimo en inglés: FIES-SM) esta compuesto por ocho preguntas con respuestas dicotdmicas
si/mo. Los items de la FIES componen una escala estadistica disefiada para cubrnr un rango de la
sevenidad de la inseguridad alimentania y se deben analizar en conjunto como escala, no como
items separados.

Hay disponible dos versiones de la FIES-SM. La eleccion de la version de la FIES-S5M depende
si el objetivo es evaluar la inseguridad alimentaria a nivel del individuo o del hogar. Ademas,
cada version de la FIES-SM puede usar un periodo de referencia de 30 dias o 12 meses. Las
siguientes versiones usan un periodo de 12 meses.

ESCALA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA BASADA EN L4 EXPERIENCIA
Unidad de referencia - Individuo

Ahora me gustaria hacerle alzunas prezuntas relacionadas a la alimentacion, Durante los altimes 12
MESES, ha habido algin momento en gue:
Q1. ;Usted se haya preccupado por oo tener suficientes alimentos para comer por falta |0 No

3 7 1 S
de dinero u otros recursos’ 98 Mo sabe
90 No responds
(2. Pensando atin en los tltimos 12 meses ;hube alguna vez en que usted no haya 0 He
podido comer alimentos saludables v outrifives por falta de dinere u otros recursos? ;ﬂ IS‘Ilo sabe
90 o responde
0 N
Q3. ;Hubo algima vez en que usted haya comido poca vaniedad de alimentos por faltade | ) S_lo
dinere u otros recursos? 9% No sabe
90 No responde
Q4. ;Hubo alguna vez en que usted haya tenido que dejar de desayumar, almorzar o 0 Mo
cenar porgue no habia suficiente diners u otros recursos para obtener alimentos? ;H. ;lo sabe
9% Mo responds

Q5. Pensando atn en los tltimos 12 meses, ; hubo alguna ver en que usted haya comido |0 No
menos da lo que pensaba que dsbia comer por falta de dinero n otros recursos?

98 Nosabe
90 Ne 2
Q6. ;Hubo alguna vez en que su hogar se haya quedade sin alimentos por falta de ? IS‘IP
i 5 57 y
dinero u otros recurso: o8 Mo sabe
92 Mo responds
(7. ;Hubo alguna vez en que usted haya sentido hambre pero no comué porgue no 0 No
habia suficiente dinero u otros recursos para obtener alimentos? 1 S
98 Nosabe
90 Mo responds
(8. ;Hubo alguna vez en que usted haya dejade de comer todo un dia por falta de ? g_o
- N o i
dinere u otros recursos? 83 o sibe
9¢ No responds

Fuente: FAO, 2021.

3.2 Alcance y enfoque de a investigacion

El desarrollo de la presente investigacion permite identificar la seguridad alimentaria

de la regidén y con ello identificar la prevalencia de la inseguridad alimentaria,
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identificar que tan vulnerable esta la poblacion respecto a la inseguridad alimentaria,
y con ello poder brindar la pauta para desarrollar una guia y monitoreo que posibilite
ir generando estrategias regionales que permitan incrementar la seguridad

alimentaria y que se vea reflejado en la calidad de vida de la poblacién.

3.3 Hipotesis

El informe del panorama de la seguridad alimentaria mediante la aplicacion de la
encuesta FIES en jévenes de educaciéon superior de la region VI del Estado de
Puebla, permite evaluar la severidad de la seguridad alimentaria y a su vez, el
establecimiento de estrategias que contribuyan a garantizar la seguridad alimentaria

y una mejorar calidad de vida.
3.4 Diseio y metodologia de la investigacion
3.4.1 Instrumento

Se realizd un instrumento siguiendo lo mencionado y estandarizado por la escala de
experiencia de inseguridad alimentaria (FIES). El instrumento presentaba la

siguiente informacién (Instrumento aplicado ANEXO 1):
CUESTIONARIO DE EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD

ALIMENTARIA

Politica de privacidad

INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Proposito del estudio: Este estudio estd disefado para realizar la escala de
experiencia de inseguridad alimentaria (FIES) en los jévenes que se encuentran

inscritos en algun programa de nivel superior en el municipio de Teziutlan, Puebla.

Duracion de la participacion: Se le solicitarda que participe en una sesidn

completando una encuesta que tendra una duraciéon de no mas de 10 minutos.
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Exclusion de participantes: Solo podran participar personas que se encuentran

inscritos en algun programa de nivel superior en el municipio de Teziutlan, Puebla.
Informacion de Contexto

Usted esta invitado a participar en un estudio de investigacion sobre la experiencia
de inseguridad alimentaria en los jévenes que se encuentran inscritos en algun
programa de nivel superior en el municipio de Teziutlan, Puebla. Los items
componen una escala estadistica disefiada para cubrir un rango de la severidad de
la inseguridad alimentaria por parte de la FAO. Su participacion es completamente

voluntaria.
Declaracion de consentimiento

He leido la informacion anterior y doy mi consentimiento para participar en el
estudio. Esta declaracidon sera almacenada en linea si decide participar. Si acepta

participar en esta investigacion, complete la encuesta.
Muchas gracias por su participacion.

He leido y acepto la politica de privacidad

1. éEn qué ano nacid usted?

e Antes de 1998

e 1998

e 1999

e 2000

e 2001

e 2002

e 2003

e Posterior a 2003
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2. Género:

e Mujer
e Hombre
e Oftro

3. Semestre que se encuentra cursando actualmente en su licenciatura:

. 1°
. 20
. 3°
. 4°
¢ 5°
. 6°
.« 7°
. 8°
. 9°
e 10°
e 11°
o 12°

4. Zona del pais en la que habita

e Rural (campo, rancho, pueblo, etc.)
e Urbana (ciudad)

5. Pertenece a una institucion:

e Publica

e Privada
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A continuacion, se realizaran algunas preguntas sobre los alimentos.
Durante los ULTIMOS 12 MESES, ha habido algiin momento en que:

1.

a)
b)

b)

b)

¢Usted se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer
por falta de dinero u otros recursos?

No

Si

Pensando aun en los ultimos 12 meses ¢Hubo alguna vez en que usted no
haya podido comer alimentos saludables y nutritivos por falta de dinero
u otros recursos?

No

Si

¢Hubo alguna vez en que usted haya comido poca variedad de alimentos
por falta de dinero u otros recursos?

No

Si

¢Hubo alguna vez en que usted haya tenido que dejar de desayunar,
almorzar o cenar porque no habia suficiente dinero u otros recursos para
obtener alimentos?

No

Si
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5. éHubo alguna vez en que usted haya comido menos de lo que pensaba
que debia comer por falta de dinero u otros recursos?

a) No

b) Si

6. ¢Hubo alguna vez en que su hogar se haya quedado sin alimentos por
falta de dinero u otros recursos?

a) No

b) Si

7. éHubo alguna vez en que usted haya sentido hambre, pero no comié porque
no habia suficiente dinero u otros recursos para obtener alimentos?

a) No

b) Si
Si el encuestado, responde si, debera contestar la siguiente pregunta 7B. El

resto debe de ir a la pregunta 8.

7B. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia diria usted que sintid hambre,
pero no comié porque no habia suficiente dinero u otros recursos para obtener
alimentos. éDiria que esto le ocurrid solo una o dos veces, en algunos meses, pero

no en todos los meses o en casi todos los meses?

a) Solo una vez o dos
b) Algunos meses, pero no todos los meses
c) Casi todos los meses

d) Todos los meses
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8. Durante los ultimos 12 MESES, ha habido algin momento en que: éHubo
alguna vez en que usted haya dejado de comer todo un dia por falta de
dinero u otros recursos?

a) No

b) Si

Si el encuestado, responde si, debera contestar la siguiente pregunta 8B. El
resto debe FINALIZAR.

8B. ¢En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia diria usted que dejo de
comer todo un dia por falta de dinero u otros recursos? Diria que esto le
ocurrié solo una o dos veces, en algunos meses, pero no en todos los meses
o0 en casi todos los meses

a) Solo una vez o dos

b) Algunos meses, pero no todos los meses

c) Casi todos los meses

d) Todos los meses

3.5 Recoleccion de datos

Tras seleccionar un disefio de investigacién adecuado y una muestra basada en la
pregunta de investigacion y la hipétesis (si la hay), el siguiente paso es recopilar
datos relacionados con las caracteristicas, conceptos o variables de la
muestra/unidad de analisis o caso (participantes, grupo, fendmeno, proceso,
organizacion, etc.). La recogida de datos implica la elaboracion de un plan de
procedimiento detallado que nos guie en la recogida de datos para un propdsito

especifico. Para la recoleccion de datos se utilizd la plataforma

https://docs.google.com/forms, con el objetivo de poder hacer llegar el

instrumento de forma correcta a los encuestados. El instrumento no se aplicé de

forma presencial debido a la pandemia del COVID-19. Se realizaron 687 encuestas.
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3.6 Seleccion de la muestra

3.6.1 Poblacion o universo

La poblacion a la que se le aplico el instrumento de evaluacion de la seguridad
alimentaria fue a jovenes en un rango de 18-23 afios, que se encuentren estudiando
a nivel superior en la region de Teziutlan, Puebla, en una institucién publica o

privada.

3.7 Recoleccion de datos

3.7.1 Seleccion del instrumento

Se realizd un instrumento siguiendo lo mencionado y estandarizado por la escala de

experiencia de inseguridad alimentaria (FIES).

3.7.2 Aplicacion del instrumento

Se aplicd a un tamafio de muestra de 687 alumnos de la region de

Teziutlan.

3.7.3 Preparacion de los datos

Los datos se recogieron en un documento Excel. Para posteriormente

colocarlo en el programa SPSS, para el andlisis estadistico.

3.7 Analisis de datos

El andlisis estadistico se realizd mediante el programa SPSS.
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Resultados
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4.1 Resultados

Se encuestaron 687 estudiantes de nivel media superior en los cuales el 70% (481)
fueron mujeres y el 30% de la muestra corresponde a hombres (205). La mayor
concentracion de poblacidén encuestada estudia en una institucion publica (60.8%).
El porcentaje de las edades correspondientes a los encuestados se presentan en la
Figura 5. De los cuales, el 39.6% (274) corresponden a alumnos inscritos en primer
semestre de la carrera y el 54.9% (377) viven en una zona rural (campo, rancho,

pueblo, etc.).

Figura 5.

Grafico correspondiente a en qué aio nacio la persona encuestada

1. ¢En qué ano nacio usted?
687 respuestas

@ Antes de 1998
@® 1998
1999
@® 2000
@ 2001

' ® 2002
® 2003
@ Posterior a 2003
16,4%

Fuente propia, 2021.

Respecto a las preguntas que corresponden a la escala de experiencia de inseguridad
alimentaria (FIES).
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Orden de los Pregunta de |Ia

items

escala pensando en
los dltimos 12
meses

¢Usted se

haya preocupado por
no tener suficientes
alimentos para comer
por falta de dinero u
otros recursos?

¢Hubo alguna vez en
que usted no haya
podido

comer alimentos
saludables y
nutritivos por falta de
dinero u otros
recursos?

¢Hubo alguna vez en
que usted haya
comido

poca variedad de
alimentos por falta de
dinero y otros
recursos?

¢Hubo alguna vez en
que usted haya tenido
que dejar de

desayunar o
almorzar o cenar

porque no habia

suficiente dinero u
otros recursos para
obtener alimentos?

Dominio del
constructo de
inseguridad
alimentaria

Incertidumbre y
preocupacion
acerca de los
alimentos

Inadecuada
calidad de los
alimentos

Inadecuada
calidad de los
alimentos

Insuficiente
cantidad de
alimentos

Severidad de
inseguridad

alimentaria

Moderado
(41.5%)

Leve (27.5%)

Moderado
(43.2%)

Leve (19.8%)
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5 ¢Hubo alguna vez en  Insuficiente Leve (30.7%)
que usted no cantidad de
haya comido alimentos
menos de lo que
pensaba que deba
comer por falta de
dinero u otros
recursos?

¢Hubo alguna vez en  Insuficiente
que su hogar se haya cantidad de
quedado sin alimentos
alimentos por falta

de dinero u otros

recursos?
6 ¢Hubo alguna vez en  Insuficiente Leve (15.9%)
que usted haya cantidad de

sentido hambre, pero alimentos
no comid porque no

habia suficiente dinero

u otros recursos?

7 ¢Hubo alguna vez en  Insuficiente Leve (7%)
que usted haya dejado cantidad de
de comer todo el dia alimentos
por falta de dinero u
otros recursos?

Respecto al item 1_ La pregunta se refiere a un estado de preocupacion, ansiedad,
temor o aprension a que la comida se acabe porque no hay suficiente dinero u otros
recursos para obtenerla. La ansiedad o el miedo estan causados por circunstancias
que afectan a la disponibilidad de alimentos, como la pérdida de un empleo u otra
fuente de ingresos u otras razones de falta de dinero, la produccion insuficiente de
alimentos para el consumo familiar, la insuficiencia de alimentos para la caza y la
recoleccion, el deterioro de las relaciones sociales, la pérdida de prestaciones o

ayudas alimentarias regulares, las crisis medioambientales o politicas. No es
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necesario que el encuestado haya carecido de suficientes alimentos o se haya visto
privado efectivamente de ellos para contestar positivamente a esta pregunta (Figura
6).

Figura 6.
Item 1 de la FIES

1. ;Usted se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer por falta de dinero u

otros recursos?
687 respuestas

® No
®si

Fuente propia, 2021.
Respecto al item 2_ (Figura 7). Se preguntd a los encuestados si no tenian acceso
a los alimentos que consideraban sanos o buenos para ellos, que los hacian sanos o
que constituian una dieta nutritiva y equilibrada (porque no tenian suficiente dinero

u otros recursos para comprar estos alimentos).

La respuesta dependia de lo que los propios encuestados consideraran alimentos
sanos Yy nutritivos. La pregunta se refiere a la calidad de la comida, no a la cantidad

de alimentos que se consumen.
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Figura 7.
item 2 de la FIES

2. Pensando aun en los ultimos 12 meses ;Hubo alguna vez en que usted no haya podido comer
alimentos saludables y nutritivos por falta de dinero u otros recursos?

687 respuestas

® No
® si

Fuente propia, 2021.

Respecto al item 3_ Se preguntd a los encuestados si se veian obligados a comer
una pequena variedad de alimentos, los mismos alimentos o sdlo unos pocos
alimentos cada dia porque no tenian suficiente dinero u otros recursos para obtener
alimentos. Esto implica que la variedad de alimentos ingeridos puede aumentar si

se mejora el acceso a los alimentos en el hogar (Figura 8).

Esta cuestion esta relacionada con la calidad de los alimentos mas que con la
cantidad de alimentos consumidos. Esto significa que el motivo de la limitacién de
la diversidad alimentaria es la falta de economia o de recursos y no las practicas

tradicionales u otras circunstancias (por ejemplo, la salud o la religién).
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Figura 8.
item 3 de la FIES

3. (Hubo alguna vez en que usted haya comido poca variedad de alimentos por falta de dinero u

otros recursos?
687 respuestas

® No
®si

Fuente propia, 2021.

Respecto al item 4_ Esta pregunta se refiere a la experiencia de tener que saltarse
una comida principal (por ejemplo, el desayuno, el almuerzo (la comida mexicana)
o la cena, dependiendo de las normas de una determinada cultura en cuanto al
numero y el horario de las comidas) porque no hay suficiente dinero u otros recursos
para comprar comida. Esta pregunta hace referencia a una cantidad insuficiente de

alimentos (Figura 9).
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Figura 9.
Item 4 de la FIES

4. ;Hubo alguna vez en que usted haya tenido que dejar de desayunar, almorzar o cenar porgue no

habia suficiente dinero u otros recursos para obtener alimentos?
687 respuestas

® No
® si

Fuente propia, 2021.

Respecto al item 5_ Esta pregunta se refiere a la ingesta de alimentos que es menor
de lo que el encuestado cree que deberia ser, incluso si no se salta la comida (debido
a la falta de dinero u otros recursos en el hogar para obtener alimentos). La
respuesta depende de la cantidad que el encuestado cree que deberia comer. Esta
pregunta se refiere a la cantidad de alimentos consumidos, no a la calidad de la
dieta. Esta pregunta no se refiere a dietas especiales para perder peso o por motivos

de salud o religiosos (Figura 10).
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Figura 10.
Item 5 de la FIES

5. i Hubo alguna vez en que usted haya comido menos de lo que pensaba que debia comer por

falta de dinero u otros recursos?
687 respuestas

® No
® sSi

Fuente propia, 2021.

Respecto al item 6_ Esta pregunta tiene por objeto la experiencia fisica de padecer
hambre, y, concretamente, de tener hambre y no poder comer lo suficiente (por
falta de dinero o recursos para obtener alimentos). No se refiere a dietas especiales

para perder peso o al ayuno por motivos de salud o religiosos (Figura 11).

Figura 11.
Item 6 de la FIES

6. ;Hubo alguna vez en que su hogar se haya quedado sin alimentos por falta de dinero u otros

recursos?
687 respuestas

@ No
® si

Fuente propia, 2021.

Respecto al item 7_ Esta pregunta se refiere a un comportamiento concreto: no

comer en todo el dia (por falta de dinero u otros recursos para comprar comida). No
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se refiere a dietas especiales para perder peso o al ayuno por motivos de salud o

religiosos (Figura 12).

Figura 12,
Item 7 de la FIES

7. i Hubo alguna vez en que usted haya sentido hambre, pero no comié porgue no habia suficiente

dinero u otros recursos para obtener alimentos?
687 respuestas

® No
® si

Fuente propia, 2021.

A partir de los resultados obtenidos se puede observar que hay algunas secciones
en las que la poblacion evaluada presenta una inseguridad alimentaria moderada,
poniendo en riesgo la calidad y la variedad de los alimentos a los que tiene acceso,
se encuentran comprometidos, por otra parte, se reduce la cantidad de alimentos o
llega a saltarse comidas. Esto indica que la persona no tiene suficiente dinero o
recursos para comer de forma saludable, no esta segura de si hay comida disponible
y puede saltarse comidas o no comer a veces. Por otra parte, 5 de las 7 preguntas
presentaron una inseguridad alimentaria leve, por lo que, existe incertidumbre
acerca de la capacidad de obtener alimentos, sin embargo, no es tan marcada como
la inseguridad alimentaria moderada que, aunque se presentd en menos ocasiones,
su prevalencia representa una mayor preocupacion debido a que repercute de
manera negativa en la calidad de la dieta y por ende en el estado de nutricidn,
bienestar y calidad de vida de los individuos. En la figura 13, es posible observar el

grado de inseguridad alimentaria revelado para cada una de las preguntas del
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instrumento de medicidn FIES. De la misma manera, la figura 14 permite visualizar
de forma general el grado de inseguridad alimentaria que predomino con la

aplicacion de la encuesta.
Figura 13.

Severidad de la Inseguridad Alimentaria respecto al FIES

Severidad de Inseguridad Alimentaria respecto a las
preguntas del FIES

90
80

0 II II II II II lI II
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o

2

o

1

o

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta4  Pregunta 5 Pregunta 6 Pregunta 7
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ESi ENo

Fuente propia, 2021.
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Figura 14.

Severidad de la Inseguridad Alimentaria respecto al FIES

INSEGURIDAD ALIMENTARIA REVELADA

B Moderada H Leve

Fuente propia, 2021.
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5.1 Conclusiones

De acuerdo con los datos obtenidos a través de la aplicacion de la encuesta FIES,
resulta indispensable aceptar la hipdtesis propuesta y se puede concluir que la
poblacién estudiantil de nivel superior de laregién VI del Estado de Puebla,
presenta una inseguridad alimentaria leve, lo que proporciona incertidumbre acerca
de la capacidad de obtener alimentos por parte de la poblacion estudiantil. Existen
2 puntos en los que se debe de prestar atencion debido a que la poblacion
encuestada presenta una inseguridad alimentaria moderada, siendo estos en donde
la poblacidn presenta una preocupacion, ansiedad, temor o miedo por el hecho de
que no haya suficiente comida o esta se acabe por insuficiencia de dinero u otros
recursos para obtener alimentos (item 1), asi como, respecto a la calidad de la dieta
(item 2).

Asimismo, ante el escenario descrito anteriormente es oportuno mencionar que, Si
bien, el grado de inseguridad alimentaria revelado a través de la aplicacién del
modulo FIES no es tan elevado, la implementacion de propuestas de mejora es
esencial para evitar que este panorama se agudice como consecuencia de la actual
pandemia de COVID-19 que junto con sus detonantes pretenden agravar los
problemas existentes de pobreza extrema y desigualdad social. En este sentido, y
frente al contexto descubierto se proponen las siguientes estrategias para garantizar
la seguridad alimentaria y, por ende, el derecho humano a una alimentacion

adecuada.
En materia de:

Disponibilidad.

o Oferta, accesibilidad y diversidad de alimentos frescos, nutritivos y asequibles
para todos, mediante la creacion de mercados de productores locales
Acceso

e Creacion de oportunidades econdmicas para hombres y mujeres, asi como, el

fortalecimiento de ambientes en donde las mujeres tengan el mismo poder
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econdmico que los hombres (Ivers y Cullen, 2011), por ser ellas quienes
generalmente se encargan de la produccién, disponibilidad y uso de los
alimentos

Asegurar que todos tengan los ingresos necesarios para un consumo de
alimentos estable, variado, nutritivo y de calidad por medio de la creacién de
empleos decentes y apoyos a la agricultura sensible a la nutriciéon, enfocados
en mejorar el acceso econdmico

Inversiones que apoyen la produccion de alimentos variados y con alto valor
nutritivo

Prever que el precio de los alimentos nutritivos sea asequible para las
personas de bajos ingresos

Programas de alimentacion escolar y bancos de alimentos con dietas
saludables

Uso

Promover con campafas el consumo responsable, a través de la ingesta de
alimentos producidos localmente y con alto valor nutrimental

Elaborar dietas y recetas nutritivas adaptadas a la cultura y gastronomia local
Trabajo educativo social, en funcién de la orientacion alimentaria, buenas
practicas de fabricacion

Programas que garanticen agua potable, saneamiento y pisos firmes.
Estabilidad

Proteccion a las poblaciones vulnerables del incremento de volatilidad de los
precios de alimentos

Politicas de proteccion a poblaciones susceptibles
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6.1 Competencias desarrolladas y/o aplicadas

En la conformacién del presente proyecto se han aplicado de forma eficaz diversas
habilidades y conocimientos obtenidos en las diferentes areas de la tecnologia y la

industria alimentaria, las cuales son herramientas claves de este proyecto.
Como las siguientes:

e Implementacién de nuevas estrategias para el uso de las diferentes
plataformas de comunicacion y de informacion.

e Desarrollo de estrategias para seleccionar informacion obtenida de una
investigacion previa, con el objetivo de tener informacion fundamentada y

concisa.
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Seccion 1de 4

><

CUESTIONARIO DE EXPERIENCIA DE
INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Politica de privacidad
INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Propésito del estudio: Este estudio esté disefiado para realizar la escala de experiencia de inseguridad
alimentaria (FIES) en los jovenes que se encuentran inscritos en algin programa de nivel superior en el
municipio de Teziutléan, Puebla.

Duracién de la participacion: Se le solicitard que participe en una sesion completando una encuesta que
tendra una duracién de no mas de 10 minutos.

Exclusion de participantes: Sélo podran participar personas que se encuentran inscritos en algin programa
de nivel superior en el municipio de Teziutlan, Puebla.

Informacion de Contexto

Usted esta invitado a participar en un estudio de investigacion sobre la experiencia de inseguridad alimentaria
en los jévenes que se encuentran inscritos en algun programa de nivel superior en el municipio de Teziutldn,
Puebla. Los items componen una escala estadistica disefiada para cubrir un rango de la severidad de la
inseguridad alimentaria por parte de la FAO. Su participacién es completamente voluntaria.

Declaracion de consentimiento
He leido la informacién anterior y doy mi consentimiento para participar en el estudio. Esta declaracion serd
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3. Semestre que se encuentra cursando actualmente en su licenciatura:
1
2
3
a
5

&

g
g*

10°
11°

12°

4. Zona del pais en la que habita *

©) &) Tr = 3] =
brpe:idnes. google. com/ farma/d /1 TEPRanfelANDCw IFOL ZYANEAMaQhlaMiedit 1=615081Th w7
21221 15:54 EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD AT IMENTARIA - Formmlarios de Google
Urbana (ciudad)

5. Pertenece a una institucion: *

Publica

75



A continuacion, se realizaran algunas
preguntas sobre los alimentos. Durante los
ULTIMOS 12 MESES, ha habido algun
momento en que:

»4

Descripcidn (opcional)

1. ;Usted se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer por faltade *
dinero u otros recursos?

No

Si

2. Pensando aln en los Ultimos 12 meses ;Hubo alguna vez en que usted no haya podide  *

comer alimentos saludables v nutritivos por falta de dinero u otros recursos?

® 2 Tr & 3] =]
hitps:ifdoes. google com'forms'd T WUGEO 3 mem O-TFP ExnSelANDCw TIFOL IV ANEAMalbIokdedit M ts=015bE1 Th 47
21 15:54 EXFERIFNCIA DE INSEGURIDAD AL IMENTARTA - Formmlarics de Goople

)

3. ;jHubo alguna vez en gue usted haya comido poca variedad de alimentos por falta de *
dinero u otros recursos?

No

)
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4. ;Hubo alguna vez en que usted haya tenido que dejar de desayunar, almorzar o cenar
porgue no habia suficiente dinero u otros recursos para obtener alimentos?

No

Si

5. ;Hubo alguna vez en que usted haya comido menos de lo que pensaba que debia comer *

por falta de dinere u otros recursos?

No

Si

&6.  ;Hubo alguna vez en que su hogar se haya quedado sin alimentos por falta de dinerou  *
ofros recursos?

No

Si

® o) Tr ™| 3]

hitps./fdoes. google com forms'd/ I WUGmO 3 menm O-TFP Ban Sl AnDHOw IIFOL ZVANEAM albIokdfedit =51 5081 Th 7

00

21221 15:54 EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD ALTIMENTARIA - Formmlarios de Google
SUTICIENTe dINero U oTros recursos para obiener alimentosy

No

Si

5i respondio “Si* a la pregunta anterior, debera contestar la siguiente pregunta 7B. Si respondid
"Mo" favor de pasar a la pregunta 8.

Descripcidn (opcional)
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7B. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia diria usted que sintio hambre, pero no comio
porque no habia suficiente dinero u otros recursos para obtener alimentos. ; Diria que esto le
ocurrio solo una o dos veces, en algunos meses, pero no en todos los meses o en casi todos los

Solo una vez o dos
Algunos meses, pero no todos los meses
Casi todos los meses

Todos los meses

8. Durante los ultimos 12 MESES, ha habido algin momento en que: ;Hubo algunavezen *
que usted haya dejado de comer todo un dia por falta de dinero u otros recursos?

No

) Si

Si respondié "Si* a la pregunta anterior, debera contestar la siguiente pregunta 8B. Si respondio
“NO"* favor de finalizar la encuesta.

Descripcion (opcional)

® 5| Tr &) = —
httpz//does. google com/forms/d/ 1 WUGHO 3 mumn O-TEPExntt0AnDOw JIFOLZY ANEAM2QbloMednt z=615bE1 70 6/7‘
21221 15:54 EXPERIENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA - Formmlarios de Google

BB, EN 10S UIUMOS 12 Meses, ;LoN que Trecuencia aira ustea que aejo ae Comer toao un ara por
falta de dinero u otros recursos? Diria que esto le ocurrié solo una o dos veces, en algunos meses,
pero no en todos los meses o en casi

Solo una vez o dos
Algunos meses, pero no todos los meses
Casi todos los meses

Todos los meses
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BB, EM 105 UIMIMOos 12 Meses, jLon gue Trecuencia aira usted que aejo ae Comer 1oao un dig por
falta de dinero u otros recursos? Diria que esto le ocurrio solo una o dos veces, en algunos meses,
pero no en todos los meses o en casi

Solo una vez o dos
Algunos meses, pero no todos los meses
Casi todos los meses

Todos los meses

Después de la seccién 3 I a la seccién 4 (AGRADECEMOS SU PARTICIPACION) -

AGRADECEMOS SU PARTICIPACION

iSaludos!

»{
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Tecnolégico Nacional de México
Instituto Tecnolégico Superior de Teziutlin

CARTA DE AUTORIZACION DEL(LA) AUTOR(A)

FARA LA COMSULTA Y

PUBLICACION ELECTRONICA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

El gue suscribe:

SURI SAMMARAIM BALTAZAR

Con Nimero de
Control

Perteneciente
al Frograma
Educativo

17TE0334

INGENIERIA EN INDUSTRIAS ALIMENTRRIAS

MURRIETA

Por este conducto me permito informar gue he dado mi autorizacidn para la consulta
¥y publicacién electrénica del trabaje de investigacién en  los

académicos.

Registrade con
gl producto:

Cuye Tema es:

TESIS

repositorios

1A EDUCACION ALIMENTARIA DESDE UMA DIMENSION SOCIOCULTURAL COMO CONTRIBUCION A LA

SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LA REGION VI DEL ESTADO DE PUEELA

Correspondiente al pericdo:

AGOSTO 2021-ABRIL 2022

¥ cuyola) directori{a) de tesis es:

DRA. JULIETA DEL CREMEN VILLALOBOS

ESFINOSA

ATENTRMENTE

SURI SAMMREATM BALTRZAR MUBREIETR

Hombre y firma

Fecha de emisién: 15/04/2022
c.C.p. Subdireccitn Académica
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