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Resumen

El presente documento de proyecto final tiene como obijetivo el disefio de un
dispensador de medicamentos y como puede ayudar a mejorar el control del
tratamiento médico de una persona de la tercera edad, ya que por diversos
motivos no puede tomarse los medicamentos conforme lo indica su médico, a
partir de que edad se considera a una persona anciana, cuales son las principales

enfermedades que un mayor de la tercera edad padece.

Este disefio de dispensador de medicamentos se basa en el area de geriatria, asi
mismo también se indagd sobre que es la geriatria, la gerontologia, para asi
poder dar un buen enfoque al disefio, también se buscd informacidon sobre los
distintos elementos electronicos que se pudieran utilizar en la construcciéon del

dispensador.

Para hacer su disefio se han estudiado los sistemas que actualmente existen en
el mercado y todos los requisitos que se deben cumplir, asi que después de haber

realizado el estudio se llega al disefio que se propone a continuacion.

Para lograr este disefio se pensd en un sistema de uso simple y la capacidad del
dispensador sera de un mes para los valores estandar, asi mismo se pensé que
podria ser menos 0 mas dependiendo de la cantidad de medicamentos que tenga
que tomar el adulto mayor, también incluye una alarma auditiva y visual para

aquellas personas que requieran.

Palabras clave: Geriatria, adultos mayores, gerontologia, Arduino, buzzer, LCD,

dispensador.
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Introduccion

Los adultos mayores son considerados a partir de los 60 afos en adelante, ya
que regularmente padecen de alguna enfermedad cronica y estos incluso pueden
vivir solo 0 acompaiiados de algun familiar, asi relativamente pueden tener una
calidad de vida suficientemente alta gracias a los diferentes farmacos que se

prescriben.

En diferentes investigaciones se muestra que a los 60 afos se consumen
principalmente tres tipos de medicamentos por dia esta misma cantidad puede
aumentar con el paso del tiempo de una manera exponencial, asi mismo en el
mejor de los casos la cantidad y la variedad de los farmacos provoca que los
pacientes pierdan tiempo esto puede causar que en ocasiones no los consuman,
ya que deben de verificar constantemente que pastilla es la que deben de
consumir, en algunos casos de los adultos mayores de la tercera edad que sean
cuidados por algun familiar o una persona especializada pueden confundirse por
la cantidad de medicamento que se ingiere, esto no Unicamente pone en peligro
la salud de las personas de la tercera edad, sino que también pueden fomentar

el abuso o dependencia de ciertas sustancias.

El presente proyecto titulado “Disefo electronico de dispensador automatico de
medicamentos para el area de geriatria” entra en la categoria de sistemas
programables de la carrera de Sistemas Computacionales. A partir de aqui se
busca hacer un disefio que se implemente mas adelante el desarrollo de este
mismo con el fin de solucionar un problema social que persiste en los adultos
mayores, cuyas capacidades sensoriales y motrices son afectadas con el paso de
los afos. En vista de que en un tiempo aproximado se espera un crecimiento
sustancial de esta poblacion, se busca resolver esta problematica presente y con

proyeccion a futuro.

Asi que la tematica de este disefio especificamente se busca generar un producto
tangible como innovador, que integre distintos aspectos aprendidos a lo largo de

la carrera de Sistemas Computacionales, como por ejemplo, la programacion en
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Arduino, el uso de diferentes elementos electronicos que se puedan programar

juntamente con Arduino.

El objetivo principal es disefar un dispensador de medicamentos para el area de
geriatria que permita administrar los farmacos de manera sencilla y practica para
aquellas personas de la tercera edad, con el fin primordial de mejorar su calidad
de vida. Este disefio incorpora las funciones de dosificacion y expedicion de
medicacién y es complementado con un sistema de alarma auditiva y visual para

indicar los diferentes horarios de toma de medicamentos.

Como obijetivos especificos, esta documentacion repasa y contempla los
conceptos de un disefio de dispensador de medicamentos a través de un
recorrido con hincapié al disefio geriatrico, gerontoldgico e inclusivo. Determina
y analiza las principales enfermedades de las personas de la tercera edad, asi
como cuales medicamentos son los que mas recetan los médicos en el area de
geriatria, al mismo tiempo se descubre y observa el estado actual de los

productos existentes en el mercado para tales fines.

En el capitulo uno se hablara sobre las generalidades del proyecto, como es la
descripcion de la empresa u organizacion donde se realizé la residencia, asi como
los problemas de dicha investigacion que se pueden resolver ordenandolos desde
el mas importante al menos importante, también se encontraran las preguntas
de investigacion, ya que estas seran de ayuda para limitar el alcance del proyecto,
de igual manera se muestra el objetivo general como los especificos y para

finalizar con este capitulo se describe la justificacion.

El capitulo dos tratara sobre el marco tedrico, en este capitulo se ejecutara una
descripcion sobre el estado del arte, cuales son los principales dispositivos que
existen en el mercado, sus beneficios y sus caracteristicas, también se
encontraran los fundamentos tedricos sobre los medicamentos, asi como la
geriatria, etc. Se identifican las distintas herramientas a utilizarse, al igual que las

tecnologias de desarrollo.
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El capitulo tres abordara el desarrollo y metodologia, en este capitulo mencionara
el procedimiento y descripcién de las actividades que se realizaran, las distintas
factibilidades del proyecto, también se mostrara el método, tipo de investigacion,
alcance, enfoque e hipotesis del proyecto, esto se complementara con el diseio,

metodologia, seleccidon de muestra, recoleccion de datos y analisis datos.

Capitulo cuatro tratara sobre los resultados que se obtuvieron a lo largo de la
investigacion, sobre el impacto que tendra en la sociedad, asi como el costo del

proyecto.

El capitulo cinco tratard sobre las conclusiones del proyecto y las
recomendaciones que puede hacer el alumno acerca del tema que se investigo,

la experiencia adquirida a lo largo de la carrera y en la residencia.

Capitulo seis abarcara las competencias desarrolladas y que se aplicaran a lo

largo de la residencia.

En el capitulo siete se registraran todas las fuentes de informacion que se

utilizaron en la investigacion.

Capitulo ocho abarcard los diferentes anexos que se encuentren en la

investigacion, como lo son las figuras, las tablas, etc.
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1.1 Descripcion de la empresa u organizacion y del

puesto o area de trabajo del estudiante

El Instituto Tecnoldgico Superior es una institucion que se encuentra en la
Fraccién I y II de Aire Libre perteneciente al municipio de Teziutlan del estado
de Puebla, en 1993 el gobernador del estado Manuel Bartlett Diaz intervino ante
los funcionarios publicos y algunos empresarios interesados, gestiond ante la
Secretaria de Educacion Publica la creacién de una Institucién de Educacion

Superior Tecnoldgica la cual fue concretada el 8 de noviembre de 1994.

Las primeras carreras que ofertaron fue Ingenieria Industrial y Licenciatura en
Administracion, siendo asi el primer Tecnoldgico Descentralizado del Estado de
Puebla, es por ello que el Instituto asume el compromiso de incrementar su
calidad ensefianza-aprendizaje, poco a poco aumento notablemente su
infraestructura acorde a las necesidades académicas de una educacion de buena
calidad dando como resultado la acreditacién de las distintas carreras ofertadas

en la institucion

Las carreras que se ofertan actualmente son: Ingenieria en Gestion Empresarial,
Ingenieria en Industrias Alimentarias, Ingenieria en Sistemas Computacionales,

Ingenieria Industrial, Ingenieria Informatica, Ingenieria Mecatrdnica.

El Instituto Tecnoldgico Superior de Teziutlan tiene como principal objetivo
formar a los alumnos con educacidn de calidad ya que establece, implementa,
mantiene y mejora continuamente su sistema de Gestién de calidad, al mismo
tiempo la misidn es educar a profesionales que constituyan en agentes de cambio
y asi poder promover el desarrollo integral de la sociedad aunado la vision de la
institucion es llegar a ser uno de los Tecnoldgicos del estado mas reconocidos
que ofrezca un proceso de Ensefianza-Aprendizaje comprometido con una
excelencia académica y la formacion integral de los alumnos, para todo esto se
les inculca la responsabilidad, el respeto hacia las demas personas, la solidaridad
por las personas que mas lo necesitan, tolerancia por las diferentes formas de

pensar de cada persona.
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La carrera de Sistemas Computacionales tiene como objetivo que los alumnos
tengan la habilidad para implementar soluciones integrales de software a
problematicas relacionadas con el area de los sistemas computacionales, a través
de aplicaciones web y mdvil considerando alternativas tecnoldgicas que se
apeguen a la idea de negocio de las empresas, la importancia en el campo
profesional y empresarial es resolver problemas en cualquier ambito empresarial
mediante la formacidon en habilidades légico-matematicas asi como en los
sistemas computacionales y tecnologias de computo, aplica soluciones

innovadoras en diferentes contextos.

Para comunicarse al Instituto Tecnoldgico Superior de Teziutlan las personas
interesadas pueden mandar un correo electrénico a la direccidn
webmaster@live.itsteziutlan.edu.mx o hablar por teléfono al siguiente nimero
(231) 31 1 40 00.

Figura 1
Organigrama ITST

Fuente: Pagina Web ITST, 2021.
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1.2 Problemas de investigacion a resolver,

priorizandolos

(Milton, 2016) dice que “El envejecimiento es un fendmeno universal propio de
los seres vivientes. Los animales, las plantas y el hombre envejecen y lo hacen a
lo largo de toda la vida. El envejecimiento comienza con el nacimiento, siendo un
proceso que ocurre a lo largo de la vida.” El principal problema en el area de
geriatria son las principales enfermedades que aquejan a las personas de la
tercera edad, las cuales son: la demencia, las caidas, incontinencia urinaria,

A\

osteoporosis y depresion. (Martinez, Mitchell, & Aguirre) Describe “el
envejecimiento como un proceso dinamico, progresivo e irreversible en el que

intervienen multiples factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales”.

Asi como lo menciona (Penny & Melgar, GERIATRIA Y GERONTOLOGIA para el
médico internista) la geriatria es una rama de la medicina que se ocupa del
cuidado de los ancianos y los senescentes (personas que estan en proceso de

envejecer), ya que esta especialidad ha crecido increiblemente.

También se dice que la medicina geriatrica es conocida como una disciplina
cientifica que reconocié el envejecimiento como los cambios especificos en las
estructuras, actividad funcional, homeostasia, nutricidn, respuesta inmunoldgica,
etc. (Gutiérrez & Kershenobich, 2015) menciona que “para el 2030, en tan solo
9 afos, el nimero de adultos mayores de 60 afios en nuestro pais habra

aumentado drasticamente y alcanzara los 20 millones de personas”.

El pais mexicano ciertamente no esta preparado para responder a las necesidades

sociales y asistenciales para las personas adultas de la tercera edad.

El reporte hecho en febrero de 2019 describe la situacion de los derechos
humanos de las personas mayores en México, de acuerdo con la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) el envejecimiento de la poblacion mundial en 2015
fue catalogada a partir de los 60 afos o de una edad mayor a esta, dicha
poblacién principalmente, experimenta diversas formas de discriminacion,
negacion o incluso vulneracion de sus derechos, aunados a esto el Consejo
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Nacional de Poblacién (CONAPQ) sefala que la transformacion de la vejez es un
problema social que no solo se origina en el nimero de individuos que alcanzan
esa etapa de la vida sino que son las propias instituciones que buscan dar

respuesta a sus necesidades y demandas.

Asi mismo, una publicacion echa en 2010 por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) calcula que mas de la mitad de los medicamentos se prescriben, dispensan
o venden de manera inapropiada, y que la mitad de los pacientes no los toman
correctamente y el uso incorrecto de farmacos abarca la polifarmacia; que es el
consumo excesivo de antibidticos e inyecciones; la prescripcion no ajustada a
directrices clinicas; automedicacién inapropiada; siendo las principales
complicaciones que se encuentran mayormente en el uso incorrecto de los

medicamentos. (Bolafos, 2017)

Una encuesta hecha por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
en México residen acerca de 15.4 millones de personas de 60 afos en delante de
las cuales 1.7 millones viven solas. El 41.4% auln siguen activos y el 69.4%
presentan alguna discapacidad. Existe actualmente el problema de que las
personas que viven solas no se toman el medicamento que les toca a la hora o
incluso vuelven a recibir doble dosis por falta de memoria, asi mismo se pretende
resolver esta cuestion con un dispensador de medicamentos que ayudara que los
adultos mayores puedan obtener el medicamento automaticamente el cual les
avisara la hora correcta sin que olviden su dosis o reciban dosis extras todo esto

en el area de geriatria.

1.3 Preguntas de investigacion

1. ¢Cual es el motivo de que las personas del area de geriatria no tomen su
medicamento o tomen doble dosis?
2. ¢De qué manera un dispensador de medicamentos ayudara en la entrega

de medicamentos a las personas de la tercera edad del area de geriatria?
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1.4 Objetivos (general y especificos)

Disefiar un dispensador electronico y automatico con base a un sistema de
Arduino con el fin de proporcionar la entrega de medicamentos en el area de

geriatria.

1. Determinar las principales enfermedades de las personas de la tercera
edad.
2. Analizar cuales medicamentos son los que mas recetan los médicos en el

area de geriatria.

3. Hacer un disefio de un dispensador por medio de un sistema de Arduino.

1.5 Justificacion de la investigacion

Las personas de la tercera edad o del area de geriatria tienen el sistema inmune
un poco mas débil que las personas jovenes, es por ello que constantemente
reciben medicamentos para diferentes enfermedades o sintomas que vienen con
la ancianidad, esto lo puede desequilibrar incluso hasta descompensar, con
frecuencia deben acudir con un médico especialista para la recepcion de receta
de medicamentos, cuando ellos no cuentan con algin familiar que los apoye se
exponen a vulnerabilidad, ya que no hay quien pueda estar con él apoyandolo en

un momento de su vida o las condiciones econdmicas que necesite.

Usar medicamentos racionalmente significa, segun la definicibn de Ia
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1985) que los pacientes reciban sus
farmacos apropiados para sus necesidades clinicas y dosis ajustadas a su
situacion particular, durante un periodo adecuado de tiempo y al minimo costo
posible para ellos y para la comunidad, pero el uso incorrecto de los
medicamentos en las personas de la tercera edad les puede generar un escenario
nocivo para su salud, también puede crear una resistencia a los antimicrobianos,
reacciones adversas a los medicamentos prescritos, errores de medicacion,

desperdicio de recursos y pérdida de confianza del paciente (Bolafios, 2017), es
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por ello que se han creado diversos tipos de dispensadores de medicamentos con
la finalidad de que su uso sea constante y efectivo para las personas geriatricas
que no cuentan con apoyo de alguna persona o que los medicamentos ya han
sido prescritos anteriormente y han creado alguna resistencia u otras afecciones

ya dichas.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) pone en desarrollo
estrategias cuyo eje fundamental es la perspectiva de los derechos humanos, de
igual manera se hace patente la necesidad de invertir en la formacion de capital
humano especializado en la atencion de la poblacion mayor de 60 afos; en
investigacion geriatrica y gerontoldgica. (Humanos, Informe Especial sobre la

Situacion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores en México, 2019).

Por este motivo se realiza el proyecto basado en un dispensador de
medicamentos, ya que se han realizado diversos estudios en los cuales se
menciona sobre los beneficios de la dispensacion de farmacos y se calificaron
como capaces para la necesidad de los adultos mayores en el area de geriatria,
aunado a esto permite controlar el acceso de cualquier tipo de medicamento,
puesto que tiene en sus componentes un sensor que ayuda a la dosificacion de
cada uno de ellos, asi como mantener el stock de cada uno, ya que el sistema
puede verificar claramente el inventario actualizado, ademas contiene una alarma
que ayuda a que el despectivo se tome a la hora que se recetan, también incluye
una pantalla LCD que auxiliara a las personas a ver el tiempo que falta para tomar

el farmaco o incluso mostrara la hora que se despachara y la cantidad de pastillas.
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Capitulo II Marco teodrico
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2.1 Estado del arte

Ya que se definid la problematica, se busca ir un paso mas adelante en el proceso
y recordatorios de las tomas de cada medicamento diario. Actualmente, existen
numerosos dispositivos que se encargan de la separacidon de las pastillas y que
permiten hacer los diferentes recordatorios de la hora que se debe tomar cada
farmaco, estos sistemas consisten en pastilleros los cuales contienen
compartimientos en donde se pueden insertar las pastillas asi mismo el

dispositivo suena a la hora programada.

Algunos de los diferentes dispositivos se programan a través de su propio
dispositivo y otra parte de ellos se programan por medio de una aplicacion, para
lo anterior es necesario estar presente en donde se encuentre el pastillero para
poder programar las alarmas correspondientes a los horarios establecidos en
cada receta médica, también cabe mencionar que estos dispositivos no disponen
de ningun mecanismo que pueda garantizar la toma de cada farmaco en los

horarios establecidos.

2.1.1 Pastillero electronico de 2 compartimientos Gima

El pastillero tiene unas medidas de 9 x 5 x 2 cm, es fuerte y compacto por su
tamano, tiene dos compartimientos que se encargan de operar con un
crondémetro regresivo de 20 horas que a su vez se programara cada vez que

venza el tiempo establecido, cuenta con una alarma sonora con volumen intenso.

Es utilizada por personas que solo requieren memorizar un medicamento al dia y
la toma es en un tiempo corto, este dispositivo no es recomendable para personas
que tienen algun tipo de discapacidad, ya que su disefio es como un pastillero
clasico y por su grado de autonomia sera dificil para las personas discapacitadas

poder utilizarlo. En la siguiente se muestra el dispositivo.
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Figura 2

Pastillero electrdnico de 2 compartimientos Gima

Fuente: Intellingent Pharma, 2019

2.1.2 Pastillero inalambrico MedMinder

Este sistema estd hecho como un dispositivo de pastillas clasicas, pero incluye

una alarma que se unifica con el mismo, este sistema incluye una gestion web.

Se dice que este pastillero es un sistema notablemente sofisticado que otros mas,
ya que permite programar los horarios desde la web sin la necesidad de

encontrarse en donde esté dicho dispositivo.

Su precio en Estado Unidos no es precisamente accesible para las personas, parte
desde los $49.99 USD por mes de suscripcion, esta es su versidn mas econémica
que tiene, ademas solo esta disponible en EUA para su contratacion. La Figura 3

muestra el dispositivo. (MedMinder, 2019)
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Figura 3

Pastillero inalambrico MedMinder

Fuente: Intelligent Pharma, 2019.

2.1.3 Pastillero electronico transparente TabTime Medelert

Es un pastillero electrénico que cuenta con un ndmero exacto de
compartimientos, se puede programar para que pueda liberar hasta 6 pastillas al
dia, contiene una luz led de color roja que funciona para avisar de forma visual
la alarma, también cuenta con 3 tipos de sefales acusticas que con ellas se puede
identificar la alarma, puede durar 30 minutos después de haberse activado y se

apagan cuando se manipula el sistema para poder tomar el medicamento.

Este dispositivo es demasiado robusto, asequible e inteligente, cuenta con un
reloj de cristal liquido con un formato de 12 o 24 horas, su cubierta transparente
ayuda a que se puedan observar las pastillas cada vez que se vaya a tomar el
medicamento, permitiendo que se observe la cantidad que queda en el sistema.

Enla se muestra el dispositivo.
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Figura 4

Pastillero electrénico transparente TabTime Medelert
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Fuente: Intelligent pharma, 2019.

2.1.4 Pastillero electronico de 6 compartimientos BrillantDay

Este dispositivo es pequeno y practico ya que cuenta con 7 compartimientos
completamente echo de plastico hipoalergénico con un sistema de abertura
manual, tiene la capacidad de avisar la hora de cuando se debe de tomar el

medicamento mediante una alarma incluida.

Incluye 5 alarmas diferentes que se pueden programar en funcién de

recordatorios sonoros, son efectivos y faciles de escuchar.

Este no es un dispensador de medicamento de los mas sofisticados, ya que no
cuenta con apertura automatica y sistemas de seguridad, sin embargo, esta
disefiado para las personas que solo requieran de un recordatorio al dia, ya que

es portatil, siendo posible llevarlo a varios lugares, ya que no ocupa mucho.
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Figura 5

Pastillero electrénico de 6 compartimientos BrillanDay
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Fuente: IntelligentPharma, 2019

2.1.5 Pastillero electronico con juego de recordatorios Cisixin

Es un sistema electronico discreto y facil de programar, su disefio es practico ya
que sus botones son de un tamafo grande e individuales hacen que la seleccion
de los horarios sea mas eficaz, incluso para aquellas personas que no estan

acostumbradas a la tecnologia.

Esta disefiado con 4 compartimientos separados y una cubierta que se abre a la
hora que se debe de tomar el farmaco a la hora predeterminada, no se
recomienda dejar en lugares accesibles para los nifios o personas discapacitadas,

ya que no cuenta con elementos de seguridad.

El volumen que incluye es ideal para quienes tienen problemas de audicion o si
se lleva en la bolsa, también es recomendable para aquellas personas que solo
necesitan tomar varias dosis al dia, pero se debe recargar diario para asi poder

tener el dispositivo con las pastillas necesarias. En la se muestra el dispositivo.
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Figura 6

Pastillero electrénico con juego de recordatorios Cisixin
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Fuente: Intelligen Pharma, 2019

2.2 Fundamentos teoricos

2.2.1 Analisis de los medicamentos

(COFEPRIS, 2020) pone al alcance una forma de como las personas pueden
notificar una sospecha de que los medicamentos les provocan reacciones
adversas (SRAM), esto es causado al uso de un medicamento que son conocidos
por causar malestares en los pacientes que los consumen, asi mismo ponen a
disposicion por medio de la Comision Federal para la Proteccién contra Riesgos
Sanitarios (COFEPRIS) junto con la Direccion Ejecutiva de Farmacopea Y
farmacovigilancia (DEFFV) herramientas que ayudan al publico a notificar (SRAM)

y otros problemas ocacionados por el uso de los medicamentos.

Algunos pacientes geriatricos cuentan con distintas patologias, las cuales se

pueden mencionar en las diferentes enfermedades del aparato circulatorio
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(insuficiencia cardiaca, enfermedades cerebro-vasculares, arteriosclerosis,
hipertension); los disturbios metabdlicos, nutricionales y endocrinos (alteraciones
del paladar, enfermedades periodontales, osteoporosis, incontinencia urinaria,
artritis reumatoide, diabetes mellitus), trastornos mentales y de comportamiento
(enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson, depresion etc., asi como
los endocrinos.) que, de un modo general, necesitan ser tratadas con

medicamentos.

Farmacos de uso continuo: La actualizacion de la informacion y la prescripcion
medicamentosa en los pacientes geriatricos es valorada mediante tres factores
principales: el crecimiento demografico; se debe a la expansién demografica de
las personas mayores de 75 afios con necesidades de cuidado de salud, las cuales

incluyen las terapéuticas medicamentosas.

El segundo factor es el aumento del consumo de drogas por los pacientes
ancianos: investigaciones muestran que los farmacos vendidos, la mayoria, eran
para personas sin prescripcion médica y aproximadamente la mitad eran

ancianos.

En tercer lugar, a partir del aumento de la edad: existe un crecimiento
aparentemente descontrolado de la susceptibilidad que puede presentar
reacciones adversas. Eso puede ocurrir especialmente con determinados grupos
de drogas que provocan diversas acciones sobre el sistema nervioso central y

sobre el sistema cardiovascular. (FIlié, Satie, Maria, & Barros, 2009)

Asi mismo los medicamentos que se utilizan hoy en dia con mas frecuencia son
aquellos que se emplean para el tratamiento e hipertension arterial, diabetes
mellitus y/o problemas mentales y factores que puedan estar asociados entre si,
ya que las personas de la tercera edad son los principales consumidores de
medicamentos, pero al mismo tiempo son mas susceptibles a reacciones adversas
medicamentosas. En la Tabla 1: Ejemplo de reacciones adversas en las personas
de la tercera edad se muestran algunos medicamentos que dan reacciones

adversas a las personas mayores
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Tabla 1: Ejemplo de reacciones adversas en las personas de la tercera edad

Medicamento Reacciones
Antiinflamatorios e Irritacion gastrica ¢ Hemorragia cronica
Anticolinérgicos . Estrenimiento
. Retencion urinaria
. Delirio
Antihipertensivos * Hipotension
Diuréticos + Deshidratacion

* Hiponatremia
* Hipopotasemia

* Incontinencia

Antidepresivos triciclicos  + Efectos anticolinérgicos
« Hipotensién postural
« Taquicardia
« Conduccion cardiaca prolongada
e Sedacién

o Alteraciones cognitivas

Sedantes e hipndticos e Sedacidn excesiva

e Trastornos de la marcha

e Delirio
(Escuela de Medicina)

Fuente: Fuente propia, 2021
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2.2.2 Analisis ergonomico para las personas geriatricas

2.2.2.1 Gerontologia

El término gerontologia proviene de los prefijos geronto, que significa viejo, y
logo, que equivale a un estudio o tratado. Se define como la ciencia
interdisciplinaria que estudia la vejez y el envejecimiento con un enfoque
psicoldgico, bioldgico y social que influye de una manera muy importante en la
forma como el ser humano asume y vive su proceso de envejecimiento.
(Martinez, Mitchell, & Aguirre)

(Mayores, 2019) Menciona que una persona que se dedica a la gerontologia debe
estar formada de manera multi, inter y transdisciplinar, que cuente con aptitudes,
capacidades y habilidades tal como la ética profesional, critica y autocritica,
resiliencia, para que pueda generar nuevos conocimientos, asi como el liderazgo,
trabajo en equipo, las relaciones interpersonales, una comunicacion oral y escrita,
investigacion, desarrollo, habilidades pedagdgicas y gerontoldgicas, ser calido y

gentil, respetuoso, empatico, habilidad de escucha, entre otras.

Asi que para aquellos profesionales que se asocian en la atencion a la vejez, la
persona anciana y el envejecimiento, deben especializarse en el area
gerontoldgica, para que asi realicen sus intervenciones sustentadas en beneficio
de la mejora de la calidad de vida de las personas mayores y al mismo tiempo se
pueda brindar una atencidon de calidad y con una calidez para este grupo

poblacional.

2.2.2.2 Gerontodiseno

El Dr. M. Powell Lawton define la gerontotecnologia como la adaptacién y el
desarrollo de producto y servicios que son necesarios para una poblacion
envejecida y que envejece cada dia. Victor Papanek, el padre del disefio social,

habia hablado anteriormente del disefio para la vejez, esto provoca una serie de
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criticas y recomendaciones enfocadas a la generacion de proyectos de disefo

socialmente responsables.

El doctor en antropologia social y cultural, Joaquin Parra Marujo, define al

gerontodisefio como:

“La aglutinacién de la gerontologia con el disefo en el sentido de existir un
designio de proyectar, concebir y adaptar modelos a los adultos mayores y no de
maliciosamente conspirar para vender modelos disefiados para personas con
deficiencias” (Parra—Marujo, 2006:2). (Maya & Rubio, 2015)

Con el fin de encontrar una solucion a la problematica planteada se debe de tener
en cuenta distintos conocimientos con criterio multidisciplinario que se aplique en
el trabajo, sistemas, productos y ambientes que se adapten a las capacidades,
limitaciones fisicas y mentales de las personas de la tercera edad para poder
mejorar la eficacia, seguridad y bienestar de ellos. Los diversos disefnos que se

tienen que tomar en cuenta para la realizacién de algun producto son:

> Diseno sustentable por la triada de la economia, la sociedad y el ambiente
(Thorpe, 2007): este disefio engloba la relacion que el humano mantiene
con los objetos desde distintos niveles, tal como son el reflectivo, visceral

y de comportamiento.
> Disefio centrado en el comportamiento: este disefio se enfoca en la
satisfaccion de las necesidades que tiene la persona para la cudl se
disefiara y para ello se utiliza un método de disefio centrado en el usuario.
Para el uso de un disefio centrado en el comportamiento esta regido
principalmente por principios que fueron desarrollados por el ergonomista Royal

Free Hospital de Londres, Stephen Pleasant en 1996 los cuales son:

=) Empirico: se basa en las decisiones de un disefio de los datos relativos de
las caracteristicas fisicas y mentales de las personas.

= [terativo: es un proceso socioldgico en el cual la fase de investigacion va
seguido de la etapa de disefio y las soluciones que se generan suelen ser

evaluadas empiricamente.
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= Participativo: incorpora al usuario final del producto como participante del
disefio.

= Trata de adaptar el producto al usuario y no al revés.

= Pragmatico: pueden existir limites para lo que sea realmente practico en
cada caso y busca que el resultado sea el mejor dentro de los limites.
(Maya & Rubio, 2015)

2.2.2.3 Ergonomia como herramienta del diseio

La ergonomia se puede definir como la disciplina cientifica que se encarga de la
compresion de las interacciones entre los seres humanos y los elementos que se
encuentran en su entorno, esto por La Asociacién de Ergonomia Argentina. Los
profesionales que se encargan de investigar aplican teoria, principios, datos y
métodos con el fin de optimizar el disefio de los productos y sistemas con el fin

de facilitar y mejorar la interaccion de las personas con su entorno.

En el sistema ergondmico se consideran la mayor parte de factores alrededor de
la interaccién que se originan entre el usuario, la actividad, el objeto y el entorno,
sirve para incrementar la experiencia de usabilidad de un producto o sistema.
Segun la Asociacién Internacional de la Ergonomia, se puede clasificar a la

ergonomia en tres categorias:

> La primera es la ergonomia fisica: esta categoria trabaja sobre las
caracteristicas anatémicas del ser humano.

> La segunda es la ergonomia cognitiva: se refiere a las interacciones
mentales como la percepcion, la memoria o el razonamiento

> La tercera es la ergonomia organizacional: esta se encarga de la fluidez
de los sistemas complejos dentro de organizaciones basadas en la

comunicacioén. (De Lavalle Herrera, 2014, p27) (Martin, 2020)
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2.3 Herramientas
2.3.1 Arduino

Es un sistema de microcontrolador monoplaca con un hardware libre que es facil
de usar con un bajo costo que fue desarrollado principalmente para favorecer el
uso de la electrénica en disefos artisticos y al mismo tiempo interactivos para las

personas no expertas.

Hoy en dia existen mas de 20 modelos de plataformas Arduino con diferentes
caracteristicas, posibilidades, nUmero de entradas/salidas, microcontrolador, etc.
Los microcontroladores que son mas utilizados actualmente son de la familia AVR
de ATMEL, aun cuando parte de las plataformas utilizan otros microcontroladores,
como por ejemplo Cortex M3 de ARM, que son de 32 bits. (Herrero & Sanchez,
2015).

2.3.1.1 Arduino Mega 2560

Esta placa de Arduino Mega 2560 esta disefada para proyectos complejos.
Contiene 54 entradas/salidas digitales, con 16 entradas analdgicas y un tamano
considerablemente grande para la facilitacion las conexiones, todo esto hace que

la placa sea la adecuada para robdtica o incluso para construir impresoras 3D.

Caracteristicas:

= Microcontrolador: ATmega2560

= \/oltaje Operativo: 5 V

= \/oltaje de Entrada (recomendado): 7-12 V
= \/oltaje de Entrada (limites): 20 V

= Pins I/O digitales: 54 (15 con salida PWM)
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= Pins de entrada analdgica: 16

= Corriente DC por cada Pin Entrada/Salida: 40 mA

= Corriente DC entregada en el Pin 3.3 V: 50 mA

=» Memoria Flash: 256 KB (8 KB usados por el bootloader)
=p SRAM: 8 KB

=» EEPROM: 4 KB

= Velocidad de reloj: 16 MH

= | ongitud: 101.52 mm

= Anchura: 53.3 mm

(ARDUINO, PARA, 2021)

Figura 7
Arduino Mega 2560
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Fuente: Pagina web Arduino, 2010
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2.3.2 Pantalla LCD

Por sus siglas en inglés LCD (Liquid Crystal Display, Pantalla de Cristal Liquido),
como su nombre lo dice, es una pantalla formada por pixeles en color o
monocromos que estan colocados delante de una fuente de luz reflectora, por lo
regular se utiliza en proyectos de electronica que son portables, ya que consumen

una cantidad pequefa de energia eléctrica.

Una de las formas en las que pueden ser usadas las pantallas LCD son para
mostrar datos en pantalla de modo grafico, en el que cada pixel esta
caracterizado por una palabra de tamafio determinado, esto puedes ser (1 bit, 8
bits, etc.)

Caracteristicas:

» Tamaho: Su medida se expresa en pulgadas

> Resoluciéon: Sus dimensiones se indican de horizontal y vertical. Las
pantallas con la resolucion en 5hz son las LCD grafica de 128x64 que a
pesar de su tamafo pueden ser suficientes para las aplicaciones
estudiantiles y algunas industrias que requieren tener algo claro y legible
en un tamafio practico.

> Brillo: Es importante analizarla, ya que depende a la aplicacion es como
se requerira la luz para poder apreciarse o viceversa.

> Iluminacidon LED: Se puede presentar de dos maneras, la primera puede
ser en un solo color (generalmente blanco) o en RGB, pero los blancos son
los que mas se emplean .

> Contraste: Se le conoce como a la relacién de la intensidad mas brillante

a la mas oscura. (Pino, Hernandez, Vento, & Hernandez , 2012)
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Figura 8
Pantalla LCD
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Fuente: Pagina Displays de cristal liquido, 2012

2.3.3 Servomotor

Es un dispositivo electromecanico que consta de un motor eléctrico, un juego de
engranes y una tarjeta de control, que se encuentra al interior de una carcasa de
plastico. Estos disposotivos tiene la capacidad de ser controlados en posicidn asi
mismo es capaz de ubicarse en posiciones dentro de un rango de operaciones
que usualmente son de 180° pero puede ser modificado muy facilmente para que

pueda tener un giro libre de 360°. (Mecafenix, 2017)

2.3.3.1 ¢Como funciona un servomotor?

Estos dispositivos funcionan por medio de modulacién de ancho de pulso (PWM),
los servomotores cuentan con tres cables, dos de los cuales son para la
alimentacién Vcc y Gnd (4.8 a 6 Volts) y el tercero es para aplicar el tren de

pulsos de control, este sirve para que la posicion del servomotor sea el indicado.

La frecuencia que se usa para mandar la secuencia de pulsos es de 50 Hz, que

significa que cada ciclo dura 20 ms.
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2.3.3.2 Partes de un servomotor

Motor de corriente continua (DC): Es el que le da movilidad al servomotor, este
motor gira cuando se le aplica un potencial a las dos terminales en un sentido a
una velocidad maxima. El voltaje que se le aplica en las dos terminales se invierte,

el sentido del giro también se invierte.

» Engranes reductores: Cuenta con engranajes que se encargan de reducir
la velocidad alta del giro del motor para incrementar la capacidad del
torque.

> Sensor de desplazamiento: Este es un potencidmetro que esta colocado
en el eje de salida y se utiliza para conocer la posicion angular del motor.

> Circuito de control: Esta es una placa electrénica que implementa una
estrategia de control de la posicion por realimentacion.

Existen dos tipos de servomotores, uno es el analdgico y otro es digital. Estos
pueden ser iguales a nivel del usuario, pero tienen una misma estructura, la
principal diferencia entre ellos se encuentra en la adicién de un microprocesador
en el circuito de control. El microprocesador es el encargado de procesar la senal
PWM de entrada y de controlar el motor mediante pulsos con una frecuencia que

puede ser 10 veces superior a los servomotores analdgicos.

Figura 9

Servomotor

» Potenciometro

Engranaje

Circuito integrado
Motor

Fuente: Pagina web ¢Qué es y como fuciona un servomotor?, 2017
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2.3.4 Sensor infrarrojo CNY70

Este dispositivo es un sensor Optico infrarrojo que tiene un rango de corto
alcance, utiliza colores de objetos y superficies para poder detectarlos. Es usado
para construir pequenos proyectos que contienen un emisor de radiacion
infrarroja (fotodiodo) y un receptor (fototransistor). El fotodiodo puede transmitir
un haz de radiacion infrarroja y el fototransistor que recibe ese haz de luz cuando

se refleja sobre alguna superficie u objeto.

2.3.4.1 Especificaciones:

Tipo de emisor: Fotodiodo IR
Tipo de detector: fototransistor
Dimensiones (LxW xHenmm): 7x7x6

Distancia de funcionamiento maximo: <0.5 mm

vV V V VY V

Longitud de onda del emisor: 950 nm
(SanDoRobotics, 2019)

Figura 10

Sensor Infrarojo CNY70

Fuente: Pagina web Sensor Infrarojo CNY70
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2.3.5 Teclado matricial

Es una coleccidon de botones de las cuales a cada una se le asigna un simbolo o
una funcién determinada, estas teclas se pueden conectar a un pin del Arduino
para poder ser leidos. Puede estar organizada en una matriz de teclas en filas y
columnas que suelen ser de 4x4. (PROMETEC.NET, 2018)

Figura 11

Teclado matricial
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Fuente: Pagina web Teclados Matriciales, 2018

2.3.6 Diodo LED

Los dispositivos de emisidon de luz LEDs por sus siglas en inglés (Ligh Emitting
Diodes) son algunas clases de instrumentos que ha dado un mayor impetu a la
industria de los componentes semiconductores, estos diodos se diferencian de
los convencionales, de silicio o germanio, que emiten una radiacién muy alejada

del espectro visible. (Sanchis & Ejea, 2008)
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2.3.6.1 Funcionamiento del LED

Un LED es la union de p y n directamente polarizada en la que se inyectan
electrones y huecos en una region en donde son recombinadas, en una
recombinacidn radiante electron y hueco se recombinan emitiendo un foton y en

una recombinacion no radiante da lugar a calor o vibraciones de la estructura.

(Sanchis & Ejea, 2008)
Figura 12
Diodo LED

7

Anodo m Catodo

Fuente: Pagina web de Led Tecnologia, 2018

Veamos el simbolo de diodo led:

2.3.7 Bocina altavoz

Es un dispositivo conocido también como buzzer pasivo que permiten convertir
una sefal eléctrica en una onda de sonido, disponen de electrénica interna por
lo que se le tiene que proporcionar una sefal eléctrica para que se pueda
conseguir el sonido deseado. También disponen de un oscilador interno por lo
que Unicamente se tiene que alimentar el dispositivo para que produzca el sonido.
Asi mismo se tiene la ventaja de que se pueda modificar el sonido emitido
modificando la senal que se aplica al altavoz lo que le permite generar las

melodias.
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2.3.7.1 Funcionamiento del Buzzer

Son transductores electroacusticos, o sea dispositivos que pueden convertir las
sefales eléctricas en un sonido, los buzzer son transductores piezoeléctricos que
tienen la propiedad especial de variar el volumen al ser atravesados por
corrientes eléctricas. Este aprovecha el fendmeno que se crea para hacer vibrar
una membrana al atravesar el material piezoeléctrico con una senal eléctrica. Y

su funcionamiento esta basado en el magnetismo. (Luis llamas. Ingenieria, 2016)

Figura 13

Bocina altavoz o buzzer

PIEZOELECTRICO

ELECTRODOS

MEMBRANA METAL ADHESIVO

Fuente: Pagina web UAEH, 2021

2.4 Tecnologias de desarrollo

Hoy en dia existen un sinfin de tecnologias que pueden ser utilizadas para el
desarrollo de proyectos complejos como proyectos sencillos, y para la presente
propuesta se recomienda utilizar la siguiente tecnologia basandose en la

comodidad, el funcionamiento y lineamiento que se requiere.
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2.4.1 Sistema operativo

(De la cruz, 2018) Menciona que un sistema operativo es un conjunto de
programas informaticos que ayudan a una mejor administracién de los recursos
de una computadora, los programas comienzan a trabajar justo cuando la
computadora es encedida, ya que el hardware opera desde los niveles mas

basicos posibles y permiten una buena interaccion con el usuario.

También es definido como el software basico en cualquier computadora y hacen
que la computadora funcione de forma general, ya que responde mediante
instrucciones generales, por ejemplo, leer un disco, imprimir un documento,

reproducir un sonido o incluso instalar otros programas.

2.4.2 Windows 10

Windows 10 como sistema operativo es una de sus Ultimas versiones de Microsoft
Windows, es utilizado en computadoras personales, computadoras portatiles,
netbooks, tabletas, servidores y centros multimedia. La interfaz del usuario ha
sido modificada para que el uso de pantallas tactiles sea la mas adecuada y

ademas es familiar y facil de usar. (Pérez, 2015)

= | 0s requisitos que se necesitan para tener instalado Windows 10 en una
PC son los siguientes:

= Procesador: de 4,40 GHz o mas rapido o incluso un sistema en un chip
(SoC).

= RAM: 2 GB para 32 bits y para 64 bits 4 GB.

= FEspacio en disco duro: 250 GB, se requieren 16 GB para un sistema
operativo de 32 bits y para un sistema operativo de 64 bits se necesitan
32 GB. Tarjeta grafica: se necesita una tarjeta de DirectX9 o posterior con
un controlador WDDM 1.0.

= Pantalla: de 800x600.
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= Conexidn a internet: se requiere para poder realizar las actualizaciones,
descargar y aprovechar algunas caracteristicas que requieran de internet.
(Microsoft, 2021)
Figura 14

Sistema Operativo Windows 10

Windows10

Fuente: Pagina de Windows, 2021.

2.4.3 Tinkercad circuits

Es un simulador online gratuito que ofrece Autodesk, que puede simular modelos
3D, circuitos electronicos y objetos 3D mediante cddigo (Codeblocks). Es muy
facil de utilizar, ya que puede funcionar como servicio web, ayuda a simplificar
su uso considerablemente, ademas permite el disefio de producto integrado que
combina el modelado de piezas 3D sobre componentes electrénicos, también
permite la simulacidn de circuitos en tiempo real que permite probar los disefios
electrénicos completamente dentro del navegador antes de que se puedan
construir en la vida real, asi que Tinkercad ofrece la programacion con Arduino e
incluye otros elementos programables usando directamente el editor de bloques

de cddigo visual o de texto. (Programar, 2019)
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Figura 15

Tinkercad Circuits

1 |
e AUTODESK
r3rv TINKERCAD

Fuente: Pagina web de Tinkercad, 2019

2.4.4 Entorno de Desarrollo Integrado (IDE)

Es un entorno de desarrollo integrado IDE por sus siglas en inglés (Integrated
Development Environment), es un programa informatico que esta compuesto por
un conjunto de herramientas de programacion que puede dedicarse

exclusivamente a un solo lenguaje de programacion o incluso mas de uno.

Consiste en un editor de cddigo ya que es un entorno de programacién que se
considera como programa de aplicacion, también incluye un compilador, un

depurador y un constructor de interfaz grafica.
Sus componentes clasico son:

> Editor de texto: es un programa que permite crear y modificar archivos
digitales que solo estan compuestos por texto sin formato conocidos como
archivos de texto o texto plano.

> Compilador: este es conocido como un programa informatico que traduce
cualquier programa escrito en un lenguaje de programacion a otro tipo de
lenguaje generando un programa equivalente que la maquina sera capaz
de interpretarlo.

> Intérprete: es un programa informatico que es capaz de analizar y ejecutar

otros programas, escritos en un lenguaje de alto nivel.
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> Depurador: en inglés (Debugger), este es un programa que ayuda a
depurar o limpiar los errores de otro programa informatico.

> Sistema de control de versiones: se le llama asi a la diversidad de cambios
que se realizan sobre los elementos de algun producto o una configuracién
delo mismo control de versiones.

> Construccion de interfaces graficas: es conocida como GUI por sus siglas
en inglés (Graphical User Interface) es un programa que actla como
interfaz de usuario que utiliza un conjunto de imagenes y objetos graficos
para poder representar la informacion y acciones que estan disponibles en

la interfaz.

2.4.4.1 ¢Que es Code::Blocks?

Es un entorno de desarrollo integrado libre y que es multiplataforme para poder
desarrollar programas en lenguaje C++, que se basa en la plataforma de
interfaces graficas WxWidgets y se puede unir libremente en diversos sistemas

opererativos; este lenguaje C++ es una evolucién del lenguaje imperativo de C.

(Alonzo , 2010)

2.4.5 IDE de Arduino

Es una herramienta que fue desarrollada en el lenguaje de programacion de Java,
por lo que se puede utilizar en distintos sistema operativos como lo son Windows,
Mac OS Xy Linux. Es un software abierto que puede descargarse desde la pagina
oficial de Arduino, asi mismo ayuda a la edicién y compilacion de programas en
el lenguaje de Arduino y subirlos en plataformas que se ejecuten. Ademas
dispone de una ventana de tipo Terminal para la comunicacion por el puerto serie
de las placas de Arduino. Ademas Arduino incorpora las herramientas para cargar
el programa ya compilado en la memoria flash del hardware. El IDE de Arduino

va a ser la herramienta de trabajo con Arduino y habra que conocer su
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funcionamiento. Los programas de arduino estan compuestos por un solo fichero
con extension “ino”, aunque es posible organizarlo en varios ficheros. El fichero
principal siempre debe estar en una carpeta con el mismo nombre que el fichero.
(Herrero & Sanchez, 2015)

Figura 16

Entorno de desarrollo Integrado de Arduino

SO

ARDUINO

Fuente: Pagina de Arduino, 2015

2.4.6 Lenguaje de programacion

Es un conjunto de reglas o normas que ayudan a que cada programa se pueda
asociar a un calculo que sera llevado a cabo por un ordenador, también es
conocido como un convenio o acuerdo que permite interpretar lo que significan

los programas de dicho lenguaje.

Los lenguajes de programacion no son aplicaciones, sino mas bien herramientas

que permiten construir y adecuar aplicaciones.

Existen muchos lenguajes de programacidon con caracteristicas y aptitudes

diferentes, estos se encuentran en dos grupos:

= | enguajes maquina: en este lenguaje se hace utilizando ceros y unos que
son los Unicos simbolos que puede entender cualquier computadora.
= | enguajes simbdlicos: en este las instrucciones de los distintos programas

se codifican usando los caracteres de las lenguas naturales. (Urefia, 2012)
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Los principales lenguajes de programacion que existen son:

> Lenguaje de programacion C, C++ y C#
Java

Python

PHP

SQL

Ruby

Visual Basic. NET

Lenguaje de programacion R

> Kotlin

YV V. V V V V V

Pero actualmente se encuentran alrededor de 675 lenguajes de programacion,
ya que el desarrollo de programas cada dia se ha vuelto muy extenso. (Epitech,
2021)
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Capitulo I1I Desarrollo y

metodologia
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3.1 Procedimiento y descripcion de actividades
realizadas

3.1.1 Descripcion del proyecto

El desarrollo del proyecto consiste en el disefio de un dispensador de
medicamentos para el area de geriatria, dado que se analizaron las diferentes
causas, enfermedades y problemas que surgen cuando una persona mayor no
toma sus medicamentos a la hora indicada. Para la elaboracidon del proyecto se
pretende utilizar un sistema que se compone de ciertos elementos, los cuales nos
ayudaran a la dosificacion de cada medicamento que se tome en el transcurso
del dia para que asi la persona de la tercera edad tenga una mejor calidad de

vida.

3.2 Cronograma de actividades

En la Figura 17 se muestra el cronograma de actividades donde se describen que

actividades se realizaran para la elaboracién de este proyecto.
Figura 17

Cronograma de actividades

TEC Cronograma de Aclividades de Residencia Profesional
AT
Ao o . No. 0= Controk 058 Feriodd
Semestre ] Moamasce

arver
Asesor (8) Aguil » Tekoro: Corren Bectrénico:

Conchsiones aneos y bicl

Entregs del trabap para LMa revisin.

Fritregs de comecciones INSTITUT

Fuente: Subdireccion Académica ITST, 2021.
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3.3 Factibilidad de un proyecto

Factibilidad es el conjunto de posibilidades que tiene de lograrse un determinado
proyecto, en el estudio de factibilidad se le conoce como el analisis que realiza
una empresa u otras personas que se encarga de determinar si el proyecto que
se propone sera bueno o malo, y cuales seran las estrategias que se tendran que

desarrollar para que sea exitoso.

Para el proyecto en el cual se esta trabajando, se analizaron distintas propuestas,
las cuales mencionan que traera beneficios y para esto se ejecutara una
investigacion de los diferentes aspectos como: factibilidad operativa, técnica y

economica.

3.3.1 Factibilidad operativa

La factibilidad operativa de este proyecto consiste en el analisis de los elementos
que se pretende utilizar en el disefio del dispensador, asi como del conocimiento
que tienen los adultos mayores en las distintas tecnologias, pero también se
consideraran a las personas que estén apoyando o cuidando a los ancianos
enfermos o ya sea que ellos no pueden o no comprendan su funcionamiento, asi
mismo el personal encargado del proyecto tendra que estar al pendiente del uso
del dispensador, ya que puede requerir alguna mejora o este mismo se halla
descompuesto, puesto que es un servicio que se brindara a la sociedad, conviene

que se organicen algunos pasos o fases tal como los costes implicados.

A futuro se pretende que el proyecto sea empleado en las personas de la tercera
edad o de aquellas que tengan la necesidad de ocupar un dispensador para el
suministro del medicamento, para que asi sea de provecho, esta investigacion
mostrara las ventajas que se tendran en comparacion de los dispensadores
similares que existen en el mercado, la principal ventaja sera el alcance a las

personas que no cuentan con un capital alto para su compra.
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3.3.2 Factibilidad técnica

La factibilidad técnica es la encargada de obtener la informacion necesaria, ya
sea en conocimiento, habilidades, equipos o herramientas que son necesarios
para la elaboracion de un proyecto, en procedimientos, funciones o métodos

involucrados en este.

» Hardware
Tabla 2: Componentes del Hardaware
Procesador Intel® Core™ i3-1220P, 4.40 GHz
Memoria RAM 4 GB
Disco Duro 250 GB
Tarjeta de video Estandar
Mause Estandar
Teclado Estandar
Monitor 800x600.
Impresora Estandar
Tarjeta de red Ethernet PCI 10/100 Mbps
Fuente: Fuente propia, 2021.
=) Software

Tabla 3: Componentes del Software

Sistema Operativo Windows 8 en adelante

Navegador Web Google Chrome version
56.0.2924.87

IDE de Arduino Estandar

Tinkercad circuits Desde internet Online

Fuente: Fuente propia, 2021
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> Herramientas

Tabla 4: Herramientas

Arduino Mega ATmega2560

Sensor CNY70 Fotodiodo IR, 950nm

Pantalla LCD Resolucidn en 5hz son las LCD grafica de 128x64
Teclado Matricial  de 4x4.

Leds Estandar

Bocina Estandar

Servomotor Vccy Gnd (4.8 a 6 Volts)

3.3.3 Factibilidad econémica

Este disefio del proyecto contempla los distintos componentes electrénicos con
un precio accesible para ayudar a las personas de la tercera edad a economizar

en productos que sean de su interés:

= Costo del personal: La propuesta de este disefio no estima que se va a
realizar un gasto adicional en costos del personal.

= Costo de desarrollo: La propuesta de desarrollo para este disefio no se
estima su costo.

= Costo de hardware: Teniendo en cuenta que el administrador del proyecto

posee con equipo necesario, los costos para el hardware son nulos.

» Costos de software:
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Tabla 5: Costos de Software

Microsoft Windows 8 64 bits Computadora con software original (sin
costo)

Navegador web Sin costo

Tinkercad circuits Sin costo

IDE de desarrollo de Arduino Sin costo

Total: Sin costo

Fuente: Fuente propia, 2021.

Como se muestra en la Tabla 6: Lista de costos de los elementos electronicos se

puede observar los costos de cada componente que se pretende utilizar en el

proyecto.

Tabla 6: Lista de costos de los elementos electronicos

Contiene 54 entradas/salidas digitales, con 16 $400.00
entradas analdgicas y un tamafio adecuado,
ya que estda disefiado para proyectos

complejos.

Es un sensor Optico infrarrojo que tiene un $ 35.00

rango de corto alcance

Las pantallas LCD suelen usarse para mostrar $115.00

datos en pantalla de modo grafico.

Es una coleccion de botones de las cuales a $ 50.00
cada una se le asigna un simbolo o una

funcion determinada.
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Son dispositivos de emision de luz, que
producen una radiacion muy alejada del

espectro visible.

Permiten convertir una sefal eléctrica en una

onda de sonido.

Permiten convertir una senal eléctrica en una

onda de sonido.

Tienen la capacidad de ser controlados en
posiciones dentro de un rango de

operaciones que usualmente son de 180°

Fuente: Fuente propia, 2021.

= Costo total proyecto casi hipotetico:

Tabla 7: Costos proyecto caso hipotético

$ 6.00

10 pzs

$ 60.00

$ 60.00

$726.00

Costo personal Sin costo
Costos del desarrollo Sin costo
Costos de hardware Sin costo
Costos del software Sin costo
Costos de la herramienta $ 726.00
Total: 726.00

Pag. 53

Fuente: Fuente propia, 2021



3.4 Método y tipo de investigacion

El método de investigacién Descriptiva consiste en describir situaciones y
eventos, ademas busca especificar las propiedades de mas importancia en las

personas, grupos o comunidades que sean sometidos a un analisis.

El presente proyecto que se elabord consiste en dicho método, ya que se encarga
en describir a la poblacion del area de geriatria acerca del consumo de
medicamentos para saber como un dispensador de medicamentos puede ayudar
a que sea mas facil la toma de todos los medicamentos que tengan que ingerir.
Asi mismo, este estudio es una investigacion de tipo cualitativa, dado que las
técnicas que se emplean nos serviran para obtener un enfoque del
comportamiento de las personas mayores del area de geriatria. (Fernandez,
Hernandez, & Baptista, 1997)

3.5 Alcance y enfoque de la investigacion

Por medio de la investigacidn que se realizo para identificar los problemas que
existen en la actualidad con los adultos mayores que se encuentran en el area
de geriatria, se sabe que uno de los principales problemas que se localizaron son
la falta de medicacién en el horario que el médico especifica, ya que en algunos
adultos mayores requieren de su medicamento para tratar enfermedades

cronicas que se controlan con farmacos.

3.6 Hipotesis

Cuanto mayor es el grado de la enfermedad en los adultos de la tercera edad en
el area de geriatria, un dispensador de medicamentos sera de ayuda en el

aumento de la dosis de medicamentos que consumira.
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3.6.1 Variables

= Variable independiente: Diseio de un dispensador de medicamentos.

3.7 Diseio y metodologia de la investigacion

En el proceso del disefio y metodologia de la investigacion que se realizd es de
caracter cualitativo, con un disefio de indole descriptivo, con un tipo de
investigacién documental informativa, puesto que se consideraron métodos de
recoleccion de datos, tal como lo son métodos de andlisis de contenido cualitativo
que son fuentes de informacidn secundarias, realizados a través de una serie de
consultas a documentos de investigaciones ya existentes, revistas, libros y
paginas de internet que aporten informacidon sobre las personas de la tercera

edad en el area de geriatria.

Las técnicas para la recoleccién de datos que se utilizaron para el proyecto del
disefio de un dispensador de medicamentos del area de geriatria se hizo uso de

la revision de documentos.

3.7.1 Diseiio metodologico

Tipo de investigacidn: se aplica una investigacion basica, los objetivos son de

indole descriptiva y método de indagacion cualitativa.

Enfoque de investigacién: cualitativa.

Nivel de investigacién: descriptivo.

Sujetos que intervienen: adultos de la tercera edad del area de geriatria.
Técnica de recoleccién de datos: revision de documentos.

Instrumento: analisis documental.

V V V VYV V V

Procesamiento de datos: analisis de contenido.
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Lo anterior a esto surge a raiz del planteamiento del problema, ya que menciona
que las enfermedades de las personas mayores de la tercera edad del area de
geriatria suelen padecer de enfermedades crdnicas por las cuales es necesario
tomar medicamentos regularmente en un horario determinado; sin embargo,
algunas personas ancianas requieren de personal calificado o familiares que vea
por su salud, puesto que ellos no pueden valerse de si mismos. Entonces se
puede mencionar que, si bien se ofrece un disefio de dispensador de
medicamentos para el drea de geriatria, dependeria el uso de las personas

adultas el aprovecharlo al maximo.

3.8 Seleccion de muestra

La seleccion de muestra es el conjunto de elementos del cual se quiere conocer
ciertos aspectos, para que los resultados adquiridos sean confiables sera
necesario obtener los datos de los elementos poblacionales, con solo llevar a
cabo una recoleccion de las variables de un subconjunto de elementos
denominados muestra. (T., J.L.R, Martin , S., & F.J, 2007)

3.8.1 Poblacion o universo

Se le conoce como el conjunto de casos que concuerdan con determinadas
especificaciones, ya que se identificd la poblacion, el INEGI menciona que en una
encuesta echa en México residen cerca de 15.4 millones de personas de 60 afios
en adelante, de las cuales 1.7 millones viven solas, también dice que el 41.4%
de los adultos mayores aun siguen activos y el 69.4% presentan alguna
discapacidad. Lo anterior no concluye con la premisa de que el diseno de un

dispensador de medicamentos no ayude a las personas de la tercera edad.

Aunque este dispensador se encontrara disponible al publico en general, el area

de estudio se acota aln mas, ya que al hacer énfasis en las personas mayores
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de la tercera edad en el area de geriatria, se sabe que existen algunos
dispensadores que estan prontas y ayudan de manera efectiva, pero cuentas con
algunas deficiencias, entre las mas destacadas esta el precio de la unidad, puesto
que es muy elevado y en consecuencia aquellos adultos que se encuentran solas

no tendran la facilidad de poder adquirirlo.

Con respecto a la muestra y dado a la indole de la investigacidn del proyecto, se
utilizara un tipo de muestra no probabilistica en una de sus divisiones de muestra
que es la sujeta a voluntarios; este tipo de muestreo se utiliza cuando nos
enfrentamos a sujetos que creen tener el conocimiento del tema o la experiencia,
es una muestra seleccionada por lo cual no se sabe cuantos participantes
ayudaran, asi mismo para analizar la viabilidad del proyecto se requerira el apoyo

de las personas mayores de la tercera edad que se encuentren cerca.

3.9 Recoleccion de datos

Para entender el concepto de recoleccion de datos citando a (Corbetta, op. cit.),
al expresar que existen:"tres acciones basicas que el hombre utiliza para analizar
con profundidad la realidad social que lo rodea, las cuales son: observar,
preguntar y leer”. Dicho lo anterior se permite considerar que la principal técnica
de recopilacion de datos de la investigacion cualitativa se dividen en tres
categorias, la primera se basa en la observacién directa, la segunda es la
entrevista a profundidad y por Ultimo la que se empleara es la del uso de

documentos.

El uso de documentos es una técnica fundamental que se plantea para la
recoleccién de datos en una investigacion de tipo cualitativa, porque ayuda a
conocer multiples documentos de diversa indole que se han generado y se
contindan generando en la humanidad a través de la institucion o en el ambito
individual de los seres humanos, estos se pueden resumir en dos grandes

conjuntos: Personales e institucionales.
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3.9.1 Documentos personales

Esta clasificacion de documentos juega un papel muy importante en la
investigacion social, ya que permite conocer y comprender cuales eran (si la
investigacion habla de procesos histdricos), las motivaciones o formas de pensar
de las personas que los escribieron y ain mas si no es posible acceder a ellos,
puesto que hayan fallecido, a través de otra técnica tal como la entrevista. Esta
categoria se subdivide en: autobiografias, diarios, cartas, testimonios orales. La

ultima se subdivide a su vez en: testimonios de vida e historia oral.

Resumiendo el estudio de documentos personales permite tener una vision
cronoldgica del contexto en el cual se desenvuelve la tematica, asi como se puede
conocer los detalles Unicos y privados sobre algun aspecto personal del autor o

de alguna persona o hecho referenciado ahi.

3.9.2 Documentos institucionales

En esta categoria se observan los documentos por la institucion de una nacién o
de cualquier individualidad trabajando en funciones institucionales, que a
diferencia de los documentos personales, estos son de naturaleza publica. Una
clasificacion de este tipo de documentos puede ser: medios de comunicacion,
narrativa, textos pedagdgicos, cuentos populares, material judicial, documentos

politicos, empresariales, administrativos y huellas fisicas. (Nufiez, 2016)

De esta manera se fue posible hacer una recoleccién de informacion acerca de
todos los factores que intervienen con los adultos mayores de la tercera edad,
para poder generar un proyecto basado en sus necesidades, ya que ellos estan

expuestos a cualquier tipo de problema que les aborde.
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3.9.3 Seleccion del instrumento

Como se menciond anteriormente en la seleccion del instrumento que se eligid
fue el analisis documental, ya que en ocasiones es el origen del tema que se
investiga o incluso su problema, se utilizaron los tipos de documentos que se
mencionaron recientemente sobre temas como la geriatria, la gerontologia, los
adultos mayores, encuestas del INEGI sobre la cantidad de personas ancianas,
estadisticas de las principales enfermedades en una persona de la tercera edad,

etc. Este analisis documental se desarrolld en 5 acciones:

» Rastrear e inventariar los documento ya existentes y disponibles.

» Clasificar los documentos ya identificados.

> Seleccionar los documentos mas pertinentes para los propdsitos de la
investigacion.

> Leer a profundidad el contenido de los documentos que ya se
seleccionaron para asi extraer los elementos de analisis y consignarlos en
notas.

> Leer en forma cruzada y comparativa los documentos en cuestion.

3.9.4 Aplicacion del instrumento

Cuando se aplica el instrumento de analisis de documentos de lo cuales ya fueron
seleccionados, esta técnica permite sistematizar la informacion sobre las
diferentes enfermedades que padece una persona de la tercera edad en el area
de geriatria y como un dispensador de medicamentos puede ser de ayuda para
aquellos adultos mayores que toman medicamentos con frecuencia y debe de

ingerirlos diariamente.

Nota: En este proyecto se utilizd un método de recoleccidon de datos, la revision
de documentos y un instrumento que fue el analisis documental. Para los
resultados se utilizd un Procesamiento de datos que fue analisis de contenido. Ya

gue no se pudo recabar informacion de otra manera por la pandemia que surgio

Pag. 59



a partir del ano 2020 y a las personas de la tercera edad se consideran de mayor

vulnerabilidad.

3.10 Analisis de datos

En la investigacién que se realizd fue para saber sobre la problematica que
existen entre las personas de la tercera edad, las enfermedades que padecen
regularmente y los medicamentos que requieren tomar para su control o sanarse,
se hizo un proceso sistematico que busca identificar, conocer y describir cada
componente de la unidad determinada de informacion, la cual se ordend vy

simplifico para que su comprension de su significado fuera el mejor.

El procedimiento consistié principalmente en el analisis de datos no-numeéricos
para entender conceptos, opiniones 0 experiencias, que cada autor fue
describiendo en cada documento acerca del problema que se investigd, asi mismo
se utilizd un tipo de analisis de datos textual, ya que se examinaron documentos,

su contenido, la estructura y el disefio de cada texto.

Figura 18

indice de envejecimiento

indice de enwvejecimiento

l~~ —

Periodo Porcentaje >Perscnas
adultas
1990 16.0 mayores
por cada
1995 18.5 100
- nines v
2000 21.3 jovenes
2005 26.4
2010 309
2015 38.0

Fuente
Censos ¥ Conteos de Poblacidn y Vivienda
Encuesta Intercensal

Fuente: INEGI, 2020.
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Figura 19
Grafica de envejecimiento

indice de envejecimiento

38.0
2015

=z =2] &

40 »Personas
adultas
25 mayores
por cada
20 100
nifios y
25 .
jovenes
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(=21 o = = — =
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Fuemnie: -

Censos vy Conteos de Poblacion y Vivienda

Frrnesta Inferceneal

Fuente: INEGI, 2020.

Figura 20

Tabla de municipios y alcaldias con mas de 100 mil habitantes de 60 afios 0 mas

Entidad federativa a la que nicipio o alcaldia con 100 | Poblacion de B0 o mas afios Posiclidn que ocupa por el
pertenece &l municiplo o mas habitantes de 60 o num. de pob. de 60 o mas
alcaldia mas afos afos
Cludad de México I@apalapa 261,864 1
Jallsco Guadalajara 238 500 ]
Estado de México Ecatepec 221,922 1
Puebla Puebla 214,718 4
Cludad de México Carstavo A Maderno 203 2832 =
Nuewo Ladn Monitermmey 183,817 '3
Jalsco Zapopan 172 228 T
Eaja California Tijuana 169,178 =
Guanajuato Ledn 185,527 9
Estado de México Mezahualodyol 164, 406 L0
Yucatan Menida 130 677 ]
Cludad de México Coyoacin 126,461 12
Baja California Mesdcali - 122 845 ]
Cludad de México Alvaro Obregdn 122 228 14
Estado de México MWaucalpan de Judrez 121,040 15
Chihuahiua Chihuahua 147,327 16
Choerétaro Crserdtans 111,703 17
Sinaloa Culiacan 111,615 1%
Estado de México Tlalnepantla de Baz 100,728 19
San Luls Potosi San Luis Polosi 1068 672 0
Michoacan Morelia 109,145 21
Ciudad de México Tlalpan 108,806 22
Guerrero Acapulco 107 064 23
Nuewo Ledn Guadalupe 103,730 24
Total 3626483

Fuente: INEGI, 2020.
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Figura 21

Grafica de ancianidad por grupos quinquenales

ES-E9 074 579

Grupos quinguenales de edad

Fuente: INEGI, 2021.

Figura 22

Principales enfermades en personas de la tercera edad

Principales causas de enfermedad en México en 2019, por nimero de casos

(en miles)

Infeccicnas respiratorias agudas

Infecciones intestinales provocadas por
otros organismos y las mal definidas

Infeccion de vias urinarias

ﬁll:eras. gastritis y ducdenitis
Gingivitis y enfermedad pericdontal
Conjuntivitis

Otitis media aguda

Obesidad

Vulvovaginitis

Hipertansion arterizl

Diabates mellitus ne-insuling
dependiente (tipo I}

Intoxiczcion por picadura de alzcrén
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Figura 23

Principales causas de muertes en las personas de la terceda edad

Principales causas de mortalidad segun el nimero de defunciones registradas en México

en 2020

*
Enfermedades del corazén* 218.885
a
CoviD-19* 201.163 N
Diabetes mellitus &
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1
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8
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Fuente: INEGI, 2020.
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Tabulados del Cuestionario Basico. Disponible: https://bit.ly/31AdNUp.
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Capitulo IV Resultados
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4.1 Resultados

Como punto de partida se realizd una investigacion referente a las personas que
utilizaran este producto, asi como las distintas enfermedades que existen en ellas,
los dispositivos que existen actualmente, el hardware y software que permita el
disefio de este prototipo de acuerdo a las necesidades de los adultos mayores,
ya que es probable que las personas de la tercera edad se automediquen vy
puedan tener alguna reaccion del medicamento, también el mezclar los
medicamentos puede causar problemas graves. Es por esto que un dispensador
de medicamento ayudara en el control de cada medicamento para que no se

cause alguna sobredosis.

Para los adultos del area de geriatria por sus diferentes enfermedades presentan
los consumos de medicamentos mas altos con todo y sus efectos adversos que
estos presentan, también es normal que se les otorguen distintos tipos de

pastillas, de las cuales se muestran las siguientes:

Figura 24

Pastillas de diferente tamafio y forma

5 2 3 4 5

Fuente: Fuente propia, 2021.
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Toda la informacion recabada en esta investigacion sera de gran ayuda para el
disefio del dispensador de medicamentos, ya que se menciona los principales
tipos de medicamento que son consumidos para las personas de la tercera edad,
asi como de las enfermedades que ellos padecen y basandose en estas
consideraciones se pretende disefar que el dispensador tenga unos contenedores
en forma de embudo y sea semicircular, ya que esto ayudara a que la pastilla no

se atore a la hora de despacharse.

Para que la persona de la tercera edad pueda visualizar la hora exacta en la que
se debe tomar su medicamento, debera ubicarse en la pantalla LCD, la cual
mostrara una leyenda en donde se le avisara la hora y le dira que sus pastillas

estan listas. Figura 25 pantalla LCD con mensaje.

Figura 25

Pantalla LCD con mensaje

REEE

Bodacious Jaagub

2\ B « » B © @ - — - Horadesimulador: 00:00:45 [Z7) codigo

Fuente: Fuente propia, 2021.
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El teclado matricial sera de ayuda para que el adulto mayor o la persona que este
a su cuidado pueda modificar los distintos horarios que el médico prescriba, asi
se podra visualizar en la pantalla LCD la hora que se haya cambiado para mejorar

la toma de medicamentos.

Figura 26

Teclado matricial en funcionamiento

[T]T]
[K[E] Bodacious Jaagub
c[AlD]

oA @ « » B © @ - = - Horadesimulador: 00:00:44 f27) codigo @

Fuente: Fuente propias, 2021.

A este disefio se le incluye un servomotor el cual va a activar el compartimiento
para que las pastillas salgan y puedan caer en el contenedor que esté disponible
en el dispensador su giro sera de 180° cada vez que requiera activarse la alarma

para poder despachar las pastillas.
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Figura 27

Servomotor en funcionamiento

=

7] ,

[K[E] Bodacious Jaagub

c[AlD]

2A @ « » B © @ - — - Horadesimulador: 00:00:44 Z7) codigo @

€

Fuente: Fuente propia, 2021.

A este mismo disefio se le agrega una bocina o buzzer el cual sera de beneficio
para las personas de la tercera edad que se les olvide de tomar su medicamento
a la hora que se les recomienda, esta bocina sonara cuando la pantalla muestre
la hora para poder obtener las pastillas.

Figura 28
Disefio con alarma
Gun
[K|E] Bodacious Jaagub
[clAlD]
1\ @ - @ @ . - — - Hora de simulador: 00:00:11 Codigo m

9

=t}
i

L 4

Fuente: Fuente propia, 2021
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Por Ultimo en el disefio también incluira un diodo led, este tendra la funcién de
encender cuando la alarma este sonando y sea la hora de tomar los
medicamentos prescritos por el médico, asi las personas que requieran de un
aviso extra tendra esta opcion.

Figura 29

Alarma con luz LED

[T]1]
3 Bodacious Jaagub
C|A}

A s DO @ — - oadesinedr 000 @0 coono [

=

Fuente: Fuente propia, 2021.

Nota: este proyecto solo es un disefo del prototipo de un dispensador de

medicamentos, es por ello que no se hizo el circuito de manera fisica.

4.2 Impacto en la sociedad

Conforme se ha visto a lo largo de esta investigacién, los adultos mayores de la
tercera edad en el area de geriatria podran contar con un aparato que sea de
gran ayuda para que puedan recibir su medicamento a la hora prescrita, ya que
la mayoria de las enfermedades no se pueden controlar por falta de disciplina en

la toma de dicha medicina o porque en ocasiones las personas ancianas se les
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olvida si se tomaron el farmaco o no esto genera que se tomen hasta mas de dos
pastillas las cuales pueden ser prescritas una sola vez al dia asi pues esto puede

causar complicaciones en sus enfermedades cronicas.

4.2.1 Fortalezas

> Cada adulto mayor contara con su menu personalizado.

> El disefio del dispensador sera intuitivo.

> La visualizacién de los datos en pantalla seran faciles de ver.

> Sera una herramienta eficiente para un adulto mayor que requiera tomar

varias pastillas al dia.

4.2.2 Oportunidades

= En México residen cerca de 15.4 millones de personas de 60 afios en
delante de las cuales 1.7 millones viven solas.

= E| Instituto Tecnoldgico cuenta con personal calificado para desarrollar
dicho proyecto.

=) E| Instituto Tecnoldgico cuenta con las herramientas de desarrollo

necesarias para la modificacion y adecuacidon del mencionado proyecto.

4.2.3 Debilidades

> Manejo incorrecto de la informacion sobre los farmacos utilizados.

> Sera necesario mantener una buena orientacion del dispensador.
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4.2.4 Amenazas

= E| adulto mayor hace mal uso del dispensador de medicamentos, lo que

interrumpe la visualizacién de los datos del farmaco.

= Falla el compartimiento de despacho de pastillas.

A continuacion se mostrara la matriz FODA:

Tabla 8: Matriz FODA

Se enfoca principalmente en
las personas de la tercera edad
del
padecen

area de geriatria que
de

enfermedad cronica.

alguna

del

dispensador para que en su

Revisar el  disefo
construccion no haya ningun

incoveniente.
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4.3 Costo del proyecto

Ya que en este presente proyecto el disefio se basa en Arduino, el cual no cuenta
con una licencia de costo con base a la programacion, puesto que su IDE es de
libre distribucion, esto ayudara a que el proyecto sea mas barato en la

programacion y su mantenimiento también.

En cuanto a los materiales de las placas de Arduino mega junto con los demas
elementos electrénicos que se utilizaron para la conexion se hizo un presupuesto
que saldria en precio de $726.00, asi mismo se debera de contar con una
computadora para hacer la programacion de dicho dispensador a simple vista se
puede ver que el dispensador puede ser un poco alto en su precio, pero
comparado con los dispensadores que estan en el mercado en el estado del arte
se mencionaron algunos que se utilizan con una suscripcidon mensual y este solo

seria un pago este dispensador podria ser de bajo costo.
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Capitulo V Conclusiones
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5.1 Conclusiones del proyecto y recomendaciones

Con base en el disefio y en cumplimiento a los objetivos establecidos al inicio del
proyecto, se puede concluir que un dispensador de medicamentos en el area de
geriatria es de gran facilidad para el mejoramiento de aquellas personas de la
tercera edad que sufren de alguna enfermedad crénica, ya que este proyecto es

de gran ayuda para que la toma de medicamentos sea mas facil y efectiva.

Basandose en las investigaciones realizadas se deduce que el prototipo disefiado
cumple un porcentaje alto (85%) con las necesidades de las personas que
padecen alguna enfermedad croénica, este disefio de dispensador permite el
control de la administraciéon de medicamentos de acuerdo a la preinscripcion
médica, asi como el control de los horarios para que este sea obtenido
debidamente gracias a su sistema de alarma que permite que la persona de la
tercera edad pueda escuchar la hora indicada para poder recibir su medicamento,
ademas tiene dos beneficios para aquellas personas que tengan problemas
audiovisuales o cognitivas, ya que cuenta con una alarma de sonido y una
pantalla en donde muestra la hora exacta de la toma. También permitira
solamente tomar los medicamentos que sean necesarios en un dia, asi mismo
podra adaptarse al tratamiento médico que sea recomendado, ademas este
disefio contempla que la recarga de pastillas sea cada mes, cosa que se consigue

gracias a su disefio amplio en los compartimentos.

Al finalizar con dicho proyecto se puede concluir que el disefio es un poco
innovador debido a las tecnologias que surgen cada dia, la cual se adapta a
cualquier tipo de usuario permitiendo un control completo de la medicacién, asi
mismo se puede mencionar que el precio de este dispensador puede ser accesible
para las personas que deseen tener uno, puesto que cumplirdan con todas las

funciones que hacen que valga la pena la compra de este producto.

También se pudo concluir que una manera de que el dispensador tuviera un costo
mas econdmico seria cambiar algunos elementos electrdnicos, los cuales tendrian

un efecto de confusion para aquellas personas que lo utilizaran, puesto que se
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sabe que este dispensador sera utilizado por personas de la tercera edad, asi
mismo otra opcion para reducir su costo seria la reduccion de compartimientos,
asi se disminuiria el volumen de la maquina, pero las recargas ya no podrian ser

mensuales sino de menor tiempo.

Por ultimo, es recomendable que en un futuro se le agregue una bateria o un
banco de baterias recargables que abastezca en un periodo largo al dispositivo,
asi mismo para que el disefio se pueda mover de lugar sin esperar a que haya

alguna corriente de energia eléctrica.

5.2 Experiencia profesional y personal adquirida

Para este disefio se adquirieron distintas experiencias tanto profesionales como
personales, una de ellas fue el trabajo en equipo, este proyecto fue de utilidad
para trabajar con mi asesor, para lograr un buen trabajo, se necesité de
comunicacién, de excelente empefio y esfuerzo para que el disefio sea de gran

calidad.

También en el ambito profesional se practicé el disefio en Tinkercad circuits, ya
gue es un software que funciona para los diferentes esquemas electrénicos que
se requieran analizar y realizar, asi mismo se dedico a la programacion en un IDE
Arduino para la creacidon de circuitos electrénicos para que los elementos

funcionaran adecuadamente.
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6.1 Competencias desarrolladas y/o aplicadas

Las principales competencias que se lograron desarrollar en la realizacion de este

proyecto se encuentran las siguientes:

=» Trabajo en equipo.

= Disefo en Tinkercad circuits.

=» Mejor toma de decisiones.

=» Manejo de tecnologias diferentes a las estudiadas.

= Mejor habilidad en la redaccion.

=» Conocimiento mas amplio sobre el funcionamiento de los componentes
electrdénicos y su programacion.

= Compresion y capacidad al analizar la informacion recolectada.

= Autodidacta en la busqueda y compresidén de nuevas tecnologias de las

cuales no se tenia conocimiento.
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